PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #1
INGENIERO AMBIENTAL

DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA
MENSUAL DENOMINADA "FERIA DE ENTORNOS
SALUDABLES SOSTENIBLES”, EN LOS QUE SE
ABORDARAN TEMAS SOBRE: VIVIENDA
SALUDABLE, CONTROL DE VECTORES, CAMB/O
CLIMATICO, CALIDAD DEL AIRE , PROMOVIENDO
EL  MANEJO  ADECUADO DE  RESIDUOS,
PREVENCION DE LA PROPAGACION  DE
RESERVORIOS DE  VECTORES, EL Uso
RESPONSABLE DE RECURSOS (AGUA, ENERGIA,
ENTRE OTROS), CON LA FINALIDAD DE
EMPODERAR A LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES,
EN LA CORRESPONSABILIDAD  EN  EL
MANTENIMIENTO DE ENTORNOS SALUDABLES Y
SOSTENIBLES PARA IMPACTAR POSITIVAMENTE
DETERMINANTES AMBIENTALES QUE AFECTAN
LA SALUD EN LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES.
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CAMBIO CLIMATICO, CALIDAD DEL AIRE,
PROMOVIENDO EL MANEJO ADECUADO DE
RESIDUOS, PREVENCION DE LA PROPAGACION
DE RESERVORIOS DE VECTORES, EL USO
RESPONSABLE DE RECURSOS (AGUA,
ENERGIA, ENTRE OTROS), CON LA FINALIDAD
DE EMPODERAR A LAS FAMILIAS Y
COMUNIDADES, EN LA

CORRESPONSABILIDAD EN EL
MANTENIMIENTO DE ENTORNOS SALUDABLES

Y SOSTENIBLES PARA IMPACTAR

TIPO DE EVENTO TERRITORIO FECHA ACTIVIDA OBJETIVO DE LA
No 2 ACTIVIDAD D ACTIVIDAD

TALLER JORNADA FURATENA — Sector Nueva esperanza| DD| MM| AAAADESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA EMPODERAR A LAS

CAPACITACION BUSQUE 2 18 | 11 | 2025 |5\ OMINADA FERIA DE ENTORNOS FAMILIAS Y

DA COMUNIDADES, EN LA

ACTIVA SALUDABLES SOSTENIBLES EN LOS QUE SE .

REUNION CHARLA ABORDAN TEMAS SOBRE: VIVIENDA EL MANTENIMIENTO DE
CONMEMORACI CONVERSATO

ON RIG SALUDABLE, CONTROL DE VECTORES, ENTORNOS BALLDARLES ¥

SOSTENIBLES
IMPACTAR
POSITIVAMENTE
DETERMINANTES
AMBIENTALES QUE
AFECTAN A LA SALUD EN
LAS FAMILIAS Y
COMUNIDADES.
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POSITIVAMENTE DETERMINANTES
AMBIENTALES QUE AFECTAN A LA SALUD EN
LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES.
ENTORN AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia | | Infancia EQUIPO BASICO
(0] MOMENT
Hogar Laboral Urbano X O DEL Adolescencia Juventud X | Equipo N° 2
Educativo Comunitario X Alta ruralidad CUCISI;)ADE Adultez X | Vejez Territorio N° 2
Institucional ' P/ Vulnerable Rural Disperso N/A Microterritorio N° 2

1l

INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

I
N

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:

El pasado 18 de noviembbre de 2025, la ESE VIDASINU organizé una jornada de formacién ciudadana en Monteria, orientada a promover practicas responsables
para el manejo de residuos generados en los hogares. Esta actividad hizo parte del Plan de Salud Publica con Enfoque Colectivo y se llevo a cabo en el marco del
contrato interadministrativo de servicios de salud, con el objetivo de fortalecer la conciencia ambiental en la comunidad y prevenir riesgos sanitarios asociados a la

mala disposicion de los desechos.

Transformando habitos desde casa
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La actividad se desarrolld en formato de feria educativa, donde los asistentes pudieron aprender, interactuar y reflexionar sobre cémo sus acciones diarias influyen
en la salud del ambiente y de sus familias. El mensaje principal giré en torno a la correcta clasificacion de residuos, la importancia del reciclaje y la necesidad de
reducir la generacion de basura en el hogar.

Conversaciones que construyen conciencia

Como punto de partida, se generd un espacio de dialogo entre profesionales de salud ambiental y los participantes, lo que permiti¢ identificar practicas cotidianas

relacionadas con la gestion de residuos. Este intercambio fue fundamental para adaptar los contenidos al contexto local y fomentar la participacion activa.

k

|

Basura mal manejada, salud en riesgo %
TUno de los mensajes clave fue la conexion directa entre la acumulacion de residuos y la aparicion de enfermedades. Se explicd como la disposicion inadecuada

de la basura puede atraer insectos, roedores y convertirse en criadero de mosquitos transmisores del dengue. Se brindaron estrategias simples para mantener los
espacios limpios, evitar la acumulacion de materiales innecesarios y asegurar la correcta recoleccion y separacion de los desechos.

Reducir, reutilizar y reciclar: una féormula efectiva

Durante la jornada se ensefi6 a los asistentes como aplicar las tres erres (Reducir, Reutilizar, Reciclar) en sus hogares. Se ofrecieron ejemplos practicos de
reutilizacion de materiales, separacién de residuos en origen, y el uso responsable de productos para minimizar el impacto ambiental desde el entorno familiar.
Ademas, se insistié en la necesidad de evitar arrojar basura en canales, quebradas o espacios publicos.

Pequefias acciones, grandes cambios

La jornada cerré con una dinamica participativa donde se resolvieron dudas y se reforzaron los conceptos abordados. A cada participante se le entregé material
informativo con consejos practicos para aplicar en casa y compartir con vecinos y familiares. El evento contd con el acompariamiento de personal capacitado y los
recursos necesarios para su desarrollo.

A
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Con esta iniciativa, la ESE VIDASINU ratifica su compromiso con la educacion ambiental, el fortalecimiento de la participacion comunitaria y la construcciéon de
entornos mas limpios, seguros y saludables para todos.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante el encuentro surgieron muchas dudas, las mas relevantes fueron:

¢ Cuales son las situaciones o elementos dentro de una casa que pueden afectar negativamente la salud de quienes viven alli?
|

¢ Qué impacto puede tener en la salud de mi familia vivir en un espacio sin suficiente aire fresco o sin luz natural?

|

¢ Por qué es importante mantener limpios y desinfectados los pisos, techos y paredes del hogar?

LN
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3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

|

|
®

Higiene y salubridad dentro de las viviendas

Prevencion de plagas e insectos transmisores de enfermedades
Impactos del clima en la salud

Calidad del aire en el entorno del hogar

Manejo correcto de residuos y reciclaje

Control de criaderos de zancudos en patios y zonas comunes
Uso responsable del agua y la energia eléctrica

Cambios visibles en el entorno familiar y comunitario

Antes de dar inicio a las actividades formativas de la feria, se aplicé una encuesta de entrada con el objetivo de explorar qué tanto sabian los asistentes sobre
los temas centrales del evento. Los resultados mostraron una realidad preocupante: solo el 42% tenia una comprension adecuada, mientras que el 58% presento
dificultades importantes para responder correctamente.

Este ejercicio inicial dejo en evidencia que existen brechas significativas en el conocimiento de la comunidad en areas clave como:
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¢ Qué cambio6 después del taller?

Al finalizar la actividad, se repitié la evaluacion para medir el aprendizaje logrado. Esta vez, el 65% de los participantes respondio correctamente, evidenciando
un avance. Sin embargo, el 35% aun presento dificultades, sobre todo en temas relacionados con el cuidado del ambiente y la salud familiar. Esto subraya la
necesidad de continuar con procesos educativos permanentes que refuercen estos conocimientos.

Lo que la comunidad expresé durante la jornada

Mientras se desarrollaba la formacion, muchos asistentes compartieron sus preocupaciones y experiencias relacionadas con su entorno. Varias de estas{
situaciones afectan especialmente a nifias y nifos: '

e Alta presencia de insectos y roedores (zancudos, cucarachas, pulgas, ratones), responsables de enfermedades como el dengue, infecciones
gastrointestinales y alergias.

e Falta de proteccién en las camas de los mas pequefios, especialmente la ausencia de toldillos, lo que los deja expuestos a picaduras mientras
duermen.

e Convivencia con animales domésticos sin controles veterinarios ni vacunas, lo que representa un riesgo de transmision de parasitos y enfermedades
para todos los miembros del hogar.

Conclusiones y préximos pasos

Las condiciones habitacionales detectadas en esta comunidad representan una amenaza constante para la salud de sus habitantes, en especial para la infancia.
La falta de higiene adecuada, la proliferacion de insectos y la cercania con animales sin control sanitario favorecen la propagacion de enfermedades.

Por eso, se hace urgente fortalecer la educaciéon en salud y ambiente, continuar con visitas comunitarias de seguimiento y promover acciones concretas que
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mejoren las condiciones de vida. Apostar por hogares mas limpios, ordenados y seguros no solo previene enfermedades, sino que también contribuye a una
comunidad mas fuerte y saludable.

4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

‘1. Di adids a los mosquitos cuidando el agua y la basura

No les des espacio para criar. Revisa patios, balcones y jardines para vaciar cualquier recipiente donde se pueda estancar el agua: baldes, llantas,

botellas, tapas o floreros. Si no los usas, tapalos o guardalos bajo techo.
Tu basura bien cerrada. Nunca dejes bolsas abiertas o residuos al aire libre. La basura suelta no solo huele mal, también atrae zancudos que ponen

sus huevos ahi.
Protege las camas y ventanas. Usa toldillos sobre las camas de los nifios y pon mallas en las ventanas. Asi reduces la entrada de insectos al hogar.

Usa remedios naturales. Si no tienes repelente, puedes probar con limones con clavos de olor, o sembrar plantas como albahaca, citronela o menta
cerca de entradas y ventanas.

2. Mantén a raya cucarachas, roedores y pulgas con limpieza constante

No dejes restos al alcance. Saca la basura todos los dias, bien cerrada. Nunca la dejes en la noche cerca de las habitaciones.

Guarda la comida como se debe. Tapa los alimentos, sobre todo por la noche. Muchos animales son nocturnos y el olor los atrae.

Cierra los escondites. Grietas, huecos en las paredes o rendijas en los marcos pueden ser el acceso perfecto para plagas. Sella todo lo que veas.
Haz limpieza profunda con productos caseros. Vinagre, cloro diluido o bicarbonato sirven para desinfectar cocinas, barios y esquinas donde se

acumula mugre.
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3. Crea un espacio seguro y limpio para los mas pequefios
e Lava sus manos, siempre. Ensénales a limpiarse bien después de jugar, tocar mascotas o regresar de la calle.
Evita que estén directo en el suelo. Usa tapetes lavables o mantas cuando jueguen, sobre todo en superficies frias o sucias.

Limpia su ropa de cama y peluches. Lavalos con frecuencia. Asi evitas la acumulacion de acaros, pulgas o polvo que pueden causar alergias o
enfermedades.

1
\ " . 2 .
4. Tus mascotas también necesitan cuidados para evitar problemas

e Aprovecha las jornadas veterinarias. \VacUnalos y desparasitalos cuando haya camparias en tu comunidad.
e Mantén limpios sus espacios. Banalos seguido y limpia bien donde duermen y comen. Esto ayuda a evitar olores y parasitos.
e Supervisa el contacto con nifios. Antes de dejar que duerman con los pequefios, asegurate de que estén sanos y libres de pulgas o garrapatas.
e Controla la reproduccion. Sitienes varios animales, considera esterilizarlos o buscar hogares responsables para ellos. Evitar el exceso es cuidar a
todos.
NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL: IVAN GONZALEZ LOPEZ FIRMA L cv] 60(\501/@ L. TELEFONO: 6(0%/%6‘776
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025
DD MM, AAAA TALLER JORNADA
BUSQUEDA
FECHA ) TIPO DE CAPACITACION AC('ITIVA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
PERSONA | TEL. DE
CONCERTADA: O\J\A e Neita Lo TS CONTACTO | 2\1,52587 65
TIPO|DE , .
: : .C: N° DE DOC:
DOCUMENTO: | '€ T c.c X 50, 294 .26
6 PROFESION U ,
oriclo: LBy owmanal
LUGAR
CONCERTADO: NU{\JO\ €3¢y A
DD MM 1 AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA i
CONCERTADA: 518 AA Vo725 OF.coam |y OZ ! M "y
L4
ACTIVIDAD
CONCERTADA DESARROLLAR JOR!\IADAS EDUCATIVAS DENOMINADA "FERIA DE ENTORNOS SALUDABLES
SOSTENIBLES", EN LOS QUE SE ABORDARAN TEMAS SOBRE: VIVIENDA SALUDABLE, CONTROL DE|
VECTORES, CAMBIO' CLIMATICO, CALIDAD DEL AIRE , PROMOVIENDO EL MANEJO ADECUADO DE
RESIDUQS, PREVEN¢ ON DE LA PROPAGACION DE RESERVORIQS DE VECTORES, EL USO RESPONSABLE;
DE RECURSOS (AGU/‘I\, ENERGl'A, ENTRE OTROS), CON LA FINALIDAD DE EMPODERAR A LAS FAMILIAS
d Y COMUNIDADES, EN LA CORRESPONSABILIDAD EN EL MANTENIMIENTO DE ENTORNOS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES PARA IMPACTAR POSITIVAMENTE DETERMINANTES AMBIENTALES QUE AFECTAN LA
SALUD EN LAS FAMIL}IAS Y COMUNIDADES.

LINEAS OPERATIVAS DE TRABAJO EN LA ACTIVIDAD

| AMBITO MOMENTO DEL |  TERRITORIOS Y
ENTORNO TERRITORIAL | PESTINATARIO | ;250 DE VIDA | MICROTERRITORIOS

! ____ PrimeraInfancia Territori
___Hogar Y comunitario X Urbano ____Persona ____Infancia orio

‘ ____Adolescencia FURATENA

Institucional _|__Altaruralidad | —_ Familia Juventud
__Educativo | __ X Adultez . e u
_1_Rural _ZComunidad ___Vejez Micro territorio

___lLaboral ____P/Vulnerable Digperso Q‘

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

TELEFONO
DE
CONTACTO

IVAN GONZALEZ LOPEZ Nvan Zops tiea L %&ﬁ\"f@%ﬁ b

» [

NOMBRE Y APELLIDOS ' FIRMA
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TERRITORIO: _ 2 MICROTERRITORIO: __ 2 DiA: 4B mES: _Aloviembre ANO: 2025
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Crc\da vuy¥ne 6. |esssarene| 20| F | — |~ |~ Tl Tl ol T X P sanvaes
8
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10
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. 7 /
RESPONSABLE: __\van Gonba\en Lol
Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co

FIRMA: _ ANon Gonzdlen, L.
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Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio E| Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO Alcaldia de
, - A N° SSV-568-2025 - X
kf%" vidasing i MONTERIA
|
| |
Rl et |
|
CER'I[IFlCACION DE ACTIVIDADES PIC 2025
|
DD Mivi AAAA TALLER JORNADA
FECH Ai ' TIPO DE CAPACITACION BUSQUEDA ACTIVA
CERTIFICACION EVENTO REUNION - CHARLA
- -4'% 44 QOZS CONMEMORACION CONVERSATORIO
YO: . | TEL. DE
O\)\ém Dvivg, (,U\\,C\’\CS CONTACTO | DB 575 BLes
CON CEDULA # '
i 6@.6%.} 2651 bE | Mowkevig
PROFESION U , g
ﬁncu : K)\Acv Comovg L
LUGAR RESIDENCIA: Nuwa €5 Pora n%a .
CERTIFICO QUE:
HEIVIOIS RECIBIDO INTERVENCION ,.'F
SOBRE Teng & endovios  Soudales Sosten toles
LUGAR DONDE SE
DESARROLLO LA ACTIVIDAD |
. | Nutia  €5f%yanda
FIRIIA DE QUIEN CERTIFICA LA ACTIVIDAD NUMERO DE
| PARTICIPANTES
|
x Dby tienne g4, 20.
LINEAS OPERATIVAS DE TRABAJO EN LA ACTIVIDAD
AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ENTORNO TERRITORIAL | PESTINATARIO | 1060 DE VIDA | MICROTERRITORIOS
____ PrimeraInfancia Territorio
____Hogar XcOmunitario _\A*_ Urbano ____Persona ____Infancia
1 ____Adolescencia Fuia 4—( VId
) Institucional _Altaruralidad | — Familia - Juventud
—Educativo | —— . — 2% Adultez Microterritorio
____P/Vulnerable | ___Rural _XComunldad ___Vejez
Disperso 2
___laboral I
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
PROFESION: | L m. amlarental.
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TELE; SNO
CONTACTO
! /,
L\lom éoma\\cv; (e Avan Conwales C g\aﬁﬁ b
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERJIA

ACTIVIDAD #2
MEDICO

DESARROLLAR UN (DD CICLO EDUCATIVO
MENSUAL, PARA LA PROMOCION DE LAS
CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES,
CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO,
PREVENCION, ADHERENCIA AL TRATAMIENTO,
CUIDADO PALIATIVO, REHABILITACION EN LA
POBLACION DE RIESGO, DETECCION TEMPRANA
DE LAS ALTERACIONES DE LA SALUD BUCAL,
VISUAL, AUDITIVA Y COMUNICATIVA Y DEMAS
CONDICIONES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
INCLUIDO EL. CANCER. CADA CICLO EDUCATIVO
(PRESENCIAL), TENDRA UNA DURACION DE
CUATRO (4) HORAS Y DEBERA CONTAR CON LA
PARTICIPACION  MINIMA DE VEINTE (20)
PERSONAS ENTRE LIDERES COMUNITARIOS Y
COMUNIDAD EN GENERAL.
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TERRITORIO No 2 FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
DD MM AAAADesarrollar un (1) ciclo educativoBrindar educacion en
Furatena-sector Nueva 15 11 2025 mensual, para la promocion de lassalud a  personas
esperanza condiciones 'y estilos de vidajuventud, adultes vy

saludables, control de conductas devejez para promover
rehabilitacion en la poblacién de riesgo,en esta poblacion los
detencidn temprana de las alteracionesestilos de vida
de la salud bucal, visual, auditivasaludable que ayuden
comunicativa y demas condicionesa mejorar su calidad
croénicas no trasmitibles incluyendo elde vida, que puedan
cancer. identificar las
cada ciclo educativo (presencial),alteraciones en su
tendra una duracion de cuatro (4)salud y promover el

horas y deberd contar con laautocuidado, la
participacion minima de veinte (20)prevencion de
personas entre lideres comunitarios yconductas de riesgo
comunidad en general. que puedan agravar
su condicion o)
generar
complicaciones.
AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia EQUIPO BASICO
MOMENT Infancia
Urbano X O DEL Adolescencia Juventud x  Equipo N° 2
Alta CURSO Adultez X Vejez X  Territorio N°® 2
ruralidad DE VIDA
Rural N/A Micro territorio2
Disperso N°
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INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:
En cumplimiento del Plan de Intervenciones Colectivas - PIC 2025 y en articulacidon con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica 2022-
2031, se llevd a cabo un taller educativo institucional liderado por la E.S.E. Vida Sinu, dirigido a personas jovenes, adultas y mayores para promover
las condiciones de estilo de vida saludable control de conductas de riesgo y prevencion, Esta accidn fue desarrollada en el entorno comunitario,
bajo el enfoque del curso de vida para la Juventud, Adultes y Vejez, con el liderazgo de la Medico, acompafamiento de la Odontdloga, enfermera
jefe y de los auxiliar de enfermeria.

La actividad tuvo como propdsito sensibilizar a los asistentes, sobre los estilos de vida saludable, control de conductas de riesgo que ayuden a
mejorar su calidad de vida, que puedan identificar las alteraciones en su salud y promover y el control de conductas de riesgo que podrian agravar
su estado de salud. El taller, con una duracion de cuatro (4) horas, se desarrolld de manera participativa, utilizando recursos pedagdgicos
adaptados a las condiciones de los participantes. Se garantizd una asistencia de veinte (20) personas, cumpliendo con los criterios establecidos
y fomentando un espacio de aprendizaje, didlogo y compromiso comunitario en el entorno al cuidado de la salud.

Asi mismo, esta actividad se articula con varios de los ejes estratégicos definidos en el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031. En primer lugar,
se vincula con el Eje 3: Determinantes Sociales de la Salud, al abordar factores como la educacion, el autocuidado y los estilos de vida saludables
como medios para reducir las inequidades en salud. En segundo lugar, se enmarca dentro del Eje 4: Atencién Primaria en Salud, al promover
acciones de prevencion y promocion con enfoque familiar y comunitario, fortaleciendo la gestion territorial del riesgo en salud. Finalmente, se
relaciona con el Eje 6: Gestion y Desarrollo del Talento Humano en Salud Publica, al reconocer la labor del personal de médico, Odontdloga
Enfermera Jefe y auxiliar de enfermeria en la conduccion de procesos educativos que transforman la realidad sanitaria de los usuarios, fomentando
la corresponsabilidad en el cuidado individual y colectivo.

De igual manera, la intervencion fue concertada y certificada por Mateo José Miranda quien se desempefia como pastor del micro territorio 2, lo
cual permitid una articulacion efectiva con la comunidad y facilitd la convocatoria y participacidén activa de los residentes beneficiarios. Esta
coordinacion garantizd la pertinencia territorial de la actividad, fortaleciendo los lazos entre el equipo de salud institucional y los lideres
comunitarios, y contribuyendo a la sostenibilidad de las acciones en salud en el ambito local.
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2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante el desarrollo del taller en esta comunidad, ése evidenciaron diversas inquietudes como: étengo dos molares dafiados y tengo rato que no asisto a odontologia que
debo hacer?

Las personas asistentes expresaron su preocupacion por no tener la atencién oportuna si se llegara presentar una enfermedad grave en su nucleo familiar dado que no cuentan
con los recursos necesarios para tal manejo, en cuanto a como prevenir las alteraciones de salud bucal, visual, auditiva y de enfermedades cronicas en poblacion de riesgo,
debido a que algunos manifiestan problemas con su salud oral, visual, auditiva. se compartieron experiencias relacionadas con la presencia de caries, perdidas dentales, visidn
borrosa, dificultad auditiva, cansancio falta de apetito entre otras. con lo cual permiti¢ introducir el concepto de Estas intervenciones propiciaron un didlogo cercano vy
esclarecedor, permitiendo reforzar mensajes clave sobre la necesidad de prestar atencion a los cambios del cuerpo, evitar la normalizacion de sintomas y mantener controles
médicos regulares como parte fundamental del autocuidado.
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3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

La jornada educativa fue dirigida por la Medico, con el apoyo de la Odontéloga, enfermera jefa y los auxiliares de enfermeria. Durante el encuentro, se
desarrollé un taller formativo dirigido a Adolescentes, Juventud, personas adultas. Se abordaron temas como, promocidén de condiciones y estilo de vida
saludable, control de conducta de riesgo, prevencion, adherencias al tratamiento, cuidados paliativos, rehabilitacién en poblacién de riesgo, y detencion
temprana de alteraciones en salud sensorial y cognitiva. Con el objetivo de mejorar la calidad de vida mediante habitos y estilo de vida saludable, educacién
en salud, se motiva a los participantes a realizar actividad fisica, a mantener una alimentacion equilibrada que asegure a su cuerpo recibir suficientes calorias
y nutrientes que ayuden a su organismo a funcionar correctamente, evitar el consumo de tabaco y alcohol, las cuales le ayudan a prevenir enfermedades
bucodentales, lesion de las neuronas de algunas zonas del cerebro, cancer de pulmon, cirrosis hepatica entre otras. fomentar la lectura, realizar metas
realistas, escuchar musica, aprender a decir no, son estrategias fundamentales para reducir el estrés. se fortalece el conocimiento sobre la importancia de
prevenir enfermedades inmunoprevenibles. Que se pueden evitar mediante la vacunacion. se direcciona a la poblacién a realizar el tamizaje visual para
detectar posibles problemas oculares que puedan afectar su desarrollo ocular, el enfoque a seguir indicaciones y recomendaciones de los profesionales en
salud cuando asisten a sus citas de control o prevencion mediante, la toma de medicamentos, cambios en su estilo de vida y asistencia a citas o pruebas
entre otras. mantener la funcionalidad en la comunidad con discapacidad, se motiva a realizar terapias de rehabilitacion asistir a los controles que les ayude
a mejorar su calidad de vida.

Como parte del proceso pedagdgico, se hizo entrega de un cuadernillo educativo con informacion practica y comprensible, disefiado para
reforzar los contenidos tratados y servir como material de consulta en el hogar, se entrega certificacidn del siclo educativo de cada participante
para constancia de esta actividad. La actividad conto con la asistencia de veinte (20) personas, con la duracion de cuatro horas (4), hora de
inicio 04: OOP.M, hora de finalizacion 08: OOPM, cumpliendo asi con los objetivos propuestos para esta intervencion.

La participacion activa de la comunidad, sumada al acompafiamiento del equipo de salud, favorecié un espacio de confianza, aprendizaje v
empoderamiento en salud. Se concluye que este tipo de talleres educativos son fundamentales para mejorar la calidad de vida de las personas
con enfermedades crénicas, promoviendo una cultura de prevencidn, autocuidado y corresponsabilidad en el manejo de su salud.

Por ultimo, esta actividad fue inicialmente disefiada para implementarse en un entorno comunitario, especificamente en espacios como casa
comunal, plaza o vivienda familiar donde se reune la poblacion. dadas las caracteristicas propias del territorio, garantizando asi su participacién
activa y el cumplimiento de los objetivos propuestos, sin desconocer las condiciones del contexto y priorizando el acceso a informacidon en
salud de manera equitativa y pertinente.

LOT hl
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4, RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Como profesional de salud, recomiendo mantener el seguimiento dentro de la Ruta de atencidon primaria en salud, asi como reforzar la
adopcion de habitos de vida saludable. Continuar participando en espacios educativos como este es fundamental, ya que fortalece el
autocuidado, promueve la adherencia al tratamiento y contribuye a la prevencion de complicaciones.

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL: DANELA TURIZO ARRIETA  FIRMA: i i TELEFONO: 3162247206
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ACTIVIDAD #3
ENFERMERA JEFE

DESARROLLAR UN (1D TALLER MENSUAL,
DIRIGIDO A PERSONAS ADULTAS Y ADULTOS
MAYORES, CON ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES, DIABETES E H/PEF?TENS/ON
ARTERIAL, ENFERMEDADES HUERFANAS, CON
LA FINALIDAD DE SENSIBILIZARLOS, RESPECTO
A LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO,
CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO PARA LA
PREVENCION DE LA EVOLUCION DE 5SU
PATOLOGIA A ESTADIOS SUPERIORES Y
COMPLICACIONES. CADA TALLER TENDRA UNA
DRACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA
CO/_/\l UN MINIMO DE QUINCE (15) PERSONAS.



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #3
ENFERMERA JEFE

DESARROLLAR UN (1) TALLER MENSUAL,
DIRIGIDO A PERSONAS ADULTAS Y ADULTOS
MAYORES, CON ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES, DIABETES E HIPERTENSION
ARTERIAL, ENFERMEDADES HUERFANAS, CON
LA FINALIDAD DE SENSIBILIZARLOS, RESPECTO
A LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOG/ICO,
CONTROL DE CONDUCTAS DE RIESGO PARA LA
PREVENCION DE LA EVOLUCION DE SU
PATOLOGIA A ESTADIOS SUPERIORES Y
COMPLICACIONES. CADA TALLER TENDRA UNA
DRACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA
CON UN MINIMO DE QUINCE (15) PERSONAS.
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TIPO DE EVENTO TERRITORIO No 2 FECHA ACTIVIDAD ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
TALLER X JORNADA DD MM AAAA Desarrollar un (1) taller mensual, dirigido a personasBrindar educacion en salud a
CAPACITACION BUSQUEDA Barrio Furatena — Sector Nueva Esperanzal3 11 2025 adultas y adultos mayores, con enfermedadespersonas adultas y adultos
ACTIVA 2 crénicas no transmisibles, diabetes e hipertensionmayores con enfermedades
REUNION CHARLA arterial, enfermedades huérfanas, con la finalidad decrénicas no transmisibles,
CONMEMORACION CONVERSATORIO sensibilizarlos, respecto a la adherencia al tratamientoincluyendo diabetes,
farmacolégico y no farmacolégico, control dehipertension  arterial vy
conductas de riesgo para la prevencion de la evolucidénenfermedades huérfanas,
de su patologia a estadios superiores ypara fortalecer suadherencia
complicaciones. cada taller, tendrd una duraciéon deal tratamiento farmacolégico
cuatro (4) horas y contard con un minimo de quincey no farmacolégico, vy
(15) personas. promover el autocuidado y la
prevencion de conductas de
riesgo que puedan agravar su
condicidn o generar
complicaciones
ENTORNO AMBITO TERRITORIAL Primera Infancia Infancia EQUIPO BASICO
Hogar Laboral Urbano X il Adolescencia Juventud Equipo N° 2
DEL CURSODE
Educativo Comunitario Alta ruralidad VIDA Adultez X Vejez X Territorio N° 2
Institucional X P/ Vulnerable Rural Disperso N/A Microterritorio N° 2

INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:
En cumplimiento del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y en concordancia con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, se realiz6 un taller educativo liderado
por la E.S.E. Vida Sind, dirigido a personas adultas y adultos mayores con diagnéstico de enfermedades crénicas no transmisibles, como diabetes, hipertension arterial y enfermedades huérfanas.

AN
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La actividad se desarrolld en el entorno institucional, bajo el enfoque del curso de vida para las etapas de adultez y vejez, y contd con el liderazgo de una profesional en enfermeria, junto con el
acompafiamiento del médico y auxiliares de enfermeria.

La actividad tuvo como propdsito sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de mantener la adherencia tanto al tratamiento farmacoldgico como no farmacolégico, promoviendo el
autocuidado y el control de conductas de riesgo que podrian agravar su estado de salud. El taller, con una duracidn de cuatro (4) horas, se desarrolléd de manera participativa, utilizando recursos
pedagdgicos adaptados a las condiciones de los participantes. Se garantizd una asistencia de quince (15) personas, cumpliendo con los criterios establecidos y fomentando un espacio de
aprendizaje, didlogo y compromiso comunitario en torno al cuidado de la salud.

Asi mismo, esta actividad se articula con varios de los ejes estratégicos definidos en el Plan Decenal de Salud Publica 2022—-2031. En primer lugar, se vincula con el Eje 3: Determinantes Sociales
de la Salud, al abordar factores como la educacién, el autocuidado y los estilos de vida saludables como medios para reducir las inequidades en salud. En segundo lugar, se enmarca dentro del
Eje 4: Atencidon Primaria en Salud, al promover acciones de prevencion y promocién con enfoque familiar y comunitario, fortaleciendo la gestion territorial del riesgo en salud. Finalmente, se
relaciona con el Eje 6: Gestidn y Desarrollo del Talento Humano en Salud Publica, al reconocer la labor del personal de enfermeria, médico y auxiliar en la conduccién de procesos educativos que
transforman la realidad sanitaria de los usuarios, fomentando la corresponsabilidad en el cuidado individual y colectivo.

De igual manera, la intervencién fue concertada y certificada por la tesorera de la junta de acciéon comunal del sector Nueva Esperanza (Olidey Sierra Wilches), lo que permitié una articulacion
efectiva y facilitd la convocatoria y participacion activa de los ancianos de este sector, abordando la mayoria de los adultos mayores de este sector.

Esta decision respondid a la necesidad de dar respuesta oportuna a los casos identificados en la comunidad y garantizé la pertinencia territorial de la actividad. De esta manera, se fortalecieron
los vinculos entre el equipo de salud institucional y las instituciones de la comunidad, generando confianza y cohesion en el trabajo conjunto. Asimismo, esta articulacion contribuyé al
posicionamiento del comedor como un espacio de referencia en la promocién y prevencién de la salud, favoreciendo la sostenibilidad de las acciones en beneficio de la poblacién atendida en
este entorno institucional.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante la actividad, los adultos mayores manifestaron inquietudes sobre la identificacion temprana de problemas frecuentes en esta etapa de la vida, especialmente relacionados
con la hipertensidn arterial y la diabetes. Indagaron acerca de sintomas de alerta como cefalea persistente, mareos y visidon borrosa en casos de presidn elevada, asi como signos
de posible descompensacion diabética, entre ellos sed excesiva, aumento de la frecuencia urinaria y mayor sensacion de hambre.

Este espacio de didlogo permitié aclarar conceptos de forma comprensible, reforzando el reconocimiento oportuno de sefiales de riesgo y promoviendo practicas de autocuidado
y la consulta temprana al servicio de salud para prevenir complicacione

y Lk N



)MUNICIPIO DE MONTERIA ) Alcaldia de
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.I.C
CONTRATO INTERADMINISTRTIVO MWSNTEBI.,.&

N° SA-SSM-568-2025
SECRETARA DE SALUD

3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

La jornada educativa, liderada por la enfermera con apoyo del médico y auxiliares de enfermeria, se dirigi6 a personas adultas y mayores con hipertensidn, diabetes y otras enfermedades
crénicas no transmisibles. Se desarrollé un taller sobre adherencia al tratamiento, prevencién de complicaciones y reconocimiento de sefiales de alarma, promoviendo la participacion
mediante preguntas, experiencias y dinamicas educativas.

Como apoyo pedagdgico, se entregd un cuadernillo con informacién practica para reforzar los contenidos en el hogar. Participaron quince (15) personas, cumpliéndose los objetivos
propuestos. La actividad generd un espacio de confianza y empoderamiento en salud, destacando la importancia de estos talleres para fortalecer el autocuidado y la prevencion en pacientes
con enfermedades crénicas.

4, RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Como profesional de salud, recomiendo mantener el seguimiento dentro de la Ruta de Alteraciones Cardio-Cerebrovasculares y Metabdlicas Manifiestas (HTA y Diabetes Tipo 2), asi como
reforzar la adopcion de habitos de vida saludable. Continuar participando en espacios educativos como este es fundamental, ya que fortalece el autocuidado, promueve la adherencia al
tratamiento y contribuye a la prevencidén de complicaciones.

\ \}/ q
NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL: AMELIA HERNANDEZ GOMEZ FIRMA:AMLQ Ll/i TELEFONO: 221 3o S 23’
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #4
PSICOLOGO

DESARROLLAR UNA (1) JORNADA EDUCATIVA
MENSUAL, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS  DEL TERRITORIO, PARA LA
PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES ESTUDIANTES DEL MUNICIPIO
DE  MONTERIA EN CONCERTACION  CON
SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL. EN
CADA  JORNADA, SE EVALUARAN [ OS
FACTORES MAS RELEVANTES DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE EN LA POBLACION
ESTUDIANTIL ADOLESCENTE, MEDIANTE TEST
FANTASTICO PARA REALIZAR EL SEGUIMIENTO
YENTREGA DE RESULTADOS A L AS DIFERENTES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS VISITADAS Vv
SELECCIONADAS POR LA SECRETARIA DE
SALUD  MUNICIPAL ARTICULADO CON LA
SECRETARIA DE EDUCACION. CADA JORNADA
TENDRA UNA DURACION DE CUATRO (4) HORAS
Y CONTARA CON LA PARTICIPACION DE A/
MENOS (20) ESTUDIANTES POR JORNADA.
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INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

) Alcaldia de

| FECHA ACTIVIDAD

DD,MM(AAAA

07 |

11 2025

MOMENTO
DEL CURSO
DE VIDA

|estudiantes por Jjornada.

_ ACTIVIDAD

instituciones educativas publicas del territorio, para
la promocidn de hébitos y estilos de vida saludables
en nifos, nifias y adolescentes estudiantes del
municipio de monteria en concertacién con
secretaria de educacién municipal. en cada jornada,
se evaluardn los factores mas relevantes de estilos de
vida saludable en la poblacién estudiantil
adolescente, mediante test fantastico para realizar el
seguimiento y entrega de resultados a las diferentes
instituciones educativas visitadas y seleccionadas por
la secretaria de salud municipal articulado con la
|secretaria de educacién.

%Cadajornada tendra una duracién de cuatro (4) horas
y contara con la participacién de al menos (20)

Primeralnfancia | | Infancia |

Adolescencia X | Juventud |
rAdultez by . ,,,V?JSZ,,, = i
N/A

Desarrollar una (1) Jornada educatlva mensual en Ias

x |

Mlcroterrltono N° ‘1

MONTERIA

Fomentar hébitos de vida
saludable en nifios, nifias y
adolescentes estudiantes
de la institucién educativa
Manuel Ruiz Alvarez del
municipio de monteria, a
través de actividades
interactivas y educativas
que promuevan la adopcion |
de estilos de vida
saludables y sostenibles.

EQUIPOBASICO |
Eqmpo N '2 ‘1
Territorio N° 12
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PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:

limiento del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y en articulacién con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, se llevd a cabo un taller educativo institucional liderado
3.E. Vida Sind, dirigido a estudiantes de la I.E Manuel Ruiz Alvarez, la actividad de intervencién psicoeducativa: promocidn de hébitos de vida saludable en nifios, nifias y adolescentes estudiantes del

o de monterfa.

a cabo una jornada psicoeducativa con estudiantes del grado 11-2 de la institucién educativa Manuel Ruiz Alvarez, enfocada en la evaluacion de los estilos de vida saludables mediante la aplicacion del
istico. esta actividad tuvo como propdsito promover la reflexién en los estudiantes sobre sus habitos y comportamientos cotidianos que influyen en su salud fisica y mental. Asi mismo, esta actividad se
:on varios de los ejes estratégicos definidos en el Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031. En primer lugar, se vincula con el eje salud mental y bienestar: El plan promueve la salud mental y el

r como un derecho fundamental, incluyendo la promocién de la salud mental en el ambito comunitario, la atencién a las personas con problemas de salud mental y la prevencién de la violencia y el

esta de desarrollar una jornada educativa en las instituciones educativas publicas del municipio de Monteria aporta de igual manera a la promocién de habitos y estil

dolescentes. Este enfoque esté dirigido a crear conciencia y fomentar practicas saludables que mejoren la calidad de vida de los estudiantes, abordando temas com
ntal y la prevencion de enfermedades.

os de vida saludables entre los nifios,
o la nutricion, el ejercicio fisico, la

cto se llevard a cabo en colaboracion con la Secretaria de Educacién Municipal y la Secretaria de Salud Municipal, quienes seran los encargados de la seleccién de las instituciones educativas que

ran en las jornadas. A través de la concertacién entre ambas entidades, se busca asegurar una estrategia efectiva y coordinada que permita llegar de manera integral a los estudiantes, promoviendo el
*en su totalidad.

mcion fue concertada por el coordinador académico y estuvo a cargo del psicdlogo, quien lider¢ la jornada y proporciond el acompafiamiento profesional necesario durante la ejecucion de la actividad.
con el apoyo de nutricionista, odontéloga y auxiliares de enfermeria resumen del informe

le estudiantes participantes: 20 estudiantes modalidad de la intervencién: jornada
|

$ y recursos utilizados: presentacién en

/as micréfono y sistema de sonido duracidn

vidad 04 horas.

\
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2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante la jornada, surgieron multiples inquietudes relacionadas a continuacidn:
1. écdmo identifico un estilo de vida saludable sano?

2. ¢{Cudles son los beneficios de una alimentacién balanceada y saludable?

3. ¢Cudntas horas de actividad fisica debo realizar diariamente para mantener un estilo de vida saludable?

Alcaldia de,
'MONTERIA

SECRETARA DE SALUD
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3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

Esta jornada educativa fue dirigida por el psicdlogo Eris Yoseth Pineda Ramos con el apoyo de la nutricionista, odontéloga y auxiliares de enfermeria. Durante el encuentro, se hizo énfasis
en la salud emocional y la importancia de establecer relaciones sociales positivas dentro y fuera del aula, como parte del desarrollo de un estilo de vida saludable. Las dindmicas
grupales, los juegos cooperativos y los talleres guiados por profesionales de la salud permitieron integrar estos contenidos de manera efectiva y significativa para la poblacion
escolar. de estilos de vida saludable en nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa Manuel Ruiz Alvarez, ubicada en el barrio Furatena de Monteria, es un
componente esencial para la formacion integral de los estudiantes. En este entorno, la escucla se convierte en un espacio clave para educar en salud, promover hébitos
beneficiosos y prevenir enfermedades desde la infancia.

Durante las actividades realizadas, se trabajaron temas fundamentales como la alimentacién balanceada, la importancia de la actividad fisica diaria, la higiene personal, el
descanso adecuado y la regulacion del uso de tecnologias. Estas tematicas fueron abordadas mediante estrategias ludicas y participativas que permitieron a los estudiantes
reflexionar sobre sus rutinas diarias y tomar conciencia de los cambios necesarios para mejorar su bienestar.

Como parte del proceso pedagdgico, se hizo entrega de un test fantastico con informacién practica y comprensible, disefiado para reforzar los contenidos tratados y servir como
material de apoyo en la actividad, para que cada estudiante lograra identificar su estilo de vida. La actividad conté con la asistencia de veinte (20) estudiantes, cumpliendo asi
con los objetivos propuestos para esta intervencion.
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4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

e
|
|
|
1
|
|

Como profesional de salud mental, recomiendo mantener el seguimientoy proporcionar estrategias para la gestion del habitos de vida saludable y la promocién de la salud mental en nifios
nifias y adolescentes.

- talleres de alimentacién saludable

- sesiones de actividad fisicay deporte

- charlas sobre gestién del estrés y salud mental

- luegos y dindmicas para promover la creacién de entornos saludables

’

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL ERIS YOSETH PINEDA RAMOS FIRMA E‘Os ?\necﬁo ec\mqs- , TELEFONO: 3167357977
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¥ AMILIARES Y AMIGOS Y SOCIAL UTRICION v Samiseaccionescouar| ‘MAGEN INTERIOR 'y cpoiiaiioan
Asisto a un grupo M climentacién Hiada He consumido licor en los Asisto a consulta para

Tengo con quien hablor
sobre cosas que son
importantes paro mi:

® Siempre
i Algunas veces
8 Nunca

Yo doy corifo:

® Siempre
1. Algunas veces
9 Nunca

Yo recibo carino:

8 Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

conformado (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

2 Siempre
Algunas veces

En los ultimos 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan intenso
como para sentirme
agitodo/o terminar
fatigodo (u{:

2 5 o mas veces
" Entre 2 y 4 veces
@ Entre 0y 1 vex

es bolanceado”:(ver hejo 2

Siempre
Algunas veces
£ Nunca

Diariomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

Z Siempre
® Algunas veces
© Casi Nunca

Con frecuenciao
consumo mucha ozucor,
sal, grasas, mecato o
comida chatorra:

2 Ninguna de éstas
@ Algunas de éstas
‘0 Todas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

"2 siempre
QAlgunc:s veces
8 Nunca

En algun momento he
fumado un cigarrilio:

(0 Siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

@ nunca
1 Algunas Veces
8 Siempre

bebidas
contengan  cafeino:(Café,
Coco Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclan, Monster):

Temo que

2 Menos de 3 al dia
1 De 306 aldia
B Més de 6 al dia

ultimes 6 meses: (cerveza,
cocktail,
ron, aguardiente):

coanelozo,

0 veces
1 a 3 veces

10 Mas de 3 veces

Z

a

Considero que los efectos

del

licor son daninos:
Siempre
Algunas veces
Nunca

Los persones con guienes|
vivo toman licor:

Algunas veces
Siempre

N
)

Duermo bien y me
siento descansado/o ol
levantarme:

@ siempre
I Algunas veces
?&q Nunca

Regularmente me
duermo a las 10
y me levanto a

las_ &

Me siento copaz de
manejar situaciones
estresantes y encontror
facilmente olternativas
de solucién:

2 Siempre
®& Algunas veces
9 Nunca

Me relojo y disfruto mi
tiempo libre:

Sin rozén me siento
molesto/a y/o encjodo/a:

Nunca

B Algunas veces
B Siempre
Me siento de buen

humor, alegre y activo/a:

2 Siempre
¥ Algunas veces
0 Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

2 Siempre
aAlgunﬂs veces
O Nunca

-

4\‘/‘%

Me he senlido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
malirotado verbalmente por
parte de mis companeros:

Nunca
1 Algunas veces
0 Siempre

T

Tenge pensomientos
posilivos y optimistas:

Siempre
Algunas veces
el

U Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
i Algunas veces
'gsiempre

Me siento deprimido/o
o inste:

Nunca
Algunas veces
ﬁ Siempre

vigilar mi estodo de
salud:

iempre
lgunas veces

WNunca

Converso con integrontes
de mi fomilia temas de
sexualidad:

°Siempre
1 Algunas veces
0 Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencio fisica o
lo forma como me veo:

@siempre
‘1 Algunas veces
Nunca

Soy organizado/o con
las responsaobilidades
diorios:

@ Algunas veces
6 Nunca

Respeto las normos de
transito (Cinturdn de
seguridad,pose por les
cebras, pusnles peoatonaoles,
semdloro):

’Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

CTURL
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Asisto a un grupo Wi alieniolen diais He consumido licor en los Asisto a consulta para

Tengo con quien hablor
sobre cosus que son
importantes para mi:

2! siempre
' Algunas veces
0 Nunca

Yo doy corifo:
2! Siempre

@ Algunas veces
9 Nunca

Yo recibe carifio:

® ciempre
1 Algunaos veces
@ Nunca

conformado (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

Z Siempre
. Algunas veces

En los ultimes 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan intenso
como poara sentirme
agitodo/o terminar
fatigodo (og/‘

2 50 mas veces
Entre 2 y 4 veces

'8 Entre 0 y1vez

O

es balanceada”:wor hojo 2)

Siempre
Algunas veces
Nunca

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

‘2! Siempre
) Algunas veces
. Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha agzucar,
sal, grasas, mecato o
comido chatarra:

2 Ninguna de éstas
1 Algunas de éstas
Todas éstas

Hago conirol pericdica
de mi peso:

Siempre
Algunas veces
Nunca

En algbn momento he
fumado un cigarrillo:

sﬁgNuncu
)Alguna vez
! fSiempre

Uso medicumentos sin
formula medica:

&rvnca
1 Algunas Veces
€ Siempre

bebidaos
cafeina:(Café,
Coca Cole, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

Tomeo
conlengen

ue

2 Menos de 3 al dia
._De 3 a 6 al dia
& Més de 6 al dia

ultimos 6 meses: (cerveza,
cocklail, conelozo,
ron, aguordiente):

0 veces
3??; 1 a 3 veces
ﬂ Mas de 3 veces

Considero que los efectos
del licor son daninos:

ZTSiempre
Algunas veces
€ Nunca

Los personos con guienes
vivo tomaon licor:

) Algunas veces
Siempre

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

2 Nunca
Algunas veces
Siempre

Duermo bien y me
siento descansodo/a ol

levontorme: d
Me siento de buen

2] Siempre humor, alegre y activo/a:
@ Algunas veces

Nunca

! Siempre
) Algunas veces

Regularmente me Nunca

duermo a las {\1?

y me levanto Me sienfo cantento/a
fOSjnyr‘ con mi esludio:

te siento copoz de 2 Siempre
manejar situaciones :

.Algunas veces
€ Nunca

-}

estresantes y encontror
facilmenie clternativos
de solucion:

2 Siempre
. Algunas veces
9 Nunca

Me he senlido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
malirotado verbolmonte por
porte de mis companeros:

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

Nunca
Algunas veces
‘0 Siempre

! Siempre
Algunas veces

Tengo pensamientos
positivos y optimistas:

} iempre
. Algunas veces
0 Nunca

3

.
i

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
@ Algunas veces
9 Siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

Nunca
@ Algunas veces
Q@ Siempre

vigilar mi estodo de
salud:

. Algunas veces
B
;. Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilia temas de
sexvolidad:

2 Siempre
} Algunas veces
@ Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencio fisica o
la forma cémo me veo:

2 siempre

@® Algunas veces

Soy organizado/a con
las responsabilidades
diorios:

Siempre
Algunas veces

.

de

los
{Cinturon

Respelo
transito de
seguridad,peso por las
cebras, puenles peotonales,
seméfora):

NOrmaos

2‘f5iempre
@ Algunas veces
© Nunca




Alcaldia de,,

MONTERIA

E.S.E.

vidasinu

1

T = = e
o .'CTIVV!DAD FIIS‘CA iy PO DE PERSONALIDAD | # ¥ .. ONTROL DE SALUD
"AMILIARES Y AMIGOS ¥ SOCIAL - LCOHOL v amiseacciinescoran) - MAGEN NTERI ¥ SEXUALIDAD
Asisto a un He consumido licor en los

Tengo con quien hablor
sobre cosos que son
importantes para mi:

2] Siempre
Q Algunas veces

@ Nunca

Yo doy carino:

g Cicrpre
1 Algunas veces
9 Nunca

Yo recibo carino:

ﬂ Slempre

‘1 Algunas veces
'8! Nunca

grupo
conformado (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

2! Siempre
‘4 Algunas veces

. Nunca

En los ultimos 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan intenso
como paro sentirme
agitodo/o y terminar
fatigodo {a):

2 5 o mas veces
1 Entre 2 y 4 veces
Entre 0y 1 vex

Mi alimentacion diaria
es bolanceada™:(or hojo 2)

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

' Siempre
Algunas veces

Con frecuencia
consumo mucha azicar,
sal, grosas, mecato o
comido chotarra:

2 Ninguna de éstas
9l Algunas de éstas
@' Todas éstas

Hago conirol periédico
de mi peso:

 Siempre
Algunas veces

En algon momento he
fumado un cigarrillo:

2 Nunca
Alguna vez

| Siempre

Uso medicamentcs sin
formula medica:

Z Nunca
1 Algunas Veces
U Siempre

bebidas

Tomo

que
contengon cafeina:{Café,
oco Cola, pepsi, vive 100,

red bull, ciclon, Monsier):

,& Menos de 3 al dia
1. De 3 o 6 al dia
& Mas de 6 al dia

ultimos 6 meses: (cerveza,
cockiail, conelozo,

ron, aguordiente):

Considero que los efectos
del licor son daninos:

% Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Los personos con guienes|
vivo toman licor:

ﬁf Nunca

1 Algunas veces
0 Siempre

E e

e

=

Duermo bien y

me
siento descansado/a ol
levontorme:

@ Siempre
Algunas veces
8 Nunca

Regularmente me
duermo a las

y me levanto a
las

Me siento copoz de
maonejar situaciones
estresontes y encontrar
facilmente olternativos
de solucion:

# Siempre
I Algunas veces
Q. Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

ﬁ(Siempre
: I Algunas veces
€ Nunca

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

Nunca
Algunas veces
Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

*Siempre
4 Algunas veces
10 Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

ér Siempre

1 Algunas veces
0 Nunca

U

Me he sentido presionado/a,
agredido/e fisicomente o
maltrotodo verbolmente por
parte de mis companaros:

A Nunca

€7

-1 Algunas veces
0 Siempre

G

W I R

Tengo pensomientos
posilivos y optimistas:

' Siempre
Algunas veces

Me siento tenso/a
o estresado/a:

%Nuncu

1| Algunas veces
8 Siempre

Me siento deprimido/a
o firiste:

“Nunca
Algunas veces

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de
salud:

Algunas veces
unca

Converso con integrantes
de mi fomilio temas de
sexualidad:

%giempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencio fisica o
la forma como me veo:

%Siempre

 Algunas veces

/ C%empre

Soy organizaedo/a con
las responsabilidades
diorios:

iempre
Algunas veces

las

Respeto
fransito

normas  de
{Cinturén de
seguridad,poso por las
cebras, puentes peotonoles,
semaloro):

1 Algunas veces
¢ Nunca
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» ACTIVIDAD FiSICA T ; 11PO DE PERSONALIDAD | ¢ ONTROL DE SALUD 4
UAMILIARES Y AMIGOS Y SOCIAL UTRICION Samsraccionescouan] ‘MAGEN INTERIOR o 2e st ~RDEN
Asist u 5 b - He consumido licor en los . . Asislo a consulta para
c;:;?o?m:dol?grupgc:slzz Mi alimentacién diaria Ultimos 6 meses: (cerveza, Sin rozén me siento

Tengo con quien hoblar
sobre cosas que son
imporiantes para mi:

Siempre
Algunas veces

Yo doy corifo:
2 Siempre

@ Algunas veces
© Nunca

Yo recibo carifo:

2 Siempre
o Algunas veces
'@ Nunca

scouts, c¢ruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

En los Gltimos 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan intenso
come paro sentirme
agitodo/o terminar
fatigodo (o{:

5 o mas veces
& Entre 2 y 4 veces
{ Entre Oy 1 vez

es belanceado”:wor hajo 2)

@ Siempre
A Algunas veces
8 Nunca

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

@ Siempre

% Algunas veces
0 Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha ozucar,
sal, grasas, mecato o
comida chafarra:

Z Ninguna de éstas
W Algunas de éstas
QO Todas éstas

Hago conirol periadico
de mi peso:

°"‘ Siempre
Algunas veces

En algtn momento he
fumado un cigarrillo:

;GNuncn

¥ Alguna vez
{@iSiempre

Uso medicamentos sin
formula medica:

QNunco
1 Algunas Veces
€ Siempre

bebidas
contengan cafeina:(Café,

Tomo que

Coco Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

m.\ﬂenos de 3 al dia
‘T De 306 al dia
£ Mas de 6 al dia

cocktail, conelozo,
ron, aguardiente):
0 veces
1 a 3 veces
@ Mas de 3 veces

Considero que los efectos
del licor son daninos:

@‘ Siempre

1. Algunas veces
0 Nunca

e

Las personos con quienes
vivo toman licor:

Nunca
Algunas veces
O Siempre

Duermo bien me
siento descansado/o ol
levontorme:

Regularmente me
duermo a las @)

y me levantic a
las ¢

Me siento
manejar

capaz de
situaciones

estresontes y encontror
facilmente
de solucion:

9 Siempre
¥ Algunas veces

8 Nunca

olternativas

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

- . .

Q@ siempre
Algunas veces
O Nunca

molesto/a y/o enojado/a:

—
2 Nunca

. Algunas veces
2 -~
8 Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

© siecmpre
Igunas veces
'Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

65iempre

i Algunas veces
2 Nunca

VT f'§

Me he senlido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
mallrotado vorbolmente por
porte de mis companeros:

Tengo penscmientos
posilivos y optimistos:

Siempre
Algunas veces
Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/cn

2_ Nunca
Algunas veces
!Siempre

Me siento deprimido/a
o triste:
@ Nunca

Algunas veces
0 Siempre

vigilar mi estodo de
solud:

Siempre
Algunas veces

Canverso con infegrantes
de mi fomilia temas de
soxualidad:

2 Siempre
1 Algunas veces

® Nunce

e -
A I |
& 3 U

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencic fisica o
la forma como me veo:

63(. Siempre
‘1 Algunas veces
| Nunca

Soy organizado/a con
las responsabilidades
diorias:

Siempre
Algunas veces
b

de

los

Respeto normaos
transito (Cinturén de
seguridad,poso por los
cebras, puentes pnurom;lu,&,
semdéloro): &

3' Siempre

1. Algunas veces
QO Nunca
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Y SEXUALIDAD CRDEN

Asisto a un grupo
conformado (grupos‘de

He consumido licor en los

Asisto a consulta para
Gltimos 6 meses: (cerveza,

vigilar mi estodo de Soy organizado/a con

Mi alimentacion diaria
es balanceada”:(vor hojo 2)

' Sin rozén me siento
Tengo con quien hablar

i molesto/a y/o enojado/a: salud: > i
sobre cosus gque son scouts, cruz roja, cocktail, conelozo, /a y/s jodo// las responsabilidodes
importantes para mi: deporflvo., re!lgloso, B Siempre ron, aguardiente): w - diorias:

P P I cultural o juvenil): @ > 3 %Nuncu P Siempre
—_— ) Algunas veces . 0 veces Algunas veces ;@}Algunas veces @s_
2 Si | Siempre ‘& Nunca 1 a 3 veces “ < iempre
R Zempre . Algunas veces ff‘@’ 4 8 siempre (¥ Algunas veces
& Algunas veces @Nuncu En algtn momento he i Mas de 3 veces Duermo bien y me' ‘.‘Nunca
Tyl & . :
8 Nunc L o i : siento descansado/a o 5
8 Nunca . Diefiarente: por Io mancs fumado un cigarrillo: b e ' Tengp pensamientos
desayuno, almuerzo y como: Me siento de buen positivos y optimistas:
) Siempre humor, alegre y activo/a: Ly
& Siempre 1 Algunas veces .= 2] siempre
27| Nunca @ Siempre WO Algunas veces
3 0 Casi Nunca 1 Algunas veces 8! Nunca
@2 ) : Regularmente me % Nunca
\ Uso medicamentos sin A
: : duermo a las
. formula medica: NS s o &
me Ievcmfo a . Converso con infegrantes
Ei% ) Y Me siento contento/a el il Ty s M g
NSRRI ST RS ES SRR ER Y | as o i1 SEtachor e m;Adogu ia temas de
L e @lunca Considero que los efectos h SERSSlBg
&= HEET B 1 Algunas Veces dol licor son daninos: i -
. 2 g ico m Me siento copoz de §Sxempre

0 Siempre

Yo doy carifo:

. 4 5. §
manejar situaciones = Siempre

L R N °Siempre estresantes y encontror (1; Algunas veces 1 Algunas veces Respelo las normas de
% Siempre 1 Algunas veces SOCIIHICHIID clternativos ‘Nunca Nunca teansito (Cinturén de
B 5 el 3 Nu o € solucion: se idad s o s
@ Algunas veces En los ultimos 7 dias{Con frecuencia (5} nc (gur.m 11.poro por -IIQ
© Nunca he realizado ejercicio cc'nsumo mucha oz;;cor_ Q Siempre Cglr?’m D)dul"e.- peotonales,
isi 5 v} {oTe o . semaloro):
fisico durante 30} sol, . sk T Al L g ll Algunas veces Me siento tenso/a
minutos, ton intenso | comida chatorra: . e g o estresado/a:
como parc sentirme 8 Nunca . @Siempre
Yo recibo carifo: agitedo/o y terminar . 2 \ n p
- fcgﬁgcdo (o{: ‘%nguna de estas £r) unca ‘1 Algunas veces
2 Siempre @nigunas de éstas e ‘1 Algunas veces @ Nunca
e 0 Todas éstas - 1 greeses g s: -
Algunas veces 5 o0 mds veces e 0 Siempre
D é EAlre 2 3 4 woces Tomo bebidas que
K E ks : Y € | Los personos con quienes| y .
D Entre Oy 1 vez Hago control periédice | contengon cafeina:(Cafe, vivor;omon Gcor: q Me he sentide prasionado/a, Me siento deprimido/a e EE e
de mi peso: Coca Colag, pepsi, vive 100, : ogredido/a fisicamente o | o yrce. ~acepto y me siento
red bull, ciclon, Monsler): . . . | malirotado verbalmonte por o schsf‘echq/o con  mi
R Nunca A.Ae relo;.o y disfruto mi parte de mis companaros: 4 apariencia fisica o
@Slempre 2 Menos de 3 al dia Alguncs vases tiempo libre: @NU"CG la forma como me veo:
Algunas veces .1 De 3 o 6 al dia Stemars @Nuncn Algunas veces
Nunca ° Mas de 6 al dia ’ Algunas veces Siempre @Siempre
|1 Algunas veces
Nunca .
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Asisto o un grupo Mi olir.r{\emocién diara He consumideo licor en los Asisto a consulta para

Tengo con quien hablar
sobre cosas que son
importantes para mi:

) Siempre
| Algunas veces
Nunca

>
<o mn e SR s e

Yo doy carifo:
/® Siempre

i1 Algunas veces
G Nunca

Yo recibo carino:

Wicrpre
‘1 Algunas veces
'@ Nunca

conformado (grupos de
scouts, cruz roja,.
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

| Siempre
Algunas veces

En los ultimos 7 dias
he reclizaodo ejercicio
fisico dureonte 30
minutos, ton intenso
como pare sentirme
agitado/o terminar
fotigedo (o{:

';2} 5 o mas veces
Entre 2 y 4 veces
| Entre 0 y 1 vez

es balanceada”:(ver hojo 2)

Siempre
N

Algunas veces
+ Nunca

Dioriomente por lo mencs
desayuno, almuerzo y como:
Siempre

~K .“3 Algunas veces
8 Casi Nunca

Con frecuencia
consume mucha azucar,
sal, grasas, mecato o
comida chotarra:

2 Ninguna de éstas
® Algunas de éstas
) Todas éstas

Hago control periédico
de mi pesa:

Siempre
Algunas veces

8 Nunca

En algtn momento he
fumado un cigarrillo:

l’
gNuncu
¥ Alguna vez

WSiempre

Uso medicamentos sin
formufd medica:

oNuncu
1 Algunas Veces
O Siempre

bebidas
cafeina:(Café,
Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

Tomo
contengan

uve

& Menos de 3 al dia
“1 De 3 a6 al dia
® Mas de 6 ol dia

Gltimos 6 meses: (cerveza,
cocktail, conelozo,
ron, aguardiente):

1 0 veces

‘é 1 a 3 veces

;ﬁ Mas de 3 veces

Considero que los efectos
del licor son daninos:

2 Siempre
‘/ Algunas veces
€ Nunca

Los personos con quienes
vivo tfoman licor:

3 Nunca
Algunas veces
@ Siempre

T T
g\\_ R

Duermo bien y me
siento descansado/o ol
levontorme:

(2! Siempre
U Algunas veces
@ Nunca

Regularmente me
duermo a las Rz

y me levart

las §

Me siento capaz de
manejar situociones

estresontes y encontrar
facilmente clternativas
de solucién:

2 Siempre
® Algunas veces
‘@ Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

‘2. Siempre
v»QAlgunus veces
0 Nunca

Sin
molesto/a y/o encjado/a:

Me
humor, alegre y activo/a:

razén me siento

siento de buen

zSiempre
PAlgunas veces
% Nunca

Me siento contento/a
con mi esludio:

QSiempre
1 Algunas veces
9 Nunca

S

Me he senlido presionado/a,
egredido/a fisicomente o
malirotado verbalmonte por
parte de mis companaros:

} Nunca
Algunas veces
Siempre

Tengo pensomientos
posilivos y optimistas:

?ﬂ Siempre
Algunas veces

Me siento tenso/a
o estresado/a:

& Nunca
ﬁ Algunas veces
@ Siempre

Me siento deprimido/a
o iriste:

Nunca
Algunas veces
0 Siempre

vi%ilor mi estado de
salud: o

XSiempre
:'Q}Algunas veces
'8 Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilia temas de
sexualidad:

= Siempre
Algunas veces
& Nunca

Me acepto y ma siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma cé6mo me veo:

Soy organizado/a con
las responsobilidades
diorios:

@ Siempre
| Algunas veces

Respeto las normas de
transito (Cinturén de
seguridad,peso por los

cebras, puentes peatonaoles,
semdéforo):

@iempre

1 Algunas veces
@ Nunca
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CAMILIARES Y AMIGOS

FCTIVIDAD FISICA
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Y SATISFACCION ESCOLAR

{MAGEN NTERIOR

Tengo con quien hablar
sobre cosas que son
importantes para mi:

Siempre

q
@ Algunas veces
Nunca

Yo doy carino:

2 Siempre
Algunas veces
€ Nunco

Yo recibo carifo:

‘2 Siempre
) Algunas veces
@ Nunca

Asisio @ un grupo
conformado (grupos de

scouts, cruz roja,
deporhvo., religioso,
cultural o juvenil):
Siempre
Algunas veces
£
@ Nounca

En los ultimos 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan infenso
come poera sentirme
agitodo/o terminar
fatigodo (o{:

5 o mas veces
Entre 2 y 4 veces

@ Entre Oy 1 vexz

Mi alimentacién diaria
es balanceada”:(or hojo 2)

Siempre
@ Algunas veces
Nunca

Diariomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

Siempre
1/ Algunas veces

0 Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha ozucaor,
sal, rasas, mecato o
comido chotorro:

4 Ninguna de éstas
Algunas de éstas
) Todas éstas

Hogo control periédico
de mi peso:

Siempre

. Algunas veces

En algun momento he
fumado un cigarrillo:

Uso medicamentos sin
formula medica:

@\Iunca

3 Algunas Veces
U Siempre

bebidas
contengan
Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

Tomo ue

cafeino:(Café,

2! Menos de 3 ol dia

De3uéu|dia

Mas de 6 al dia

He censumido licor en los
ultimos 6 meses: (cerveza,
cocklail, conelozo,

ron, aguordiente):

Considero que los efecios
del licor son daninos:

iempre

¥ Algunas veces
€ Nunca

Las personos con quienes
vivo tomon licor:

2 Nunca

Algunas veces
U Siempre

’/_/”“'< A .
:\\‘w\;h § />

Duermo bie me
siento descansado/o ol
levontorme:

Siempre
Algunas veces
Nunca

Regularmente me
duermo a las

y me levanto a
las___

Me siento copaz de
manejar situociones
estresontes y encontror
facilmente alternotivas
de sglucién:

iempre
¥’ Algunas veces
9 Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

Siempre
' Algunas veces
8 Nunca

Sin rozén me siento
molesto/a y/o encjado/a:

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

Siempre
’Algunus veces
B Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

@ﬁempre

1 Algunas veces
9 Nunca

.

Me he sentido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
moltratado vorbalmente por
poarte de mis companaros:

€ honca

t Algunas veces
-Q.Siempre

Tengo pensomientos
positivos y optimistas:

R
]

Siempre
Algunas veces
& Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

@Nunco
i Algunas veces

0 Siempre
Me siento deprimido/a
o inste:

@Nunca

Algunas veces
Siempre

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de
salud:

Algunas veces
8 Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilia temas de
sexvalidad:

QlSiempre
1’ Algunas veces
Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
lo forma cémo me veo:

Siempre

1 Algunas veces
‘@ Nunca

a9

—

RDEN

Soy organizado/a con
las responsabilidades
diorios:

Respeto las normas de
transito (Cinturén de
seguridad,paso por los

cobras, pusnles peotonsles,
seméloro)

@Siempre

T Algunas veces
18 Nunca

.

7
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“\CTIVIDAD FISICA uT ¢ 7
TAMILIARES Y AMIGOS Y OCIAL UTRICION ~LCOHOL Y SATISFACCION ESCOLAR
Asistoe @ un grupo - ” . He consumido licor en fos . ) _
" hobla: conformado (grupos;ie QAS' bg:g:i:g;(::l‘g?:v d':fl:'; Gltimos 6 meses: (cerveza, Sin razén me .sxento
I‘ég?eo cc%rgoqsweguéosoc’n scouts, CI’UZ“ roja, G cocktail,_ canelezo, molesto/a y/o enojodo/a:
imporantes para mi: Sue‘fuc;gl'\éoibv;ﬁ”'ﬁloso‘ £o ] Siempre ron, aguordiente):
12 Siempre ﬁlgunus b UAlgunus veces
B Siempre 2 p unca 1 a 3 veces = Siempre
Algunas veces @ Algunas veces

Yo doy corifo:

. Siempre
1 Algunas veces
0 Nunca

Yo recibo corifo:

2 Siempre
@ Algunas veces
‘@ Nunca

©® Nunca

En los Gltimos 7 dios
he realizodo ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan infenso
como para sentirme
agitodo/o y terminar
fatigodo (a):
/

1
) 5 0 mas veces
%R Entre 2 y 4 veces
@ Entre 0 y 1 vex

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

@® Siempre
i Algunas veces
0! Casi Nunca

Con frecuenc
consumo mucha azy
sal, grasas, mecato
comido chaotorra:

o

“Ninguno de éstas
1 Algunas de éstas
@ Todas éstas

Hago control periodico
de mi peso:

2 Siempre
Q) Algunas veces
‘@ Nunca

Tomo

En algun momento he
fumado un cigarrilio:

D Siempre

Usa medicamentos sin
formula medica:

o Nunco

i Algunas Veces
O Siempre

Mas de 2 veces

O Siempre
1 Algunas veces

9 Nunca

bebidas
contengan
Coco Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

que
cafeina:(Cafeé,

2 Menos de 3 al dig
% De 3 a6 aldia
£ Més de 6 al dia

vivo fomon licor:

Las personos con quienes

D Nunca
‘¥ Algunas veces
0 Siempre

Duermo bien me
siento descansado/o ol
levontorme:

Regularmente me
duermo a las
y me levanto

a
las

Me sienio copoz de
2jar situaciones
est antes y encontror
facilmente olternativas
de solucion:

Ssicmpre
i Algunas veces
8. Nunca

mar

Me relajo y disfrute mi
tiempo libre:

@ Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

Siempre
Algunas veces
Nurnica

Me siento ceontento/a
con mi estudio:

@Siempre
.} Aigunas veces
O Nunca

Me he sentido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
moltrotado verbalmonte por
porte de mis companeros:

Tengo pensomientos
positivos y optimistas:

WSiempre
1 Algunas veces
O Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2‘ Nunca
) Algunas veces
@ Siempre

Me siento deprimido/a
o iriste:

Nunca
&Algunos veces
0 Siempre

‘MAGEN 'NTERIOR

SavE

“ONTROL DE SALUD

RDEN
e ]
Asisto a consulta para
vigilgr mi estodo de

Soy organizado/a con
salud:

las responsaobilidades
—— diorias:
Siempre

Algunas veces

Siempre
- Algunas veces

3. Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilio temas de
sexualidad:

Z Siempre
1 Algunas veces

@ Nunco

de
ar los

ites peotonales

semaioro):

2 Siempre
1 Algunas veces
® Nunca

)
S

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mij
apariencia fisica o
la forma cémo me veo:

@ Siempre
1 Algunas veces
G Nunca
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ACTIVIDAD FiSICA

= 7 T1PO DE PERSONALIDAD | » 8 {_ONTROL DE SALUD
FAMILIARES Y AMIGOS Y SOCIAL UTRICION v SaTiseaccionescouar) AGEN NTERIOR 5 cpviniipap
Asisto a un grupo Mi ali el He consumido licor en los . . . Asisto a consulta para
. conformado (grupos de NamEcton diana Gltimos 6 meses: (cerveza, Sin razén me siento vigilar mi estodo de | soy or anizado/a con
Igg?eo Cc(ggfsweqnuzczg)r: scouts, cruz roja, |8 bolanceado:(or nojo2) cocktail, canelozo, molesto/a y/o encjado/o: SQ%UdZ s e

imporiantes para  mi:

QSiempre

Algunas veces
SRl
o Nunca

Yo doy carino:

2 Siempre
4 Algunas veces
€ Nunca

Yo recibo carino:

b Siempre

‘1! Algunas veces
@ Nunca

deportivo, religioso,

cultural o juvenil):

En los ultimoes 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante 30
minutos, ton intenso
como para sentirme
agitodo/o terminar
fatigodo {c{:

2 5 o0 mas veces
:;'[,‘ Entre 2 y 4 veces
Entre 0y 1 vexz

| Siempre
Algunas veces
' Nunca

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

Wsicimpre
1 Algunas veces
@ Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha ozucar,
sal, grasas, mecato o
comido chatarra:

Z Ninguna de éstas

Sigunas de éstas
0 Todas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

'Siempre
ﬁlgunas veces
. Nunca

En algun momento he
fumado un cigorrillo:

neca
Alguna vez

|&siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

‘\‘UFICU

1 Algunas Veces
8 Siempre

bebidaos
contengan cafeina:{Café,

Tome que

Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

menos de 3 al dia
1 De 3 a6 aldia
@ Mas de 6 ol dia

ron, aguardiente):

¥ 0 veces
i 1 a 3 veces
- Mas de 2 veces

Considero que los efecios
del licor son dodinos:

2 siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Los personos con quienes
vive toman licor:

iz Nunca
- Algunas veces
0 Siempre

levontorme:

| Algunas veces
unca

Regularmente me
duermo a las

y mg, levante o Me sienlo contenio/a
las [~ con mi estudio:

Me si_enfo copaz de @Wsicmpre
manejar situociones B Algunas veces
estresontes y enconiror g

facilmente olternativas 9 Nunca

de solucién

2 Siempre
1 Algunas veces

Me relojo y disfruto mi

tiempo libre:

Algunas veces

me
siento descansado/o ol

|2ce

‘Nuncu
“@g Algunas veces
ol Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

Siempre
@Alguncs veces
0 Nunca

D

Me he sanlido presionado/a,
agredido/a  fisicomente o
malirotado verbolmente par
parte de mis companeros:

ﬂNunca
‘¥ Algunas veces
2: Siempre

Tengo pensomientos
positivos y optimistas:

iempre
61 i Algunas veces
% Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
1 Algunas veces
‘Siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

Igunas veces
iempre

3

Siempre
%Algunos veces
e

Converso con integrantes
de mi fomilio temas de
sexvalidod:

2 Siempre
1 Algunas veces

BNunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma como me veo:

Siempre
Algunas veces
Nunca

las responsabilidades
diorias:

QSiempre
1 Algunas veces

& Siempre
1 Algunas veces

Nunca
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Asisto a un grupo Aot - o
i acion diar

conformado (grupos de A bg::;iggdcl\? dl ';’

scouts, cruz roja, (var hojo 2)

deportivo, religioso, e
cultural o juvenil): O Siempre

He consumido licor en los
Gltimos 6 meses: (cerveza,
cocktail, conelozo,
ron, aguardiente):

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de
salud:

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

Tengo con quien hablar
sobre cosas que son
importantes para mi:

Soy organizedo/a con
las responsaobilidades
diorias:

. Algunaos veces i Nunca
| 0 veces
1 = Algunas veces .
2 Siempre i Salempre 0 Nunca ® 1 a3 veces ) W siempre ;‘gz'lemp"e
7t Algunas veces . M p ) Algunas veces
{Eﬁ‘ Algunas veces H En algon momento he Mas de 3 veces Duermo bien c‘y mei 5 Nunca
] L i illo: iento descansado/o o i -
Nunss Diariomente por lo menos fumado un cigorrillo: ’?evonforme: / ¢ TengQ pensamientos
desayuno, almuerzo y como: _ Me siento de buen positivos y optimistas:
2! Siempre humor, alegre y activo/a:
'Z Siempre Algunas veces S w Siempre
1 Algunas veces @ Nunca ‘2 Siempre Algunas veces
@ Casi Nunca L Algunas veces
) . Regularmente me ® Nunca
Uso medicementos sin

duermo a las
y me levanto a

formula medica:

Converso con integrantes

Me siento contento/a

‘ ) ' de mi fomilia temas de
9', . . as 5 N con mi estudio: S uile i
N Nunca Considero que los efectos :
&® . R 1 Algunas Veces del licor son daninos: Me siento copoz de 2  T—— o
Yo doy carifo: o i 0 siempre manejar situociones s wue @ Siempre
et e OO Zz Siempre estresantes y encontrar ‘3: gunas vece 1 Algunas veces Respietd. Jeie macias &
: . i espelc 3 7 3 2
2 Siempre 5 ) 1 Aigunas veces facilmente clternativas Nunca 2 Nunca fransite (Cihturds de
! . (
. : d : ; { Nunca de solucion: - sentridod 5
& Algunas veces En los ultimos 7 dias|Con frecuencia % 11' ® P seguridad,poso por la
8 Nunca he realizado ejercicio | consumo mucha ezucar, ' -_= & Siempre cebras, puanles peotonales,
fisico durante 30(sol, grasas, mecato o Bq 2 T8 S I seméforo):
minutos, tan intenso | comida chatarra:

1 Algunas veces Me siento tenso/a

como para sentirme @ Nuncao o estresado/a: B siempre
Yo recibo corino: agitodo/o terminar B o g2 . s &
fd}'igodo (o{: -1 Ninguna de éstas 2 Nunca Algunas veces
2 Siempre ﬁAlguna's de éstas y - @ Algunas veces ‘G Nunca
& Algunas veces 2! 50 mas veces {8 Todas estas 2 : @ Siempre
@ Nunca 1 Entre 2 y 4 veces Tiine ehides mas = ‘
r o) £4 G 4 - 2 | Los personos con quienes| . P
%-Enfre Oy 1vez Hago conirol periddico |contengon  cafeina:(Cafe, vivoaomgq feor: q Me he senlido presionado/a, | Me siento deprimido/a | me atspto § ma sienfe
- , A ) agredido/a  fisicomente o s 2 g
@ de mi peso: Coco Colg, pepsi, vive 100 dido/a # ' & Histe: T
/ red bull, ciclon, Monster): ' g . | maltratado verbalmonte por satisfecho/a con mi
s . Nunes Me relajo y disfruto mi parte de mis companeros: apariencio fisica o
@ Menos de 3 al dia fiempo libre: N Nunca la forma como me veo:
| Algunas veces 1 De 3 a 6 al dia glgunas Seeey S Nunca Algunas veces
: ] iempre T s 0 s
@ Nunca 8 Més de 6 al dia e 2 Siempre Algunas veces § Siempre | Siempre
QﬁAlgunus veces 0 Siempre J Algunas veces
8 Nunca 3! Nunca

@ <

YA
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Asisto a un rupo — - o1 He consumido licor en los _ . Asisto a consulta para
Tengo con quien hablor conformado (grugos ';e 2’: bglllcmi;‘;?:lct;?:vodr:::l: At oy et g SlnI rozén/ e 1 b ilgr S T o a1 1

scouts, cruz roja, s cocktail, conelozo, molesto/a y/o enojado/a: salud: las responsaobilidades
sobre cosas que son deportivo, religioso, 4

importantes para mi:

2. Siempre
Igunas veces

Nunca

Yo doy corifo:

@iempre
Algunas veces

9 Nunco

Yo recibo carifio:

Siempre

1. Algunas veces
10 Nunca

cultural o juvenil):

1

0

En los ultimos 7 dias
he realizado ejercicio
fisico duronte 30
minutos, tan intenso
como para sentirme
agitodo/o y terminar
fatigodo (c{:

5 o mas veces
Entre 2 y 4 veces

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

@Siempre

“t Algunas veces
B Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha ezucar,
sal, grasas, mecate o
camida chatarra:

‘2 Ninguna de éstas
1 Algunas de éstas
0 Yodas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

iempre
'Algunas veces

Nunca

En algun momento he
fumodo un cigarrillo:

unca
Alguna vexz
Siempre

Uso medicamentos sin
férmula medica:

@\Junca

i Algunas Veces
0 Siempre

Tomo bebidas que
contengan cafeina:(Cafe,
Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monsler):

@Menos de 3 al dia

‘# De 3 a6 al dio
{ Mas de & al dia

ron, aguordiente):

0 veces
1 a 3 veces
Mas de 3 veces

Considero que los efecios
del licor son dafinos:

@siempre
+ Algunas veces

& Nunca

Las personos con quienes
vivo toman licor:

Nunca
Algunas veces

Duermo bien y me
siento descansado/o ol
levontorme:

Regularmente m
duermo a fas i

y me levantoc a
las_B 200 am
Me siento capoz de

manejar situaciones
estresontes y encontror
facilmente alternativas
de solucion:

2 Siempre
Algunas veces
‘@ Nunca

Me relojo y disfruto mi
tiempo libre:
2. Siempre
Alguncs veces

2 Nunca
Algunas veces

@Siempre

Me siento de buen
humeor, alegre y activo/a:

ey -

'@E Siempre
KD\igunas veces
Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

2 Siempre
lgunas veces
Nunca

Me he senlido prasionado/a,
agredido/e fisicomente o
maltrotado varbolmente por
porte de mis companaros:

Tengo pensomientos
posilivos y optimistas:

@iempre

Algunas veces
Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
Algunus veces
& Siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

5

Nunca
) Algunas veces
) Siempre

‘Siempre
Algunas veces
Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilia temas de
sexualidad:

2 siempre

_ Algunas veces
Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma como me veo:

€ ai
3| Siempre
Algunas veces
Nunca

diorios:

Siempre
Algunas veces
Nunca

e
©

las

Respeto normas de
transito (Cinturén de
sequridad,pose las
cebras, puentes peotonales,
semaloro):

por

| Siempre
Algunas veces
Nunca

A=
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¢ FCTIVIDAD F‘SYC‘\ s Poin v E « | ©1PODEPERSONALIDAD | & TONTROL DE SALUD 5
T AMILIARES Y AMIGOS Y SOCIAL LCOHOL SUENOY “STRES |y . amisraccionescowar] - MAGEN ‘NTERIOR 'y gexiuiaiipad RDEN
Asisto a un grupo | _n » o He consumido licor en los ) ) _ Asisto a consulta para
Tengo con quien hablar conformado (grupos de 2’: b‘;}migg‘;ﬂ?f’ d):cmao ultimos 6 meses: (cerveza, Sin rozén me siento vigilar mi estodo de | Soy organizedo/o con
hibre cotos G San scouts, cruz roja, e roluial cocktail, conelozo, molesto/a y/o enojaodo/a: salu las responsabilidades
importantes para  mi: Sfllfuorglx\goi,uvéig;)g:»oso, s siempre ron, aguardiente): . Sinwpra dierios:
Algunas veces ® 0 veces g ® Algunas veces o
3 Siempre Siempre b Nunca 0 N A A_lgunus veces %Nugncu 2 Siempre
& Al ' Algunas veces B s de 3 > @ Siempre - ) Algunas veces
@ Algunas veces En algun momenio he e as de.sveces | hiverino blon me ® Nunca
el N - igarrillo: t ’
e Diariomente por lo menos flumads un cgarrilio: f:\a/rcargodrﬁ;ansodo/c o ; Tengp pensor:mt.enfos
desayuno, almuerzo y como: Me siento de buen| positivos y optimistas:
'ﬂNuncn | Siempre humor, alegre y octivo/a:
| Siempre |Alguna vez Algunas veces : @l siempre
Algunas veces 0isiempre | Nunca | siempre Q Algunas veces
0 Casi Nunca ’1 . Algunas veces 8 Nunca
'8 Nunca

Yo doy carifo:

"2 Siempre
1<) Algunas veces
@ Nunca

Yo recibo carino:

2 siempre
‘@ Algunas veces

En los 0ltimos 7 dias
he realizodo ejercicio

fisico durante 30
minutos, tan intenso
como paro sentirme

agitodo/o y terminar
fatigedo (o{

2 5 o mas veces

‘1 Entre 2 y 4 veces
’ Entre Oy 1 vex

- L

Con frecuencia
consumo mucha azocar,
sal, grasas, mecato o
comida chatarra:

2 Ninguna de éstas
& Algunas de éstas
0 Todas éstas

Hago control periodico
de mi peso:

Uso medicomentos sin
formula medica:

2 Nunca
& Algunas Veces
Q Siempre

Tomo bebidas gue
contengon cafeina:(Cafeé,
Coca Cole, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Mons ter):

2 Menos de 3 al dia

N’ De 3 @ 6 ol dia
9 Mas de 6 al dia

Considero que los efecios
del licor son doninos:

.Sic-mpre
1 Algunas veces
@ Nunca

Las personos con quienes|
vivo tomon licor:

§4 Nunca
c|
M Algunas veces
N o
0 Siempre

Regularmente me
duermo a Ios‘fQ_‘QDM

y me levanto @

las B200am

Me siento copaz de
manejar situaciones
estresantes y enconiror
facilmente olternativos
de solucién:

2 Siempre
@ Algunas veces
0 Nunca

Me relojo y disfruto mi
tiempo libre:

2! siempre

i~

@ Algunas veces

Me siento contento/a
con mi esludio:

2 Siempre
® Algunas veces
U Nunca

Me he sentido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
maltrotado verbolmente por
porte de mis companeros:

p Nunca
1 Algunas veces
0/ Siempre

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
@. Algunas veces
@ Siempre

Me siento deprimido/a
o triste:

Nunca
Algunas veces
@ Siempre

Converso con integrantes
de mi fomilio temas de
sexuclidad:

2 Siempre
- Algunas veces
@ Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
lo forma cémo me veo:

Algunas veces
Nunca

Respeto las normas de
transito (_lew,m de
seguridad,pose por las
cabras, puenles pectonales,
semaforo)

2 Siempre
@ Aigunas veces
' Nunca
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Tengo con quien hoblar
sobre cosos que son
imporfantes paroc mi:

) Siempre
. Algunas veces
{0 Nunca

Yo doy carifo:

2 Siempre
® Algunas veces
G Nunca

Yo recibo carifo:

@® siempre
1 Algunas veces
8. Nunca

Asisto @ un grupo
conformaodo (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

Siempre
Algunas veces

' Nunca

En los ultimos 7 dios
he realizado ejercicio
fisico duronte 3
minutos, tan intenso
como para sentirme
agitodo/o y terminar
fatigodo {(a):

% 5 0 mas veces
‘1 Entre 2 y 4 veces
Entre Oy 1 vez

Mi alimentacion diaria
es bolanceado”:ver hojo 23

. Siempre

0 Nunca

Dioriomente por lo mencs
desayuno, almuerzo y como:

@ siempre

1! Algunas veces

0 Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha ozucor,
sal, grasas, mecato

comida chatarra:

2 Ninguna de éstas
&Algunas de éstas

B Todas éstas

Hago conirol periodico

de mi peso:

| Siempre

'Nunca

i

B

. Algunas veces

Algunas veces

En algon momento he
fumado un cigarrillo:

"Nuncu

Alguna vez
0 Siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

Z Nunca
@ Algunas Veces
O Siempre

Tomo bebides que
contengon  cafeina:{Calé,
Coco Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

., Menos de 3 al dia
I De 306 aldio
B Mas de 6 al dia

He consumido licor en los
ultimos 6 meses: {cerveza,
cocktail, conelozo,
ron, aguardiente):

0 veces
. 1 a 3 veces
8 Mas de 3 veces

Considero que los efectos
del licor son daninos:

kS Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Los personos con quienes

vivo fomean licor:

2 Nunca
Algunas veces
@ Siempre

@

Duermo bien y me
siento descansado/a ol

Algunas veces

Regularmente me
duermo a las

estresantes y encontror

1 Algunas veces

Me relojo y disfruto mi

Igunas veces

Sin rozén me "siento
molesto/a y/o enojado/a:

Nunca
Algunas veces

ﬂSiempre

Me siento de buen
humor, alegre y octivo/a:

[2 siempre
W Algunas veces
‘8 Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

D siempre
1 Algunas veces
9 Nunca

A a‘§

Me he sentido presionado/a,
agredido/a fisicomente o
maltrotado verbolmeonte por
parte de mis companeros:

) Nunca
1 Algunas veces
0 Siempre

T

Tenge pensamientos
posilivos y optimistas:

31 Siempre
i ) Algunas veces
0 Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
‘{Algunas veces
8 Siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

® Algunas veces
Q' Siempre

“RDEN

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de
salud:

QSiempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Converso con integrontes
de mi fomilio temas de
sexualidod:

@ Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Me acepto y ma siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma como me veo:

cebras,
semaloro):

Soy organizado/a con
las responsobilidades
dierias:

Algunas veces
Nunca

Respeto las normos de
transito (Cinturon de
sequridad,poso por las

vanles peolonales,

@ Siempre
1 Algunas veces
O Nunca

poLNL
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Asisto @ un grupo | cpolo e diaria He consumido licor en los Asisto a consulta para

Soy organizado/a con
las responsabilidades

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

vigilar mi estodo de

ultimos 6 meses: (cerveza,
salud:

cocktail, canelozo,

conformado (grupos de

Y S | P
scouts, cruz roja, es bolanceado®:(ver holo 2)

Tengo con quien hablor

sobre cosas que son
importantes para mi:

deportivo,
cultural o juvenil):

religioso,

é Siempre
Algunas veces
Nunca

Dioriomente por lo menos

3 Siempre
Algunas veces
. Casi Nunca

desayuno, almuerzo y como:

En algon momento he
fumoado un cigarrillo:

Nunca
1 Alguna vez
€ Siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

ron, aguardiente):

{ 0 veces
1 a 3 veces
Mas de 3 veces

Duermo bien y me
siento descansado/o cl
levontorme:

2] siempre

d® Algunas veces
. Nunca

Regularmente me
duermo a las 7

’2;‘ Nunca
Algunas veces
Siempre

Me

'bsiempre
Algunas veces
@ Nunca

siento de buen
humor, alegre y activo/a:

Tengo pernsomientos
positivos y optimistas:

4

2! Siempre
Q}!Algunos

Converso con integrantes

diorios:

veces

me levanto’ d 5 sl . 3 il
IYCIS h_ chnii‘i”ég’sgg":ntc/o de mi femilio temas de
. . 1 -
. ‘ Nunca Considero que los efectos h @ sexvalidad:
@ o R 1 Algunas Veces del licor son doninos: | Me siento copoz de T E— o i
Yo doy corino: O Siempre manejar situaciones Y Rlatnas vor s ) fempre
xdv O Siempre estresontes y encontror ’0‘ g ©® Algunas veces Respeto las normas
% Siempre i Algunas veces facilmente olternativos Nuneca & Nunca transitlo (Cinturon
= . . @ Nurnca de solucion: v £=n fseguridad,poso por
© Algunas veces En los ultimos 7 dias|Con frecuenciao e : a8 d»{jr'c',ru ,U,,',?,,.; ,,.c?,( wiloe
B Nunca he realizado ejercicio co[nsumo mucha OT.;JCOV, o % Siempre o ;\cf-;;ri:)—.‘ es peotoneles,
fisico durante 3 sal, grasas, mecato o o H . 3
minutos, tan infenseo | comida chatarra: P “] Algunas veces gf\gsstulc:;;%(f)e/r;so/o
como pora sentirme 2. Nunca 2 © Sicpre

Yo recibo carino:

agitodo/a
fatigodo (a

{ terminar

2 Ninguna de éstas

2 Nunca

® Siempre Algunas de éstas ~ p Q Algunas veces @ Nunca
¥ Algunas veces I p— 6 Todas éstas > 3\ 7 @ Siempre
W hance SHUG S e nees Tomo bebidos quefy, 7 .
/ o o €| Los personos con quienes| ) ) n o
.ﬁEnfre Oy 1vez Hogq control periodice | contengon  cafeina:(Cafe, e ormar anr. Me he.sunhdovpfeslonado/u, Me_s:en‘ro depnmtdo/a Me acepto y me siento
de mi peso: Coce Cala, pepsi, vive 100, ogredido/o fisicomente o} 4 jrcte: sy .
A red bull, ciclon, Monsier): ) ) . | malirotado verbolmente por e sohsf'echo./c con mi
5 si Mttt /\.Ae "e'Ol? y disfruto mi parte de mis compaoneras: apariencia fisica o
fv/~;51empre 2 Menos de 3 al dia Algunas vesss tiempo libre: o la forma cémo me veo:
Algunas veces X De 3 a 6 al dia E Siempre bs aNuncu ,‘,h )
‘Nunca Q Mas de 6 al dia iempre Algunas veces Y Siempre
Algunas veces Siempre e Algunas veces
0 Nunca @ Nunca

"1 Algunas veces

Hne



P

204

CUESTIONA

(2

Q"

JdULQ

arrni i
oI o Uik

RIO FANTASTICO

Alcaldia de,

MONTERIA

\_/\—l—l-/
MONTERIA

E.S.E.

vidasinu

9o
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Tengo con quien hablor
sobre cosus que son
importantes paora mi:

X siempre
‘f% Algunas veces
0 Nunca

Yo doy carino:

Z Siempre

X Algunas veces
¢ Nunca

Yo recibo carino:

2 Siempre

XAlgunns veces
@ Nunca

Asisto a un
conformado (grupos de

scouts,

deportivo,

cruz

grupo

roja,

religioso,

cultural o juvenil):

En los ultime
he realiz jerc
durante

intenso
sentirme

erminar

fisico

minufos,
para

agitado/a y

como

fotigedo

ado e

tan

(a):

7 dias

cio
30

* 5 o mas veces

)
02

o

ot
~ [}
A £3e

o o
R

5

o Entre 2 y 4 veces
H Entre0y 1 vez

2
o3

l"'“
e

Ty

Mi alimentacion diaria
es bolanceada”:ver hojo 2)

X, Siempre

1! Algunas veces
9 Nunca

Diariomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

Siempre
Algunas veces

Con frecuencia
consumo l"r\lf'.'} 1 QzUcCOor,
grasas, meccto o
mido chatarra:

Z Ninguna de éstas
KAlgunas de éstas
0 Todas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

2 Siempre
Algunas veces
@ Nunca

e

T s
[{ )
IS _jb

En algon momento he
fumodo un cigerrillo:

2INunca

XAlgunu vez
Q Siempre

Uso medicomentos sin
formulo medica:

P
1 Algunas Veces
U Siempre

Tomo bebidas que
contengon  cafeina:(Café,
Coco Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monsler):

2: Menos de 3 al dia
. De 3 o 6 al dio
" Mas de 6 al dia

{ ultimos 6 meses: (cerveza,

He consumido licor en los

cocktail, caneleczo,
ron, aguordiente):

—_—

332 0 veces

A

K 1 a3 veces

T

@ Mas de 3 veces

Duermo bien y me
siento descansado/o ol
levantorme:

Siempre
Algunas veces
. Nunca

Regularmente me
duermo a las
y me levanio
las____

a

doninos:
4 Siempre

Algunas veces
€ Nunco

&

Las personos con quienes
vivo toman licor:

‘2; Nunca
A Algunas veces
0 Siempre

?Me siento caopoz de
|monejor situaciones
| estresontes y encontror
{ facilmente olternotivos
de solucion

2 Siempre
X Algunas veces
9 Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojode/a:

W Nurica
Algunas veces
Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

XSiempre
Algunas veces

B Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

2 Siempre

xt\lgunas veces
9 Nunca

Me he senlido presionado/a,
agredido/a  fisicomenle o
molirotado verbolmente por
parta de mis companeros:

Tengo pensamientos

posilivos y optimistas:
:2':.Siempre
XAlgunas veces
@ Nunca

G |
)

f

Me siento tenso/a
o estresado/a:

2 Nunco
\Algunas veces
@ Siempre

Me siento deprimido/a
o tnste:

. Nunca
K Algunas veces
0 Siempre

Asisto a consulta para
vigilar mi estode de
salud:

&Siemprc

1 Algunas
@ Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma como me veo:

'&Siempre

Algunas veces

Soy organizado/a con
las responsabilidades
dicrios:

semaoforo)

xsiempre
1 Algunas veces
O Nunca




P

iy,
i O

PO VN MR AT 0NN YOG, B 2

CUESTIONARIO FANTASTICO

Alcaldia de,

MONTERIA

E.S.E.

vidasinu

iIda

" CTIVIDAD FiSICA

HUTRICION
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(AMILIARES Y AMIGOS Y =0CIAL Y SATISFACCION ESCOLAR ¥ SEXLALIDAD
Asisto @ uUn grupo fae crolo e e He consumido licor en los Asislo a consulta para

Tengo con quien hoblor
sobre cosas que son
importantes para mi:

Siempre

‘Algunus veces
0 Nunca

Yo doy carino:

2 Siempre

4P Aigunas veces

¢ Nunca

Yo recibo carino:

2 Siempre
@B Algunas veces
@ Nunca

conformado (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

r

| Siempre
Algunas veces

‘ Nunca
,?(,fg

En los ulti 7 dias
he realizodo ejercicio
fisico durante 30
minutos, tan intenso
come poro sentirme

agitodo/c y terminar

fatigodo (a):

,5 o mas veces

it Entre 2 y 4 veces
O Entre 0y 1 vez

es bolanceado”

'Siempre
Algunas veces
Nunca

*(wor hoje 2)

Dioriemente por lo menos

desayuno, almuerzo y como:

iempre
1 Algunas veces
9 Casi Nunca

sumo muchc
sal, grasas,
comida chofarra:

2 Ninguna de éstas
@ Algunas de éstas
@ Todas estas

Hago control periodico
de mi peso:

2 Stempre

ngunas veces

G Nunca

En algon momento he
fumaodo un cigarrillo:

aNuncu

Alguna vexz
| Siempre

Uso medicor
formula me

2 Nunca
@ 2igunas Veces
U Siempre

bebidos
cafeina:(Calé,
Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Mons fer):

Tomo
contengan

que

e Menos de 3 al dia
1. De 3 o 6 al dia
O Maos de 6 ol dia

ultimos 6 meses: (cervezo,
cocktail, conelozo,
ron, aguardiente):

?0 veces
1 a 3 veces

Mas de 3 veces

Consic
dol l|r< r

2 siempre
I Algunaos veces

‘Nunccz

a4

Las personos con quienas
vivo toman licor:

Nunca
Tl Algunas veces
0 Siempre

Duermo bien y me
siento descansado/a ol
levantorme:

Regularmente me
duermo a las U

y me levanio a
las
Me capaz de

situaciones

de solucior

OSiempre

I Algunas veces
G Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

! Siempre
.Algunas veces
9 Nunca

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

‘Nunca

Algunas veces
Siempre

-

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

2 siempre
‘Algunas veces
8 Nunca

Me sxcr to contento/a
con mi esludio

2 Siempre
1 Algunas veces

‘Nun:c

Me he sentido prasionado/a,
agredido/c  fisicomente o
maliretodo verbalmento por
porte de mis companaros:
2 Nunca

1 Algunas veces
’Siempre

AL L0 RIS

Tengo pensamientos
pasilivos y optimistas:

qsiempre

1 Algunas veces
@ Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

% Nunca

°A|guncts veces

0 siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

2 Nunca

‘AIgunas veces

0 Siempre

vigilar mi estodo de
salud:

Z Siempre
Algunas veces

'Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilio temas de
sexvalidad:

2| Siempre

1 Algunas veces

& 0000

Me acepto y mae siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma como me veo:

‘Siempre
1 Algunas veces
‘9 Nunca

Soy organizada/a con
las responsabilidades
diorios:

’Siempre
Algunas veces
@ Nunca

uridad,pos

cebras, puenles peo

seméloro)

2 Siempre
1 Algunas veces

‘Nunca

LML
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"CTIVIDAD FiSICA

. : "/ IPO DE PERSONALIDAD | § i " ONTROL DE SALUD
" AMILIARES Y AMIGOS Y OCIAL UTRICION v Samiseaccionescorar) MAGEN INTERIOR yorio siinan
Asisto @ wun grupo Mi He consumido licor en los

Tengo con quien hablor
sobre cosas que son
importantes para mi:

. Siempre
m Algunas veces
‘0! Nunca

Yo doy corifio:

2 Siempre
& Algunas veces
O Nunca

Yo recibo carino:

2 Siempre
& Algunas veces
6 Nunca

conformado (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

, Siempre
Algunas veces
Nunca

En los ultimos 7 dias
he realizado ejercicio

fisico durante 3
minuto tan intenso
como pora sentirme

agitodo/a y terminar
fatigedo (a):

‘:Q 5 o mas veces
Entre 2 y 4 veces
Entre 0y 1 vexz

V)

alimentacion diaria
es bolanceado®:or hojo 2)

‘24, Siempre
@ Algunas veces
Y Nunca

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

Siempre
Algunas veces
Casi Nunca

0

o . >

Con frecuencia
consumo mucha gz«
sal, grasas, mecato
comido chatarra:

& Ninguna de éstas
i Algunas de éstas
& Todas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

2 Siempre
®; Algunas veces
' Nunca

En algun momento he
fumodo un cigarrillo:

Nunca
1 Alguna vez
0 Siempre

Uso medicamentos sin
formula medica

2 Nunca
@ Algunas Veces
0 Siempre

Tomo bebidas que
conlengon  cafeina:{Café,
Coca Cola,-pepsi, vive 100,
red bull, ciclén, Monster):

9 Menos de 3 al dia
1 De 3 6 6 al dio
‘0 Mas de 6 al dia

ultimos 6 meses: (cerveza,
cockiail, conelozo,
ron, aguardiente):

0 veces

1 a 3 veces

I Mas de 3 veces

Considero que los efectos
del licor son daninos:

L Siempre
1 Algunas veces
0 Nunca

Los personos con quienes,
vivo tomon licor:

Nunca
- Algunas veces
' Siempre

c®

Duermo bien
siento descansado/e ol
levantorme:

me

Siempre
Algunas veces
' Nunca

gl

Regularmente me
duermo a las ¢
y me levanto

las_&

Me siento copoz
manejar
estresonte
facilmente
de solucion:

a

de

situaciones
sy enconiror
clternotives

Q@ siempre
i Algunas veces
8 Nunca

Me relojo y disfruto mi
tiempo libre:
2 Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Sin rozén me siento
molesto/a y/o encjado/a:

2/ Nunca

=
A Algunas veces
f@Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

@ Algunas veces
/8 Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

& Siempre
¥ Algunas veces
0 Nunca

N
= 2 S

Me he senlido presionado/a,
agredido/c fisicomente o
maltrotedo verbalmente por
parta de mis companeros:

2 Nunca
Algunas veces
' Siempre

//——‘\3
< —

Tengo pensomientos
posilivos y optimistas:

4| Siempre
® Algunas veces
@ Nunca

/&)

<

;

Me siento tenso/a
o esiresado/a:

2 Nunca
1 Algunas veces
A Siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

2 Nunca
1 Algunes veces
g Siempre

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de
salud:

iempre
Igunas veces
Nunca

Converso con integrantes
de mi fomilia temas de
sexvalidad:

2 Siempre
8 Algunas veces
8 Nunca

5 % S
S 4 n

Me acepto y me siento
satisfecho/o con mi
apariencia fisica o
la forma cémo me veo:

k Siempre
Algunas veces
Nunca

diorias:

Siempre
Algunas veces

los ne

(Cintt

speto

sito
seguridod,po

por

semaloro):

2 Siempre
1 Algunas veces
& Nunca

Soy organizada/a.con
las responsabilidades

de
de
o los
cebros, puantes peotonales,

\

el
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Tengo con quien hablor
sobre cosus que son
importantes paro mi:

\x Siempre
1 Algunas veces
0 Nunca

Yo doy carino:

2 Siempre

% Algunas veces
@ Nunco

Yo recibo carino:

‘ﬁ(siempre
1 Algunas veces
‘0 Nunca

Asisto @ un grupo
conformado (grupos de
scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

Siempre
Algunas veces
Nunca

En los ultimes 7 dias

he realizado ejercicic
fisico durante 30
minutos, tan intenso
como para sentirme

agitodo/a

y terminar
b 3h 4]
fatigodo (r_n{'

“§<5 o mas veces

1. Entre 2 y 4 veces
‘D EntreOy 1 vez

Q.

Mi alimentacion diaria
es bolanceada®:(ver hojo 2)

. Siempre
Algunas veces
U Nunca

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como;

K Siempre

1| Algunas veces
& Casi Nunca

Con frecuencia
consumo m a ozucor,
sal, gresas, meccto o
comido chatarro:

Z Ninguna de éstas
MK Algunas de éstas
@ Todas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

2 Siempre
4

Igunas veces
3 Nunca

En algun momento he
fumado un cigarrillo:

Z Nunca

XAlgunu vez
f0/Siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

%Nuncu

1 Algunas Veces
QG Siempre

il

)
P/ a¥al
S

Tomo bebhidas gue
contengen cafeina:{Café,
Coco Cola, pepsi, vive 100,

red bull, ciclen, Monsler):

2 Menos de 3 al dia
1 De 36 6 al dic
';cmas de 6 al dia

He consumido licor en los
ultimos 6 meses: (cerveza,
conelozo,

cocktail,

ron, aguardiente):

0 veces

1 a 3 veces
%}Mds de 3 veces

Considero que los efe
daninos:

del licor son

2 siempre
Algunas
€ Nunca

Las personos con quienes|

veces

vivo tomen licor:

2 Nunca
% Algunas
25 Siempre

veces

Duermo bien
siento descansado/o ol
levontorme:

me

Regularmente me
duermo a las 442
y me levanio a

las _A5_'¢_'LCD

Me siento
manejar

estresontes
facilmente
de solucion:

capaz
situaciones
y encontrar
olternativos

2 Siempre
@ Algunas veces
0 Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:
% Siempre
! Algunas veces
SxNunca

de |

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

%Nuncu

1 Algunas veces
Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

’(Siempre
‘I".vaAlgunqs veces
0 Nunca

Me siento contento/a
con mi esiudio:

2 Siempre
K Algunas veces
2 Nunca

g

e
&

aﬁ*
S

Me he sentido prasionado/a,
agredido/a fisicomente o
moltrotado verbolmente por
porte de mis companaros:

Nunca
Algunas veces

O Siempre

Tenge pensomientos
positivos y optimistas:

"“’é Siempre
Algunas veces

Me siento fenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
i~Algunas veces
8 Siempre

Me siento deprimido/a
o inste:

S Nunca
1 Algunas veces
‘0 Siempre

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de
salud:

Siempre
Algunas veces

Converso con integrantes

de mi fomilio temas de
sexuolidad

Z Siempre
1 Algunas veces
S‘Nuncm

Me ocepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencio fisica o
la forma cémo me veo:

{2 siempre
Algunas veces

Soy organizado/a con
las responsabilidades
diorios:

los normas  de

de
las
cebras, puentes peatonales,
seméloro):

mturen

,pasc por

2 Siempre
- Algunas veces
@ Nunca '

AL
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Tengo con quien hablor
sobre cosas que son
importantes para mi:

Yo

doy corifo:

2 Siempre
- Algunas veces
O Nunca

Yo recibo coarino:

2 Siempre

. Algunas veces
@ Nunca

Asisto a un grupo
conformado (grupos de
scouts, c¢ruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

| Siempre
| Algunas veces

. Nunca

En los Gltimos 7 dias
he realizado ejercicio

fisico durante
minutos, ton ntenso
como para sentirme

agitado/c y terminar
fatigodo (a):

2 5 o mas veces
1. Entre 2 y 4 veces
Entre 0y 1 vex

Mi olimentacion diaria

es balanceada” :tvor hoje 2)
2 siempre

. Algunas veces

@ Nunca

Dioriomente por lo menos
desayuno, almuerzo y como:

- Siempre

| Algunas veces
0| Casi Nunca

I

]

Con frecuenciac
consumo mucha ozucor,
sol, grasas, meccto o
comido chatarra:

2 Ninguna de éstas
Igunas de éstas
6 Todas éstas

Hago control periodico
de mi peso:

7. Siempre
Algunas veces

.Nunco

=

T

\\\‘> -

En algun momenio he
fumado un cigorrillo:

.Nuncn

1 Alguna vez
0 Siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

2 Nunca
Algunas Veces
0 Siempre

bebidas
cafeina:(Café,
Coco Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monsler):

Tomo
contengon

que

. Menos de 3 al dia
1 De 3 0 6 al dio
§ Mas de 6 al die

He censumido licor en los
ultimos 6 maeses: {cerveza,
cocktail, conelozo,
ron, aguerdiente):

| 0 veces
. 1 a 3 veces

.Mc'ls de 3 veces

Considere que los efe
del licor daninos:

son

2 Siempre
Algunas veces
O Nunca

Las personos con quienes
vivo tomon licor:

2 Nunca

.Algunas veces

D Siempre
o T e

levontorme:

duermo a
y me

siento

facilmente
de solucion:

Me relajo y

levanto
- 5500 o o

Duermo bien y me
siento descansado/o ol

Siempre

-Algunas veces
Nunca

Regularmente me

las

a

copoz de

situaciones
estresontes y encontror

alternativas

2 Siempre
Algunas veces
0 Nunca

disfruto mi
tiempo libre:

2 Siempre
-Algunos veces
9 Nunca

=

v ‘Iime siento contento/a

Sin rozén me siento
molesto/a y/o enojado/a:

4
‘2 Nunca

gﬂlgunus veces
R Siempre

Me siento de buen
humor, alegre y octivo/a:

2 Siempre

Algunas veces
9 Nunca

con mi estudio:

2 Siempre
Algunas veces
0 Nunca
\}w‘—:‘

Me he senlido presionado/a,
agredido/a  fisicomente o
maltrotado verboimente por
panta de mis companaros:

'Nuncu

% Algunas veces
0 Siempre L

Tengo pensamientos
posilivos y optimistas:

.Siempre

1 Algunas veces
@ Nunca

TL
208

B
&

Me siento fenso/a
o estresado/a:

2 Nunca
Algunas veces
8 Siempre

Me siento deprimido/a
o insle:

2 Nunca
-A!gunos veces
O Siempre

Asisto a consulta para
vigilar mi estode de
salud:

2 Siempre
.Alg unas veces

Converso con integrantes
de mi fomilio temas de
soxualidad:

‘2 Siempre
Algunas veces
8 Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma cémo me veo:

.Siempre

. Algunas veces
8 Nunca

T,

e

€&
A

G

Soy organizado/a con
las responsobilidades
dicrias:

Siempre
Algunas veces
Nunca

normas de
(Cinturén de
d,paso or las

sanles peotonales,
semélero):

2 Siempre
Algunas veces
@ Nunca

SHLN
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sobre cosas

Asisto a consulta para
vigilar mi estodo de

«% Siempre
1. Algunas veces

: ACT WIDAD FiSicA i) i IPO DEPERSONALIDAD | ¢ i
AMILIARES ¥ AMIGOS Y SOCIAL FLCOHOL v CATiSFACCION Escouar] | MAGEN 'NTERIOR
Asisto a un grupo F i 4 i He consumido licor en los . . )
Tengo con quien hablar conformado (grupos de ';/: bg;;ﬂigg%%?lﬂ:{:::'; ultimes 6 meses: (cerveza, Sin razén me .Sleﬂ'o
que son scouts, cruz (om . cocktail, canelozo, molesto/a y/o enojodo/a: salud:
importantes para mi: gjlfuﬁgl‘\éoibv;ﬁ!;)g_'°S°' @ siempre i e ,’! Nunca
Algunas veces P 0 veces B
§ Siempre Nunca Y 1a3 x%Algun(:ls veces -
! Siempre Al H j & A% yotes €/ Siempre
vec 8
1 Algunas veces Nf::::s cees En algun momento he 0 Mas de 3 veces Duermo bien y mc|
| Nunca BiaAgmerts wor bimencs fumado un cigarrillo: (sé?,gﬁj-ﬁ?nmdo/o o} ' Teng9 pensamientos
desayuno, almuerzo y como: Me siento de buen| positivos y optimistos:

Yo doy carifo:

2 Siempre
® Algunas veces
& Nunca

Yo recibo carifo:

2 Siempre
® Algunas veces

En los Gltimo dias
he ruahzodo L]CTCICIO
fisico durante 30
minutos, ton intenso
como para sentirme
agitodo/o y terminar
fatigodo {u):

5 o mas veces
- Entre 2 y 4 veces
. Entre Oy 1 vex

Siempre
! Algunas veces
O Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha ozucar,
sal, grasas, mecotc o
comida chatarro:

"2( Ninguna de éstas
® sigunas de éstas
0 Todas éstas

Hago conirol periodico
de mi peso:

Siempre
Algunas veces
i Nunca

@ Nounca
Alguna vez
'0/Siempre

Uso medicomentos sin
formula medica:

& Nunca
1 Algunas Veces
0 Siempre

Tomo bebidas que
contengon cafeino:(Cafe,
Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, cndon Monster):

E Menos de 3 al dia
‘1 De 3 o 6 al dia
@ Mas de 6 al dia

Considero que los efectos
del licor son daninos:

v., Siempre
1 Algunas veces
@ Nunca

Las personos con quienes|
vivo foman licor:

Nunca
Algunas veces
£ Siempre

[ ——

/]
>
N =

«

12 Siempre
Algunas veces
Nunca

Regularmente me

duermo a las 77

y levanto  a

la slirg'_

Me siento capcz de
manejar situaciones
estresontes y encontror
facilmenie olternatives
de solucion

2 Siempre
2 Algunas veces
9 Nunca

Me relajo y disfruto mi
tiempo libre:

| Siempre
’ Algunas veces

T | @

AN

humor, alegre y activo/a:

2 Siempre
P Algunas veces
2 Nunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

2 Siempre
® Algunas veces
2 Nunca

e ”g‘

Me he sentido presionado/a,
agredido/o  fisicamente o
malirotado verbalmente por
porte de mis companeros:

;. Nunca

5
| Algunas veces
8 Siempre

e e

\;\.._ brlal i

@ Algunas veces
@ Nunca

Me siento tenso/a
o estresado/a:

‘2 Nunca
@ Algunas veces
@ Siempre

Me siento deprimido/a
o iriste:

Nunca
¥ Algunas veces
0 Siempre

TP

Converso con infegrantes
de mi fomilio temos de
sexualidad:

2 Siempre
® Algunas veces
0 Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma cémo me veo:

=

Soy organizaedo/a con
las responsobilidades
diorias:

12 siempre
“’ Algunas veces
@Nuncq

Respeto las normas de
fransito (Cinturon de
seqe ad,poso per las
cebras, pusntes peatonalas,
semaforo):

'Siempre

1 Algunas veces

@ Nunca

A Lhl
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|
‘ - ALAL
. | et
S _ MUNICIPIO DE MONTERIA !
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS P.1.C |
CONTRI”\TSOIEI;I“E"RSAG?;l\gI(l)\IZISSTRATIVO Alcaldia de_ |
Yigasinug | MONTERIA |
) | '
: |
. e | !
CERTIFICACION DE ACTIVIDADES PIC 2025
| N
DD MM || AAAA TALLER JORNADA X
CECHA - | TIPO DE CAPACITACION BUSQUEDA ACTIVA
cermiricacion O |\ 2605 | evento REUNION CHARLA
“ CONMEMORACION CONVERSATORIO
Yo: e : TEL. DE
J LoNn CU(\O S \! €90 contacto (304 352 204y
CON CEDULA #
1O .9\ &oi 1o | Ho aderia
. | '
PROFESION U ' D)
OFICIO: GOOf OQ‘(\G OV Qo (Q&Y\ «Co
Q(;AR RESIDENCIA:
" .o Vaatoey ot Nal\ses
CERTIFICO QUE:
L -
HEMOS RECIBIDO INTERVENCION L.
SOBRE 653(\\03 \ \(\O\Dl\")) CJN» wdo Solode ng
LUGAR DONDE SE | '
DESARROLLO LA ACTIVIDAD
}{Q Hu ool Rovg alo et
FIRIMIA DE QUIEN CERTIFICA LA ACTIVIDAD i NUMERO DE
! | PARTICIPANTES
b I
X &EO*@ C \/ e O=r 1 20
(-] ;
l " LINEAS OPERATIVAS DE TRABAJO EN LA ACTIVIDAD
' AMBITO MOMENTO DEL | TERRITORIOS Y
|
ENTORNO TERRITORIAL | PESTINATARIO | ;060 DE VIDA | MICROTERRITORIOS
[ ____ Primera Infancia Territorio
__Hogar Comunitario _’&Ui’bano ___Persona Infancia
![ ’ _X-Adolescencia E) (O\)(E No
s __A ta ruralidad | . Familia _ A Juventud )
$Educativo Institucional ic ——Adultez Microterritorio
— P/ Vulnerable — Rural __I>Comunidad —__Vejez ? vokt o
___Labotal Disperso WV )
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
PROFESION: ?5 ‘Cbkogb
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TELEDF E’No
CONTACTO
é‘xﬁs Peeder Comor | ©ds Puedo Po mes peszsagos

1



PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL
MUNICIPIO DE MONTERIA

ACTIVIDAD #5
PSICOLOGO

REALIZAR UNA (1) JORNADA MENSUAL DE
COMUNICACION Y EDUCACION, EN DONDE SE
ABORDEN TEMATICAS RELACIONADAS CON
SALUD MENTAL. ALTERACIONES DEL ESTADO
DE  ANIMO, TRASTORNOS DE ANSIEDAD,
IDENTIFICACION DE MECANISMOS ADECUADOS
DE AFRONTAMIENTO, EL FORTALECIMIENTO DE
LAZOS COMUNITARIOS, LA POSTURA ACTIVA, EL
APOYO Y LA CONFIANZA EN LAS
COMUNIDADES, , PREVENC/ION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, REDUCIENDO LA
VULNERABILIDAD A SUFRIR RIESGOS Y DANOS
CONTINUOS, EVITABLES Y PREVENIBLES DE LAS
PERSONAS, LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD. CADA
JORNADA VA DIRIGIDA A LA POBLACION EN
GENERAL, CON UNA DURACION DE CUATRO (4)
HORAS Y CONTARA CON UN MINIMO DE VEINTE
(20) PERSONAS.



TIPO DE EVENTO
~ TALLER | JORNADA
CAPACITACION RUSAITERL
ACTIVA
~ REUNION CHARLA

' CONMEMORACION |

" CONVERSATORIO |

ENTORNO

X

~ TERRITORIO No

MUNICIF. )DE MONTERIA

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS P.I.C CONTRATO
INTERADMINISTRTIVO
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| FECHA ACTIVIDAD |
DD j MM | AAAA

2025 |

| confianza en las comunidades, , prevencién de

) Alcaldia de
MONTERIA

 ACTIVIDAD 4 1
Realizar una (1) jornada mensual de comunicacién
y educacion, en donde se aborden tematicas
relacionadas con salud mental: alteraciones del
estado de danimo, trastornos de ansiedad,
identificacién de mecanismos adecuados de
afrontamiento, el fortalecimiento de lazos
comunitarios, la postura activa, el apoyo y la

consumo de sustancias psicoactivas, reduciendo la
vulnerabilidad a sufrir riesgos y dafios continuos,
evitables y prevenibles de las personas, la familia y
la comunidad. cada jornada va dirigida a la
poblacién en general, con una duracién de cuatro
(4) horasy contara con un minimo de veinte (20)
personas.

Primera Infancia Infancia ;

i

| afrontamiento,

' comunitarios, prevencién

SECRETARA DE SALUD

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD |
Promover la salud mental y :
el bienestar psicosocial en |
la poblacién general
mediante la realizacién de |
una jornada mensual de
comunicaciény educacion, |
con una duracién de cuatro |
(4) horas y un minimo de
veinte (20) participantes,
abordando tematicas como
las alteraciones del estado
de dnimo, trastornos de
ansiedad, mecanismos
adecuados de

fortalecimiento de lazos |
del consumo de sustancias |
psicoactivas, y la
construccién de entornos
de apoyo, confianza y ’
participacién activa, con el |
fin de reducir la
vulnerabilidad a riesgos
psicosociales prevenibles
en individuos, familias y
comunidades.
EQUIPOBASICO

-

> L |
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INFORME CUALITATIVO DE ACTIVIDAD PIC 2025

1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:

n cumplimiento del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC 2025 y en articulacién con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031, se llevd a cabo un taller educativo
1stitucional liderado por la E.S.E. Vida Sinu, dirigido a 20 personas de la comunidad del territorio Furatena, la actividad de intervencidn : alteraciones del estado de animo, trastornos de
nsiedad, identificacién de mecanismos adecuados de afrontamiento, el fortalecimiento de lazos comunitarios, la postura activa, el apoyo y la confianza en las comunidades, prevencién de
onsumo de sustancias psicoactivas, reduciendo la vulnerabilidad a sufrir riesgos y dafios continuos, evitables y prevenibles de las personas, la familia y la comunidad.

ie llevd a cabo una jornada de comunicacién y educacion, con la comunidad del territorio de Furatena, Durante esta jornada se abordaron tematicas fundamentales relacionadas con la salud

nental, como las alteraciones del estado de dnimo, los trastornos de ansiedad y la importancia de contar con mecanismos adecuados de afrontamiento. Se destacd el papel del apoyo
omunitario, la confianza y la participacién activa como herramientas clave para mejorar el bienestar emocional.

ista jornada de comunicacién y educacién es promover la salud mental y el bienestar emocional dentro de la comunidad. A través de esta actividad, se busca sensibilizar a la
oblacion sobre la importancia de cuidar y mantener una salud mental positiva, y proporcionar herramientas ttiles para prevenir alteraciones del estado de 4nimo y trastornos de
nsiedad, ademas de identificar y aplicar mecanismos adecuados de afrontamiento ante situaciones estresantes o dificiles. La jornada también se centraré en fortalecer los lazos
omunitarios, promoviendo una postura activa de apoyo y confianza entre los miembros de la comunidad, lo que contribuye a una red de apoyo solida y efectiva.

Jno de los ejes clave de la jornada serd la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, ya que este tema es esencial para reducir la vulnerabilidad de las personas y
omunidades a sufrir riesgos y dafios continuos, que son evitables y prevenibles. Con esta jornada, se busca ofrecer a los participantes no solo herramientas para el manejo
decuado de las emociones, sino también estrategias de proteccion y prevencion para garantizar un entorno saludable y libre de conductas de riesgo.

gualmente, se hizo énfasis en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, identificando los factores de riesgo y las estrategias de proteccion tanto a nivel individual
omo familiar y comunitario. La jornada permiti6 a los asistentes reflexionar sobre su salud emocional, reconocer sefiales de alerta y fortalecer sus capacidades personales y
ociales para responder de manera positiva ante situaciones de estrés, malestar o presion social. El espacio promovié el dialogo, la escucha activa y la generacién de compromisos
olectivos para seguir construyendo comunidades mas conscientes, solidarias y mentalmente saludables. Asi mismo, esta actividad se articula con varios de los ejes estratégicos definidos en el
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Plan Decenal de Salud Plblica 2022-2031. En primer lugar, se vincula con el eje salud mental y bienestar: El plan promueve la salud mental y el bienestar como un derecho fundamental,
incluyendo la promocién de la salud mental en el dmbito comunitario, la atencién a las personas con problemas de salud mental y la prevencién de la violencia y el abuso.

la intervencion fue concertada con la presidente de la JAC y estuvo a cargo del psicélogo Eris Yoseth Pineda Ramos, quien liderd la jornada y proporciond el acompafiamiento profesional
necesario durante la ejecucion de la actividad con auxiliares de enfermetia.

Numero de participantes: 20 personas,

modalidad de la intervencidn: jornada comunitaria
materiales y recursos utilizados:

oresentacidn en diapositivas por video beam
nicréfono y sistema de sonido

Juracién de la actividad 04 horas.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante la jornada, surgieron multiples inquietudes relacionadas a continuacién:

1. (Como puedo saber si estoy pasando por una depresion o simplemente estoy triste?
2. (Qué seilales indican que debo buscar ayuda profesional?

251 ™
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3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

La jornada de comunicacién y educacién en salud mental fue realizada con éxito en la comunidad, bajo la coordinacion del psicologo Eris Yoseth Pineda Ramos y con el

acompafiamiento del equipo de auxiliares de enfermeria, quienes brindaron apoyo técnico y logistico durante toda la actividad. Esta jornada estuvo dirigida a la poblacion en
general, con una participacion activa de 20 personas, cumpliendo con los lineamientos establecidos para este tipo de encuentros comunitarios.

Durante el desarrollo de la jornada, se abordaron diversas tematicas relacionadas con la promocion del bienestar emocional y la prevencion de riesgos psicosociales. Se trataron
aspectos fundamentales como las alteraciones del estado de animo, los trastornos de ansiedad, y se brind6 orientacién clara sobre los mecanismos adecuados de
afrontamiento ante situaciones estresantes o de crisis emocional. Ademds, se hizo énfasis en la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo el
fortalecimiento de los lazos comunitarios, la confianza mutua y la adopcién de una postura activa y responsable frente al cuidado de la salud mental.

El espacio permitié generar un ambiente participativo, donde los asistentes compartieron experiencias personales, expresaron inquietudes y reflexionaron sobre la importancia
de reconocer a tiempo los signos de malestar emocional, tanto en ellos mismos como en sus familiares o vecinos, También se promovio la idea de que hablar sobre salud mental
no debe ser motivo de estigma, sino una herramienta para sanar, prevenir y construir comunidades mas solidarias y saludables.

Como parte del proceso pedagdgico, se hizo entrega de un crucigrama de salud mental con informacidn practica y comprensible, disefiado para reforzar los contenidos tratados y servir

como material de apoyo en la actividad para realizar el crucigrama y précticas en casa, La actividad conté con la asistencia de veinte (20) personas, cumpliendo asi con los objetivos
propuestos para esta intervencidn.

4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:
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Como profesional de salud mental, recomiendo mantener el seguimiento y proporcionar estrategias de afrontamiento, es fundamental que las instituciones educativas brinden entornos
donde los estudiantes puedan expresar libremente sus emociones, experiencias y preocupaciones sin temor a ser juzgados.

1. Dar continuidad a los espacios de formacién comunitaria en salud mental:
Es fundamental mantener estas jornadas de manera periodica para reforzar los conocimientos adquiridos, promover el autocuidado emocional y prevenir probleméticas

como el consumo de sustancias y los trastornos del estado de animo.

2. Fortalecer las redes de apoyo comunitario e institucional:
Se recomienda establecer canales de comunicacion entre lideres comunitarios, instituciones de salud, orientadores escolares y entidades gubernamentales, que permitan

identificar oportunamente casos de riesgo y brindar acompafiamiento adecuado.

3. Fomentar una cultura de cuidado emocional desde el hogar y la comunidad:
Es importante promover en las familias y en los entornos cercanos habitos de escucha activa, expresion emocional, respeto por la diferencia y des estigmatizacion de la

salud mental, como factores protectores frente a las crisis personales y sociales.

NOMBRE COMPLETO DEL PROFESIONAL ERIS YOSETH PINEDA RAMOS FIRMA__;@_{\,& .. me,cgc _72@_@99}__7;[ELEFQNQ: 3167357977
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PIC 2025

DD MM AAAA TALLER JORNADA X
BUSQUEDA
FECHA < TIPO DE CAPACITACION ACC'II'IV A
CONCERTACION O S I l 2 ol EVENTO REUNION CHARLA
CONMEMORACION CONVERSATORIO
PERSONA PR . TEL. DE i &< o
CONCERTADA: émﬂ[ (/(([h 57‘/“ t \/Q /05 yue t CONTACTO Py 552 e
TIPO DE i . ; o .
DOCUMENTO: FC Tl C.C: 7& N° DE DOC: 50 q }5 5 8(8
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10: » J j '
i f’(: ¢mbro be\ I Ao COMuno-/
LUGAR
CONCERTADO: WVM
DD MM AAAA HORA FIRMA PERSONA CONCERTADA:
FECHA
concerraon: | OS] I | 2025 | loicoem |4 £ NFtH Ve log gue
ACTIVIDAD REALIZAR UNA (1) JORNADA ,MENSUAL DE COMUNICACION Y EDUCACION, EN
CONCERTADA DONDE SE ABORDEN TEMATICAS R’ELACIONADAS CON SALUD MENTAL:
ALTERACIONE§ DEL ESTADO DE ANIMO, TRASTORNOS DE ANSIEDAD,
IDENTIFICACION DE MECANISMOS ADECUADOS DE AFRONTAMIENTO, EL
FORTALECIMIENTO DE LAZOS COMUNITARIOS, LA POSTURA ACTIVA, EL APOYOY|
LA CONFIANZA EN LAS COMUNIDADES, , PREVENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, REDUCIENDO LA VULNERABILIDAD A SUFRIR
RIESGOS Y DANOS CONTINUOS, EVITABLES Y PREVENIBLES DE LAS PERSONAS, LA
FAMILIA Y LA COMUNIDAD. CADA JORNADA VA DIRIGIDA A LA POBLACIQN EN|
GENERAL, CON UNA DURACION DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA CON UN MINIMO|
[DE VEINTE (20) PERSONAS.
LINEAS OPERATIVAS A TRABAJAR EN LA ACTIVIDAD
AMBITO MOMENTO DEL TERRITORIOS Y
ERYGBNG TERRITORIAL L LA L CURSO DE VIDA | MICROTERRITORIOS
' ___ Primera Infancia Territorio
_ Hogar 2 ;Comunitario __ﬁ Urbano __ Persona _X_ Infancia //é
jAdolescencia G- N4
- " _Altaruralidad | ___Familia Juventud '
__Educativo —Institucional X _ X Adultez Microterritorio
__ Rural _/\ Comunidad _X_Vejez
_ tahoral P/ Vulnerable Disperso ]\\ . ES()Q 10\()2'0
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA TEL%:EONO
CONTACTO
érc‘f} ﬁm% ﬁ'ﬂ”% grb" ﬂncc/& ﬂmu A/ CA359G9y



Q - Q

—==Alcaldia de

. Vidasing MONTERIA
SECRETARIA DE SALUD
REGISTRO DE ASISTENCIA
ACTlVIDAD:ga\UuQ (Y\smlol
"TERRITORIO:?-'_ MICROTERRITORIO:O'\- Qgﬂ’.f“‘ 2% DIA: ﬁ_ MES: \*O\\\w\hﬂ ANO: 2025
- - T T DOCUMENTO - | |ETNIA TIPO DE POBLACION -
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DE = PR T = = TELEFONO FIRMA
oD |lo Ea|3 6|35 B85 |2 S5 |ACE o 5o :
; 1ES DO © POfSe oS8 I | 00| — | — | — | —| —| | —|— | — | — P argd  bY1 S
5 ol ool B (43| Bl — - |- = | —| - | =|—| ~ | *tpequmeld ] -
_laopn pentar 0. pagenyle | £l = — == = x| = —|— |~ Buamap g 4,
- lo6S_oiAten \eleeri ey | £ % | —| —| —| - |— | — — T A30R3AE MW
i oW Ao ] ARy 2A | F [ X | — 1= | =] == | — = |= | —Rumxsol ®uh Ga i
_ A0S Siogpzbx [ss 1M | — [ — | — |— [— |— | = | — |— | x Puzigedssy
SQUWO o ol RIEABRRAA ZBIM | —| —| =] —| —| = | —| = |— | X Bpagoancd Ol cL\»lo
e el @0edo HeusasB3e. £ | = —| = Tl A~ =~ | | v Beserg Une YR
’ CRSTaND %\@%-4@@4@5@%% M| —|—| 7 LT LT T X Bugetm e o
P (CReva_kellendien Gonalg SO S R el Ml Ml M M Wt Mt R A ‘30(@&%%%%6
RESPONSABLE: £ Ponede FIRMA: e Pncda’

)
Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co

%S|



O Q

——Alcaldia-de
o i3t B o & ¥
%,735"@&%3@: i MONTERIA
SECRETARIA DE SALUD
REGISTRO DE ASISTENCIA
ACTIVIDAD: BO\U A {V\W\SVU‘\
“TERRITORIO: MICROTERRITORIO: M £cpesonts DlA:i_S_ MES: Nowembro | ANO: 2025
T DOCUMENTO ETNIA TIPO DE POBLACION
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DE - —I5 = TELEFONO FIRMA
IDENTIDAD |2 | Q 1§ | |22 |E |8 |« B8 | ulE |3
o w [ E |62 |8 e8|z BF|w3l@ |E
LL 7] S < o ¢ > o ‘6 2 <= N2 o |2 0
1 N Q ‘e — - e —_— — —
: e Moy hosreres 18 T all B — \
5 /%3 G pnzezsor At | T | — | —|—|—— | —|—|—|— X_ oAz ,Mm@
ch pe.aw 172252 (B (c( Hl—|—|————1 || — X 2208S0K{yS ,/703,.» ’Pe/ez 4 .
4 —
Mo Pw% Vg loexe2a1881 4 | |— |—| | | || —1 71— 1< |31601 820 | nij5 per e~
5 - _ _
Kaviror [Rquwde@  |ogzeod3ss |26 | F | - |- - ~ ||~ |~ | % Broseosg [ Kasaan -
6 ; — —
Dpaiele (/e/a;/qw 12361935 |20 | F | — |— |— |7 |~ — T K 323688 ) el (acaes.
7 ) s
_ N el \I° QAT A | E | <] —| —] == |~ |- | =] —| Xzpasmm et Veksgea
1 hena fepnomer. Woscmagighit | F 1~ [ = | = | ~| ~ [ A |~ |~ | - |- Bueoi090 «Tissa Heruiske
9 ) ) ~ !
W2 Mapfte 2 Qs Mo\ | £ | —| — | —| —|= x| = —| —| — Ribol¥1g »F24 ann
10 d— | — — R
Cued OIS Neph  heoheol S | o Rl I — AoSEily EVey

RESPONSABLE: 6:\3 ‘Q\m(ﬁa FIRMA: @vfs \?\mcim

Calle 22B No. 4W - 33 / Barrio El Amparo Monteria - Cérdoba - Colombia PBX: (4) 7848910 Call Center: 018000944424 - 3176427964 www.esevidasinu.gov.co

S|



2025 CRUCIGRAMA SALUD MENTAL Y

1

1

PP R D

~ = |G 0

5
=
B
-Q
O
3

S

B RAEES =Ee

0
U

Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.

4. Valoraciéon que una persona tiene de si misma.
6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

5. Estado de aGnimo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccidén del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de s misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranqguilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de @nimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. _ . 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de Gnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional
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de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . . 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de simisma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de énimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

: ° ¥ Alcaldia de, E.S.E. i @
__. CRUCIGRAMA SALUD MENTAL |2 MONTERIA vidasinu




__PIC WS
2025 CRUCIGRAMA SALUD MENTAL ‘Y

(2

S P ¢

QR o|—n|s |00
e
&
O
>

d
B
%
"
2
5

Tle A NV el Jlald
Q)
V)

Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. _ . 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de Gnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persond tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccibn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.

amenazantes. ‘ 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de st misma. 5. Estado de énimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente

2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracion que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.

—+ CRUCIGRAMA SALUD MENTAL

VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reacci6én del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
smenarantas. . o 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.
6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
Alcaldia de, E.S.E.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE
2. Reaccion del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.

4. Valoracion que una personda tiene de si misma. 5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente

2. Reaccidn del cuerpo ante situaciones desafiantes o
amenazantes.

4. Valoracién que una persona tiene de si misma.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de animo bajo que afecta la vida diaria.
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VERTICALMENTE

1. Tratamiento para mejorar la salud mental.

3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

Horizontalmente
2. Reacci6én del cuerpo ante situaciones desafiantes o

amenazantes.

4. Valoracién que una persona tiene de si misma.
6. Estado de calma y tranquilidad mental.

7. Sentimiento de estar solo o aislado.

8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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Horizontalmente VERTICALMENTE

2. Reaccién del cuerpo ante situaciones desafiantes o 1. Tratamiento para mejorar la salud mental.
amenazantes. 3. Creencia en la capacidad de uno mismo o en otros.
4. Valoracion que una persona tiene de si misma. 5. Estado de dnimo bajo que afecta la vida diaria.

6. Estado de calma y tranquilidad mental.
7. Sentimiento de estar solo o aislado.
8. Estado emocional de satisfaccion y alegria.
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