
Vidasinú

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEL

MUNICIPIO DE MONTERÍA

ACTIVIDAD #8

MÉDICO

REALIZAR UNA (1) CONVIVENCIA MENSUAL, EN
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PÚBLICAS
QUE SE ENCUENTRAN EN EL TERRITORIO Y SEAN

CONCERTADAS CON LA SECRETARIA DE

EDUCACIÓN MUNICIPAL, CON EL FIN DE
FORTALECER LA ZONA DE ORIENTACIÓN

ESCOLAR (ZOE) PARA LA PREVENCIÓN DE LOS

RIESGOS DE EXCLUSIÓN Y ESTIGMA SOCIAL DE

LAS PERSONAS QUE HAN USADO O USAN

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (SPA), EN EL
ABORDAJE DE CONSUMO DE SPA COMO

POEMÁTICA DE SALUD PÚBLICA CON ENFOQUE

DE RIESGO Y DE DAÑO, PROMOVIENDO LA
REDUCCIÓN LA VULNERABILIDAD A SUFRIR

RIESGOS Y DAÑOS CONTINUOS, EVITABLES Y
PREVENIBLES DE LAS PERSONAS, LA FAMILIA Y

LA COMUNIDAD. ADEMÁS DE ELLO, A LOS
ALUMNOS ASISTENTES, SE LES DEBERA APLICAR

PRUEBA ASSIST O CARLOS CRAFFT COMO

ELEMENTOS DE DETECCIÓN TEMPRANA DE
CONSUMO DE ALCOHOL, SPA, ТАВАCO Y OTRAS

DROGAS.

CADA CONVIVENCIA, TENDRA UNA DURACIÓN

DE CUATRO (4) HORAS Y CONTARA CON LA

PARTICIPACIÓN DE MÍNIMO VEINTE (20)
PERSONAS QUE HACEN PARTE DE LA

COMUNIDAD ESTUDIANTIL (PROFESORES Y
ALUMNOS).
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ACTIVIDAD OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Realizar convivencias en las Instituciones Brindar educación en

educativas públicas que se encuentran en elsalud a personas en todos

territorio y sean concertadas con la secretarialos cursos de vida para la

de educación Municipal, con el fin de fortalecerprevención de riesgo de

la zona de orientación escolar (ZOE) para laexclusión y estigmas

prevención de los riesgos de exclusión ysocial de las personas que

estigma social de las personas que han usado ohan usado o usan

usan sustancias psicoactivas (SPA),en elsustancias psicoactivas.

abordaje de consumo de SPA como que ayuden a mejorar su

problemática de salud pública con enfoque decalidad de vida, que

riesgo y de daño, promoviendo la reducción lapuedan ser escuchados

vulnerabilidad a sufrir riesgos y dañosorientados y canalizados
continuos, evitables y prevenibles de laspara un acompañamiento

personas, la familia y la comunidad. Además deoportuno que ayuden a
ello, a los alumnos Asistentes, se les deberápromover la prevención

aplicar prueba ASSIST O CARLOS CRAFFTde consumo de sustancias

como elemento de detención temprana depsicoactivas, que pongan
consumo de alcohol, SPA, Tabaco y otrasen riesgo su salud física y
drogas. cada emocional, o

convivencia, tendrá una duración de cuatro (4)complicaciones.
horas y contara con la participación de mínimo

veinte (20) personas que hacen parte de la

comunidad estudiantil (profesores) y alumnos.

generar

ENTORNO

Hogar Laboral

ÁMBITO TERRITORIAL

Urbano

Educativo ☑ Comunitario Alta ruralidad

Institucional P/Vulnerable Rural Disperso

X

MOMENTO
DEL CURSO

DE VIDA

Primera Infancia Infancia

Adolescencia X Juventud

Adultez Vejez

N/A

EQUIPO BASICo

Equipo N° 2

Territorio N° 2

Micro territorio N° 3

74363
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1. PRESENTACION DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACION:

En cumplimiento del Plan de Intervenciones Colectivas - PIC 2025 у en articulación con los lineamientos del Plan Decenal de Salud Pública 2022-2031, se llevó a cabo un taller

educativo institucional liderado por la E.S.E. Vida Sinú, dirigido a jóvenes, (Estudiantes)para la prevención de riesgo de exclusión y estigmas social de las personas que han
usado o usan sustancias psicoactivas.

control de conductas de riesgo y prevención, Esta acción fue desarrollada en el entorno escolar, bajo el enfoque del curso de vida para la Juventud, con el liderazgo de la
Medico, acompañamiento del psicólogo, y del auxiliar de enfermería.

La actividad tuvo como propósito sensibilizar a los asistentes, a personas en todos los cursos de vida para la prevención de riesgo de exclusión y estigmas social de las
personas que han usado o usan sustancias psicoactivas.

que ayuden a mejorar su calidad de vida, que puedan ser escuchados orientados y canalizados para un acompañamiento oportuno que ayuden a promover lala prevención de
consumo de sustancias psicoactivas, que pongan en riesgo su salud física y emocional, o generar complicaciones. Los estilos de vida saludable que ayuden a mejorar su calidad
de vida, que puedan identificar las alteraciones en su salud y promover y el control de conductas de riesgo que podrían agravar su estado de salud. La convivencia, tuvo una
duración de cuatro (4) horas, se desarrolló de manera participativa, utilizando recursos pedagógicos adaptados a las condiciones de los participantes. Se garantizó
asistencia de veinte (20) personas, cumpliendo con los criterios establecidos y fomentando un espacio de aprendizaje, diálogo y compromiso comunitario en el entorno al
cuidado de la salud.

una

Así mismo, esta actividad se articula con varios de los ejes estratégicos definidos en el Plan Decenal de Salud Pública 2022-2031. En primer lugar, se vincula con el Eje 3:
Determinantes Sociales de la Salud, al abordar factores como la educación, el autocuidado y los estilos de vida saludable como medios para reducir las inequidades en salud.
En segundo lugar, se enmarca dentro del Eje 4: Atención Primaria en Salud, al promover acciones de prevención y promoción con enfoque familiar y comunitario, fortaleciendo
la gestión territorial del riesgo en salud. Finalmente, se relaciona con el Eje 6: Gestión y Desarrollo del Talento Humano en Salud Pública, al reconocer la labor del personal de

Médico, Odontóloga Psicólogo y auxiliar de enfermería en la conducción de procesos educativos que transforman la realidad sanitaria de los usuarios, fomentando la
corresponsabilidad en el cuidado individual y colectivo.

De igual manera, la intervención fue concertada y certificada por Juan Carlos Vega quien se desempeña como coordinador académico de la institución académica Manuel Ruiz
del micro territorio 3, lo cual permitió una articulación efectiva con la comunidad y facilitó la convocatoria y participación activa de los residentes beneficiarios. Esta

14364
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coordinación garantizó la pertinencia territorial de la actividad, fortaleciendo los lazos entre el equipo de salud institucional y los líderes comunitarios, y contribuyendo a la
sostenibilidad de las acciones en salud en el ámbito local.

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante el desarrollo del taller en esta comunidad, se evidencia que cuatro menores han consumido bebidas alcohólicas, por lo que se aclaran diversas inquietudes relacionadas,
con el tema ¿si solo tomo alcohol en las fiestas me causa daño a mi cuerpo? Debido a que algunos manifiestan que son temas que aún no se pueden hablar directamente con

su núcleo familiar por la barrera que aún se tienen en estos temas, se compartieron experiencias relacionadas como cuando voy a fiestas con mis papas me tomo lo que sobra
de la cerveza, con lo cual permitió introducir el concepto de Estas intervenciones propiciaron un diálogo cercano y esclarecedor, permitiendo reforzar mensajes clave sobre
la necesidad de dialogar, estos temas con una persona adecuada que les direccione de forma correcta si se llegara' a presentar estos casos en su núcleo familiar o con ellos
mismos.
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