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RESPONSABLE DE RECURSOS (AGUA, ENERGÍA,
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EMPODERAR A LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES,

EN LA CORRESPONSABILIDAD EN EL

MANTENIMIENTO DE ENTORNOS SALUDABLES Y

SOSTENIBLES PARA IMPACTAR POSITIVAMENTE

DETERMINANTES AMBIENTALES QUE AFECTAN

LA SALUD EN LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES.
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1. PRESENTACIÓN DEL TEMA Y RESUMEN DE LA PRESENTACIÓN:

El 03 de noviembre de 2025, en el micro territorio 1 del corregimiento de Aguas vivas, ubicado en el municipio de Montería, la ESE Vida Sinú llevó a cabo

una jornada de formación comunitaria enfocada en fomentar hábitos saludables dentro del entorno familiar. Esta actividad, enmarcada en el Plan de Salud

Pública de Intervenciones Colectivas, se realizó en el marco de un convenio interadministrativo de servicios de salud, con el propósito de promover hogares

que favorezcan el bienestar físico, mental y ambiental de quienes los habitan.

Bajo el título "Feria de Entornos Saludables y Sostenibles", esta iniciativa congregó a 20 personas de la comunidad en un espacio de aprendizaje activo y

participación. Durante el encuentro, se resaltó la importancia de incorporar rutinas saludables en la vida diaria desde el hogar, como una estrategia clave para

prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.

El hogar como centro del bienestar

El mensaje central fue contundente: vivir en un entorno sano no solo protege, sino que impulsa la salud integral. Los temas tratados estuvieron orientados

a fomentar prácticas concretas para lograr espacios domésticos seguros y equilibrados:

Limpieza y orden en la vivienda: Se promovieron hábitos como la higiene diaria, el adecuado acomodo de los espacios y una correcta ventilación,

contribuyendo así a la prevención de enfermedades respiratorias y digestivas.

Control del dengue desde el hogar: Se brindaron recomendaciones prácticas para combatir el mosquito Aedes aegypti, entre ellas eliminar

criaderos de agua estancada, cubrir recipientes y mantener áreas externas limpias. La jornada subrayó la importancia del autocuidado y la
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responsabilidad compartida.

Manejo adecuado de los residuos: Se enseñaron técnicas para separar correctamente los desechos orgánicos, reciclables y no reciclables, con el

fin de reducir focos de infección y fomentar el reciclaje.

Uso racional de los recursos: Se compartieron sugerencias para optimizar el consumo de agua, electricidad y gas, promoviendo un estilo de vida
sostenible sin sacrificar

2. PREGUNTAS Y DUDAS DE LOS PARTICIPANTES:

Durante el encuentro surgieron muchas dudas, las más relevantes fueron:

¿Por qué siguen saliendo cucarachas si fumigan en el barrio?

¿Cada cuánto debo revisar mi cuarto para eliminar criaderos?

¿Solo el agua limpia produce zancudos?

el bienestar del hogar.
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3. DESARROLLO Y CONCLUSIONES:

Durante la feria, los asistentes tuvieron acceso a material educativo y espacios interactivos que facilitaron el intercambio de conocimientos y experiencias. Al

finalizar la jornada, una evaluación reveló que el 69% de los participantes logró interiorizar los conceptos clave de un hogar saludable, mientras que el 31%

restante aún requiere acompañamiento, lo que evidencia la necesidad de continuar con este tipo de procesos educativos.

Pese al interés de la comunidad por adoptar nuevas costumbres, se detectaron desafíos importantes como el manejo inapropiado de residuos, la exposición

de menores a zonas de riesgo, y las condiciones estructurales deficientes en algunas viviendas.

Construyendo una cultura de salud desde casa

La experiencia en Santa Lucía reafirma que el hogar es el punto de partida para una vida saludable. Impulsar la adopción de buenos hábitos, promover

espacios organizados y sostenibles, y fomentar el compromiso colectivo son pasos esenciales para una vida más saludable y la prevención de enfermedades.

Gracias al respaldo del sistema de salud y la implicación activa de la comunidad, Santa Lucía continúa avanzando hacia un modelo de vivienda saludable, en

el que cada acción cotidiana contribuye al bienestar general.
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4. RECOMENDACIONES DEL PROFESIONAL Y FIRMA:

Prevención del Dengue

1. Evita criaderos de zancudos

Haz una revisión semanal en tu casa, techo, patio y alrededores, buscando cualquier objeto que pueda acumular agua (como llantas, botellas, baldes,

tapas o juguetes).

Retira o voltea aquellos recipientes que no uses, y guarda los que sí necesitas bajo techo o boca abajo.

Lava bien los tanques y albercas al menos una vez a la semana, usando cepillo para eliminar huevos de mosquito pegados en las paredes.

2. Almacena el agua de forma segura

Tapa siempre los recipientes donde almacenas agua (tanques, canecas, baldes, cisternas) para evitar que los mosquitos depositen sus huevos.

Si no cuentas con tapa, puedes usar una tela fina (como tela mosquitera) o plástico grueso bien ajustado como solución provisional.

3. Disposición adecuada de residuos

Separa los residuos correctamente y evita que se acumulen objetos que puedan almacenar agua, como plásticos o latas.

Apoya o promueve actividades comunitarias de recolección de objetos inservibles, especialmente llantas o electrodomésticos dañados.

No dejes al aire libre materiales que ya no usas, pues pueden convertirse en criaderos sin darte cuenta.
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4. Mantén limpios los espacios exteriores

Recorta la maleza, poda los árboles y mantén despejadas las zonas verdes para reducir los lugares donde los zancudos adultos pueden esconderse.

Asegúrate de que cunetas, canales y desagües estén funcionando bien, para que el agua no se acumule.

Revisa y sella grietas o huecos en pisos, techos y muros donde pueda quedarse agua estancada después de la lluvia.

NOMBE COMPLETO DELPROFESOIAL YLEIOS BREANAL BUSTAMART_omen fuwleoker  BrueadTELEFONO: 3135948791
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JORNADA EDUCATIVA DENOMINADA "FERIA DE ENTORNOS SALUDABLES SOSTENIBLES", EN LOS QUE SE

ABORDARÁN TEMAS SOBRE: VIVIENDA SALUDABLE, CONTROL DE VECTORES, CAMBIO CLIMÁTICO, CALIDAD

DEL AIRE, PROMOVIENDO EL MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS, PREVENCIÓN DE LA PROPAGACIÓN DE

RESERVORIOS DE VECTORES, EL USO RESPONSABLE DE RECURSOS (AGUA, ENERGÍA, ENTRE OTROS), CON LA

FINALIDAD DE EMPODERAR A LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES, EN LA CORRESPONSABILIDAD EN EL

MANTENIMIENTO DE ENTORNOS SALUDABLES Y SOSTENIBLES PARA IMPACTAR POSITIVAMENTE

DETERMINANTES AMBIENTALES QUE AFECTAN LA SALUD EN LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES.
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