Popayan, 6 de marzo de 2026

Sefnores

ALCALDIA MUNICIPAL DE POPAYAN

Ciudad

Referencia: COTIZACION SERVICIO INTEGRAL DE UN ADULTO MAYOR EN EL CENTRO GERIATRICO
EL EDEN DE POPAYAN
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El EDEN

—
Centro Geridtrico

De manera atenta me permito presentar cotizacidn de servicios integrales prestados a un adulto
mayor del Centro Geridtrico El Edén del municipio de Popayan, los servicios a ofrecer son los

siguientes:

ITEM

DETALLE

DESCRIPCION

UNIDAD

VALOR
UNITARIO

VALOR
IVA (SI
APICA)

VALOR
TOTAL

SERVICIOS DE
HOSPEDAJE

Suministrar acceso a un dormitorio que puede ser
individual o multiple, con una cama y colchon de
minimo 90 CM de ancho por 190 CM de largo, con su
respectivo juego de sabanas, almohada y cobija, con
iluminacion artificial y natural, guardarropa con espacio
para cada uno de los residentes y un nochero por
cama, con un adecuado espacio de desplazamiento de
las personas segun su autonomia. Contara con un
timbre tipo continuo por habitacion y en el caso de
residentes postrados, uno por cama. Contar con un
ndmero de camillas clinicas o similares para el ciento
por ciento (100%) de los adultos mayores y/o
discapacitados que necesiten proteccion fisica o
clinica.

Si el dormitorio se ubica en un segundo piso deberén
contar con un sistema seguro de traslado de los
residentes entre un piso y otro que permita la cabida de
una silla de ruedas o de una camilla.

Suministrar acceso a servicios higiénicos los cuales
deben estar cercanos a los dormitorios, ser de facil
acceso y estar iluminados y debidamente sefializados,
Las duchas deben permitir la entrada de silla de
ruedas, deberan tener un inodoro y un lavamanos. Los
pisos de estos serdn antideslizantes o con aplicaciones
antideslizantes, contaran con agua caliente y fria,
agarraderas de apoyo, duchas que permitan el bafio

404000

NA

404000
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auxiliado y entrada de elementos de apoyo y timbre de
tipo continuo.

Todas las dependencias deberan mantenerse en
buenas condiciones higiénicas.
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SERVICIOS DE
BIENESTAR
SOCIAL.

Suministrar a los adultos mayores acceso a zonas
exteriores para recreacion: patio, terraza o jardin.

Suministrar acceso a los adultos mayores a una
oficina/sala de recepcion, que permita mantener
entrevistas en forma privada con los residentes y sus
familiares.

Suministrar acceso a los adultos mayores a salas de
estar o de usos mdltiples que en conjunto, tengan
capacidad para contener a los residentes en forma
simultdnea. Estas deberan tener iluminacion natural,
medios de comunicacién con el mundo exterior y
elementos de recreacion para los residentes, tales
como mdsica, juegos, revistas, libros, etc.

Capacitacion en actividades productivas vy
fortalecimiento del trabajo asociativo para los adultos
mayores que su condicion fisica y cognitiva lo permita,
se debera disefiar, programar y ejecutar una (1)
capacitacion semanal, con una duracién minima de dos
(2) horas, dirigida a los adultos mayores, orientada al
desarrollo de habilidades productivas y al fortalecimiento
del trabajo asociativo.
Dichas capacitaciones se desarrollardn mediante
talleres productivos adaptados, tales como
manualidades, jardineria, huertas caseras, tejido,
costura, bisuteria, carpinteria liviana y otras actividades
similares, ajustadas a las capacidades fisicas, cognitivas
y funcionales de los participantes.
suministrar la totalidad de los materiales, insumos,
herramientas y elementos de proteccion necesarios, asi
como de contar con personal idéneo para la orientacion
y supervision de las actividades.

Actividades recreativas y culturales
Se debera desarrollar dos (2) actividades semanales de
recreacion y cultura, con una duracion minima de una (1)
hora, que incluyan juegos de mesa, actividades
musicales, dinamicas ludicas, estimulacion cognitiva y
recreacion dirigida.
Paratal fin, se debe garantizara la disponibilidad de
materiales, juegos, instrumentos musicales, equipos y
demas elementos necesarios para la correcta ejecucion
de las actividades.

1 505000

NA

505000
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Actividades deportivas, fisicas y de movimiento corporal
Se debera realizar dos (2) sesiones semanales, con una
duracion minima de una (1) hora cada una, de
actividades deportivas, actividad fisica adaptada,
expresiones culturales o baile deportivo, disefiadas de
acuerdo con la capacidad fisica, edad y condiciones de
salud de cada adulto mayor.
Las actividades deberan ejecutarse bajo criterios de
prevencion de riesgos, seguridad y cuidado integral,
garantizando en todo momento la hidratacién adecuada
de los participantes mediante el suministro de agua o
bebidas hidratantes.

Actividad recreativa al aire libre fuera del centro de
proteccion, se debera organizar y ejecutar una (1) salida
recreativa mensual al aire libre, fuera de las
instalaciones del centro de proteccion, dirigida
exclusivamente a los adultos mayores funcionales.
Esta actividad debera contemplar la planeacion logistica,
transporte si es requerido, acompafiamiento
permanente, medidas de seguridad, hidratacion y demas
condiciones que garanticen la integridad fisica y el
hienestar de los participantes.

Actividades de apoyo espiritual y acompafiamiento
psicosocial

Se debera realizar como minimo una (1) actividad
mensual de apoyo espiritual y acompafiamiento
emocional, orientada al bienestar integral de los adultos
mayores, respetando la diversidad de creencias, cultos
y convicciones religiosas.
Estas actividades podran desarrollarse mediante
espacios de reflexion, encuentros ecuménicos, charlas
motivacionales o acompafiamiento espiritual guiado.

Actividades de promocion del buen trato al adulto mayor
Se deberd ejecutar una (1) actividad mensual de
caracter formativo y pedagogico dirigida a los adultos
mayores, enfocada en la promocion del buen trato, el
respeto, la dignidad humana, la prevencion del maltrato
y el fortalecimiento de relaciones interpersonales sanas.
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SERVICIOS DE
CUIDADO
INTEGRAL.

Identificar cuantos adultos mayores tienen home care 0
cuidado en casa con su respectivo plan de manejo por
especialidad si es el caso.

Realizar plan personalizado de atencion integral y
centrado en la persona de acuerdo a la valoracion
psicoldgica para articularla con los auxiliares de
enfermeria.

1110900

NA

1110900
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Gestionar con la entidad prestadora de servicios de
salud los servicios de salud requeridos a cada adulto
mayor que se atendera en el momento que lo
requieran.

Realizar toma de signos vitales minimo una (1) vez en
el dia, glucometria para pacientes con transtornos de la
glicemia e insulinodependientes. Seguimiento de talla'y
peso mensual, con el respectivo registro en formato
fisico segun el plan de cuidados de cada adulto mayor.

Realizar jornada de peluqueria y podologia una (1) vez
al mes de cada adulto mayor.

Valoracion cognitiva, psicoafectiva, social con las
respectivas fichas establecidas para adultos mayores y
en la respectiva carpeta.

Atencion en estimulacion cognitiva grupal o individual
se realizara dos (2) veces a la semana de acuerdo a
los resultados del plan de atencidn integral basado en
la persona.

Garantizar servicios exequiales basicos (ataud, boveda
y traslado del cuerpo) para el caso de deceso de el 0
los adultos (s) mayores (s), con empresa legalmente
constituida y que preste servicio de calidad.

Shampoo, presentacion en frasco de 200 ml. Producto
dermatolégicamente probado, libre de parabenos,
adecuado para uso en adultos mayores. (suministro
una vez al mes)

Crema humectante presentacion en frasco o tubo de
120 gr. Férmula con agentes hidratantes (como
glicerina, urea 0 manteca de karité), no comedogénica,
hipoalergénica y apta para piel sensible de adultos
mayores. (suministro una vez al mes)

jabon en barra de 110 g, pH neutro, con propiedades
suaves y humectantes, libre de fragancias fuertes. Ideal
para pieles secas o0 sensibles. (suministro una vez al
mes)

Cuchillas de afeitar Paquete de 2 unidades. Cuchillas
de acero inoxidable con revestimiento antideslizante,
disefio ergondmico y seguro para uso en adultos
mayores con limitaciones motrices. (suministro una vez
al mes)

Papel Higienico,Paquete de 4 rollos. De 2 0 mas capas,
suave al tacto, alto poder absorbente, sin colorantes ni
perfumes fuertes. (suministro una vez al mes)
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Desodorante, Presentacion de 50 ml. Férmula roll-on,
sin alcohol, hipoalergénico, con proteccion de 24 horas.
(suministro una vez al mes)

Talco desodorasnte para pies, Presentacion de 150 gr.
Con propiedades absorbentes, antisépticas y
antifingicas. Libre de talco con asbesto, con
ingredientes seguros y aprobados por normativa
sanitaria. (suministro una vez al mes)

Crema dental, Tubo de 75 ml. Férmula con flor, baja
abrasividad, sabor suave, adecuada para encias
sensibles. (suministro una vez al mes)

Cepillo de dientes, Cerdas ultra suaves, cabeza
pequefia, mango ergondmico antideslizante. Apto para
adultos con movilidad reducida o artritis. (Ssuministro
cada 3 meses 0 antes si hay desgaste)

Enjuague bucal, Frasco de 500 ml. Sin alcohol, con
propiedades antisépticas, refrescante suave, indicado
para adultos mayores con sequedad bucal o protesis
dentales. (suministro una vez al mes)

Crema antipafialitis, Presentacion de 500 gr. Contiene
25% de Oxido de zinc, manteca de karité y pantenol.
Accion protectora, calmante y regeneradora de la piel.
Apto para zonas sensibles y uso prolongado.
(suministro una vez al mes)

Pafiitos Humedos, Paquete de 70 unidades.
Hipoalergénicos, sin alcohol, sin perfume, con pH
fisiolgico. Indicados para higiene intima o general en
adultos con movilidad reducida. (suministro una vez al
mes)

Chaqueta, Prenda de vestir unisex, en tejido
transpirable (algodén o mezcla), manga larga, cierre
delantero (cremallera o botones grandes), colores
neutros, tallas desde S hasta XXL. (suministro una vez
cada 6 meses)

Camisetas. Prenda en tela suave (algodon o mezcla),
manga corta o larga, cuello redondo o en V. Tallas
desde S hasta XXL. Resistentes a lavados frecuentes.
(suministro una vez cada 6 meses)

Sudadera, Prenda abrigadora en material suave (fleece
0 algoddn), con o sin capucha, manga larga, cierre
delantero o overol. Tallas desde S hasta XXL.
(suministro una vez cada 6 meses)
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Zapatos/Zapatillas, Calzado cerrado, suela
antideslizante certificada (norma antideslizante segin
ICONTEC o equivalente), interior acolchado, cierre con
velcro o cordones anchos. Tallas desde 35 hasta 45.
(suministro una vez cada 6 meses)

Garantizar el suministro diario de alimentacion
completa, balanceada, inocua y adecuada a las
necesidades nutricionales de las personas adultas
mayores de 55 afios que asisten al Centro de
Bienestar, contribuyendo al mantenimiento de su
estado nutricional, funcionalidad y calidad de vida.

El contratista deber& suministrar cinco (5) tiempos de
alimentacion diarios, distribuidos en: Desayuno,
Refrigerio de la mafiana, Almuerzo, Refrigerio de la
tarde, Cena . De acuerdo a tabla del men( sugerido por
nutricionista, anexo al proceso

Cada tiempo de comida debera cumplir con criterios de
equilibrio nutricional, variedad, adecuacion etaria,
textura apropiada, y porciones controladas,
considerando posibles condiciones propias del
envejecimiento (disminucién de la masticacion,
digestion lenta, requerimientos energéticos
moderados).

TOTAL

$2.019.900

Atentamente,

A\ g P et

JESUS ENRIQUE PEREZ MOMPOTES
Director

Centro Geriatrico El Edén

Cel: 3218720503
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