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OBJETIVO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES 
Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ - IDRF. 

 
LUGAR FACATATIVÁ, CUNDINAMARCA  
FECHA EVIDENCIAS DEL  MES DE JULIO DE 2025 

 
 

 

 
 

 

 

OBLIGACION  01 FECHA  28/07/2025 OBLIGACION  02 FECHA 25/06/2025 

 
 

 
 

 

 
 

OBLIGACION  03 FECHA 26/07/2025 OBLIGACION  04 FECHA 15/07/2025 



 

 
 
 

 

  

 

OBLIGACION  07 FECHA  10/7/2025 OBLIGACION  08 FECHA 19/07/2025  

 

 

 
 

 
 

OBLIGACION  09 FECHA 01/07/2025 OBLIGACION  10 FECHA 25/07/2025 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

OBLIGACION  05 FECHA 20/07/2025 OBLIGACIÓN  06 FECHA 20/07/2025 



 

 
 

 

 
 

 

OBLIGACION  11 FECHA 10/07/2025 OBLIGACION  12 FECHA 04/07/2025 

 

 

 

 
OBLIGACION  13 FECHA 18/07/2025 OBLIGACION  14 FECHA 26/07/2025 

 
                            
 
 

 

 

OBLIGACION  15 FECHA 27/07/2025 OBLIGACION  16 FECHA 10/06/2025 

 



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

MES JULIO

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 A 10:00 AM
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CARTAGENITA COLEGIO POLICARPA

10:00 AM A 12:00 AM 
GRUPO ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO COLEGIO POCOLEGIO POLICARPALICARPA

2:00PM A 4:00 PM
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II PRADO CARTAGENITA JUAN PABLO II

4:00 PM A 6:00 PM
GRUPO ESPECIALIZACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II JUAN PABLO II

ESTE HORARIO ESTA 
SUJETO A 
MODIFICACION.

NOMBRE MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

FIRMA 



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad: FUTBOL DE SALON

ETAPA FORMATIVA MES JULIO Numero de sesiones 8 Fecha del 01de julio al 06 de julio de 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : fortalecer  los aspectos fisico, tecnicos y tacticos que nos lleven a afianzar una solides deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico dinamico estatico dinamico dinamico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
duelos indivuduales 

1vs1 con 
transiciones defensa 

ataque

duelos indivuduales 
1vs1 con 

transiciones 
defensa ataque

duelos indivuduales 
1vs1 con 

transiciones defensa 
ataque

duelos indivuduales 
1vs1 con transiciones 

defensa ataque

duelos indivuduales 
1vs1 con 

transiciones 
defensa ataque

duelos 
indivuduales 1vs1 
con transiciones 
defensa ataqueFase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema 2-2  defensa sistema 2-2 defensa sistema 2-2  defensa sistema 2-2    
defensa

sistema 2-2 
defensa

sistema 2-2 
defensaFase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad: FUTBOL DE SALON 
ETAPA FORMATIVA MES JULIO Numero  de sesiones 8 Fecha del 07 de julio al 13 de julio de 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Fortalecer los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que conlleven a la mejora en el campo de juego.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
desplazamientos 

con balon en 
velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos con 
balon en velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad: FUTBOL DE SALON

ETAPA FORMATIVA MES JULIO Numero de sesiones 8 Fecha del 14 de julio al 20 de julio de 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : fortalecer aspecto tecnico-tacticos que conlleven a una estructura de juego base.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema de juego   2-
2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   2-
2

sistema de juego     
2-2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   
2-2Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad: FUTBOL DE SALON
ETAPA FORMATIVA MES JULIO Numero de sesiones 8 Fecha del 21 de julio al 31 de julio de 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : fortalecer los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que permitan una mejora deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE 
CALENTAMIENTO 

TIPO DE 
ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
dinamico estatico dinamico estatico dinamico estatico

TIPO 
CALENTAMIENTO 

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE 

ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico
OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 
Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de 

juego
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

PROGRAMA  DEPORTE FORMATIVO

 COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACION CICLO DE 
VIDA GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE

EDADES GRUPOS ETARIOS Masculino Femenino  RURAL  URBANA

 
Discapacida

d  PcD

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

POBLACI
ÓN 

LGTBI+

NARP 
(Negros,

Afro,
Raizales,

palenquer
os)

INDIGENA
POBREZA 
EXTREMA 

INMIGRATE TOTALES

0-5 AÑOS PRIMERA INFANCIA 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2

6-11 AÑOS INFANCIA 22 1 8 22

12-17 AÑOS ADOLESCENCIA 55 30 55

18-29 AÑOS JUVENTUD

30 -59 ADULTOS 0

60 + ADULTOS MAYORES 0

TOTALES 79 1 30 10 0 0 0 0 0 0 0 79



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: JULIO PARTICIPANTES: 28

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 PIÑEROS ESIPION JUAN SEBASTIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 CASALLAS MORENO MIGUEL ANGEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 RUBIANO ERICK DAVID X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
4 SUREZ RODOLFO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 CASTRO BARRIOS NEIMAR X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 RESTREPO ALEJANDERO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 JIMENEZ SAMUEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 CONTRERAS NIÑO SEBASTIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
9 MIRANDA DIAZ JUAN SEBASTIAN X X X X X X X X X X X X X X X
10 NIETO RICAURTE WILDER ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 CASTIBLANCO CABRA JOSEPH JULIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 RUBIO VELEZ NELSON ALEXANDRER X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 VELOZA CABALLERO GEORGE ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 CORREDOR GOMEZ ANGEL SAMUEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 GEMADY JIMENEZ JUAN DAVID X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 TORRES SALDAÑA KEVIN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17 GOMEZ GOMEZ MIGUEL ANGEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 RESTREPO RODRIGUEZ FABER X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19 MORENO MORENO JOEL ALEXANDER X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20 VEGA POVEDA ADRIAN FELIPE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21 BOLAÑOS PORTILLA DILAN ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22 GERMENDIA MARTINEZ ALBERTO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23 RAMIREZ CAÑADULCE ANDRES FELIPE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24 SALDAÑA TORRES DANIEL SALDAÑA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25 REYES HIDALGO ANDRES FELIPE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26 PUCHE GUEVARA KEVIN ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27 SERRATO MORALES KEVIN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
28 JIMENEZ HORTA JUAN JOSE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: JULIO PARTICIPANTES: 28

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 VILLOTA CARRETA MILAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 MAHECHA SAMUEL DAVID X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 CHIMBI GOMEZ ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
4 ACERO NELSON STIVEN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 SOLARTE IZARRA SAMUEL DAVID X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 VALBUENA YOHAN STIVEN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 PACHECO FLORES JOEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 MESA LOPEZ IAN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
9 TRIANA RAMIREZ ASLY DAYANA X X X X X X X X X X X X X X X
10 GAITAN REINA CRISTIAN ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 SALAZAR MESA MIGUEL ANGEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 BARRAGAN ORTIZ JOEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 FIQUE ACEVEDO MAICOL ANDREY X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 CORTES MOCAINA BRAYAN STIVEN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 CALDERON MARROQUIN MATIAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 CALDERON MARROQUIN DILAN YAIR X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17 BARRIO MEDINA DILAN JOEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 SOTO BARRERA MATEO X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19 VILLALBA RAMIREZ SAMIR JOSUE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20 JIMENEZ GONZALEZ TOMAS ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21 AVENDAÑO FABER JULIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22 GONZALEZ DAZA JUAN CAMILO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23 DIAZ ZULETA DIEGO ALEJANDRO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24 BRAVO ECHEVERRI KERLY NATALIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25 HERRERA BELTRAN SHAIRA SOFIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26 CABALLERO MORA JHON CARLOS X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27 CONTRERAS FERREIRA DANIEL AGUSTIN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
28 BORJA DE LA ROSA DORLAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: JULIO PARTICIPANTES: 23

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 BALLESTERON MORALES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 CASTRO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 JIMENEZ BUITRAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
4 SHALAN BARRERA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 MAHECHA GUEVARA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 MARTINEZ MONCADA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 DIAZ DIAZ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 CHACON RODRIGUEZ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
9 AVENDAÑO X X X X X X X X X X X X X X X
10 ORTIZ HUERTAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 PACHON SANABRIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 ACOSTA AVILA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 CONTRERAS NIÑO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 HERRERA CARREÑO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 ROMERO PEDRAZA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 VEGA POVEDA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17 ESTRADA PERDOMO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 QUIÑONES X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19 SANTA MARIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20 VARGAS VALBUENA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21 ESCOBAR VARGAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22 RODRIGUEZ PALENCIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23 LOPEZ FRANCO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
28 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción
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EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL 
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO 

DE FACATATIVA 
 

 

CERTIFICA 
 

 
 
Que el (a) señor (a) JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO, identificado 
(a) con la cédula de ciudadanía 1.070.964.043 de Facatativá, presento la siguiente 
información: 
 
 

REQUERIMIENTOS CUMPLE NO CUMPLE 

Informe Obligaciones Contractuales X  
Certificado Pago de Seguridad Social X  
Evidencias mensuales X  

 
 
Y que, de acuerdo con la verificación de la documentación solicitada para efectos 
legales, el contrato de prestación de servicios No. 017 De 2025 se cumplió a entera 
satisfacción con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del 
contrato en mención, durante el periodo del 01 de julio al 30 de julio del año   2025, 
por un valor de ($2.000.000) DOS MILLONES DE PESOS MCTE. 
 
 
Se expide para los fines pertinentes a los (01) días del mes de agosto del año dos 
mil veinticinco (2025). 
 
 
 
 

 

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA 

Subdirector Técnico Deportivo – IDRF 
 
 
 
 
 

 

 



I.D.R.F D.E FACATATIVA 
Nit: 800215793-8 

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 2025000348 

"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCE UNA DEUDA Y SE ORDENA UN PAGO" 

El DIRECTOR GENERAL En Uso de Sus Atribuciones y 

C O N S I D E R A N D O: 

Que en el presupuesto de rentas Y gastos existe saldo disponible en el (los) siguiente(s) rubros presupuestales: 

3. MOVIMIENTO PRESUPUEST AL VIGENCIA 1 

CDP I REGISTRO I RUBRO I NOMBRE I VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 
GP DEPORTE 

2,000,000.00 

MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

~OT AL PRESUPUESTO 2,000,000.00 j 

Que el presente gasto se hace necesario para: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 
ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO 
CPSG 017-2025 PAGO 006 

Por Concepto de: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 006 

RESUELVE: 
ARTICULO PRIMERO: Reconozcase y Ordenase pagar la suma de DOS MILLONES DE PESOS MC. 
($210001000.00) a JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO con Nit: 1070964043 

Por Concepto de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 
FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 006 

ARTICULO SEGUNDO. Se autoriza al Señor(a) Tesorero(a) del lugar, para que con cargo al siguiente rubro 
presupuesta! pague la cantidad expresada en el artículo primero previa presentación de los documentos de ley. 

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 1 

CDP I REGISTRO I RUBRO I NOMBRE I VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 2,000,000.00 

GP DEPORTE • 

-MP124 - -- Aumentar a 29 las-disciplinas-enias escuelas-deportivas-· -- - ---· • - - -- ---- ·-- - -- -- -· -·- -----·----· -

TOTAL PRESUPUESTO 2,000,000.00 

Se expide en F ACATATIVÁ la..-t''1"1"M11~del mes de Agosto de 2025 

MA AN CARLOS - - ··--. HEZ TOR 

' ERO 

CA SACION CONTABLE NUMERO 2025000348 
----1 

06/08/2025 

--1NomÉr~;la uenta _ ---=--- ]centro-Costo r=-_ Cuenta 
24010201 
1070964043 001 

-Débitol -:_ ·_= Crédit~ 

55050501 
1070964043 001MP 

Prestacion de Servicios (inversion) JIMENEZ RODRIGUEZ 
ANDRES MAURICIO 

Comisiones, Hon 

00.00 2,000,000.00 

2,000,000.00 00.00 

- --- - ----=-===:=-

SUMAS IGUALES [ _= -~ 2,000,000.oo_I -_ ~.QOO_,o_oo.~ l 



I.D.R.F DE FACATATIVA 
¡ 

Código: 
.d-!_1,, -.~ 

\r.~-~~~ 

'. ,.n_o:,.,\Qlt...lQW'I PROCESO PRESUPUESTAL Versión: 

Página: 1 de 1 

- COMPROBANTE DE EGRESOS Nro: EGR • 2025000442 
Nit: 800215793-8 

viernes, 8 de agosto de 2025 

COMPROBANTE AFECTADO COM 2025000348 

1. DATOS DEL BENEFICIARIO 

NOMBRE JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO 

OIRECCION CRA 6 N 1 118 

ce o NIT 1070964043 

TELEFONO 3222273787 

BANCO CUENTA TIPO CUENTA Cta Cte 

-

08-ago.-25 

DV 9 

CHEQUE No PAGO ELECTRONICO VALOR PAGO 1,970,000.00 

OESCRIPCION PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 
ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ 'IDRF" CONTRATO CPSG 
017-2025 PAGO 006 

SON UN MILLON NOVECIENTOS SETENTA MIL PESOS MC. 

2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE 
CUENTA \ RUBRO PPT AL \ \ NOMBRE 

11 -¡ 11100506447 
) 1 

I IAV VILLAS MATRIZ NOMINA 453006447 
1 

\24408504 l l ...... ___ ........ l IESTAMPILLAPROCULTURA0.5% 

\ 
.--------, ~~:;;;;:==.=========~ 

~2436=27=====1 [ j \Rte lea 10/1000 servicios 
r::- ;:;:======~-;;:· ::,::;~:;::;:;:::;:=;:;:;::::====::: 
24010201 ¡2.3.2.02.02.009 \ Presta:ion de Servicios (inversion) JIMENEZ 
1070964043 001 _ _ RODRIGUEZANDRES MAURICIO 

l ..... ______ s_u_MA_s_1Gu_A_LE..:....s _____ __JII 

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 1 
CDP I REGISTRO I RUBRO 1 

DEBITOSI 1 

00.00 [ 

00.00 f 

00.00 [ 

2,!XXl,000.00 1 

2,000,000.00 11 

NOMBRE 

--- - - - 1----- -

1
RETENCIONES 

CREDITOS TIP9" íl BASE 11 
% 

1,970,!XXl.OO 1 / 

10,!XXl.00 ] 1 ~?T AMPIL 11 

20.000.00 1 El 1 

00.001 

2,000,000.00 1 / 

1 

2,000,000.001 

2,000,000.001 

VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 2,000,000.00 

GP DEPORTE 
MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

Elaboró T esorera215 

UESANCHEZ 
ERAL 

TORRES 
RA 

Fir 

e.e ó Nit 

•~ po.GO 
..... ~-E1.CC ;RONICO 



Fecha actual: 2025/08/12 1 Hora: 17:02 1 IP: 190.156.150.238 

Grupo 

(1 BancoAVVillas AVAL 
WWW.AVVJLLAS.COM.CO 

~rchivos Cargados 

~mpresa: _ _ _ INSTITUTO DEPORTES Y RECREACIO 

!.ripo ldentif1cac1on: Nit persona jurídica No. Identificación: 800215793 

Generado por: JAZMIN SANCHEZ TORRES 

~ipo Archivo: Pago Servicios de Nómina 

• Código Transacción 000023 

Tipo Producto {)rigen 06 - . --------- --
Número Producto Origen 453006447 

Entidad Destino 052 

Tipo Producto Destino 01 

Número Producto Destino 0000000453855533 
Secuencia 

000000030 
Valor Transferir $1,970,000.00 
Número Factura 

ºººººººººººººººº Referencia 1 

ºººººººººººººººº Referencia 2 

ºººººººººººººººº Nombre Beneficiario 
JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES 

N IT beneficiario 
01070964043 

Número Autorización 

ºººººº Respuesta 
00 

Retención Contingente 
$0.00 ) 

Espacios 
·OO 

1 
Página 1 de 1 
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OBJETIVO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES 
Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ - IDRF. 

 
LUGAR FACATATIVÁ, CUNDINAMARCA  
FECHA EVIDENCIAS DEL  MES DE AGOSTO DE 2025 

 
 

 

 
 

 

 

OBLIGACION  01 FECHA  28/08/2025 OBLIGACION  02 FECHA 25/08/2025 

 
 

 
 

 
 

 

OBLIGACION  03 FECHA 26/08/2025 OBLIGACION  04 FECHA 15/08/2025 



 

 
 

 
 

  

 

OBLIGACION  07 FECHA  09/08/2025 OBLIGACION  08 FECHA 19/08/2025  

 

 

 
 

 
 

OBLIGACION  09 FECHA 23/08/2025 OBLIGACION  10 FECHA 25/08/2025 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

OBLIGACION  05 FECHA 20/08/2025 OBLIGACIÓN  06 FECHA 20/08/2025 



 

 
 

 

 
 

 

OBLIGACION  11 FECHA 10/08/2025 OBLIGACION  12 FECHA 04/08/2025 

 

 

 

 
OBLIGACION  13 FECHA 24/08/2025 OBLIGACION  14 FECHA 26/08/2025 

 
                            
 
 

 

 

OBLIGACION  15 FECHA 27/08/2025 OBLIGACION  16 FECHA 10/06/2025 

 



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

MES Agosto

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 A 10:00 AM
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CARTAGENITA COLEGIO POLICARPA

10:00 AM A 12:00 AM 
GRUPO ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO COLEGIO POCOLEGIO POLICARPALICARPA

2:00PM A 4:00 PM
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II PRADO CARTAGENITA JUAN PABLO II

4:00 PM A 6:00 PM
GRUPO ESPECIALIZACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II JUAN PABLO II

ESTE HORARIO ESTA 
SUJETO A 
MODIFICACION.

NOMBRE MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

FIRMA 



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES AGOSTO Numero de sesiones 8 Fecha DEL 03 AL 10 DE AGOSTO2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Aprender los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que permitan una mejora deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE 
CALENTAMIENTO 

TIPO DE 
ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO 
CALENTAMIENTO 

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE 

ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico
OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 
Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de 

juego
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES AGOSTO Numero de sesiones 8 Fecha DEL 11 AL 17DE. AGOSTO DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrolar aspecto tecnico-tacticos que conlleven a una estructura de juego base.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema de juego   2-
2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   2-
2

sistema de juego     
2-2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   
2-2Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES AGOSTO Numero de sesiones 8 Fecha DEL 18 AL 24 DE AGOSTO DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Mejorar los aspectos fisico, tecnicos y tacticos que nos lleven a afianzar una solides deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos 

indivuduales 1vs1
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema 2-2  defensa sistema 2-2 defensa sistema 2-2  defensa sistema 2-2    
defensa

sistema 2-2 
defensa

sistema 2-2 
defensaFase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES AGOSTO Numero de sesiones 8 Fecha DEL 25 AL 31 DE AGOSTO DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Fortalecer los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que conlleven a la mejora en el campo de juego.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
desplazamientos 

con balon en 
velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos con 
balon en velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

PROGRAMA  DEPORTE FORMATIVO

 COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACION CICLO DE 
VIDA GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE

EDADES GRUPOS ETARIOS Masculino Femenino  RURAL  URBANA

 
Discapacida

d  PcD

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

POBLACI
ÓN 

LGTBI+

NARP 
(Negros,

Afro,
Raizales,

palenquer
os)

INDIGENA
POBREZA 
EXTREMA 

INMIGRATE TOTALES

0-5 AÑOS PRIMERA INFANCIA 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2

6-11 AÑOS INFANCIA 22 1 8 22

12-17 AÑOS ADOLESCENCIA 55 30 55

18-29 AÑOS JUVENTUD

30 -59 ADULTOS 0

60 + ADULTOS MAYORES 0

TOTALES 79 1 30 10 0 0 0 0 0 0 0 79
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EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL 
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO 

DE FACATATIVA 
 

 

CERTIFICA 
 

 
 
Que el (a) señor (a) JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO, identificado 
(a) con la cédula de ciudadanía 1.070.964.043 de Facatativá, presento la siguiente 
información: 
 
 

REQUERIMIENTOS CUMPLE NO CUMPLE 

Informe Obligaciones Contractuales X  
Certificado Pago de Seguridad Social X  
Evidencias mensuales X  

 
 
Y que, de acuerdo con la verificación de la documentación solicitada para efectos 
legales, el contrato de prestación de servicios No. 017 De 2025 se cumplió a entera 
satisfacción con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del 
contrato en mención, durante el periodo del 01 de agosto al 30 de agosto del año   
2025, por un valor de ($2.000.000) DOS MILLONES DE PESOS MCTE. 
 
 
Se expide para los fines pertinentes a los (01) días del mes de septiembre  del año 
dos mil veinticinco (2025). 
 
 
 
 

 

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA 

Subdirector Técnico Deportivo – IDRF 
 
 
 
 
 

 

 



I.D.R.F DE FACATATIVA 
Nit: 800215793-8 

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 2025000423 

"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCE UNA DEUDA Y SE ORDENA UN PAGO" 

El DIRECTOR GENERAL En Uso de Sus Atribuciones y 

C O N S I D E R A N D O: 

aue en el presupuesto de rentas y gastos existe saldo disponible en el (los) siguiente(s) rubros presupuestales: 

3, MOVIMIENTO PRESUPUESlAl VfGENC.IA -,- - • •• - -
CDP I R~TRO RUBRO I NOMBRE ______ 1 VALOR - ---- --~=-

k 2025000010 ~00025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA~ COMUNIDAD, SOCIA~~~-~!._E~~ONA~~S. FUE~E: SGP-SGP 2,000,0óo.OO 
- - _ .:._-:._-GP - _::_· DEPORTE ~-----===--=-:=--:-===.~·--;::__--~ - - - --

f MP124 Alliñent~ra29~ilisc\plinªsenlas~cuelasd~~rtivas---~-~-..=.-:-~ -:'"':'.--= 4 - ~: .:-=======~==--=--=~============ 
.{!?TAL PRESUPUESTO -~ -----...-~- =-== 2,000,000.00 1 

É°f,lue--e\-presenTe-gasto-se:tiace:ñecesano~ara:=P-RESTAW:SER?f~l-~~rJ~ íWQYm~s-1:T6ff~9"@9~---=--. -- ---
=--·-~~~~-~~"."~=-:::;~·-~n;:~™~-=~~tl&T0R~~ROORA~Áf}~F.lfF.~El:-J\S~-..c= 

f -=·~:-- .• • ~- ·;;:~~ESClJ.ELAS-tl&EOEM®lóN_DEP.OllllV~-~0_E.L..J~.SIITUI0.DE --~~ 
- =__,_.- . -- - ... . ---- . .DERORl.ES-Y-RECREAC~óN-ó~~ACA.TAUVÁ-.jOgf~~¡-AAm. ____ _ 

L -:.-=-_;_- - _ ~~-=- ~-~- ·---~~~~=:~CP-~ 9J~~2Q~~-;~~~_07 _--~~~-¿. ._ -~:~~~~~_;~--=-
Por Concepto de: PREST AR SERVICIQS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR-EN EL PROGRAMA DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUEtAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE. -
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 007 

RESUELVE: 

ARTICULO PRIMERO: Reconozcase Y Ordenase pagar la suma de DOS MILLONES DE PESOS MC. 
($2,000,000.00) a JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO con Nit: 1070964043 
Por Concepto de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 007 

b ARTICULO SEGUNDO. Se autoriza al Señor(a) Tesorero(a) del lugar, para que con cargo al siguiente rubro 
r presupuestal pague la cantidad expresada en el artículo primero previa presentación de los documentos de ley. 

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 1 

CDP I REGISTRO I RUBRO · 1 NOMBRE I VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGl'-SGP 
GP DEPORTE 

==--=--MP124 Aumentar a 29 las disciplinas-en 1as~escuetas deportivas~-::- - - -_:--:-- -- -- -·~=---==- ---- -
TOTAL PRESUPUESTO 

Se expide en F ACAT ATIVÁ a los 4 el mes de Septiembre de 2025 

.... 
Cuenta 

24010201 
1070964043 001 
55050501 
1070964043 001MP1 

AN CARLOS 

ERAL 

CION CONTABLE NUMERO 2025 

\Nombre nta [centro Costo -J 
Prestacion de Servicios (inversion) JIMENEZ RODRIGUEZ 
ANDRES MAURICIO 

TORR 

ERO 

- ---- 7 
-------~--i_-

Débito1 
00.00 

2,000,000.00 

2,000,000.00 

2,000,0Q0.00 

04/09/2025 
----, 

Crédito 

2,000,000.00 

00.00 

SUMAS IGUALES[_ _2_,000.~~.oo 1 __ 2,000,000.00 ¡ 

J 

L. Elaboró: Tesorera21 S 



I.D.R.F DE FACATATIVA 

... -.... ,,........, g "•'11n,_ 
Código: 

PROCESO PRESUPUESTAL Versión: 

-
Página: 1 de 1 

COMPROBANTE DE EGRESOS Nro: EGR. 2025000529 

Nit: 800215793-8 

- viernes, 5 de septiembre de 2025 

:OMPROBANTE AFECTADO 

--•-- '"'J:NEFfetAR-f{) 

;-;-vn I V,iJ Ur..L. OC. 

1 COM 1 2025000423 1 . 05-sep.-25 

• -·-- ·-

ÍC)MBRE - . JIMENEZ R0DRIGUEZ'ANDRES.MAURICI0· ce o NIT 

)IRECCION GRA 6 N 1 118 

-1070964043 - -- --- -DV - 9 ---

TELEFONO 322.227-3787 - • 

CHEQUE No PAGO ELECTR0NIC0 . ' VALOR PAGO 1,970,000.00 

....-- --
......... -- - "-··•.; .. ::::::::..=-:. - ........... -~ _, __ .. --- -

~~!!~K)~ ~ES~~~~~-VICIQS~¡;~~~ ~. ;.~;;;;~:;E -' 
t =-=:.. ~:_ tSCUE[AS D~JORMAGlÜ&DEPO~J.IVA~DEE!NS!IJUT.Q_Qfi)Jl:O..ffil.SíRECREACION DE EA CATA_ ll~RE' C0N.TRAIO.CPS"G~ :::-: _,: 

fsoN- _ ;;_~ _ ~~=:~:~~:1~ÑT0S-SET~TA)!Üs.s_O~¿ -~--·· :~/,~;: :: :_ _ ·:e-.:::· ~7"¿~ ~:'=--~1; =·· 
2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABtE - •• •• - • , · · - - -· , " · · RETENCIONES - -

1 CUENTA 
I RUBRO PPTAL 11 NOMBRE 

II DEBITOSII 
CREDITOS. TIPO IIBASE 

11 % 

r1100500447 1 '========~"AVVILlASMATRIZNOMINA453000447 . • n ·. . . . 00.00
11 

1,970.000.00
1 

(24400504 JI I IESTAMPILlAPROCULTURl\·0.5%, ' ' ' • ' rr··:,::· ··,,~•oo;JJ. -.1~,000.001 1 

1243627 11 1 ~'Rte=lca=10/=1000==serv=icios=========~· 11 • • o,o.OO 'ff · . 20,000.00 1 ¡1.c¡ 11 

24010201 12.3.2.02.02.009 1 Prestocion de Servicios Qnversion) JIM_ENEZ "· • .. , ;f: , , .. ~,coo'.~_ f f .: .. ·, . . 00.00 f 

1070964043 001 . . ROORIGUEZ ANDRES MAURICIO ' _ .. . _ . 

SUMAS IGUALES // • 2,000,000.00 11 2,000,000.00 1 

-~----------

J 3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA f . 

CDP f REGISTRO I RUBRO 1 ·· NOMBRE f 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 

GP DEPORTE 

MP124 Aumenta-a 29 las disciplinas e11 las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

2,000,000.001 

2,000,000.001 

' 

VALOR 

2,000,000.00 

2,000,000.00 

Firma y Sello Beneficiario 

ERAL 

·T.ORR .......... 

ERA 

• V 

~.,. ' , . . "'O 
. Nit\_ E __ ,C. Rl .., 

c.co 

Elaboró T esorera215 



p1¡;1 

Fecha actual: 2025/09/29 1 Hora: 13:18 1 IP: 190.156.150.238 

r;rupc 

Avvmas AVAL 
{)68"'° 

~os 
Archl INSTITUTO DEPORTES y RECREACIO 

WW\/1/.AVV I LLAS. CO M. C O 

n,presa: . , . 
e tificac1on. 

Nit persona jurídica No. Identificación: 800215793 

TiPº 1den . 
do por. 

JAZMIN SANCHEZ TORRES 

Genera 
. . pago servicios de Nómina 

. Archivo. 
í1Pº 

. Transacción 
código 
. producto Origen 

Tipo 

Producto Origen 
Número 

Entidad Destino 

Tipo Producto Destino 

Número Producto Destino 

secuencia 

Valor Transferir 

Número Factura 

Referencia 1 

Referencia 2 

Nombre Beneficiario 

NIT beneficiario 

Número Autorización 

Respuesta 

Retención Contingente 

Espacios 

000023 

06 

453006447 

052 

01 

0000000453855533 

000000025 . ,, 
·! 

$1,970,000.00 

0000000000000000 

0000000000000000 
' ' 11 

ºººººººººººººººº 
JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES 

01070964043 

000000 

00 

$0.00 

00 
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OBJETIVO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES 
Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ - IDRF. 

 
LUGAR FACATATIVÁ, CUNDINAMARCA  
FECHA EVIDENCIAS DEL  MES DE SEPTIEMBRE DE 2025 

 
 

 

 
 

 

 

OBLIGACION  01 FECHA  28/09/2025 OBLIGACION  02 FECHA 25/09/2025 

 
 

 
 

 
 

 

OBLIGACION  03 FECHA 26/09/2025 OBLIGACION  04 FECHA 15/09/2025 



 

 
 

 
 

  

 

OBLIGACION  07 FECHA  09/08/2025 OBLIGACION  08 FECHA 19/08/2025  

 

 

 
 

 
 

OBLIGACION  09 FECHA 23/09/2025 OBLIGACION  10 FECHA 25/09/2025 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

OBLIGACION  05 FECHA 20/09/2025 OBLIGACIÓN  06 FECHA 20/09/2025 



 

 
 

 

 
 

 

OBLIGACION  11 FECHA 10/09/2025 OBLIGACION  12 FECHA 04/09/2025 

 

 

 

 
OBLIGACION  13 FECHA 24/09/2025 OBLIGACION  14 FECHA 26/09/2025 

 
                            
 
 

 

 

OBLIGACION  15 FECHA 27/09/2025 OBLIGACION  16 FECHA 10/09/2025 

 



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

MES SEPTIEMBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 A 10:00 AM
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CARTAGENITA COLEGIO POLICARPA

10:00 AM A 12:00 AM 
GRUPO ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO COLEGIO POCOLEGIO POLICARPALICARPA

2:00PM A 4:00 PM
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II PRADO CARTAGENITA JUAN PABLO II

4:00 PM A 6:00 PM
GRUPO ESPECIALIZACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II JUAN PABLO II

ESTE HORARIO ESTA 
SUJETO A 
MODIFICACION.

NOMBRE MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

FIRMA 



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES SEPTIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL 01 AL 07 DE SEPTIEMBRE

OBJETIVO DE LA SEMANA : Aprender los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que permitan una mejora deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE 
CALENTAMIENTO 

TIPO DE 
ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO 
CALENTAMIENTO 

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE 

ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico
OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 
Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de 

juego
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES SEPTIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL 08 AL  14 SEPTIEMBRE DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrolar aspecto tecnico-tacticos que conlleven a una estructura de juego base.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema de juego   2-
2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   2-
2

sistema de juego     
2-2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   
2-2Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES SEPTIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL  15 AL 21 SEPTIEMBRE DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Mejorar los aspectos fisico, tecnicos y tacticos que nos lleven a afianzar una solides deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos 

indivuduales 1vs1
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema 2-2  defensa sistema 2-2 defensa sistema 2-2  defensa sistema 2-2    
defensa

sistema 2-2 
defensa

sistema 2-2 
defensaFase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES SEPTIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL 22 AL 30 DE SEPTIEMBRE 

OBJETIVO DE LA SEMANA : Fortalecer los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que conlleven a la mejora en el campo de juego.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
desplazamientos 

con balon en 
velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos con 
balon en velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

PROGRAMA  DEPORTE FORMATIVO

 COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACION CICLO DE 
VIDA GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE

EDADES GRUPOS ETARIOS Masculino Femenino  RURAL  URBANA

 
Discapacida

d  PcD

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

POBLACI
ÓN 

LGTBI+

NARP 
(Negros,

Afro,
Raizales,

palenquer
os)

INDIGENA
POBREZA 
EXTREMA 

INMIGRATE TOTALES

0-5 AÑOS PRIMERA INFANCIA 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2

6-11 AÑOS INFANCIA 22 1 8 22

12-17 AÑOS ADOLESCENCIA 55 30 55

18-29 AÑOS JUVENTUD

30 -59 ADULTOS 0

60 + ADULTOS MAYORES 0

TOTALES 79 1 30 10 0 0 0 0 0 0 0 79
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EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL 
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO 

DE FACATATIVA 
 

 

CERTIFICA 
 

 
 
Que el (a) señor (a) JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO, identificado 
(a) con la cédula de ciudadanía 1.070.964.043 de Facatativá, presento la siguiente 
información: 
 
 

REQUERIMIENTOS CUMPLE NO CUMPLE 

Informe Obligaciones Contractuales X  
Certificado Pago de Seguridad Social X  
Evidencias mensuales X  

 
 
Y que, de acuerdo con la verificación de la documentación solicitada para efectos 
legales, el contrato de prestación de servicios No. 017 De 2025 se cumplió a entera 
satisfacción con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del 
contrato en mención, durante el periodo del 01 de septiembre al 30 de septiembre 
del año   2025, por un valor de ($2.000.000) DOS MILLONES DE PESOS MCTE. 
 
 
Se expide para los fines pertinentes a los (01) días del mes de octubre del año dos 
mil veinticinco (2025). 
 
 
 
 

 

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA 

Subdirector Técnico Deportivo – IDRF 
 
 
 
 
 

 

 



I.D.R.F DE FACATATIVA 

Nit: 800215793-8 

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 2025000561 

"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCE UNA DEUDA Y SE ORDENA UN PAGO" 

El DIRECTOR GENERAL En Uso de Sus Atribuciones y 

C O N S I D E R A N D O: 

Que en el presupuesto de rentas y gastos existe saldo disponible en el (los) siguiente(s) rubros presupuestales: 

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 1 
CDP l REGISTRO I RUBRO I NOMBRE 1 VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 2,000,000.00 
GP DEPORTE 

MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

[TOTAL PRESUPUESTO 2,000,000.oo 1 

Que el presente gasto se hace necesario para: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 
ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO 
CPSG 017-2025 PAGO 008 

Por Concepto de: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 
FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 008 

RESUELVE: 
ARTICULO PRIMERO: Reconozcase y Ordenase pagar la suma de DOS MILLONES DE PESOS MC. 
($2,000,000.00) a JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO con Nit: 1070964043 
Por Concepto de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 008 

ARTICULO SEGUNDO. SE: autoriza al Señor(a) Tesorero(a) del lugar, para que con cargo al siguiente rubro 
presupuesta! pague la cantidad expresada en el artículo primero previa presentación de los documentos de ley. 

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 1 
CDP [ REGISTRO f RUBRO 1 NOMBRE 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 
GP DEPORTE 

r 

MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

Se expide en FACATATIVA a los 2 días del mes de Octubre de 2025 

UAN CARLOS 

NERAL 

r-::-~----r::-:-~--S_A-.::.C..:....:10:::__:_N.:_C=..:O:....:N...:..:.TABLE NUMERO 20- 00561 
Cuenta Nombre de la Cuenta. le t e t 

24010201 p ta• d - en ro os o 
1070964043 001 

res c1on e Servicios (inversion) JIMENEZ RODRIGÜEZ 
ANDRES MAURICIO 

55050501 
1070964043 001MP12 

SUMAS IGUALES r--

Elaboró: Tesorera215 

Débito/ 
00.00 

2,000,000.00 

2,000,000.00 
-- --i __ 

VALOR 

2,000,000.00 

2,ooo,000.00 

02/10/2025 

Crédito! 
2,000,000.00 

00.00 

2,000,000.00 l 



\ 

--- --· •

.. "'.''.A:11.<~ 
"'"'~"~ ....C-..~(JIW_._ 

I.D.R.F DE FACATATIVA 
Código: 

PROCESO PRESUPUESTAL Versión: 
Página: 1 de 1 

COMPROBANTE DE EGRESOS Nro: EGR - 2025000681 
Nit: 800215793-8 

viernes, 3 de octubre de 2025 
COMPROBANTE AFECTADO COM 2025000561 03-ocf.. 
1. DATOS DEL BENEFICIARIO 

NOMBRE JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO / 
DIRECCION CRA 6 N 1 118 
BANCO CUENTA 

CHEQUE No PAGO ELECTRONICO 

ce o NJT 1070964043 
TELEFONO 3222273787 
TIPO CUENTA Cta Cte _,,,--
VALOR PAGO 1,970,000.00 

DV ! 

DESCRIPCION PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN El PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ •IDRP CONTRATO CPS 017-2025 PAGO 008 
SON UN MILLON NOVECIENTOS SETENTA MIL PESOS MC. 
2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE I RETENCIONES 

1 CUENTA 1 RUBROPPTAL 11 NOMBRE 11 DEBJTOS// CREDITOS/ IJJ19- //BASE JI 
% j 11100506447 :=:=:=:=:==! jAV VILLAS MATRIZ NOMINA 453006447 11 DO.DO /1 1,970,000.00 / 

::' 2=4408504=======~ :========::::::::=~ ;::;I E=ST=A=MP:::;:1LLA:;:;:P=Ro=c:::u=LTU=RA==º·=5%==========' ~I ::~~~oo==_=oo;// 
10

,ooo.oo //-~f---TAM~P,L:-11/ 
2,000,000.00/ / . 0.500, 

::'2=436=2=7=====~ :=========~ ;;IRte:::::;:lca::;:1=0/::;:1000:::;:::se=rv•=·c¡os:::::::=====:::::::==~' ;::f ==::;;;:;;00:=.oo~J/;: ====20=,000=.=oo~//'·C.A J / 
1
24010201 123.2.02.02.009 Prestacion de Servicios (inversíon) JIMENEZ f 2,000,000.00 l f 00.00 / . _,--

. 1070964043 001 . ROORIGUEZ ANDRES MAURICIO _ _ _ _ ,r 

2,000,000.00] / 1.000¡ 

SUMAS IGUALES // 2,000,000.00 lf 2,000,000.00 J 
3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 

CDP REGISTRO RUBRO NOMBRE 
2025000010 2025000025 23.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP GP DEPORTE 2,000,000.00 

MP124 Aumen~ a 29 las disciplínas en las escuelas deportivas 
TOTAL PRESUPUESTO 

2,000,000_00 

Firma y Sello Beneficiario 

Elaboró T esorera215 

UESANCHEZ 
L SORERA e.e ó Nit 

J 
, ) 

:t -
e: ,~"" .: o 



I 

Grupo 

••U.t(.F DE~ 

1 
IP: 186.85.250.188 

Fecha actual: 2025/11/07 1 Hora: 15:49 

t1J Banco AV Villas AVAL www.AVV1LLA:S.C0M.C0 

Archivos Cargados 

Empresa: INSTITUTO DEPORTES Y RECREACIO 

Tipo Identificación: Nit persona jurídica No. Identificación: 800215793 

Generado por: JAZMIN SANCHEZ TORRES 

Tipo Archivo: Pago Servicios de Nómina 

Código Transacción 

Tipo Producto Origen 

Número Producto Origen 

Entidad Destino 

Tipo Producto Destino 

Número Producto Destino 

Secuencia 

Valor Transferir 

Número Factura 

Referencia 1 

Referencia 2 

Nombre Beneficiario 

NIT beneficiario 

Número Autorización 

Respuesta 

Retención Contingente 

Espacios 

000023 

06 

453006447 

052 

01 

0000000453855533 

000000027 

$1,970,000.00 

ºººººººººººººººº 
ºººººººººººººººº 
ºººººººººººººººº 
JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES 

01070964043 

000000 

00 

$0.00 

00 

Página 1 de 1 





























 

 

OBJETIVO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 

INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES 

Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ - IDRF. 

 
LUGAR FACATATIVÁ, CUNDINAMARCA  

FECHA EVIDENCIAS DEL  MES DE OCTUBRE DE 2025 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION  01 FECHA  28/10/2025 OBLIGACION  02 FECHA 25/10/2025 

 

 

 
 

 

 

 

OBLIGACION  03 FECHA 26/10/2025 OBLIGACION  04 FECHA 20/10/2025 



 

 

 

 
 

  

 
OBLIGACION  07 FECHA  09/08/2025 OBLIGACION  08 FECHA 25/10/2025  

 

 

 

 

 
 

OBLIGACION  09 FECHA 15/10/2025 OBLIGACION  10 FECHA 25/09/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
OBLIGACION  05 FECHA 20/10/2025 OBLIGACIÓN  06 FECHA 20/10/2025 



 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION  11 FECHA 10/10/2025 OBLIGACION  12 FECHA 04/10/2025 

 

 

 

 

OBLIGACION  13 FECHA 24/10/2025 OBLIGACION  14 FECHA 26/10/2025 

 
                            

 

 

 

 

OBLIGACION  15 FECHA 27/10/2025 OBLIGACION  16 FECHA 10/10/2025 

 



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

MES OCTUBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 A 10:00 AM
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CARTAGENITA COLEGIO POLICARPA

10:00 AM A 12:00 AM 
GRUPO ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO COLEGIO POCOLEGIO POLICARPALICARPA

2:00PM A 4:00 PM
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II PRADO CARTAGENITA JUAN PABLO II

4:00 PM A 6:00 PM
GRUPO ESPECIALIZACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II JUAN PABLO II

ESTE HORARIO ESTA 
SUJETO A 
MODIFICACION.

NOMBRE MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

FIRMA 



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES OCTUBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL 01 al 05 de OCTUBRE  DE 2025)

OBJETIVO DE LA SEMANA : Aprender los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que permitan una mejora deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE 
CALENTAMIENTO 

TIPO DE 
ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO 
CALENTAMIENTO 

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE 

ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico
OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 
Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de 

juego
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES OCTUBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL 06 AL  10  OCTUBRE DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrolar aspecto tecnico-tacticos que conlleven a una estructura de juego base.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema de juego   2-
2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   2-
2

sistema de juego     
2-2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   
2-2Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES OCTUBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL  13 AL 19  OCTUBRE DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Mejorar los aspectos fisico, tecnicos y tacticos que nos lleven a afianzar una solides deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos 

indivuduales 1vs1
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema 2-2  defensa sistema 2-2 defensa sistema 2-2  defensa sistema 2-2    
defensa

sistema 2-2 
defensa

sistema 2-2 
defensaFase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES SEPTIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha DEL  20 AL  26 DE OCTUBRE DE 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Fortalecer los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que conlleven a la mejora en el campo de juego.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
desplazamientos 

con balon en 
velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos con 
balon en velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

PROGRAMA  DEPORTE FORMATIVO

 COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACION CICLO DE 
VIDA GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE

EDADES GRUPOS ETARIOS Masculino Femenino  RURAL  URBANA

 
Discapacida

d  PcD

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

POBLACI
ÓN 

LGTBI+

NARP 
(Negros,

Afro,
Raizales,

palenquer
os)

INDIGENA
POBREZA 
EXTREMA 

INMIGRATE TOTALES

0-5 AÑOS PRIMERA INFANCIA 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2

6-11 AÑOS INFANCIA 22 1 8 22

12-17 AÑOS ADOLESCENCIA 55 30 55

18-29 AÑOS JUVENTUD

30 -59 ADULTOS 0

60 + ADULTOS MAYORES 0

TOTALES 79 1 30 10 0 0 0 0 0 0 0 79











 

EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL 
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO 

DE FACATATIVA 
 

 

CERTIFICA 
 

 
 
Que el (a) señor (a) JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO, identificado 
(a) con la cédula de ciudadanía 1.070.964.043 de Facatativá, presento la siguiente 
información: 
 
 

REQUERIMIENTOS CUMPLE NO CUMPLE 

Informe Obligaciones Contractuales X  
Certificado Pago de Seguridad Social X  
Evidencias mensuales X  

 
 
Y que, de acuerdo con la verificación de la documentación solicitada para efectos 
legales, el contrato de prestación de servicios No. 017 De 2025 se cumplió a entera 
satisfacción con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del 
contrato en mención, durante el periodo del 01 de octubre al 30 de octubre del año   
2025, por un valor de ($2.000.000) DOS MILLONES DE PESOS MCTE. 
 
 
Se expide para los fines pertinentes a los (04) días del mes de noviembre del año 
dos mil veinticinco (2025). 
 
 
 
 

 

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA 

Subdirector Técnico Deportivo – IDRF 
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I.D.R.F DE FACA TA 
1 
'. -

Nit: 8002151 93 -
8 

25000624 

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 
2º N pAGO" 

ORDENA U 

"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCE UNA DEUDA y SE 

t 
·buciones y 

El DIRECTOR GENERAL En Uso de Sus A r, 

CONSIDERANDO: _ ( ) rubros presupue
5 fates: 

Que en el 

(I ) sigwente 5 

presupuesto de rentas y gastos existe saldo disponible en el os 

R 

3• MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 
/ 

J 2.:
.:.~ -, 

CDP I REGISTRO I RUBRO f 
NOMBRE 

NTE sGP-SGP 

202500001 

y PERSONALES. FUE • 

O 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES 

MP12
4 

GP 
DEPORTE 

Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

óN coMO 

Q 

OYO A LA GESTI ON DE LAS 

ue el presente gasto se hace necesario para: PRESTAR SERVICIOS DE AP A DE FUTBOL DE SAL DE 

INSTRUCTOR EN EL PROGRAM 'A DEL INSTITUTO 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORAT~TIVÁ "IDRF" CONTRATO 

DEPORTES Y RECREACIÓN DE FAC 

CPSG 017-2025 PAGO 009 
EN EL PROGRAMA DE 

Por Concepto de: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTR~~~~RDEL INSTITUTO DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPOTO CPSG 017-2025 PAGO 009. 

DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVA "IDRF" CONTRA 

RESUELVE: 

ARTICULO PRIMERO: Reconozcase y Ordenase pagar la suma de DOS MILLONES DE PESOS MC. 

($2,000,000.00) a JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO con Nit: 1070964043 

Por Concepto de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 

DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVA "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 009 

ARTICULO SEGUNDO. Se autoriza al Señor(a) Tesorero(a) del lugar, para que con cargo al siguiente rubro 

presupuesta/ pague la cantidad expresada en el artículo primero previa presentación de los documentos de ley. 

r3. MOVIMIENTO·PRESUPUESTAL VIGENCIA 
f 

, 

CDP ' REGISTRO ' RUBRO I 
NOMBRE 

I 

2025000010 2025000025 2.3.202.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES y PERSONALES FUENTE· S 

GP 
DEPORTE 

• • GP-SGP 

VALORI 

2,000,000.00 

MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

Se expide en FACATATIVA a los , s del mes de Noviembre de 2025 

2,000,000.00 

SANCHEZ-TO 

:~~~~~~~:~~:::.:~:~~~~~,~EEi'i~l~I~~BLI~iiniM:iir;-;;;~~~~-~:l~~RERO 

, 
CAU ACION CONTABLE NUMERO 2025000 2 -

Cuenta 
Nombre de la uenta 

- -r; ---=-= 4 

24010201 
Prestacion de Se,vicios (inversion) JIMENEZ RODRIGUEZ - L~entr~~osto _ L 

_l_ __ 13/11/2025 

1070964043 001 ANORES MAURICIO 

--- --- Débito 
- -. 

55ososo1 

oo~ - - Crédito' 

1070964043 001MP124 

2 000 000 00 

SUMAS IGUALEisTL__=_=_=_=_=_=_~~

2

~·~oo~~=::=º·===
000

=·=
00

~= • • ºº· ~-_-/ 

2,000,000.00 ,--=---==----====.- / 

-- - - 2,oq_o,000.-00 -

Elaboró: Tesorera215 



I.D.R.F DE FACATATIVA Código: 

PROCESO PRESUPUESTAL 
versión: 
Página: 1 de 1 

COMPROBANTE DE EGRESOS Nro: EGR - 2025ooo759 

Nit: 800215793-8 

COMPROBANTE AFECTADO 
viernes, 14 de noviembre de 2025 

1. DATOS DEL BENEFICIARIO 

NOMBRE JIMENEZ RO 

COM 2025000624 

DIRECCION CRA DRIGUEZ ANDRES MAURICIO 

6 N 1118 

BANCO 

ce o NIT 

TELEFONO 

1070964043 

3222273787 

14-nov.-25 • 

DV 9 

CUENTA 
TIPO CUENTA eta Cte 

CHEQUE No PAGO ELECTRONICO 
VALOR PAGO 1,970,000.00 r 

DESCRIPCION PRESTAR SE 

UTBOL DE SALON DE LAS •• 

ESCUELAS RVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE F CATATIVÁ "IDRF" CONTRA TO CPSG 

SON 
017 2025 

DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FA 

- PAGO 009 

• 

UN MILLON NOVECIENTOS SETENTA MIL PESOS MC. 

2. MOVIMIENTO FINANCIERO y CONTABLE 

CUENTA RUBRO PPTAL 

CREDITOS TIPO 

RETENCIONES 

BASE 
% 

NOMBRE OEBITOS 

(
11100506447 

' ~rr -==--==--==- -=== -====="~AV:;V;:ILLA::S:;::MA==TR=IZ=NO=M=INA=45=3=00=644=7=====~11 00.00 1 r~==1,::;;:;9?~0.000;;;;;_00~J ,_-------~~:-::::::i 

;;l
2

':":'
4408504
_:-::_. ;:=====" 1 ;:;'E=ST=AM=P=ILLA==PR=O=CU=LT=URA==º·5=%=========' ='= -:== -:== _:oo==.oo;:;:::,, 10,000.00 '[~~TAMPIL f [ 

2
•

000

•

000

•

00

11 0.5(!01 

;;f 2

436

;:;:

2

;:;

7 ====:::!' ;;f :;;::;;:;:=======' ;:;I Rt=e =lca=10=/1=000=s=eiv=ici=os===========::::' !::I =====00:::.00;:;! f 20,000.00 J f I.C.A. ] ( 

2

•

000

•

000

•

00

1 1 

1 

•

000

1 

001 
, ,2.3.2.02.02.009 ' Prestacion de Servicios (inversíon) JIMENEZ f 2,000,000.00 f_f 00.00 f 

- • _ . RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO ~-======~- ·=;;::==~~;- -==--i 

.._ ________ s_u_MA_s_,_G_UAL_Es _______ ____Jl._I _2_,o_oo_,o_oo_.o_oJuL __ z_ooo_,_oo_o._00__,¡ 

3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA l 

CDP f REGISTRO f RUBRO f NOMBRE 1 
VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 2,000,000.00 

GP 
DEPORTE 

MP124 Aumenta-a 29 fas disciplinas en las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

2,000,000.00 

Firma y Sello Beneficiario 

Elaboró T esorera215 

HEZTOR 
RA 



------- ---- --- -~--- - ---- . -... - - -

-- - - - --- -~ - - 1 1 1 
Hora: 18:15 1 - IP:--179.32.28-.232 -Fecha actual:· 2025/12/ 

---------------

tri Banco AV Villas 
3•upo 

AVAL WWW.AVVILLAS.COM.CO 

Archivos-Cargados 

- Empresa: -- INSTITUT-0 DEPORTES Y RECREACIO-

,¡po-tcrenttficaciOn: • -• N it--pe rs-on_a J~ rídica _ _ = _ ~..9. tde_n_t_ifü_•~--==~-=c--==·~;...9='-=,·==n~:-=--..¿_-=--8·::....º--"'.---==~====-:-:::z=-=-~15=_:::;:_==:::;:7==.-:93=-=-:c:::-e-=:_-=:=:=--=-:~=-=--===~-=-=:---·-=-=--:::::==-::==: 
Generado por: --- JAZMlºN""SANCHELTORRES 

Tipo Archivo: Pago Servicios de Nómina 

Código Transacción 

Tipo Producto Origen 

Número Producto Origen 

Entidad Destino 

000023 

06 

453006447 

052 

======-==-=-=-~º-t=---=--=-=-=- - --· --- - ,=== 
__ - ::.JtpoEr-0ducto::O.estino ,_ 

Número Producto Destino 

Secuencia 

Valor Transferir 

Número Factura 

Referencia 1 

Referencia 2 

Nombre Beneficiario 

NIT beneficiario 

Número Autorización 

Respuesta 

Retención Contingente 

Espacios 

0000000453855533 

000000026 

$1,970,000.00 

ºººººººººººººººº 
ºººººººººººººººº 
ºººººººººººººººº 
JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES 

01070964043 

000000 

00 

$0.00 

00 

Página 1 de 1 
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OBJETIVO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES 
Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ - IDRF. 

 
LUGAR FACATATIVÁ, CUNDINAMARCA  

FECHA EVIDENCIAS DEL  MES DE NOVIEMBRE DE 2025 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION  01 FECHA  28/11/2025 OBLIGACION  02 FECHA 25/11/2025 

 

 

 
 

 

 

 

OBLIGACION  03 FECHA 26/11/2025 OBLIGACION  04 FECHA 20/11/2025 



 

 
 

 
 

  

 

OBLIGACION  07 FECHA  09/08/2025 OBLIGACION  08 FECHA 25/11/2025  

    

 

 

 

 
 

OBLIGACION  09 FECHA 15/11/2025 OBLIGACION  10 FECHA 25/11/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
OBLIGACION  05 FECHA 20/11/2025 OBLIGACIÓN  06 FECHA 20/11/2025 



 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION  11 FECHA 10/11/2025 OBLIGACION  12 FECHA 04/11/2025 

 
Esta obligación no es objeto de actividades del presente 
mes. 

 

 
OBLIGACION  13 FECHA 24/11/2025 OBLIGACION  14 FECHA 26/11/2025 

 
                            

 

 

 

 

OBLIGACION  15 FECHA 27/11/2025 OBLIGACION  16 FECHA 10/11/2025 

 



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

MES NOVIEMBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 A 10:00 AM
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CARTAGENITA COLEGIO POLICARPA

10:00 AM A 12:00 AM 
GRUPO ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO COLEGIO POCOLEGIO POLICARPALICARPA

2:00PM A 4:00 PM
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II PRADO CARTAGENITA JUAN PABLO II

4:00 PM A 6:00 PM
GRUPO ESPECIALIZACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II JUAN PABLO II

ESTE HORARIO ESTA 
SUJETO A 
MODIFICACION.

NOMBRE MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

FIRMA 



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES NOVIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha del 01 al 09 de noviembre del 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Aprender los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que permitan una mejora deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE 
CALENTAMIENTO 

TIPO DE 
ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO 
CALENTAMIENTO 

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE 

ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico
OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 
Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de 

juego
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES NOVIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha del 10 al 16 de noviembre de 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrolar aspecto tecnico-tacticos que conlleven a una estructura de juego base.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema de juego   2-
2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   2-
2

sistema de juego     
2-2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   
2-2Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES NOVIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha del 17al 23 de noviembre de 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Mejorar los aspectos fisico, tecnicos y tacticos que nos lleven a afianzar una solides deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)
Espacio reducido 

(aerobico)

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos indivuduales 

1vs1
duelos 

indivuduales 1vs1
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema 2-2  defensa sistema 2-2 defensa sistema 2-2  defensa sistema 2-2    
defensa

sistema 2-2 
defensa

sistema 2-2 
defensaFase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES NOVIEMBRE Numero de sesiones 8 Fecha del 24 al 30 de noviembre de2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Fortalecer los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que conlleven a la mejora en el campo de juego.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
desplazamientos 

con balon en 
velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos con 
balon en velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 

desplazamientos 
con balon en 

velocidad 
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
superficies de 

contacto
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       (sistema 
2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)

rotacion       
(sistema 2-2)Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

PROGRAMA  DEPORTE FORMATIVO

 COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACION CICLO DE 
VIDA GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE

EDADES GRUPOS ETARIOS Masculino Femenino  RURAL  URBANA

 
Discapacida

d  PcD

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

POBLACI
ÓN 

LGTBI+

NARP 
(Negros,

Afro,
Raizales,

palenquer
os)

INDIGENA
POBREZA 
EXTREMA 

INMIGRATE TOTALES

0-5 AÑOS PRIMERA INFANCIA 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2

6-11 AÑOS INFANCIA 22 1 8 22

12-17 AÑOS ADOLESCENCIA 55 30 55

18-29 AÑOS JUVENTUD

30 -59 ADULTOS 0

60 + ADULTOS MAYORES 0

TOTALES 79 1 30 10 0 0 0 0 0 0 0 79



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: NOVIEMBRE PARTICIPANTES: 25

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 ÁNGEL BENAVIDES DAVID SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 FONSECA. BALAGUERA KEVIN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 CASTRO BARRIOS NEIMAR ANDRÉS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
4 KEVEDO DEIVIS JHON X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 GOMEZ MARÍN EMMANUEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 ERAZO VARGAS MIGUEL ALEXANDER X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 GOMEZ TOVAR PICU X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 JIMÉNEZBUITRAGO ALLAN JOAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
9 ROMERO CARDENAS KEILER STID X X X X X X X X X X X X X X X
10 CASTAÑEDA DÍAZ DAVID SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 CHACON BARRERA DANIEL SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 OLAYACASAS LEVINSON X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 SUÁREZ RIVASENEIRA RODOLFOANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 CRREDOR GÓMEZ ÁNGEL SAMUEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 CHIMBI PEÑA GERMÁN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 ACERO CHIMBI CESAR SNEIDER X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17 CONTRERAS NIÑO JOAN SEBASTIÁN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 CONTRERAS  NIÑO JUAN MANUEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19 ACOSTA ÁVILA BRANDON SENASTIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20 CLAVIJO  CLAVIJO JIRVER ARLEY X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21 GOMEZ LÓPEZ MAICOL ALEJANDRO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22 BOLAÑOS PORTILLO DILAN ANDRÉS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23 IBARRA LÓPEZ MANUEL ALEXANDER X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24 MIRANDA  DÍAZ JUAN SEBASTIÁN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25 MORENO ALGARRA YEISON ESTEBAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26 GARMENDIA MARTINEZ ARGENIS ALBERTO X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27 ESIPION JUAN SEBASTIÁN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
28 MORENO GARCÍA ANDY DAVID X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: NOVIEMBRE PARTICIPANTES: 28

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 ÁNGEL BENAVIDES DAVID SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 CHIMBI GOMEZ ANDRES FELIPE X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 GONZALES RAMÍREZ ANDERSON ESNEIDER X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
4 MAGIN MAPALLO MEYSON CARIT X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 RODRÍGUEZ BERRIO NAIN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 MAHECHA GUEVARA SAMUEL DAVID X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 GARRETA VILLOTA MILÁN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 AGUILAR ALVARADO DARWIN ANDRES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
9 PACHECO FLOREZ JOEL ELIAN X X  X X X X X X X X X X X X X X
10 ACOSTA MANUEL SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 ROJAS LUIS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 SALINAS ALAN MATIAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 BARRERO GARCÍA FEDER STITH X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 CIFUENTES GOMEZ MIGUEL ÁNGEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 VALBUENA JOHAN STIVEN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 TRIANA RAMÍREZ HASLY DAYANA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17 BUITRAGO CALDERON YOSEP ARLEY X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 BARRAGÁN ORTIZ JOEL SEBASTIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19 CALDERON CORTEZ ALAN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20 SALAZAR MESA MIGUEL ÁNGEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21 AVENDAÑO SÁNCHEZ OSCAR SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22 MARTÍNEZ SOTO JUAN SENASTIAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23 SANBRIA GUTIÉRREZ MARIA ÁNGEL X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24 DÍAZ DÍAZ JEISON SANTIAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25 CATÓLICO CATÓLICO STIVEN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26 PRTIZ HUERTAS SAID JULIÁN X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27 GAMA CASTRO ANGELLO STEBAN X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
28 GAITAN REINA CRISTIAN ANDRÉS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
29 BORAY LOZANO JUAN SEBASTIÁN 
30 BARAY LOZANO DAVID MATÍAS

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: NOVIEMBRE PARTICIPANTES: 22

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 BALLESTERON MORALES X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2 CASTRO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
3 JIMENEZ BUITRAGO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
4 SHALAN BARRERA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
5 MAHECHA GUEVARA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6 MARTINEZ MONCADA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
7 DIAZ DIAZ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
8 CHACON RODRIGUEZ X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
9 AVENDAÑO X X X X X X X X X X X X X X X X
10 ORTIZ HUERTAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11 PACHON SANABRIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
12 ACOSTA AVILA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13 CONTRERAS NIÑO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
14 HERRERA CARREÑO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
15 ROMERO PEDRAZA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
16 VEGA POVEDA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
17 ESTRADA PERDOMO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
18 QUIÑONES X X X X X X X X X X X X X X X X X X
19 SANTA MARIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
20 VARGAS VALBUENA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
21 ESCOBAR VARGAS X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
22 RODRIGUEZ PALENCIA X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
23 LOPEZ FRANCO X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
24 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
25 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
26 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
27 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
28 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción
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EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL 
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO 

DE FACATATIVA 
 

 

CERTIFICA 
 

 
 
Que el (a) señor (a) JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO, identificado 
(a) con la cédula de ciudadanía 1.070.964.043 de Facatativá, presento la siguiente 
información: 
 
 

REQUERIMIENTOS CUMPLE NO CUMPLE 

Informe Obligaciones Contractuales X  
Certificado Pago de Seguridad Social X  
Evidencias mensuales X  

 
 
Y que, de acuerdo con la verificación de la documentación solicitada para efectos 
legales, el contrato de prestación de servicios No. 017 De 2025 se cumplió a entera 
satisfacción con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del 
contrato en mención, durante el periodo del 01 de noviembre al 30 de noviembre 
del año   2025, por un valor de ($2.000.000) DOS MILLONES DE PESOS MCTE. 
 
 
Se expide para los fines pertinentes a los (01) días del mes de diciembre del año 
dos mil veinticinco (2025). 
 
 
 
 

 

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA 

Subdirector Técnico Deportivo – IDRF 
 
 
 
 
 

 

 



- - ---

I.D.R.f DE FACATATIVA 

1.0.R.F DE FACATATIVA 
Nit: 800215793-8 

___ ·RESOLUCION-"ADMlNISTRATIVA No-:-2025000705 
"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCE UNA ~EUDA y SE ORDENA UN PAGO" 

El DIRECTOR GENERAL En Uso de Sus Atribuciones y 
e o N S I O E R A N D O: 

t · te saldo disponible en el (los) siguiente(s) rubros presupuestales: 
Que en el presupuesto de rentas y gas os ex1s 

VALOR 
3. MOVIMIENTO PRESUPUEST AL VIGENCIA \ 

\ \ NOMBRE 

--
- =--=--=--( -~C~DP~·J\~RE:Gl~ST~R~O J'fil(~R¡U~BR;oO~~~~~~~fN@~~~PÉ-RSffi~~i-rf:-~- :;fi. ~--==-=-=-=-=~2~000;i000:00~~ ---

- · - - 00 MP1~~ERVICIOS PARMA-GOMUNIDAD, SOCIAl:~S Y PERSONAl:ES:-FUENTE: SGP-SGP , , • 
202~0 --2025000025 =-2:3.2;02:02-:009.4301 7. • GP DEPORTE 

MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 
2,000,000.00 

TOTAL PRESUPUESTO 

Que el presente gasto se hace necesario para: ~~i{iJ~6tE DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DE~ INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVA "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 010 Por Concepto de: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 
- -FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS-OE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVA "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 010 

RESUELVE: ARTICULO PRIMERO: Reconozcase y Ordenase pagar la suma de DOS MILLONES DE PESOS MC. ($2,000,000.00) a JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO con Nit: 1070964043 Por Concepto de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE_ DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 010 ARTICULO SEGUNDO. S~ autoriza al Señor(a) Tesorero(a) del lug.ar, para que con cargo al siguiente rubro 
presupuesta! pague la cantidad expresada en el artículo primero previa presentación·de los documentos de ley. 3. MOVIMIENTO PRESUPUESTAL VIGENCIA 1 

CDP I REGISTRO 1 . RUBRO \ NOMBRE 1 2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES y PERSONALES FUENTE· SGP-SGP 
GP DEPORTE 

• • MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas TOTAL PRESUPUESTO 

Se expide en FACATATIVÁ a los 9 ías del mes de Diciembre de 2025 

UAN CARLOS 
NERAL 

r::-- - - -- , _ CA SAC_ION co~~ ~B~E ~qMERO 2025 705 Nombre de la Cue_n~ __ _ __ \centro Costo -, Prestacion de Servicios (inversion) JIMENEZ RODRIGUEZ _ _,_ 

LCuenta 
24010201 
1070964043 001 ANDRES MAURICIO 
55050501 
1070964043 001MP124 

-
SUMAS IGUALES 

Elaboró: Tesorera215 

HEZ TORRES 
RO 

- -- _..... 
Débito 
00.00 

2,000,000.00 

-
~.000,000.00 

VALOR. 
2,000,000.00 

, 2,000,000.00 

09/12/2025 
Crédito, 

2,000,000.00 

00.00 

- 2,000,000.007 



1 

•• , uc f ACATA;;,T~IV-;-;A----.---------. 
Código: 

- - -\ \.0.R.F DE FACATATIVA 
· .... Código: 

"')--.,.."f~• ' '~"~ 
PROCESO PRESUPUESTAL Versión: 

Página: 1 de 1 

COMPROBANTE DE EGRESOS Nro: EGR - 2025000853 
Nit: 800215793-8 

miércoles, 1 O de diciembre de 2025 
COMPROBANTE AFECTADO 1 COM 1 2025000705 1 
1. DATOS DEL BENEFICIARIO 

10-dic.-25 

NOMBRE - JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO ce o NIT 1070964043 DV g 
-:-:- OIRECCTON=GRA6 N, 11-8 ..::: =-

BANCO CUENTA 

-TELEFONO -=-3222273787 -_--::--:- - --
TIPO CUENTA Cta Cte 

CHEQUE No PAGO ELECTRONICO VALOR PAGO 1,970,000.00 

0ESCRIPCION PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 010 
SON UN MILLON NOVECIENTOS SETENTA MIL PESOS MC. 

2. MOVIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE RETENCIONES 
CUENTA I RUBRO PPT Al 11 NOMBRE TI DEBITOSI 1 CREDITOS TIPO IIBASE 11 % ¡ 11100506447 11 I IAV VILLAS MATRIZ NOMINA 453006447 00.00 1,970.()X).00 

124408504 11 11 ESTAMPILLA PRO CULTURA 0.5% 00.00 10.000.00 l~~TAMPIL 11 2,000,000.001 1 o 5001 
1243627 

11 
I IRte lea 10/1000 servicios 00.00 20,000.00 IICA 11 2.000,000.001 1 1 0001 

124010201 1123.202.02.009 1 Prestacion de Servicios (inversion) JIMENEZ 2,000,000.00 00.00 1070964043 001 RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO 

SUMAS IGUALES 2,000,000.00 11 2,000,000.00 1 

3. MOVIMIENTO PRESUPUEST AL VIGENCIA l 
CDP I REGISTRO I RUBRO l NOMBRE 1 VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP GP DEPORTE 
2,000,000 00 

MP124 Aumenta-a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 
TOTAL PRESUPUESTO 2,000,000.00 

Firma y Sello Beneficiario 

e.e ó Nit 

Elaboró T esorera215 



fecha actual: 2026/02/04 1 Hora: 
16

:
25 

1 
IP: 179.32.28.232 

trÍ Banco AV VIiias 
Grvpo 

AVAL 
WWW.AVVILLAS.COM.CO 

Archivos Cargados 

INSTITUTO DEPORTES Y RECREACIO Empresa: 

Tipo Identificación: Nit persona jurídica 
No. Identificación: 800215793 

Generado por: JAZMIN SANCHEZ TORRES 

Tipo Archivo: Pago Servicios de Nómina 

------'Gédigo-Transacción 

Tipo Producto Origen 

Número Producto Origen 

Entidad Destino 

Tipo Producto Destino 

Número Producto Destino 

Secuencia 

Valor Transferir 

Número Factura 

Referencia 1 

Referencia 2 

Nombre Beneficiario 

N IT beneficiario 

Número Autorización 

Respuesta 

Retención Contingente 

Espacios 

000023 

06 

453006447 

052 

01 

0000000453855533 

000000023 

$1,970,000.00 

ºººººººººººººººº 
ºººººººººººººººº 
ºººººººººººººººº 
JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES 

01070964043 

000000 

00 

$0.00 

00 

Página 1 de 1 
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OBJETIVO  

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO  
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS  

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ - IDRF.  

  
LUGAR  FACATATIVÁ, CUNDINAMARCA   

FECHA  EVIDENCIAS DEL MES DE DICIEMBRE DE 2025  
    

  
  

 

OBLIGACION   01  FECH
A   

1/12/2025  OBLIGACION   02  FECHA  1/12/2025  



  
 

 

  

  

  
  

    

 

OBLIGACION   07  FECHA   6/12/2025  OBLIGACION   08  FECHA  1/12/2025  

  
  

  
   

OBLIGACION   03  FECHA  1/12/2025  OBLIGACION   04  FECHA  4/12/2025  

  
  

  

  
  

  
  

 

  
  

OBLIGACION   05  FECHA  1/12/2025  OBLIGACIÓN   06  FECHA  1/12/2025  

  

  
  
  



  
 

 

     

  

  
  

  
  

OBLIGACION   09  FECHA  2/12/2025  OBLIGACION   10  FECHA  1/12/2025  

 

  
  

  
OBLIGACION   11  FECHA  11/12/2025  OBLIGACION   12  FECHA  1/12/2025  



  
 

  
Esta obligación no es objeto de actividades del presente 
mes.  

  

 

  
OBLIGACION   13  FECHA  1/12/2025  OBLIGACION   14  FECHA  15/12/2025  

  
                             
  
  

  

  

OBLIGACION   15  FECHA  1/12/2025  OBLIGACION   16  FECHA  12/12/2025  
  



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

MES DICIEMBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8:00 A 10:00 AM
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAJO CARTAGENITA COLEGIO POLICARPA

10:00 AM A 12:00 AM 
GRUPO ESPECIALIZACION

SEDE DE TRABAJO COLEGIO POCOLEGIO POLICARPALICARPA

2:00PM A 4:00 PM
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II PRADO CARTAGENITA JUAN PABLO II

4:00 PM A 6:00 PM
GRUPO ESPECIALIZACION INICIACION

SEDE DE TRABAJO JUAN PABLO II JUAN PABLO II

ESTE HORARIO ESTA 
SUJETO A 
MODIFICACION.

NOMBRE MONITOR ANDRES MAURICIO JIMENEZ

FIRMA 



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:
ETAPA FORMATIVA MES diciembre Numero de sesiones 8 Fecha del 01 al 07 diciembre del 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Aprender los aspectos fisico, tecnicos y tacticos por medio de ejercicios especificos que permitan una mejora deportiva.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO
HORARIO

FASE 
CALENTAMIENTO 

TIPO DE 
ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO 
CALENTAMIENTO 

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE 

ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico
OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

fortalecimiento 
muscular 

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

conduccion en 
circuitos

Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 
Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de juego

ubicación en 
posiciones de 

juego
Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



COMPONENTE: DESARROLLO MOTRIZ Y FORMACION DEPORTIVA IDRF 2025

PROGRAMACIÓN SEMANAL DEL DESARROLLO DEPORTIVO IDRF 2025

Deporte: FUTBOL DE SALON Modalidad:

ETAPA FORMATIVA MES diciembre Numero de sesiones 8 Fecha del 08 al 15 de diciembre 2025

OBJETIVO DE LA SEMANA : Desarrolar aspecto tecnico-tacticos que conlleven a una estructura de juego base.

DURACION DE LA SESION 120 120 120 120 120 120 120

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LUGAR Y/O ESCENARIO

HORARIO

FASE CALENTAMIENTO 

TIPO DE ESTIRAMIENTO 
INICIAL 

estatico estatico estatico estatico estatico estatico

TIPO CALENTAMIENTO 
movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

movilidad articular 
dinamica y juego

RETORNO A LA CALMA} estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento estiramiento
TIPO DE ESTIRAMIENTO 

INICIAL 
estatico estatico estatico estatico estatico estatico

OBSERVACION 

FASE FISICA

Contenido
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza y 

velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad
circuitos de fuerza 

y velocidad

Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje iniciacion aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 40 30 20 10 27 44 90

Volumen (%) 20 40 10 20 40 49 20

Volumen (min) 24 48 12 24 48 58.8 24

FASE TECNICA

Contenido
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
circutios de remate 

(pivoteje)
Fase de Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo 

Intensidad (%) 30 100
Volumen (%) 60 40 30 40 50 70 90

Volumen (min) 72 48 36 48 60 84 108

FASE TACTICA

Contenido sistema de juego   2-
2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   2-
2

sistema de juego     
2-2

sistema de juego   
2-2

sistema de juego   
2-2Fase de Desarrollo aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Intensidad (%) 30
Volumen (%) 20

Volumen (min) 24 0 0 0 0 0 108
Total volumen (%) sesion 100 80 40 60 90 119 110

Total volumen (min) sesion 120 96 48 72 108 142.8 240
TOTAL DE INTENSIDAD POR SESION 100 130 20 10 27 44 90

Comportamiento Grafica de la ejecucion d la 
carga

Observaciones y/o retroalimantación: 

Firma del Formador Visto Bueno del 
Metodologo



INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

PROGRAMA  DEPORTE FORMATIVO

 COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES.

POBLACION CICLO DE 
VIDA GENERO POBLACION RURAL POBLACION VULNERABLE INCLUIDA SOCIALMENTE

EDADES GRUPOS ETARIOS Masculino Femenino  RURAL  URBANA

 
Discapacida

d  PcD

Victimas 
del 

Conflicto 
Armado 

POBLACI
ÓN 

LGTBI+

NARP 
(Negros,

Afro,
Raizales,

palenquer
os)

INDIGENA
POBREZA 
EXTREMA 

INMIGRATE TOTALES

0-5 AÑOS PRIMERA INFANCIA 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2

6-11 AÑOS INFANCIA 22 1 8 22

12-17 AÑOS ADOLESCENCIA 55 30 55

18-29 AÑOS JUVENTUD

30 -59 ADULTOS 0

60 + ADULTOS MAYORES 0

TOTALES 79 1 30 10 0 0 0 0 0 0 0 79



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: diciembre PARTICIPANTES: 25

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 ÁNGEL BENAVIDES DAVID SANTIAGO X X X X X X X X X X X
2 FONSECA. BALAGUERA KEVIN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X
3 CASTRO BARRIOS NEIMAR ANDRÉS X X X X X X X X X X X X
4 KEVEDO DEIVIS JHON X X X X X X X X X
5 GOMEZ MARÍN EMMANUEL X X X X X X X X X X X
6 ERAZO VARGAS MIGUEL ALEXANDER X X X X X X X X X X X X
7 GOMEZ TOVAR PICU X X X X X X X X X X X X
8 JIMÉNEZBUITRAGO ALLAN JOAN X X X X X X X X X X X X
9 ROMERO CARDENAS KEILER STID X X X X X X X X X
10 CASTAÑEDA DÍAZ DAVID SANTIAGO X X X X X X X X X X X X
11 CHACON BARRERA DANIEL SANTIAGO X X X X X X X X X X
12 OLAYACASAS LEVINSON X X X X X X X X X X X X
13 SUÁREZ RIVASENEIRA RODOLFOANDRES X X X X X X X X X X X
14 CRREDOR GÓMEZ ÁNGEL SAMUEL X X X X X X X X X X X
15 CHIMBI PEÑA GERMÁN SANTIAGO X X X X X X X X X X X X
16 ACERO CHIMBI CESAR SNEIDER X X X X X X X X X X X X
17 CONTRERAS NIÑO JOAN SEBASTIÁN X X X X X X X X X X X X
18 CONTRERAS  NIÑO JUAN MANUEL X X X X X X X X X X
19 ACOSTA ÁVILA BRANDON SENASTIAN X X X X X X X X X X X
20 CLAVIJO  CLAVIJO JIRVER ARLEY X X X X X X X X X X X X
21 GOMEZ LÓPEZ MAICOL ALEJANDRO X X X X X X X X X X
22 BOLAÑOS PORTILLO DILAN ANDRÉS X X X X X X X X X X X
23 IBARRA LÓPEZ MANUEL ALEXANDER X X X X X X X X X X X
24 MIRANDA  DÍAZ JUAN SEBASTIÁN X X X X X X X X X X X
25 MORENO ALGARRA YEISON ESTEBAN X X X X X X X X X X X
26 GARMENDIA MARTINEZ ARGENIS ALBERTO X X X X X X X X
27 ESIPION JUAN SEBASTIÁN X X X X X X X X X X
28 MORENO GARCÍA ANDY DAVID X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: diciembre PARTICIPANTES: 28

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 ÁNGEL BENAVIDES DAVID SANTIAGO X X X X X X X X X X X
2 CHIMBI GOMEZ ANDRES FELIPE X X X X X X X X X X X X
3 GONZALES RAMÍREZ ANDERSON ESNEIDER X X X X X X X X X X X X
4 MAGIN MAPALLO MEYSON CARIT X X X X X X X X X
5 RODRÍGUEZ BERRIO NAIN SANTIAGO X X X X X X X X X X
6 MAHECHA GUEVARA SAMUEL DAVID X X X X X X X X X X X X
7 GARRETA VILLOTA MILÁN X X X X X X X X X X X X
8 AGUILAR ALVARADO DARWIN ANDRES X X X X X X X X X X
9 PACHECO FLOREZ JOEL ELIAN X X  X X X X X X X
10 ACOSTA MANUEL SANTIAGO X X X X X X X X X X X X
11 ROJAS LUIS X X X X X X X X X X X
12 SALINAS ALAN MATIAS X X X X X X X X X X X X
13 BARRERO GARCÍA FEDER STITH X X X X X X X X X X X
14 CIFUENTES GOMEZ MIGUEL ÁNGEL X X X X X X X X X X X
15 VALBUENA JOHAN STIVEN X X X X X X X X X X X X
16 TRIANA RAMÍREZ HASLY DAYANA X X X X X X X X X X X X
17 BUITRAGO CALDERON YOSEP ARLEY X X X X X X X X X X X X
18 BARRAGÁN ORTIZ JOEL SEBASTIAN X X X X X X X X X X X
19 CALDERON CORTEZ ALAN SANTIAGO X X X X X X X X X X X
20 SALAZAR MESA MIGUEL ÁNGEL X X X X X X X X X X X X
21 AVENDAÑO SÁNCHEZ OSCAR SANTIAGO X X X X X X X X X X
22 MARTÍNEZ SOTO JUAN SENASTIAN X X X X X X X X X X X
23 SANBRIA GUTIÉRREZ MARIA ÁNGEL X X X X X X X X X X X
24 DÍAZ DÍAZ JEISON SANTIAGO X X X X X X X X X X X
25 CATÓLICO CATÓLICO STIVEN X X X X X X X X X X X
26 PRTIZ HUERTAS SAID JULIÁN X X X X X X X X
27 GAMA CASTRO ANGELLO STEBAN X X X X X X X X X X
28 GAITAN REINA CRISTIAN ANDRÉS X X X X X X X X X X X X
29 BORAY LOZANO JUAN SEBASTIÁN 
30 BARAY LOZANO DAVID MATÍAS

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción



           ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON
ASISTENCIA MES: diciembre PARTICIPANTES: 22

# Apellidos Nombres A N D Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 FIRMA
1 BALLESTERON MORALES X X X X X X X X X X X X
2 CASTRO X X X X X X X X X X X X
3 JIMENEZ BUITRAGO X X X X X X X X X X X X
4 SHALAN BARRERA X X X X X X X X X
5 MAHECHA GUEVARA X X X X X X X X X X
6 MARTINEZ MONCADA X X X X X X X X X X X X
7 DIAZ DIAZ X X X X X X X X X X X X
8 CHACON RODRIGUEZ X X X X X X X X X X
9 AVENDAÑO X X X X X X X X X X
10 ORTIZ HUERTAS X X X X X X X X X X X X
11 PACHON SANABRIA X X X X X X X X X X
12 ACOSTA AVILA X X X X X X X X X X X X
13 CONTRERAS NIÑO X X X X X X X X X X X
14 HERRERA CARREÑO X X X X X X X X X X X
15 ROMERO PEDRAZA X X X X X X X X X X X X
16 VEGA POVEDA X X X X X X X X X X X X
17 ESTRADA PERDOMO X X X X X X X X X X X X
18 QUIÑONES X X X X X X X X X X
19 SANTA MARIA X X X X X X X X X X X
20 VARGAS VALBUENA X X X X X X X X X X X X
21 ESCOBAR VARGAS X X X X X X X X X X
22 RODRIGUEZ PALENCIA X X X X X X X X X X X
23 LOPEZ FRANCO X X X X X X X X X X X
24 X X X X X X X X X X X
25 X X X X X X X X X X X
26 X X X X X X X X
27 X X X X X X X X X X
28 X X X X X X X X X X X X

A Antiguos
N Nuevo
D Deserción
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EL SUSCRITO SUBDIRECTOR TECNICO Y DEPORTIVO DEL 
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO 

DE FACATATIVA 
 

 

CERTIFICA 
 

 
 
Que el (a) señor (a) JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO, identificado 
(a) con la cédula de ciudadanía 1.070.964.043 de Facatativá, presento la siguiente 
información: 
 
 

REQUERIMIENTOS CUMPLE NO CUMPLE 

Informe Obligaciones Contractuales X  
Certificado Pago de Seguridad Social X  
Evidencias mensuales X  

 
 
Y que, de acuerdo con la verificación de la documentación solicitada para efectos 
legales, el contrato de prestación de servicios No. 017 De 2025 se cumplió a entera 
satisfacción con lo dispuesto dentro de sus obligaciones generales y especificas del 
contrato en mención, durante el periodo del 01 de diciembre al 15 de diciembre del 
año   2025, por un valor de ($1.000.000) UN MILLON  DE PESOS MCTE. 
 
 
Se expide para los fines pertinentes a los (16) días del mes de diciembre del año 
dos mil veinticinco (2025). 
 
 
 
 

 

ALEJANDRO VELASQUEZ MAYORGA 

Subdirector Técnico Deportivo – IDRF 
 
 
 
 
 

 

 



-
l!OS~F Dl;_f ACATATIVA --------

Nit: 800215793-8 
. ..,, .. 

---=-~_::_::~-----=====::::::• :i;Rñ=E:i:S~Ol±IGION-ADMtN~RM•VA-N<r.-2~3 

"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCE UNA DEUDA Y SE ORDENA UN PAGO" 

El DIRECTOR GENERAL En Uso de Sus Atribuciones y 

C O N S I D E R A N D O: 

- -Oue-en-E:_Lpresupuesto de re~t~S.:-Y.::.9astos existe s~ldo disponible en-el (los) siguiente(sµubroS-_pr:esupuest:~aliees~:-=_=====--

LMOVIMIENTO PRESUPUEStALVIGENCIA 1 __ 
i;;,_ur I l'{CU~~ 1 ~V -1 ~uu, J _ _ _ 11~.='-''º"&;;. _ 1 Yru .. v 

20250000t0= =202~s==:..z3:2:0r:é2:oo9:430t001:MP124:&-'SERV!Glé&PAAAtPrCOMUNIDA~tCÉr'(PERSÜNAtE&=rtltNTe=SGFtSGP • J,OOOJl00.01) --~~ --=--=-== -GP~=====-.:...=--'--- - - - DEPGR.:rE =-- -- - - ~-- --==-- -- -~=e= 

MPi 24 Aumentar a 29 las d1sc1phnas en las escuelas deportivas - -- - ~-
1 TOTAL PRESUPUESTO 1,000,000.00 1 

Que el presente gasto se hace necesario para: PREST AR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUTBOL DE SALON DE LAS 
ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ-"IDRF" eONTRATO 
CPSG 017-2025 PAGO 011 

= 

Por Concepto de: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN El PRD.G8AMAI>L =-
FÚTBOL DE SALON DE LAS ESCUELASDE FORMACTóÑ DEPORTIVA DE~tNS~ífftffO:DE=-e::-=--=----
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 01-7-;2025-P-AGO _01_1 - --

RESUELVE: 
ARTICULO PRIMERO: Reconozcase y Ordenase pagar la suma de UN MILLON DE PESOS MC. ($1,000,000.00) a 
JIMENEZ RODRIGUEZ ANDRES MAURICIO con Nit: 1070964043 
Por Concepto de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE 

FUTBOL DE SALON DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE 
DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACATATIVÁ "IDRF" CONTRATO CPSG 017-2025 PAGO 011 

ARTICULO SEGUNDO. Se autoriza al Señor(a) Tesorero(a) del lugar, para que con cargo al siguiente rubro 
presupuesta! pague la cantidad expresada en el artículo primero previa presentación de los documentos de ley. 

3. MOVIMIENTO PRESUPUEST AL VIGENCIA 1 

CDP I REGISTRO I RUBRO I NOMBRE l VALOR 
1,000,000.00 2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 

GP DEPORTE 
MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en tas escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 

Se expide en FACAT ATIVÁ a los 26 días del mes de Diciembre de 2025 

Cuenta~ 
24010201 
1070964043 001 

JUAN CARLOS 

RECTOR 

- -CA SACION CONTABLE NUMERO 20250 773 

- ~Nombre de la Cuenta - [centro Costo 

Prestacion de Servicios (inversion) JIMENEZ RODRIGUEZ 
ANDRES MAURICIO 

, servicios 
55050501 
1070964043 001MP124 SUMAS IGUALES 

SA RRES 

Débito 
00.00 

1,000,000.00 

1,000,000.00 

1,000,000.00 

---261-12/2025 -
Crédito 

1,000,000.00 

00.00 

1,000,000.00 



PReceso PRE 
---------- -----· 

CHEQUE No PAGO ELECTRONICO VALOR PAGO 985,000.00 -

DESCRIPCION 
• BOL DE SALON DE LAS 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE FUT TATIVÁ •fDRF" CONTRATO CPSG 
ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACIÓN DE FACA __ • 
017-2025 PAGO 011 

SON NOVECIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL PESOS MC. --- .. . . -
__ --:::REf.ENetON~~--:-: - - - ··-· "MLE . --

IL -•--•J.v:t Nte.:BNAN.CIERQ±CON,ABl:E _;_ --___ - - - ___,,., . -- - -- .. ----
TIP~ 11 BASE • l l % 

- ---· . - -- ---.-n=_ .--- .. .:J77?V[C - - -
- ---

CUENTA 1 RUBRO PPTAL 11 NOMBRE 11 
DEBITOSI 1 CREDITOS 

¡ 11100506447 1 AV VILLAS MATRIZ NOMl!-.JA 453006447 

;::========~ - :::======:::;:;::; 124408504 =iE-ST-AM-PI-LLA_P_R_O _CU-LT-URA-0.5_% ___ ___, 

;;::;:;:::====~ :::========~ ;::-====================:::::: :::======::: 
1243627 .___ ___ --JI._ R_te 1_ca_10_11o_oo_s_erv_ici_os _____ ___, :::=====:::;;:; 
1
24010201 12.3.2.02.02.009 Prestacion de Servicios (inversion) JIMENEZ 
_ 1070964043 001 _ RODRIGUEZANDRES MAURICIO 

00.00 985,000.00 

[~~T AMPIL 11 1,000,000.001 [ 0.5001 
00.00 5,000.00 

1.000.ººº·ºº' r 1.~0~ ¡1.c.A. JI 00.00 10,000.00 

1,000,000.00 00.00 

SUMAS IGUALES 1,000,000.00 11 1,000,000.00 1 

3. MOVIMIENTO PRESUPUEST AL VIGENCIA 1 
CDP I REGISTRO 1 RUBRO 1 NOMBRE 1 

VALOR 

2025000010 2025000025 2.3.2.02.02.009.4301007.MP124.S SERVICIOS PARA LA COMUNIDAD, SOCIALES Y PERSONALES. FUENTE: SGP-SGP 1,000,000.00 
GP DEPORTE 

MP124 Aumentar a 29 las disciplinas en las escuelas deportivas 

TOTAL PRESUPUESTO 1,000,000.00 

Firma y Sello Beneficiario 

ROCIO TORRES 
TE e.e ó Nit 

Elaboró T esorera215 

- -- ·- --- - -.. - -- ---------- ---- ---.-:-··---- -------·--- _ __,_ ___ -- - ·- -- -----. • . --- --·- ---- --- --- .. - -·· - -- -·-- - ----- ---



--
--

-

Fecha actual: 2026/02/04 1 Hora: 17:50 1 IP: 179.32.28.232 

tfJ Banco AV VI/las 
GrUIJO 

AVAL WWW.AVVILLAS.COM.CO 

Archivos Cargados 

Empresa: INSTITUTO DEPORTES Y RECREACIO 

Tipo Identificación: Nit persona jurídica No. Identificación: 

Generado por: JAZMIN SANCHEZ TORRES 

Tipo Archivo: Pago Servicios de Nómina 

-Código Transacción --

Tipo Producto Origen 

Número Producto Origen 

Entidad Destino 

Tipo Producto Destino 

Número Producto Destino 

Secuencia 

Valor Transferir 

Número Factura 

Referencia 1 

Referencia 2 

Nombre Beneficiario 

NIT beneficiario 

Número Autorización 

Respuesta 

Retención Contingente 

Espacios 

--- -----

-000023 

06 

453006447 

052 

01 

0000000453855533 

000000017 

$985,000.00 

ºººººººººººººººº 

ºººººººººººººººº 

ºººººººººººººººº 
~ttttL~-~;if;ia 

01070964043 

000000 

00 

$0.00 

00 

Página 1 de 1 

800215793 

---=--· - - --- - -
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