
 

INFORME DE ACTIVIDADES 

 

Número de contrato: 1000-10-01-030-2026 

NOMBRE DEL CONTRATISTA: DIANA YAMILE PATIÑO LONDOÑO 

Documento de identidad:  21517111 

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO 
DE ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DE 
LA SALUD Y PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES, MEDIANTE EL 
DEPORTE Y LA RECREACIÓN, 
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS MAYORES 
DEL CORREGIMIENTO DE PUEBLITO Y 
SECTOR CALLE ABAJO MUNICIPIO DE 
HELICONIA. 

Valor del contrato: Será la suma de catorce millones de pesos 
($14.000.000) 

Fecha de inicio:  30 de enero de 2026 

Fecha de terminación:  29 de agosto de 2026 

Periodo de seguimiento: Periodo 2 

Número de periodo de seguimiento Periodo 2 

Secretaría: Secretaria de salud y bienestar social 

Nombre del supervisor:  Lina Marcela Bolívar Martínez  

 

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS 

Actividades o 
productos 
contratados 

Actividades realizadas durante 
el periodo 

Evidencias  

1. Presentar la 
primera semana de 
cada mes el plan de 
actividades y/o 
cronograma de 
ejecución de 
actividades  
 
  

Fecha 6 de marzo de 2026  
 
Realicé de manera virtual la 
entrega oportuna del cronograma 
de actividades correspondiente al 
mes de marzo, dejando en 
evidencia las actividades 
programadas y los días de 
ejecución 

ANEXO 1: Agregué una 
evidencia fotográfica 
correspondientes al envío 
del cronograma de 
actividades el día 6 de 
marzo  
 

2. Planear, ejecutar y 
desarrollar 
actividades lúdico-
recreativas, ejercicios 
de resistencia física y 
acciones De 
estimulación 
cognitiva, dirigidas a 
las personas mayores 
del territorio, las 
cuales se llevarán a 

Fecha: 3 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé un juego de atención, 
concentración y agilidad motriz 
por medio de una hoja de papel, 
en el cual las personas mayores 
siguieron instrucciones y actuaron 
con habilidad. Posteriormente, 
desarrollé una actividad de 
resistencia llamada “Viajando por 

ANEXO 1: agregué 4 
evidencias 
correspondientes al día 3 
de marzo de la actividad 
lúdico recreativa, ejercicios 
de resistencia física.  
 
 
 
 
 



 

cabo Dos (2) veces 
por semana, en 
coordinación con la 
gerontóloga del 
municipio. 

el mundo”, donde mostré 
banderas y promoví el baile de 
canciones típicas de cuatro 
países, con el propósito de 
fortalecer la motricidad, la 
memoria y la integración grupal. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 13 personas mayores, quienes 
participaron activamente en el 
desarrollo de la jornada. 
 
Resultados obtenidos: 
• Cuantitativos: 
Se contó con la asistencia de 13 
participantes de un total de 26 
inscritos, lo que corresponde a un 
50% de participación. Las 
actividades se ejecutaron en un 
100% de lo planificado. 
 
• Cualitativos: 
Evidencié una participación activa 
y motivada, favoreciendo la 
coordinación, la memoria y la 
interacción social. Las actividades 
promovieron el bienestar 
emocional, la alegría y el sentido 
de pertenencia, generando un 
ambiente dinámico y positivo. 
 
Fecha: 6 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé una actividad de 
estimulación cognitiva llamada 
“Palabras encadenadas”, 
fortaleciendo la memoria, la 
atención y la agilidad mental, por 
lo que las personas mayores 
mencionan palabras continuando 
con el orden alfabético. Luego, 
desarrollé una actividad lúdico-
recreativa de encestar una pelota 
en una canasta, seguida de un 
reto grupal, elegido por los 
participantes. Finalmente, orienté 
una caminata para promover la 
actividad física y el bienestar. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 2: agregué 4 
evidencias 
correspondientes al día 6 
de marzo de la actividad 
cognitiva y lúdico 
recreativa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 16 personas mayores. 
 
Resultados obtenidos: 
• Cuantitativos: 
Asistieron 16 de 26 personas 
inscritas, lo que equivale a un 
61,5% de participación. Las 
actividades se realizaron en un 
100%. 
 
• Cualitativos: 
Evidencié fortalecimiento en 
habilidades cognitivas y físicas, 
así como entusiasmo y 
compromiso. La combinación de 
actividades favoreció la 
autoestima, la socialización y el 
mantenimiento de capacidades 
funcionales 
 

Fecha: 10 de marzo de 2026 

Descripción de la actividad: 
Realicé un ejercicio de resistencia 
en la cancha del colegio mediante 
un partido de baloncesto. 
Posteriormente, desarrollé la 
actividad lúdico-recreativa 
“Memoria en movimiento”, basada 
en juegos de adivinanza y 
actuación, con el objetivo de 
estimular la memoria y la 
expresión corporal. 

Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 14 personas mayores. 

Resultados obtenidos: 
•Cuantitativos: 
Participaron 14 de 26 personas 
mayores inscritas en el grupo 
gerontológico equivalente a un 
53,8%. Las actividades se 
cumplieron en un 100% 

 Cualitativos: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 3: agregué 4 
evidencias 
correspondientes al día 10 
de marzo  sobre la 
actividad lúdico recreativa 
y ejercicios de resistencia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Evidencié fortalecimiento en la 
resistencia física y la memoria, así 
como una alta disposición para 
participar. Se promovió la 
integración, la diversión y el 
ejercicio activo. A las personas 
mayores les gustaron las 
actividades propuestas.  

Fecha: 13 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé una actividad de 
estimulación cognitiva a través de 
la creatividad, en la cual orienté a 
las personas mayores para 
decorar mandalas con vinilo y 
copitos. Posteriormente, 
desarrollé una dinámica en la 
zona verde de la cancha de 
Pueblito, enfocada en la 
coordinación y la atención. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 15 personas mayores. 
 
Resultados obtenidos: 
• Cuantitativos: 
Asistieron 15 de 26 participantes, 
lo que corresponde a un 57,7%. 
Las actividades se ejecutaron en 
un 100%. 
 

 Cualitativos: 
Evidencié promoción de la 
creatividad, la concentración y la 
relajación. La actividad artística 
generó satisfacción personal y las 
dinámicas fortalecieron la 
interacción social en cada una de 
las personas mayores asistentes, 
demostrando gran disposición y 
agradó en la realización de las 
actividades.  
 
Fecha: 17 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé un juego de coordinación 
con pañuelos al ritmo de la 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 4: agregué 6 
evidencias 
correspondientes al día 13 
de marzo de la acción de 
estimulación cognitiva y la 
actividad lúdico recreativa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

música, fortaleciendo la atención y 
la escucha. Luego, desarrollé un 
ejercicio de resistencia llamado 
“Traslado continuo de objetos”, en 
el cual los participantes realizaron 
competencias grupales 
trasladando de un lugar a otros 
varios objetos disponibles en la 
sede. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 11 personas mayores. 
 
Resultados obtenidos: 
• Cuantitativos: 
Participaron 11 de 26 inscritos, 
equivalente a un 42,3%. Las 
actividades se cumplieron al 100% 
 

 Cualitativos: 
Evidencié fortalecimiento en la 
coordinación, el trabajo en equipo 
y la resistencia física. Se generó 
motivación, cooperación y un 
ambiente de sana competencia, la 
actividad generó alegría, diversión 
y agradó por parte de las personas 
mayores. 
 
Fecha: 20 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Desarrollé una actividad cognitiva 
en la que entregué a cada persona 
mayor una hoja con una imagen 
completa y otra incompleta, 
orientándolos a identificar 
diferencias. Posteriormente, 
realicé una dinámica al aire libre 
enfocada en la atención y la 
memoria, y finalicé con una 
caminata. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 10 personas mayores. 
 
Resultados obtenidos: 
• Cuantitativos: 

 
 
 
ANEXO 5: agregué 4 
evidencias del día 17 de 
marzo de la actividad 
lúdico recreativa y 
ejercicios de resistencia 
física  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 6: Agregué 4 
evidencias fotográficas del 
día 20 de marzo de la 
acción de estimulación 
cognitiva y actividades 
lúdico recreativas  
 
 
 
 
 
 



 

Asistieron 10 de 26 personas 
inscritas, lo que corresponde a un 
38,5%. Las actividades se 
realizaron en un 100%. 
 

 Cualitativos: 
Evidencié fortalecimiento en la 
atención, memoria y observación. 
Las actividades estimularon 
funciones cognitivas de manera 
lúdica, promoviendo la 
participación activa y el bienestar 
integral. 
 
Fecha:24 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé una actividad de 
clasificación de objetos y colores, 
en la cual los participantes 
organizaron elementos de un 
lugar a otro según sus 
características. Posteriormente, 
desarrollé un juego de 
concentración basado en la 
selección y agrupación de 
imágenes según correspondía. 
Finalmente, se llevó a cabo una 
actividad al aire libre con 
mancuernas, promoviendo la 
movilidad y la actividad física. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 10 personas mayores, quienes 
participaron activamente. 
 
Resultados obtenidos: 
 
• Cuantitativos: 
Se ejecutaron el 100% de las 
actividades programadas. De un 
total de 26 personas inscritas, 
asistieron 10, lo que corresponde 
a un 38,5% de participación. 
 
• Cualitativos: 
La actividad fortaleció la atención, 
la concentración y la agilidad 
mental, así como la coordinación 
motriz. El espacio al aire libre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 7: agregué 4 
evidencias fotográficas de 
la actividad del día 24 de 
marzo de la dinámica y de 
la actividad al aire libre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

favoreció el bienestar físico y 
emocional, promoviendo la 
participación activa y el trabajo en 
grupo. 
 
Fecha: 25 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé una actividad de 
coloreado de imágenes, seguida 
de un juego de asociación entre 
imágenes relacionadas. 
Posteriormente, las personas 
mayores eligieron libremente la 
actividad de su preferencia, 
promoviendo la autonomía. 
Finalmente, se desarrollaron 
ejercicios de movilidad articular 
para fortalecer la condición física. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 8 personas mayores. 
Resultados obtenidos: 
 
• Cuantitativos: 
Se ejecutaron el 100% de las 
actividades planificadas. De 26 
personas inscritas, participaron 8, 
lo que corresponde a un 30,8% de 
asistencia. 
 
• Cualitativos: 
Se promovió la creatividad, la 
toma de decisiones y la 
participación autónoma. Además, 
los ejercicios físicos favorecieron 
la movilidad, la flexibilidad y el 
bienestar general de los 
participantes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANEXO 8: Agregué 4 
evidencias fotográficas de 
la actividad del día 25 de 
marzo que consistió en 
una acción de estimulación 
cognitiva y actividad lúdico 
recreativa  

3. Realizar tres (3) 
visitas domiciliarias 
semanales a las 
personas mayores 
que se encuentren en 
condición de 
postración, 
dependencia o 
especial 
vulnerabilidad, 
dejando constancia 

 El día 2 de marzo  visité al 
señor Luis Carlos Sánchez 
Muñoz, identificado con 
cédula de ciudadanía N° 
3.340.456, de 83 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando que se 
encuentra en atención médica 
por diagnóstico de cáncer de 
colon, requiriendo controles 
periódicos. Su cuidadora 

ANEXO 1: agregué 12 
evidencias 
correspondientes al mes 
de marzo de las visitas 
domiciliarias realizadas 
tres veces por semana  



 

mediante informe 
escrito detallado por 
cada visita. Cada 
informe deberá incluir, 
como mínimo: 
nombre completo, 
número de cédula, 
edad, estado de salud 
actual, diagnóstico 
médico (si aplica) y 
nombre del cuidador 
principal. Cuando sea 
pertinente, reportar la 
información a las 
entidades 
correspondientes. 

principal es su hermana María 
Lucía Sánchez Muñoz. 
Durante la visita le realicé un 
juego de memoria asociando 
colores y clasificándolos por 
forma, con el fin de estimular 
la atención 

 El día 4 de marzo visité a la 
señora María Inés Ospina 
Pulgarín, identificada con 
cédula de ciudadanía N° 
21.478.550, de 87 años de 
edad. Se encuentra en 
tratamiento médico por 
enfermedad de Alzheimer. Su 
cuidadora principal es su 
sobrina Luz Marina Quiceno 
Ospina. Durante la visita le 
realicé un juego de encaje con 
material reciclable para 
estimular la coordinación y la 
memoria. 

 El día 5 de marzo visité a la 
señora Luz Ester Gómez 
Pérez, identificada con cédula 
de ciudadanía N° 21.516.302, 
de 65 años de edad. Verifiqué 
que se encuentra en 
tratamiento médico y controles 
por antecedente de 
enfermedad cardíaca. Su 
cuidador principal es su hijo 
Luis Alberto Acevedo Gómez. 
Durante la visita le realicé un 
juego de memoria y 
asociación de colores para 
fortalecer la atención 

 El día 9 de marzo visité a la 
señora María Evelia Zapata 
Ortega, identificada con 
cédula de ciudadanía N° 
22.206.443, de 83 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando 
desnutrición y debilidad 
general, recomendando 
mejorar la alimentación y 
seguimiento médico. No 
cuenta con cuidador formal. 
Durante la visita realicé 



 

ejercicios de memoria y 
atención 

 El día 11 de marzo visité al 
señor Libardo Londoño 
Arboleda, identificado con 
cédula de ciudadanía N° 
664.972, de 97 años de edad. 
Verifiqué su estado de salud, 
evidenciando dificultad 
respiratoria asociada a EPOC, 
requiriendo control médico. Su 
cuidadora principal es su 
esposa María Evelia Zapata 
Ortega. Durante la visita 
realicé ejercicios manuales y 
cognitivos. 

 El día 12 de marzo visité al 
señor Francisco Luis 
Atehortúa Chavarriaga, 
identificado con cédula de 
ciudadanía N° 3.394.635, de 
85 años de edad. Verifiqué su 
estado de salud, 
encontrándose estable con 
diagnóstico de hipertensión y 
episodios de asfixia. Su 
cuidadora principal es su hija 
Luz María Atehortúa Ruiz. 
Durante la visita realicé un 
juego de memoria con 
imágenes 

 El día 16 de marzo visité a la 
señora Lina María Toro 
Zapata, identificada con 
cédula de ciudadanía N° 
21.792.292, de 60 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando dolor en 
la columna vertebral. Su 
cuidadora principal es su hija 
Andrea Romero Toro. Durante 
la visita realicé un juego de 
memoria con números y 
clasificación. 

 El día 18 de marzo visité al 
señor Eugenio de Jesús 
Romero Espinosa, identificado 
con cédula de ciudadanía N° 
3.499.064, de 62 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando úlcera 



 

gástrica en manejo médico. Su 
cuidadora principal es su 
esposa Lina María Toro 
Zapata. Durante la visita 
realicé ejercicios de sumas y 
restas. 

 El día 19 de marzo de 2026 
realicé visita domiciliaria a la 
señora Luz María Cierra 
Aguilar, identificada con 
cédula de ciudadanía N° 
42.750.404, de 76 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando síndrome 
de colon irritable. No requiere 
cuidador principal. Durante la 
visita realicé un juego de 
selección de imágenes según 
direccionalidad. 

 El día 23 de marzo visité al 
señor Luis Ángel Patiño 
Cardeño, identificado con 
cédula de ciudadanía N° 
3.499.058, de 60 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando 
problemas de circulación 
sanguínea, especialmente en 
las extremidades inferiores, 
asociados a un cuadro 
compatible con insuficiencia 
circulatoria. No requiere 
cuidador principal. Durante la 
visita realicé un juego de 
concentración y atención 
llamado “parqués”, con el fin 
de estimular sus habilidades 
cognitivas 

 El día 24 de marzo visité a la 
señora María Carolina 
Londoño Tapias, identificada 
con cédula de ciudadanía N° 
21.793.835, de 61 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando que 
presenta hipertensión arterial, 
una condición crónica que 
requiere control médico 
permanente para evitar 
complicaciones en el corazón 
y los vasos sanguíneos. No 



 

requiere cuidador principal. 
Durante la visita realicé una 
actividad motriz y de 
concentración, con el fin de 
fortalecer sus habilidades 
físicas y cognitivas 

 El día 25 de marzo visité al 
señor Alonso de Jesús Rodas 
González, identificado con 
cédula de ciudadanía N° 
71.590.715, de 65 años de 
edad. Verifiqué su estado de 
salud, evidenciando 
antecedentes de tres infartos y 
un derrame cerebral, dejando 
como secuelas la pérdida de 
movilidad en el lado izquierdo 
del cuerpo, por lo cual requiere 
control médico permanente, 
terapias físicas y 
rehabilitación. Se identificó 
como cuidadora principal la 
señora Alba Rocío Rendón 
Gómez. Durante la visita 
realicé un juego de 
concentración y atención 
llamado ajedrez, con el fin de 
estimular sus capacidades 
cognitivas 

4. Diseñar y ejecutar 
un (1) taller mensual 
dirigidos a la 
población adulta 
mayor, orientados a 
sensibilizar acerca de 
los imaginarios 
culturales 
establecidos sobre el 
envejecimiento y la 
vejez, promoviendo la 
participación activa y 
la reflexión sobre la 
vejez. 
 
 
 
 

Fecha:16 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Realicé una actividad educativa 
sobre los mitos y realidades de la 
vejez, en la que se explicó la 
diferencia entre lo falso y lo 
verdadero, promoviendo la 
reflexión. Posteriormente, se 
elaboró un mural sobre la 
confianza, donde cada 
participante dibujó algo que le 
generaba seguridad. Finalmente, 
se aplicó una dinámica de 
preguntas, en la cual respondían 
mediante caritas felices o tristes, 
permitiendo expresar sus 
percepciones. 
 
Personas impactadas: 
La actividad impactó directamente 
a 11 personas mayores. 

ANEXO 1: Agregué 4 
evidencias fotográficas del 
día  16 de marzo sobre el 
taller de la vejez realizado 
en la Sede del grupo 
Gerontológico 



 

 

 Cuantitativos: 
Se ejecutaron el 100% de las 
actividades programadas. De 26 
personas inscritas, asistieron 11, 
lo que corresponde a un 42,3% de 
participación. 
 
• Cualitativos: 
La actividad permitió fortalecer la 
autoestima, la expresión 
emocional y la confianza personal. 
Además, favoreció la reflexión 
sobre la vejez, promoviendo una 
visión más positiva y realista de 
esta etapa de vida. 

5. Apoyar las jornadas 
de salud 
desarrolladas por la 
ESE Hospital San 
Rafael, colaborando 
en la atención, 
orientación e 
identificación de las 
necesidades de salud 
de la población adulta 
mayor. 

El día 11 de marzo asistí a la 
jornada de salud realizada por el 
hospital San Rafael en el 
corregimiento de Pueblito, donde 
brindé acompañamiento durante 
toda la actividad, apoyando en las 
diferentes acciones que se 
requerían, contribuyendo al 
adecuado desarrollo de las 
atenciones y colaborando con el 
equipo de trabajo en la orientación 
y organización de los participantes 

ANEXO 1:  agregué 4 
evidencias del día 11 de 
marzo de la jornada de 
salud desarrollada por el 
hospital San Rafael en el 
corregimiento de Pueblito 

6. Realizar la revisión, 
organización y/o 
actualización de la 
documentación y 
archivo de las 
personas mayores 
pertenecientes al 
grupo gerontológico 
del municipio, 
conforme a los 
lineamientos 
institucionales, 
incluyendo nombre 
completo, número de 
cédula y edad de cada 
integrante. 

El día 9 de marzo realicé la 
revisión, organización y 
actualización de la documentación 
y archivo de las personas mayores 
pertenecientes a los grupos de 
Pueblito y Calle Abajo.  

ANEXO 1:  agregué una 
evidencia fotográfica del 
día 9 de marzo  de la 
revisión y actualización de 
los documentos de los 
integrantes del grupo 
gerontológico  

7. Apoyar las 
reuniones del Cabildo 
del Adulto Mayor, ya 
sea de manera 
presencial o virtual, 
cuando sean 
convocadas por la 

No sé requirió, ya que no se 
realizaron reuniones del cabildo 
de las personas mayores ni 
presencial ni virtual  

ANEXO 1: no se requirió  



 

Administración 
Municipal. 

8. Diseñar y ejecutar 
un (1) taller mensual 
dirigido a las 
personas mayores, 
orientado a la 
divulgación y 
socialización de sus 
derechos, conforme al 
marco normativo 
vigente 

Fecha: 19 de marzo de 2026 
 
Descripción de la actividad: 
Llevé a cabo un taller de derechos 
humanos enfocado en el derecho 
a la igualdad, el cual fue explicado 
de manera participativa a las 
personas mayores. 
Posteriormente, se realizó la 
dinámica del espejo, donde cada 
participante expresó sus 
cualidades, y la dinámica de la 
telaraña, en la que compartieron 
aspectos positivos entre 
compañeras, promoviendo la 
integración y el reconocimiento 
grupal. 
 
Personas impactadas: 
 
La actividad impactó directamente 
a 14 personas mayores, quienes 
participaron activamente en cada 
una de las dinámicas propuestas. 
 
Resultados obtenidos: 
 
• Cuantitativos: 
Se ejecutaron el 100%  las 
actividades planificadas para la 
jornada. De un total de 26 
personas inscritas, participaron 
14, lo que corresponde a un 
53,8% de asistencia. 
 

 Cualitativos: 
Se evidenció una participación 
activa y un ambiente de respeto y 
confianza durante toda la 
actividad. El taller permitió 
fortalecer el conocimiento sobre 
los derechos humanos, 
especialmente el derecho a la 
igualdad, promoviendo la reflexión 
y apropiación de estos conceptos 
en la vida diaria. 

ANEXO 1 : agregué 4 fotos 
del taller de derechos 
realizado en Pueblito 
Heliconia  

9. Realizar el censo y 
caracterización de las 
personas mayores del 

 El día 4 de marzo llevé a cabo 
la caracterización y el 
respectivo censo del señor 

ANEXO 1: agregué 6 
Evidencias fotográficas del 
censo realizados tres 



 

corregimiento 
pueblito y sector calle 
Abajo, registrando la 
información 
correspondiente en el 
aplicativo Survey123 
de la Gobernación de 
Antioquia, o en la 
herramienta que haga 
sus veces, atendiendo 
como mínimo tres (3) 
personas por mes. 

Albeiro de Jesús Echeverry 
Rodríguez, quien se encuentra 
en condición de 
vulnerabilidad. Durante la 
visita evidencié que padece 
EPOC, lo cual impacta 
directamente su calidad de 
vida y requiere seguimiento 
constante. Se observó su 
contexto general, identificando 
aspectos relacionados con su 
bienestar físico y social. 
Posteriormente, procedí a 
registrar de manera detallada 
toda la información 
recolectada en el aplicativo 
Survey 123. 

 El día 11 de marzo realicé la 
caracterización y el censo del 
señor Jaime Alberto Bonilla 
Rodríguez, quien  se 
encuentra en condición de 
vulnerabilidad. Durante la 
visita evidencié que vive solo, 
lo que puede representar un 
factor de riesgo en su 
bienestar integral. Asimismo, 
manifestó presentar episodios 
de gastritis y ser paciente 
diabético. La información 
obtenida fue registrada en su 
totalidad en el aplicativo 
Survey 123. 

 El día 18 de marzo realicé la 
caracterización y el censo del 
señor Alberto de Jesús Cano 
González, quien se encuentra 
en condición de 
vulnerabilidad. Durante la 
visita evidencié que vive solo y 
no cuenta con una red de 
apoyo cercana, lo que 
incrementa su situación de 
riesgo. Además, se 
observaron posibles signos de 
estado depresivo, lo cual 
requiere especial atención y 
seguimiento. 

veces durante el mes   en 
las fechas: 4, 11 y 18 de 
marzo  

10. Desarrollar 
actividades de 

El  día 23 de marzo realicé el taller 
de promoción de la salud dirigido 

ANEXO 1: agregué 3 
evidencias fotográficas del 



 

promoción de la salud 
y prevención de la 
enfermedad, en 
articulación con el 
Comité de Salud de la 
vereda, de acuerdo 
con las necesidades 
identificadas, 
incluyendo la 
realización de 
demanda inducida 
para incentivar la 
participación de las 
personas mayores en 
los programas y 
servicios de salud 
disponibles. 

a algunas personas mayores del 
sector de Calle Abajo  en el cual 
dialogué con  sobre la importancia 
de la jornada de salud y los 
beneficios de asistir a estos 
espacios para el cuidado de su 
bienestar. 

Durante la actividad, brindé 
orientación sobre hábitos 
saludables y resolví algunas 
inquietudes. Asimismo, llevé a 
cabo la medición de la presión 
arterial, con el fin de hacer un 
seguimiento básico de su estado 
de salud y fomentar la prevención 
de posibles riesgos.  

día 23 de marzo sobre el 
taller de promoción de la 
salud realizado en el sector 
de Calle Abajo.  

11. Ejecutar las demás 
actividades 
relacionadas 
directamente con el 
objeto contractual que 
le sean asignadas por 
el Alcalde Municipal o 
por el Supervisor del 
contrato, siempre que 
guarden relación con 
la naturaleza del 
contrato y se 
encuentren dentro del 
marco legal 

No sé requirió, por lo que no me 
encomendaron más actividades 
relacionadas con el objeto 
contractual  

ANEXO 1: no sé requirió  

 

ANEXO EVIDENCIAS: 

 ACTIVIDAD 1:  



 

ANEXO 1: Evidencia fotográfica correspondiente al cronograma de actividades enviado el 

6 de marzo  

ACTIVIDAD 2: 

ANEXO 1: Evidencias fotográficas correspondiente a la actividad del día 3 de marzo en la 

Sede del grupo gerontológico de Pueblito y Calle Abajo  

 



 

ANEXO 2: Evidencias  fotográficas de la actividad del día 6 de marzo en la Sede del grupo 

gerontológico de Pueblito y Calle Abajo  

 

 
 
ANEXO 3: Evidencias fotográficas de la actividad del día 10 de marzo en la cancha y 



 

 Sede del grupo gerontológico de Pueblito y Calle abajo  

 
 
ANEXO 4: Evidencias fotográficas de la actividad del día 13 de marzo en la Sede del grupo 
gerontológico de Pueblito y al aire libre  
 



 

 



 

 



 

ANEXO 5: Evidencias fotográficas del día 17 de marzo en la Sede Pueblito Heliconia  
 

 

 



 

 
ANEXO 6: Evidencias fotográficas del día 20 de marzo en la sede del grupo gerontológico 
de Pueblito y Calle Abajo  

 



 

ANEXO 7: Evidencias fotográficas del día 24 de marzo en la Sede del grupo gerontológico 
de Pueblito Heliconia  

 
 



 

 
ANEXO 8: Evidencias fotográficas de la actividad del día 25 de marzo realizada en la Sede 
del grupo gerontológico de Pueblito  
  

 



 

ACTIVIDAD 3:  

ANEXO 1: Evidencias  fotográficas de las visitas domiciliarias realizadas tres veces por 

semana en el mes de marzo en el corregimiento de Pueblito y sector Calle Abajo  

 



 

 



 

 



 

ACTIVIDAD 4:  

ANEXO 1: evidencias fotográficas del día 16 de marzo sobre el taller de la vejez realizado 

en la Sede del grupo gerontológico de Pueblito  

ACTIVIDAD 5:  



 

ANEXO 1: evidencias fotográficas del día 11 de marzo sobre la jornada de salud realizada 

en el corregimiento de Pueblito  

 

ACTIVIDAD 6: 



 

ANEXO 1: Evidencia fotográfica de la revisión y actualización de documentos de las 

personas mayores del grupo gerontológico de pueblito y Calle Abajo  

 

ACTIVIDAD 8:  

ANEXO 1: evidencias fotográficas del taller de derechos realizado el 19 de marzo en 

Pueblito Heliconia  



 

  ACTIVIDAD 9:  

ANEXO 1: Evidencias fotográficas del censo realizados tres veces al mes los días 4, 11 y 

18 de marzo en Pueblito Heliconia y el sector de Calle abajo  

 



 

 



 

ACTIVIDAD 10:  

ANEXO 1: Evidencias fotográficas del día 23 de marzo ejecutando el taller de promoción 

de la salud en el sector de Calle Abajo 

 

 



 

ANEXO ASISTENCIAS DE LAS ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS, ACCIONES DE ESTIMULACIÓN 



 

COGNI 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

ANEXO ASISTENCIAS  DE VISITAS DOMICILIARIAS  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

ANEXO ASISTENCIAS DEL TALLER DE DERECHOS Y TALLER DE LA VEJEZ  

 



 

ANEXO CUENTA DE COBRO MES DE MARZO DE 2026 

 

 

 



 

ANEXO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL MES DE MARZO  

 

 

 

 

 

Firma contratista    Firma del Supervisor del Contrato 

 

                                                                      

 

                                                                   Lina Marcela Bolívar Martínez  

Diana Yamile Patiño Londoño                 Supervisor   

Contratista  

C.C: 21.517.111 



Diana Yamile Patiño Londoño 

C.C: 21517111 

 

EL MUNICIPIO DE HELICONIA – ANTIOQUIA 

NIT. 890 982 494 – 7 

DEBE A: 
 

 
NOMBRES Y APELLIDOS: Diana Yamile Patiño Londoño 

CÉDULA: 21517111 

CUENTA DE COBROS Nro. 002 

POR CONCEPTO DE: Honorarios por ejecución del contrato N° 1000-10-01-030-2026 de 2026, por el 

periodo del 1 de marzo de 2026 al 30 de marzo de 2026 

OBJETO: PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN 

DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES, MEDIANTE EL DEPORTE Y LA 

RECREACIÓN, DIRIGIDAS A LAS PERSONAS MAYORES DEL CORREGIMIENTO DE 

PUEBLITO Y SECTOR CALLE ABAJO MUNICIPIO DE HELICONIA. 

LA SUMA DE: Dos Millones de Pesos ($2.000.000) 

DIRECCIÓN: Corregimiento de Pueblito Heliconia 

TELÉFONO: 3188637527 

FECHA: 30 de marzo de 2026 

PERIODO: 01 de marzo al 30 de marzo de 2026 

 
Dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, declaro que para la ejecución del contrato de prestación de 

servicios CONTRATO Nro. 1000-10-01-030-2026, no dispongo de personal a cargo relacionados con la 

actividad o el servicio profesional que presto a la ALCALDÍA DEL MUNICIPIO DE HELICONIA – ANTIOQUIA. 

De igual manera, declaro bajo gravedad de juramento que, he cumplido a cabalidad con el pago a seguridad social, 

como consta en planilla N° 83855478 del 18 de marzo de 2026 y pólizas requeridas para la ejecución del 

contrato. 

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al 

sistema de seguridad social en salud y pensión corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del 

pago sujeto a retención. 

Autorizo que el pago de los honorarios relacionados en la presente cuenta de cobro se consigne en la cuenta de 

ahorros Nro. 27966563848 de Bancolombia 
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