INFORME DE ACTIVIDADES

Numero de contrato:

1000-10-01-030-2026

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

DIANA YAMILE PATINO LONDONO

Documento de identidad:

21517111

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO
DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DE
LA SALUD Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES, MEDIANTE EL
DEPORTE Y LA RECREACION,
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS MAYORES
DEL CORREGIMIENTO DE PUEBLITO Y
SECTOR CALLE ABAJO MUNICIPIO DE

HELICONIA.

Valor del contrato: Sera la suma de catorce millones de pesos
($14.000.000)

Fecha de inicio: 30 de enero de 2026

Fecha de terminacion: 29 de agosto de 2026

Periodo de seguimiento: Periodo 2

Numero de periodo de seguimiento Periodo 2

Secretaria:

Secretaria de salud y bienestar social

Nombre del supervisor:

Lina Marcela Bolivar Martinez

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

Actividades o | Actividades realizadas durante | Evidencias

productos el periodo

contratados

1. Presentar la | Fecha 6 de marzo de 2026 ANEXO 1: Agregué una

primera semana de
cada mes el plan de

actividades ylo
cronograma de
ejecucion de
actividades

Realicé de manera virtual la
entrega oportuna del cronograma
de actividades correspondiente al
mes de marzo, dejando en
evidencia las actividades
programadas y los dias de
ejecucién

evidencia fotografica
correspondientes al envio
del cronograma de
actividades el dia 6 de
marzo

2. Planear, ejecutar y
desarrollar
actividades ludico-
recreativas, ejercicios
de resistencia fisica y
acciones De
estimulacién
cognitiva, dirigidas a
las personas mayores
del territorio, las
cuales se llevaran a

Fecha: 3 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:

Realicé un juego de atencion,
concentracion y agilidad motriz
por medio de una hoja de papel,
en el cual las personas mayores
siguieron instrucciones y actuaron
con habilidad. Posteriormente,
desarrollé una actividad de
resistencia llamada “Viajando por

ANEXO 1:
evidencias
correspondientes al dia 3
de marzo de la actividad
ludico recreativa, ejercicios
de resistencia fisica.

agregué 4




cabo Dos (2) veces
por semana, en
coordinacion con la
gerontéloga del
municipio.

el mundo”, donde mostré
banderas y promovi el baile de
canciones tipicas de cuatro
paises, con el propdsito de
fortalecer la motricidad, Ia
memoria y la integracién grupal.

Personas impactadas:
La actividad impact6 directamente
a 13 personas mayores, quienes
participaron activamente en el
desarrollo de la jornada.

Resultados obtenidos:
 Cuantitativos:

Se contd con la asistencia de 13
participantes de un total de 26
inscritos, lo que corresponde a un
50% de participacion. Las
actividades se ejecutaron en un
100% de lo planificado.

¢ Cualitativos:

Evidencié una participacion activa
y motivada, favoreciendo Ia
coordinacion, la memoria y la
interaccion social. Las actividades
promovieron el bienestar
emocional, la alegria y el sentido
de pertenencia, generando un
ambiente dinamico y positivo.

Fecha: 6 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:

Realicé una actividad de
estimulacion cognitiva llamada
“Palabras encadenadas”,
fortaleciendo la memoria, la
atencién y la agilidad mental, por
lo que las personas mayores
mencionan palabras continuando
con el orden alfabético. Luego,
desarrollé una actividad ludico-
recreativa de encestar una pelota
en una canasta, seguida de un
reto grupal, elegido por Ilos
participantes. Finalmente, orienté
una caminata para promover la
actividad fisica y el bienestar.

ANEXO 2:
evidencias

agregué 4

correspondientes al dia 6
de marzo de la actividad

cognitiva
recreativa.

y ludico




Personas impactadas:
La actividad impacté directamente
a 16 personas mayores.

Resultados obtenidos:

e Cuantitativos:

Asistieron 16 de 26 personas
inscritas, lo que equivale a un
61,5% de participaciéon. Las
actividades se realizaron en un
100%.

 Cualitativos:

Evidencié fortalecimiento en
habilidades cognitivas y fisicas,
asi como entusiasmo y
compromiso. La combinacién de
actividades favorecio la
autoestima, la socializacién y el
mantenimiento de capacidades
funcionales

Fecha: 10 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:
Realicé un ejercicio de resistencia
en la cancha del colegio mediante
un partido de baloncesto.
Posteriormente, desarrollé la
actividad lGdico-recreativa
“Memoria en movimiento”, basada
en juegos de adivinanza vy
actuaciéon, con el objetivo de
estimular la memoria y la
expresion corporal.

Personas impactadas:
La actividad impact6 directamente
a 14 personas mayores.

Resultados obtenidos:
*Cuantitativos:

Participaron 14 de 26 personas
mayores inscritas en el grupo
gerontoldégico equivalente a un
53,8%. Las actividades se
cumplieron en un 100%

e Cualitativos:

ANEXO 3: agregué 4
evidencias

correspondientes al dia 10
de marzo sobre la
actividad ludico recreativa
y ejercicios de resistencia




Evidencié fortalecimiento en la
resistencia fisica y la memoria, asi
como una alta disposicion para
participar. Se  promovié la
integracién, la diversion y el
ejercicio activo. A las personas
mayores les gustaron las
actividades propuestas.

Fecha: 13 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:
Realicé una actividad de
estimulacion cognitiva a través de
la creatividad, en la cual orienté a
las personas mayores para
decorar mandalas con vinilo y
copitos. Posteriormente,
desarrollé una dinamica en la
zona verde de la cancha de
Pueblito, enfocada en la
coordinacion y la atencion.

Personas impactadas:
La actividad impacté directamente
a 15 personas mayores.

Resultados obtenidos:

* Cuantitativos:

Asistieron 15 de 26 participantes,
lo que corresponde a un 57,7%.
Las actividades se ejecutaron en
un 100%.

e Cualitativos:

Evidencié promocion de la
creatividad, la concentracién y la
relajacion. La actividad artistica
genero satisfaccion personal y las
dinamicas fortalecieron la
interaccion social en cada una de
las personas mayores asistentes,
demostrando gran disposicion vy
agradé en la realizacién de las
actividades.

Fecha: 17 de marzo de 2026
Descripcion de la actividad:

Realicé un juego de coordinacién
con pafuelos al ritmo de la

ANEXO 4: agregué 6
evidencias

correspondientes al dia 13
de marzo de la accion de
estimulacion cognitiva y la
actividad ludico recreativa




musica, fortaleciendo la atencion y
la escucha. Luego, desarrollé un
ejercicio de resistencia llamado
“Traslado continuo de objetos”, en
el cual los participantes realizaron
competencias grupales
trasladando de un lugar a otros
varios objetos disponibles en la
sede.

Personas impactadas:
La actividad impacté directamente
a 11 personas mayores.

Resultados obtenidos:

e Cuantitativos:

Participaron 11 de 26 inscritos,
equivalente a un 42,3%. Las
actividades se cumplieron al 100%

e Cualitativos:

Evidencié fortalecimiento en la
coordinacion, el trabajo en equipo
y la resistencia fisica. Se genero
motivacién, cooperacion y un
ambiente de sana competencia, la
actividad genero alegria, diversion
y agradé por parte de las personas
mayores.

Fecha: 20 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:

Desarrollé una actividad cognitiva
en la que entregué a cada persona
mayor una hoja con una imagen

completa y otra incompleta,
orientandolos a identificar
diferencias. Posteriormente,

realicé una dinamica al aire libre
enfocada en la atencién y la
memoria, y finalicé con una
caminata.

Personas impactadas:
La actividad impact6 directamente
a 10 personas mayores.

Resultados obtenidos:
¢ Cuantitativos:

ANEXO 5: agreguée 4
evidencias del dia 17 de
marzo de la actividad
ludico recreativa y
ejercicios de resistencia
fisica

ANEXO 6: Agregué 4
evidencias fotograficas del
dia 20 de marzo de la
accion de estimulacion
cognitiva y actividades
ludico recreativas




Asistieron 10 de 26 personas
inscritas, lo que corresponde a un
38,5%. Las actividades se
realizaron en un 100%.

e Cualitativos:

Evidencié fortalecimiento en la
atencién, memoria y observacion.
Las actividades estimularon
funciones cognitivas de manera
ludica, promoviendo la
participacion activa y el bienestar
integral.

Fecha:24 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:

Realicé una actividad de
clasificacion de objetos y colores,
en la cual los participantes
organizaron elementos de un
lugar a ofro segun sus
caracteristicas. Posteriormente,
desarrollé un juego de
concentracion basado en la
seleccion 'y agrupacion de
imagenes segun correspondia.
Finalmente, se llevé a cabo una
actividad al aire libre con
mancuernas, promoviendo la
movilidad y la actividad fisica.

Personas impactadas:

La actividad impact6 directamente
a 10 personas mayores, quienes
participaron activamente.

Resultados obtenidos:

* Cuantitativos:

Se ejecutaron el 100% de las
actividades programadas. De un
total de 26 personas inscritas,
asistieron 10, lo que corresponde
a un 38,5% de participacion.

¢ Cualitativos:

La actividad fortalecio la atencion,
la concentracién y la agilidad
mental, asi como la coordinacion
motriz. El espacio al aire libre

ANEXO 7: agregué 4
evidencias fotograficas de
la actividad del dia 24 de
marzo de la dinamica y de
la actividad al aire libre.




favorecid el bienestar fisico y
emocional, promoviendo la
participacion activa y el trabajo en

grupo.
Fecha: 25 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:

Realicé una actividad de
coloreado de imagenes, seguida
de un juego de asociacion entre
imagenes relacionadas.
Posteriormente, las personas
mayores eligieron libremente la
actividad de su preferencia,
promoviendo la autonomia.
Finalmente, se desarrollaron
ejercicios de movilidad articular
para fortalecer la condicién fisica.

Personas impactadas:

La actividad impact6 directamente
a 8 personas mayores.
Resultados obtenidos:

 Cuantitativos:

Se ejecutaron el 100% de las
actividades planificadas. De 26
personas inscritas, participaron 8,
lo que corresponde a un 30,8% de
asistencia.

+ Cualitativos:

Se promovioé la creatividad, la
toma de decisiones y la
participacion auténoma. Ademas,
los ejercicios fisicos favorecieron
la movilidad, la flexibilidad y el
bienestar  general de los
participantes.

ANEXO 8: Agregué 4
evidencias fotogréaficas de
la actividad del dia 25 de
marzo que consistié en
una accioén de estimulacion
cognitiva y actividad ludico
recreativa

3. Realizar tres (3)

visitas domiciliarias
semanales a las
personas mayores

que se encuentren en

condicién de
postracion,
dependencia o
especial
vulnerabilidad,
dejando constancia

e El dia 2 de marzo visité al
sefior Luis Carlos Sanchez
Munoz, identificado con
cédula de ciudadania N°
3.340.456, de 83 afos de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando que se
encuentra en atencién médica
por diagnéstico de cancer de
colon, requiriendo controles
periddicos. Su cuidadora

ANEXO 1:
evidencias
correspondientes al mes
de marzo de las visitas
domiciliarias realizadas
tres veces por semana

agregué 12




mediante informe
escrito detallado por
cada \visita. Cada
informe debera incluir,
como minimo:
nombre completo,
niumero de cédula,
edad, estado de salud
actual, diagnéstico
médico (si aplica) y
nombre del cuidador
principal. Cuando sea
pertinente, reportar la
informacion a las
entidades
correspondientes.

principal es su hermana Maria
Lucia Sanchez Munoz.
Durante la visita le realicé un
juego de memoria asociando
colores y clasificandolos por
forma, con el fin de estimular
la atencion

El dia 4 de marzo visité a la
sefiora Maria Inés Ospina
Pulgarin, identificada con
cédula de ciudadania N°
21.478.550, de 87 anos de
edad. Se encuentra en
tratamiento médico por
enfermedad de Alzheimer. Su
cuidadora principal es su
sobrina Luz Marina Quiceno
Ospina. Durante la visita le
realicé un juego de encaje con
material reciclable para
estimular la coordinacién y la
memoria.

El dia 5 de marzo visité a la
sefiora Luz Ester Goémez
Pérez, identificada con cédula
de ciudadania N° 21.516.302,
de 65 anos de edad. Verifiqué
que se encuentra en
tratamiento médico y controles
por antecedente de
enfermedad cardiaca. Su
cuidador principal es su hijo
Luis Alberto Acevedo Gomez.
Durante la visita le realicé un
juego de memoria y
asociacion de colores para
fortalecer la atencion

El dia 9 de marzo visité a la
sefora Maria Evelia Zapata
Ortega, identificada con
cédula de ciudadania N°
22.206.443, de 83 anos de
edad. Verifiqué su estado de

salud, evidenciando
desnutricion y  debilidad
general, recomendando

mejorar la alimentacion vy
seguimiento  meédico. No
cuenta con cuidador formal.
Durante la visita realicé




ejercicios de memoria vy
atencion

El dia 11 de marzo visité al
sefor Libardo Londoio
Arboleda, identificado con
cédula de ciudadania N°
664.972, de 97 anos de edad.
Verifiqué su estado de salud,
evidenciando dificultad
respiratoria asociada a EPOC,
requiriendo control médico. Su
cuidadora principal es su
esposa Maria Evelia Zapata
Ortega. Durante la Vvisita
realicé ejercicios manuales y
cognitivos.

El dia 12 de marzo visité al
sefior Francisco Luis
Atehortta Chavarriaga,
identificado con cédula de
ciudadania N° 3.394.635, de
85 afios de edad. Verifiqué su
estado de salud,
encontrandose estable con
diagnéstico de hipertension y
episodios de asfixia. Su
cuidadora principal es su hija
Luz Maria Atehortia Ruiz.
Durante la visita realicé un
juego de memoria con
imagenes

El dia 16 de marzo visité a la
sefiora Lina Maria Toro
Zapata, identificada con
cédula de ciudadania N°
21.792.292, de 60 anos de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando dolor en
la columna vertebral. Su
cuidadora principal es su hija
Andrea Romero Toro. Durante
la visita realicé un juego de
memoria con numeros Yy
clasificacion.

El dia 18 de marzo visité al
sefor Eugenio de Jesus
Romero Espinosa, identificado
con cédula de ciudadania N°
3.499.064, de 62 anos de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando Ulcera




gastrica en manejo médico. Su
cuidadora principal es su
esposa Lina Maria Toro
Zapata. Durante la Vvisita
realicé ejercicios de sumas y
restas.

El dia 19 de marzo de 2026
realicé visita domiciliaria a la
sefiora Luz Maria Cierra
Aguilar,  identificada  con
cédula de ciudadania N°
42.750.404, de 76 anos de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando sindrome
de colon irritable. No requiere
cuidador principal. Durante la
visita realicé un juego de
seleccion de imagenes segun
direccionalidad.

El dia 23 de marzo visité al
sefior Luis Angel Patifio
Cardefio, identificado con
cédula de ciudadania N°
3.499.058, de 60 anos de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando
problemas de circulacién
sanguinea, especialmente en
las extremidades inferiores,
asociados a un cuadro
compatible con insuficiencia
circulatoria. No requiere
cuidador principal. Durante la
visita realicé un juego de
concentracion y  atencién
llamado “parqués”, con el fin
de estimular sus habilidades

cognitivas
El dia 24 de marzo visité a la
senora Maria Carolina

Londono Tapias, identificada
con cédula de ciudadania N°
21.793.835, de 61 afios de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando que
presenta hipertension arterial,
una condicién crénica que
requiere control meédico
permanente para evitar
complicaciones en el corazén
y los vasos sanguineos. No




requiere cuidador principal.
Durante la visita realicé una

actividad motriz y de
concentracion, con el fin de
fortalecer sus habilidades

fisicas y cognitivas

e El dia 25 de marzo visité al
senor Alonso de Jesus Rodas
Gonzalez, identificado con
cédula de ciudadania N°
71.590.715, de 65 anos de
edad. Verifiqué su estado de
salud, evidenciando
antecedentes de tres infartos y
un derrame cerebral, dejando
como secuelas la pérdida de
movilidad en el lado izquierdo
del cuerpo, por lo cual requiere

control médico permanente,
terapias fisicas y
rehabilitacion. Se identifico

como cuidadora principal la
sefora Alba Rocio Rendon

Gbémez. Durante la Vvisita
realicé un juego de
concentracion y  atencidn

llamado ajedrez, con el fin de
estimular sus capacidades
cognitivas

4. Disenar y ejecutar
un (1) taller mensual
dirigidos a la
poblacion adulta
mayor, orientados a
sensibilizar acerca de
los imaginarios
culturales
establecidos sobre el
envejecimiento y la
vejez, promoviendo la
participaciéon activa y
la reflexiébn sobre la
vejez.

Fecha:16 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:

Realicé una actividad educativa
sobre los mitos y realidades de la
vejez, en la que se explico la
diferencia entre lo falso y lo

verdadero, promoviendo la
reflexion.  Posteriormente, se
elabor6 un mural sobre la
confianza, donde cada

participante dibujé algo que le
generaba seguridad. Finalmente,
se aplic6 una dinamica de
preguntas, en la cual respondian
mediante caritas felices o tristes,
permitiendo expresar sus
percepciones.

Personas impactadas:
La actividad impact6 directamente
a 11 personas mayores.

ANEXO 1: Agregué 4
evidencias fotograficas del
dia 16 de marzo sobre el
taller de la vejez realizado
en la Sede del grupo
Gerontolégico




e Cuantitativos:

Se ejecutaron el 100% de las
actividades programadas. De 26
personas inscritas, asistieron 11,
lo que corresponde a un 42,3% de
participacion.

+ Cualitativos:

La actividad permitié fortalecer la
autoestima, la expresion
emocional y la confianza personal.
Ademas, favorecid la reflexion
sobre la vejez, promoviendo una
vision mas positiva y realista de
esta etapa de vida.

5. Apoyar las jornadas
de salud
desarrolladas por la
ESE Hospital San
Rafael, colaborando
en la atencion,
orientacion e
identificacion de las
necesidades de salud
de la poblaciéon adulta
mayor.

El dia 11 de marzo asisti a la
jornada de salud realizada por el
hospital San Rafael en el
corregimiento de Pueblito, donde
brindé acompafamiento durante
toda la actividad, apoyando en las

diferentes acciones que se
requerian, contribuyendo al
adecuado desarrollo de las

atenciones y colaborando con el
equipo de trabajo en la orientacion
y organizacion de los participantes

ANEXO 1: agregué 4
evidencias del dia 11 de
marzo de la jornada de
salud desarrollada por el
hospital San Rafael en el
corregimiento de Pueblito

6. Realizar la revision,
organizacion ylo
actualizacion de Ila

documentacioén y
archivo de las
personas mayores
pertenecientes al
grupo gerontolégico
del municipio,
conforme a los
lineamientos
institucionales,
incluyendo  nombre

completo, nimero de
cédula y edad de cada
integrante.

El dia 9 de marzo realicé la
revision, organizacion y
actualizacién de la documentacion
y archivo de las personas mayores
pertenecientes a los grupos de
Pueblito y Calle Abajo.

ANEXO 1: agregué una
evidencia fotografica del
dia 9 de marzo de la
revision y actualizacion de
los documentos de los
integrantes  del  grupo
gerontoldgico

7. Apoyar las
reuniones del Cabildo
del Adulto Mayor, ya

sea de manera
presencial o virtual,
cuando sean
convocadas por la

No sé requirid, ya que no se
realizaron reuniones del cabildo
de las personas mayores ni
presencial ni virtual

ANEXO 1: no se requirio




Administracion
Municipal.

8. Disefnar y ejecutar
un (1) taller mensual
dirigido a las
personas mayores,
orientado a la
divulgacion y
socializacion de sus
derechos, conforme al
marco normativo
vigente

Fecha: 19 de marzo de 2026

Descripcion de la actividad:
Llevé a cabo un taller de derechos
humanos enfocado en el derecho
a la igualdad, el cual fue explicado
de manera participativa a las
personas mayores.
Posteriormente, se realizd la
dinamica del espejo, donde cada
participante expreso sus
cualidades, y la dinamica de la
telarafa, en la que compartieron
aspectos positivos entre
compafieras, promoviendo Ila
integracion y el reconocimiento
grupal.

Personas impactadas:

La actividad impact6 directamente
a 14 personas mayores, quienes
participaron activamente en cada
una de las dinamicas propuestas.

Resultados obtenidos:

* Cuantitativos:

Se ejecutaron el 100% las
actividades planificadas para la
jornada. De un total de 26
personas inscritas, participaron
14, lo que corresponde a un
53,8% de asistencia.

o Cualitativos:

Se evidencid una participacion
activa y un ambiente de respeto y
confianza durante toda Ia
actividad. El taller permitio
fortalecer el conocimiento sobre
los derechos humanos,
especialmente el derecho a la
igualdad, promoviendo la reflexion
y apropiacion de estos conceptos
en la vida diaria.

ANEXO 1 : agregué 4 fotos
del taller de derechos
realizado en  Pueblito
Heliconia

9. Realizar el censo y
caracterizacion de las
personas mayores del

e Eldia 4 de marzo llevé a cabo
la caracterizacion y el
respectivo censo del sefior

ANEXO 1: agregué 6
Evidencias fotograficas del
censo realizados tres




corregimiento
pueblito y sector calle
Abajo, registrando la
informacioén
correspondiente en el
aplicativo Survey123
de la Gobernacién de
Antioquia, o en la
herramienta que haga
sus veces, atendiendo
como minimo tres (3)
personas por mes.

Albeiro de Jesus Echeverry
Rodriguez, quien se encuentra
en condicion de
vulnerabilidad. Durante la
visita evidencié que padece
EPOC, lo cual impacta
directamente su calidad de
vida y requiere seguimiento
constante. Se observé su
contexto general, identificando
aspectos relacionados con su
bienestar fisico y social.
Posteriormente, procedi a
registrar de manera detallada
toda la informacion
recolectada en el aplicativo
Survey 123.

e FEl dia 11 de marzo realicé la

caracterizacion y el censo del
sefior Jaime Alberto Bonilla
Rodriguez,  quien se
encuentra en condicion de
vulnerabilidad. Durante la
visita evidencié que vive solo,
lo que puede representar un
factor de riesgo en su
bienestar integral. Asimismo,
manifestd presentar episodios
de gastritis y ser paciente
diabético. La informacion
obtenida fue registrada en su
totalidad en el aplicativo
Survey 123.

o El dia 18 de marzo realicé la
caracterizacion y el censo del
sefior Alberto de Jesus Cano
Gonzéalez, quien se encuentra
en condicion de
vulnerabilidad. Durante la
visita evidencié que vive solo y
no cuenta con una red de
apoyo cercana, lo que
incrementa su situacion de
riesgo. Ademas, se
observaron posibles signos de
estado depresivo, lo cual
requiere especial atencién y
seguimiento.

veces durante el mes en
las fechas: 4, 11 y 18 de
marzo

10. Desarrollar
actividades de

El dia 23 de marzo realicé el taller
de promocion de la salud dirigido

ANEXO 1: agregué 3
evidencias fotograficas del




promocién de la salud
y prevencion de la
enfermedad, en
articulacion con el
Comité de Salud de la

vereda, de acuerdo
con las necesidades
identificadas,

incluyendo la
realizacion de
demanda inducida

para incentivar la
participacion de las
personas mayores en
los programas vy
servicios de salud
disponibles.

a algunas personas mayores del
sector de Calle Abajo en el cual
dialogué con sobre la importancia
de la jornada de salud y los
beneficios de asistir a estos
espacios para el cuidado de su
bienestar.

Durante la actividad, brindé
orientacion sobre habitos
saludables y resolvi algunas
inquietudes. Asimismo, llevé a

cabo la medicién de la presion
arterial, con el fin de hacer un
seguimiento basico de su estado
de salud y fomentar la prevencion
de posibles riesgos.

dia 23 de marzo sobre el
taller de promocion de la
salud realizado en el sector
de Calle Abajo.

11. Ejecutar las demas
actividades
relacionadas
directamente con el
objeto contractual que
le sean asignadas por
el Alcalde Municipal o
por el Supervisor del
contrato, siempre que
guarden relacién con

la naturaleza del
contrato y se
encuentren dentro del
marco legal

No sé requirié, por lo que no me
encomendaron mas actividades
relacionadas con el objeto
contractual

ANEXO 1: no sé requirié

ANEXO EVIDENCIAS:
ACTIVIDAD 1:




ANEXO 1: Evidencia fotografica correspondiente al cronograma de actividades enviado el
6 de marzo

Documento de Diana - S
Recibidos

Diana P... 6 mar @ -—
para salud ~

CRONOGR...NA.docx ¥ PN

ACTIVIDAD 2:

ANEXO 1: Evidencias fotograficas correspondiente a la actividad del dia 3 de marzo en la
Sede del grupo gerontoldgico de Pueblito y Calle Abajo

3 mar 2026 3:21 45 . m
Actividad de resistencia
Sede Pueblito Heliconia

] “g‘.A2026 3 48 ﬂ 'p m
i Act|V|dad de fesistencia
Sede Pueblito Heliconia:




ANEXO 2: Evidencias fotograficas de la actividad del dia 6 de marzo en la Sede del grupo
gerontolégico de Pueblito y Calle Abajo

6 mar 2026 &
Caminata -
Pueblito‘ He [

ANEXO 3: Evidencias fotograficas de la actividad del dia 10 de marzo en la cancha y



Sede del grupo gerontolégico d Pueblito _Calle abajo

ANEXO 4: Evidencias fotogréficas de la actividad del dia 13 de marzo en la Sede del grupo
gerontolégico de Pueblito y al aire libre

[‘?2026 z 38.:4
de estimulag

A CCIO







074
b estifhula

A o

18 mar026.4:36:52 pm
Activieid Ludico recreativa
Zona verdesRueblito




ANEXO 5: Evidencias fotogréaficas del dia 17 de marzo en la Sede Pueblito Heliconia

!‘

i 17mar20 6%38:53 p.m

Actividad Ludlco recreativa
Sede Pueblito Heliconia

17 mar 2026 3:27:42 p.m
Actividad de reisstencia S 17mar20264:17:38 p.m

Sede Pueblito Heliconia : \* \ Actividad de resistencia
" Sede Pueblito Heliconia




ANEXO 6: Evidencias fotogréficas del dia 20 de marzo en la sede del grupo gerontologico
de Pueblito y Calle Abajo

(\ " lw“

20 mer 2026 32746 pm -
Actividad Ludico recreativa
Pueblito Heliconia -

20-mar 2026 3:58:41-p.m
Actividad Ludico recreativa
.. PueblltgHelQonla




ANEXO 7: Evidencias fotogréficas del dia 24 de marzo en la Sede del grupo gerontoldgico
de Pueblito Heliconia

2 it 2026 2:10:31 pm
Actividad cognitiva
Sede Pugeblito Heliconia

: Ac’uwdad’d "ffstenci'a
Nre hbre Pueblito




ANEXO 8: Evidencias fotogréficas de la actividad del dia 25 de marzo realizada en la Sede
del grupo gerontolégico de Pueblito

25 mar 2026 3:12:42 p.m
Ejercicios de resistencia
Sede Pueblito Heliconia

25 mar 2026 2:32:31 p.m
Actividad Ludico recreativa
Sede Pueblito Heliconia

2§ mar 2026 3:45:42§
Actividad cognitiva g8
Sede Pueblito Heliconia™=




ACTIVIDAD 3:

ANEXO 1: Evidencias fotograficas de las visitas domiciliarias realizadas tres veces por
semana en el mes de marzo en el corregimiento de Pueblito y sector Calle Abajo

4ri¥ar2026 2:38:31 pm-
VisitaWomiciliaria
Pueblito Heliconia

5 mar 2026 1;37&@

Visita domiciliarja |

Pueblito Heliconia , Calle Abajo
L L y A oy

' 9 mar 2026 2:47:42 p.r
Visita domiciliaria/

¥




11 mar 2026 3:17:38 p.m mar 202614552pm
Visita domiciliaria Visita domiciliérié .
Calle Abajo Pueblito Heliconia

Y

L 16:mar 2026 1:37:42 p.m 18mar 202624832 pm
Visita domiciliaria Visita domicilaria
' Calfe Abajo -




Visita domiciliaria
Pueblito Heliconia

" 25 mar 2026 88547 am
Visita domici
Pueblito Helicpnia




ACTIVIDAD 4:

ANEXO 1: evidencias fotograficas del dia 16 de marzo sobre el taller de la vejez realizado
en la Sede del grupo gerontoldgico de Pueblito

R lima

\"r

ACTIVIDAD 5:

f‘" 16 marB026 328 475"

W38 dedd vejez

1?[Sggde Puehlito Heliconia

16mar202640249pm " Ké S
TaIIer de lavejez \ B
Sede Pueblito Heliconia | %

|

16 mar 2026 4:21:30 p.m
Taller de la vejez
Sede Pugblito Heliconia




ANEXO 1: evidencias fotograficas del dia 11 de marzo sobre la jornada de salud realizada
en el corregimiento de Pueblito

202865 2:50:06/a.m. @GO
79543 18.364" W

s oliie)

R
L]

@

ACTIVIDAD 6:



ANEXO 1: Evidencia fotografica de la revision y actualizacién de documentos de las
personas mayores del grupo gerontolégico de pueblito y Calle Abajo

ACTIVIDAD 8:

ANEXO 1: evidencias fotograficas del taller de derechos realizado el 19 de marzo en
Pueblito Heliconia

““ 11 36 36{9
TaIIe erechos- .

Sede Pueblito Hehconla i




ACTIVIDAD 9:

o

ANEXO 1: Evidencias fotograficas del censo realizados tres veces al mes los dias 4, 11 y
18 de marzo en Pueblito Heliconia y el sector de Calle abajo

844 o @ -

<

Q Buscar as

FECHA_VIS:4/3/2026,
SSO MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
212t  VEREDA:Calle abajo, NOM...

Modificado 16/3/2026

FECHA_VIS:11/3/2026,
ESE MUNICIPIO:5347, ZONA:1,
0.7 mi NOMBRE:Jaime alberto bo...

Modificado 11/3/2026

FECHA_VIS:18/2/2026,
MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
VEREDA:Calle abajo, NOM...

Modificado 17/2/2026

FECHA_VIS:11/2/2026,
MUNICIPIO:5347, ZONA:2,

4 mar 2025 11:37:35.a.m Yo ruCe el M
Censo
Calle,Abajo

FECHA_VIS:4/2/2026,
SE MUNICIPIO: 5347, ZONA:2,
oemi  VEREDA:Pueblito, NOMBRE...

Modificado 4/2/2026

ool A NS AL LD e




azE
Q, Buscar 38

FECHA_VIS:11/3/2026,
4 MUNICIPIO:5347, ZONA:1,
24 ft NOMBRE:Jaime alberto bo...

Modificado 11/3/2026

FECHA_VIS:4/3/2026,
MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
VEREDA:Calle abajo, NOM...

Modificado 4/3/2026

FECHA_VIS:18/2/2026,
MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
VEREDA:Calle abajo, NOM...

Modificado 17/2/2026

FECHA_VIS:11/2/2026,
MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
VEREDA:Calle abajo, NOM...

Modificado 11/2/2026

FECHA_VIS:4/2/2026,
X/ MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
o.ami VEREDA:Pueblito, NOMBRE...

Modificado 4/2/2026

< Enviado R
:__ Q Buscar gz

FECHA_VIS:18/3/2026,
v MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
oemi  VEREDA:Pueblito, NOMBRE...

Modificado 18/3/2026

FECHA_VIS:4/3/2026,
4 MUNICIPIO:5347, ZONA:2,
225t  VEREDA:Calle abajo, NOM...

Modificado 16/3/2026

FECHA_VIS:11/3/2026,
O MUNICIPIO:5347, ZONA:1,
o7mi  NOMBRE:Jaime alberto bo...

Modificado 11/3/2026

FECHA_VIS:18/2/2026,
MUNICIPIO:5347, ZONA:2,

S VEREDA:Calle abajo, NOM...
1\‘3'mar 2026 10:45:32 am Widiinde WDENEE
Censo FECHA_VIS:11/2/2026,
: - MUNICIPIO:5347, ZONA:2, .
Pueblito Heliconia VEREDA:Calle abajo, NOM. ..

Modificado 11/2/2026




ACTIVIDAD 10:

ANEXO 1: Evidencias fotograficas del dia 23 de marzo ejecutando el taller de promocion
de la salud en el sector de Calle Abajo

23 r.6 549:31 p
Promogion de |a saludy B8
Calle Abajo

8, COIR

, ‘obaoz:se p.m
omogion de la salud
lle Abajon,

l! W




ANEXO ASISTENCIAS DE LAS ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS, ACCIONES DE ESTIMULACION

- , =
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O TO< ID' To Y'QLCC‘MI( l"o"g._\'tﬁt.?ﬁzé Hora Iniclo: 2 2 piy HoraFin 2 TG PH'
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No.documento Edad g | % g gé | i
L Nombre y apellidos de Identidad E e i g K] g | k3
. iz ¢ 253 g
! )| |
1 Maria Georgina Sdnchez cc. 143031166 L2 3145576295 | Pueblito x X | X 3 /0
2 | Mana cecilia Morales cc | 21791656 59 3137159366 | Pueblito X x | X 1 Mate aela
3 | Gladis Arango Lopera cc. |42884052 61 3175297148 |CalleAbajo X x | x |
4 | Olga Lucia Londofio cc. |21793211 62 3187679704 | Calle Abajo | X x| % |x O it Ly
5 | Gloria Rosa Ramirez Villa cc. | 21793219 62 3188214001 | Pueblito x x | % | -
6 Concepcion Archila cc. 41398256 78 3164484913 | Calle Abajo | X x | X ! {W
7 | Maria Rosa Ardila cc. | 21514553 70 3242915857 | Calle Abajo | X x| X |x o
B | Maria Ediia Rodriguez cc. | 21576854 67 3117369435 | Calle Abajo | X x| X |x [ e
9 | Luz Marfa Atehortua cc | 42753165 64  |3215927191 | calle Abajo |X x | X |x ‘ x ) r{’,‘," '—_}E )
[10 | Julia Herninder Cc  |21514252 78 [3217098535 |Pueblito X x | X J |
I -n P Plilitn Bcmnivmn - Ar0caiare 7 2A1AATICATA Duahlita v v | v L - -/
17 e N—
I Marla Piedad Mufoz cc. 21793208 65 3207023949 | Pueblito X X X Z
|18 _|Alba Nelly Velisquez ~ Jec [32515925 71 |3224204440 | Calle Abajo | X X X
| s iy logt -— P o S— - -
| total
| R |V R =
| |
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, | LISTADO DE ASISTENCIA
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[ DC‘“U!IJK,‘J éo \93:5-\oncta

jwear  Spu Yo PoehTrs Be\\ccwq

m(—>:éﬂ.é‘ Yamile Pquc Sy =

[ncmu? Hao 2016 "R N0 2) pry HomFin '3 L\g PH

‘ 8 | Grupo o '
| - Sexo | Zona blacl blaclé FIRMA (o Huella ) |
| T g [ A . |
| g f xTF Vs .
| No.documento | Edad A d 8 o g‘ |
' Nombre y apellidos de Identidad - 5 8 E" 5% 1
| i3 il W LA |
T I () I | | B |
1 | Amanda Pineda Cc. |42762588 66 |3158960681 | Pueblito X X X » i :/a o¢ h '_A
|2 | Marta Oliva Romero cc. 21515696 59  [3014468848 | Calle Abajo | X X X ']
[ 3 | Luz Dary Correa cc. 43413513 53 3127403636 | Pueblito X X X i
S—
|4 | Ellana Velasquez cc. 43630284 48 3246080028 | Pueblito X X X |
|
5 | Claudia Hurtado cc. 43830991 50 [3148676610 | Calle Abajo | X X X |
|6 | Ana Cecilia Guirales Cc  [21793217 64 | 3011365749 | Pueblito X X X o ANG coctm €+ '
|8 |MariadelSocorroLopez [ Cc. | 21743362 66  |3123114813 | Pueblito X X X |
|9 | Edelmira Mufioz Quiceno | Cc. | 21793186 |80 3108909888 | Pueblito X X X e e
10 | Benta Elvia Arteaga Cc (21793173 83 | 3147597571 | Pueblito X X X | |
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1'1, Olga Oliva Rendén cc. |32515926 7 3127731067 | Pueblito X X X
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ANEXO CUENTA DE COBRO MES DE MARZO DE 2026

EL MUNICIPIO DE HELICONIA - ANTIOQUIA NIT.
890982494 -7

DEBEA:

NOMBRES Y APELLIDOS: Diana Yamile Patific Londorno
CEDULA: 21517111
CUENTA DE COBROS Nro. 002

POR CONCEPTO DE: Honorarios por ejecucion del contrato N° 1000-10-01-030-2026 de 2026, por el
periodo del 1 de marzo de 2026 al 31 de marzo de 2026

OBJETO: PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA
SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES, MEDIANTE EL DEPORTE Y LA RECREACION,
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS MAYORES DEL CORREGIMIENTO DE PUEBLITO Y SECTOR
CALLE ABAJO MUNICIPIO DE HELICONIA.

LA SUMA DE: Dos Millones de Pesos ($2.000.000) DIRECCION:
Corregimiento de Pueblito Heliconia TELEFONO:
3188637527

FECHA: 31 de marzo de 2026

PERIODO: 01 de marzo al 31 de marzo de 2026

Dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, declaro que para la ejecucion del contrato de prestacion de
servicios CONTRATO Nro. 1000-10-01-030-2026, no dispongo de personal a cargo relacionados con la
actividad o el servicio profesional que presto a la ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE HELICONIA = ANTIOQUIA.

De igual manera, declaro bajo gravedad de juramento que, he cumplido a cabalidad con el pago a seguridad
social, como consta en planilla N° 83855478 del 18 de marzo de 2026 y polizas requeridas para la ejecucion del
contrato.

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al
sistema de seguridad social en salud y pension corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia
del pago sujeto a retencion.

Autorizo que el pago de los honorarios relacionados en la presente cuenta de cobro se consigne en la cuenta
de ahorros Nro. 27966563848 de Bancolombia

Dand palipe lendome

Diana Yamile Patino Londono
C.C: 21517111



ANEXO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL MES DE MARZO

SuAporte AUTOLIQUDACION
en!ggg } p | CONSOLIDADA

Fecha creacion reporte: 2026-03-18, 11:25:31 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Numéro Planilla: 83855478

Periodo Cotizacién:  marzo de 2026 Periodo Servicio: marzo de 2026 Referencia pago (PIN): 8900646498
Q PAGADO 18/03/2026 )
1. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social IDIANA YAMILE PATINO LONDONO
Documento lcc21517111 Direccion CLO#0-0CO \TO PUEBLITO
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono o
Tipo Persona INATURAL Forma UNICO
Ciudad HELICONIA [ANTIOQUIA
Legal
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
IL. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Ries Cajas Parafiscales Total

| e [ 2] :mTf:u—-:rx:.-"_:-

B I s I S| | T

IILTOTALES
(Oncapacidades, | ncapacidaces | SUBTOTAL SIN TOTAL
1BC Pemsion 1BC Saud 1BC Rinsges 18C Cajes Aporses Sena | Aporms ICBF b~y ....?.'.'1‘..“. u:-':-:'g:- aRP mag‘ux m TOTAL FINAL
sirsosod]  s1rsss]  sa7sane s szam] 320000 s0209 5 s 50 s 50 s sif  ssms s ssosem

Pagina 1de 1
Enlace Operativo - Linea Expertos en PILA: Barranguilla (605) 385 24 44 - Bogots (601) 742 44 88 - Bucaramanga (607) 697 87 27 - Cali (602) 485 94 44 . Cartagena (605) 683 77 27 . Pereira (606) 340 13 27 . Manizales (606) 892 80 27 - Medellin (604) 604 27 27 . 08
Desde otras ciudades: 01 8000 51 99 77 - WhatsApp: 3164416952 E"EE;;‘\‘EA

Antes de imprimir, asegirese que sea realmente necesario. Proteger of medio ambiente esti en nuestras manos.

Firma contratista Firma del Supervisor del Contrato

Dand pafine londomo Lina Marcela Bolivar Martinez
Diana Yamile Patifio Londoio Supervisor
Contratista

C.C: 21.517.111



EL MUNICIPIO DE HELICONIA = ANTIOQUIA
NIT. 890 982 494 - 7

DEBE A:

NOMBRES Y APELLIDOS: Diana Yamile Patifio Londofio
CEDULA: 21517111
CUENTA DE COBROS Nro. 002

POR CONCEPTO DE: Honorarios por ejecucion del contrato N° 1000-10-01-030-2026 de 2026, por el
periodo del 1 de marzo de 2026 al 30 de marzo de 2026

OBJETO: PRESTAR APOYO EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION
DE LA SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES, MEDIANTE EL DEPORTE Y LA
RECREACION, DIRIGIDAS A LAS PERSONAS MAYORES DEL CORREGIMIENTO DE
PUEBLITO Y SECTOR CALLE ABAJO MUNICIPIO DE HELICONIA.

LA SUMA DE: Dos Millones de Pesos ($2.000.000)
DIRECCION: Corregimiento de Pueblito Heliconia
TELEFONO: 3188637527

FECHA: 30 de marzo de 2026

PERIODO: 01 de marzo al 30 de marzo de 2026

Dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, declaro que para la ejecucion del contrato de prestacion de
servicios CONTRATO Nro. 1000-10-01-030-2026, no dispongo de personal a cargo relacionados con la
actividad o el servicio profesional que presto a la ALCALDIA DEL MUNICIPIO DE HELICONIA — ANTIOQUIA.

De igual manera, declaro bajo gravedad de juramento que, he cumplido a cabalidad con el pago a seguridad social,
como consta en planilla N° 83855478 del 18 de marzo de 2026 y pdlizas requeridas para la ejecucion del
contrato.

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al
sistema de seguridad social en salud y pensi6n corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del
pago sujeto a retencion.

Autorizo que el pago de los honorarios relacionados en la presente cuenta de cobro se consigne en la cuenta de
ahorros Nro. 27966563848 de Bancolombia

miLand "l("‘l"n{ ‘('I,,l//,;/"

Diana Yamile Patifio Londofio
C.C: 21517111
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