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INTRODUCCION

La adaptacién al CDI es un proceso socioemocional, que usualmente lleva de 2 a 4
semanas, donde el nifio se acostumbra a separarse de sus figuras de apego, conociendo
un nuevo entorno social y personal. El cual implica cambios de rutina, horarios y
relaciones sociales. Por lo cual se recomienda introducir la asistencia de forma gradual,
mantener despedidas rapidas y seguras, y transmitir tranquilidad para minimizar el

estrés.

Este proyecto se realizara encaminado a destacar la importancia de que los nifos

conozcan su propio cuerpo:

Cabe mencionar que conocer nuestro cuerpo es esencial para disfrutar de una vida
plena y plagada de posibilidades. Nuestro organismo es nuestro Unico y mejor
compafiero de vida. Nos permite movernos, expresarnos y vivir todo tipo de

experiencias.

Comunicarnos y disfrutar de lo que esta vida nos tiene que ofrecer. Un mayor
conocimiento del cuerpo humano ayuda a mejorar nuestra percepcién del entorno

que nos rodea y a desarrollar nuestras habilidades motoras y sociales.

Ayuda a identificar nuestros sentimientos, sensaciones y a sentirnos en paz con
nosotros mismos. Ya que, ademas de adquirir conocimiento, es esencial aprender a
aceptarnos y amarnos tal y como somos. iCuanto antes comprenda el NN estas
lecciones bésicas de anatomia y amor propio, mayor sera el impacto positivo en su

vidal.
Contenido temético relevante y asociado

El autodescubrimiento de tu peque
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Por increible que parezca, los bebés creen que son la misma entidad que su madre
hasta los 6 meses de edad. Es mas, no es hasta los 3 meses que se vuelven conscientes
de sus manos y pies, momento en el que (alucinados) comienzan a llevéarselos a la

boca.

A los 9 meses empiezan a relacionar las palabras con su significado. Es por esto que
es aconsejable comenzar a nombrar las partes del cuerpo “abre los ojos”, “agita la
mano” en las conversaciones para que se vuelvan mas conscientes de su propio

cuerpo.

Hasta los tres afios, es la etapa en la que los niflos se dedican a explotar su
independencia. Aprenden a realizar actividades por si mismos. Por ejemplo, aprenden
a ir al bafo solos, a comer, a andar, etc. También empiezan a ser conscientes de las

distintas partes de su cuerpo.

Primero las méas “gruesas”. Conceptos como cabeza, piernas, brazos, etc. Méas tarde
las “finas™ (orejas, ojos, nariz). Finalmente, son capaces de identificar dichas partes en

el cuerpo de los demas.

Es entre los 3 y 7 aflos que los nifios empiezan a mostrar interés por su sexualidad.
{Por qué soy diferente de las nifias (o de los nifios)? (En qué sentido nos

diferenciamos? El deseo de explorar y autodescubrirnos es un deseo innato.

Nuestra responsabilidad como padres y educadores es la de informar y ayudar a
nuestros peques de la mejor manera posible, ademés de darles su espacio y apoyarles

en sus decisiones.
Beneficios de que tu nifio aprenda anatomia

El cuerpo humano es una maquina extremadamente compleja. Millones de procesos
tienen lugar cada segundo del dia que nos permiten funcionar. Actividades
involuntarias tales como respirar o controlar nuestra temperatura corporal (al sudar),
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la presidon o el ritmo cardiaco. Acciones protectoras y reaccionarias como el que nos

duela el brazo o la cabeza para darnos a entender que “algo no esté bien”.

A lo largo de los siglos, el ser humano ha tratado de replicar el complejo sistema que
es nuestro organismo, sin éxito. Por otra parte, llegar a entender cada proceso y
funcién que tiene lugar en nuestro organismo es practicamente imposible. Ni siquiera

el médico maés especializado posee semejante nivel de conocimiento.

Pese a todo, un aprendizaje basico de nuestras partes del cuerpo, su localizacién y
funcionamiento, es esencial para un buen desarrollo vital. Ayuda a mejorar nuestras
habilidades sociales (nos expresamos a través de nuestro cuerpo), espaciales
(comprendemos el entorno que nos rodea), motoras (de qué manera nos
desenvolvemos en dicho espacio) y personales (conocer nuestro cuerpo, lo que nos
provoca placer y dolor, y aprender a aceptarlo y amarlo es el objetivo més basico de

todo ser humano).

Aunque dichos conocimientos se pueden adquirir a cualquier edad, icuanto antes
mejor! La primera infancia es una época de aprendizaje y desarrollo vital. Momento
en el que el cerebro de nuestros peques absorbe la informacién como esponjas ya que
todavia se encuentra en proceso de desarrollo. Por tanto, que tu peque descubra
semejantes conceptos se debe convertir en una prioridad. El estudio de la anatomia

humana es tan importante como aprender a leer, escribir o contar.
Desarrollo de sus habilidades motoras

La habilidad motora estd presente en todos los aspectos de la vida. Desde el saber
bailar para poder salir con los amigos y pasérselo bien hasta el ir al gimnasio para
llevar una vida sana y activa. Que tu peque aprenda anatomia le facilitara el aprender
a caminar con mayor fluidez y aumentaré su deseo de salir a moverse (al parque o al

campo) y disfrutar de la naturaleza y el aire fresco.
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Desarrollo de sus habilidades sociales

Nuestros pensamientos, sentimientos y acciones crean nuestra identidad. Sin embargo,
tan solo nuestras acciones y comportamientos son percibidos por los demas. Acciones
que mostramos a través de nuestro cuerpo. Un conocimiento bésico de nuestro
organismo es esencial para saber relacionarnos con los demas y aprender a expresar

lo que deseamos.

Es importante que los NN exploten sus habilidades sociales ya que saber relacionarse
con los demas es una capacidad esencial en el transcurso de nuestra vida. Para disfrutar
de una vida plena uno debe ser capaz de manejar sus relaciones tanto con amigos,

intereses amorosos, familiares, compafieros de clase o trabajo y conocidos.
Desarrollo personal

Descubrir nuestro propio cuerpo, nuestra sexualidad, lo que nos provoca dolor y
placer, ayuda a aclarar nuestra mente y saber qué es lo que deseamos sacar de cada
situacion. Saber qué es lo que queremos y marcarnos objetivos en la vida. Desde la
primera infancia, es importante que tu nifio aprenda a sentirse cdmodo con su propio
cuerpo y a que lo acepte y se quiera tal y como es. Problemas de aceptacién y amor
propio son la principal causa de enfermedades mentales tales como los desérdenes

alimenticios, la depresién, ansiedad o problemas de relacién social.

Por tanto, para el desarrollo de presente proyecto se proponen experiencias
pedagégicas abordas desde los pilares de la educacidn inicial, entendiendo que a
través de ellos los nifios y las nifias interiorizan conceptos que les permitiran identificar
los diferentes integrantes de sus familias y los roles de cada uno de ellos logrando

aceptar las diferencias y respetarlas.
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EJES TEMATICOS

1 semana
A
D
A
P
T
A
C
|
@)
N
2 semana
CONOZCO MI CDI BARULLO
3 semana

EJE TEMATICO IDENTIFICO Y PROTEJO MI CUERPO
* Ml cuerpo

* Extremidades superiores

* Extremidades inferiores

* Ejercicios motrices

* Protejo mi cuerpo

4 SEMANA

* Mi carita

* Partes de mi carita
* Mis ojos

* Mis labios y nariz
* Mi cabello
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EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS A DESARROLLAR

e Juegos ludicos tendientes a establecer los conocimientos previos de los
menores, sobre su cuerpo y la importancia de protegerlo.

e En el espacio de arte aprenderén una cancién infantil “Tengo un cuerpo y lo
voy a mover”, se ambientara el aula de acuerdo con la experiencia.

e Observacién de fotografias e imagenes para identificar las diferencias que
existen entre los cuerpos de NN.

e Se compartirdn en distintos momentos de las jornadas canciones y rondas
relacionadas con los ejes teméticos propuestos.

e Lectura de cuentos infantiles, poseias y rimas con el tema protejo mi cuerpo.

e Realizacién de acciones ludicas relacionadas con la dindmica el seméforo de
proteccién e interaccién corporal.

e Los NN colorearan una silueta que represente su cuerpo utilizando diferentes
materiales de su preferencia para crear una bonita obra de arte, por ejemplo:
crayolas fomi, pinturas, papen ceda o telas.

e En exploracion del medio los participantes compartirdn sus preferencias
déndolas a conocer a sus compaferos a través de cartulinas y hojas de papel
bond que serén pegadas alrededor del espacio pedagdgico para que los nifios
se expresen libremente.

e (Has escuchado sobre el “Seméaforo Corporal”?

Esta es una herramienta de prevencién que permite trabajar con nifias y niflos
el conocimiento de su cuerpo, ayudadndolos a identificar, por colores, aquellas
partes que son publicas o privadas.
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Semaforo corporal tuu

Verde: Partes del cuerpo que generalmente cualquier persona puede ver a simple vista y si sientes comodidad,
le permites a algunas personas que las foquen en la convivencia cofidiana.

Partes del cuerpo que, dependiendo del lugar al que vas o la ropa que ufilizas, pueden verse o no a
simple vista, asi como partes del cuerpo que solo pemites que algunas personas cercanas a ti toquen, aunque
no en tode momento.

Rojo: Partes del cuerpo a las que generalmente solo 10 debes tener acceso y que nadie mdas debe tocar a esta

edad. En caso de hacerlo debera ser para ayudarte a cuidar tu salud o bienestar, siempre con fu consentimienio
y en prasencia de un adulto de confianza.

Nombre:

Grado y grupo:

Fecha: Escuela: José Silverio Nufio

El Seméaforo Corporal es una herramienta que ayuda a que nifias y nifios entiendan,
protejan y cuiden su cuerpo, y respeten el de los demads; asi también es una
herramienta que les permitird expresar emociones y sentimientos respecto a sus
cuerpos.

Es muy importante comunicarles que no se debe tener miedo a decir NO a las
personas o a las caricias, que su cuerpo es privado y que sin importar que las partes
de su cuerpo sean visibles o no, tienen el derecho a que nadie més las toque si sienten
miedo, incomodidad o duda.
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Se conmemoraran las siguientes fechas especiales:

FEBRERO |

MIERCOLES 04 DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER
LUNES 09 DIA DEL PERIODISTA
JUEVES 12 CONMEMORACION DIA DE LAS MANOS ROJAS
SABADO 14 DIA MUNDIAL DEL CINE
SABADO 14 DIA INTERNACIONAL DE LA DONACION DE
LIBROS
MIERCOLES 18 MIERCOLES DE CENIZA
VIERNES 20 DIA DEL FOTOGRAFO
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