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ALCALDIA DETULUA

SECRETARIA O DEPARTAMENTO

380. .
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME EJECUTIVO
FECHA: TULUA, 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

ELABORADO POR: | MARIA DEL CARMEN URREGO

\ 1. OBJETIVOS:
Prestar el servicio de apoyo a la gestion, como entrenador de la disciplina de billar
para la planificacion, direccion y ejecucion en el desarrollo de acciones para el
mejoramiento y fortalecimiento del deporte local del municipio de Tulua.

1.1 Ejecutar acciones de seguimiento y control técnico al proceso de formacion
\ deportiva de billar, garantizando el cumplimiento de los objetivos
metodoldgicos, formativos y poblacionales.

N\

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

2.1.  ACTIVIDAD # 3 Este mes realice realicé un total de 92 horas de sesiones
de entrenamiento con los atletas de la disciplina de Billar,
correspondientes al tercer informe del mes de noviembre. Las clases
fueron desarrolladas con base al cronograma semanal de manera
planificada de lunes a sabado y en articulacion del plan de clase mensual
dando cumplimiento a los objetivos técnicos, tacticos y fisicos
establecidos; en la ejecucién de las sesiones de entrenamiento, se
desarrollaron ejercicios tecnico-tacticos, enfocados en fortalecer la
precision y control de la bola blanca en cada una de las modalidades, asi
como la simulacion de fogueos cada sabado entre los mismos deportistas
para crear situaciones reales de competencias. Cada una de las sesiones
de entrenamiento fue registrado, supervisado y evaluado, dando
cumplimiento a las metas propuestas y metodologias de trabajo, hasta la

\ fecha actual se ha desarrollado un total de 308

2.2. ACTIVIDAD # 4 El 28 de noviembre del afio en curso, realice la quinta
comisién técnica con los deportistas de la disciplina de formacién de billar
pool, en esta se les informé sobre las actividades que faltan por
desarrollarse durante el transcurso de este segundo semestre del afio,
estas actividades son: Test, fogueos, sesiones de entrenamiento,
campamentos y competencias programadas por la liga de billar. ademas
de panear metas a corto, mediano y largo plazo. con esta Gltima comisién
realice el 100% de esta actividad. i
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.2.3. ACTIVIDAD # 5 En el mes de noviembre realice un test final, el 29 de
) noviembre realice el quinto test de efectividad con los deportistas del
programa de formacion deportiva. Este se ejecuto a final del mes con el
objetivo de saber como finaliza la preparacion de los deportistas con base
al test anteriormente desarrollado. Realizar este tipo evaluacién nos
permite medir el desempefio técnico de manera periddica y poder llevar
un control de cada uno de los deportistas que hacen parte del programa
de formacion deportiva. con esta Gltima comision realice el 100% de esta
actividad.

2.4. ACTIVIDAD # 6 Se elaboro el consolidado correspondiente al registro de

X la poblacion especializada competitiva beneficiada en el programa de
formacion competitiva, en el cual se realizé la actualizacién en la base de
datos de deportistas de ingreso y salida y, asi organizar la informacién de
acuerdo con la disciplina deportiva, con el fin de garantizar la precisién y
confiabilidad de la informacion registrada. Finalmente, se clasificd los
deportistas segun modalidad, niveles de competencia y etapas de
desarrollo deportivo, lo que permitio estructurar una base de datos clara y
actualizada.

2.5. ACTIVIDAD # 7 Esta actividad se desarrollé al 100% en el mes de octubre

dando cumplimiento a los requerimientos orientados por el secretario,
culminando con una actividad desarrollada en su totalidad.

2.6. ACTIVIDAD # 8 Presente un informe final en el cual se detalla cada
proceso y actividad que se desarroll6 para la celebracién de este contrato
con el fin de impactar a los deportistas de la disciplina de billar pool del
municipio de Tulua, buscando una mejora en el rendimiento deportivo de
estos deportistas con miras a las diferentes justas deportivas en
representacion del municipio. todo este proceso se detalla en el informe
ejecutivo. Actividad desarrollada en su totalidad 100%

3. CONCLUSIONES
3.1 Base Técnica Establecida: En el tercer mes he sentado las bases

necesarias en la técnica de ejercicios auxiliares y en la familiarizacion con
el patrén de movimiento del billar, lo cual es fundamental para prevenir
malos gestos técnicos en un futuro.

)

3.2 Necesidad de Refuerzo de Coordinacion: A pesar de la familiarizacion, la
coordinacién y la velocidad de reaccion requeridas para la ejecucion
técnica de esta disciplina deportiva (especialmente en la transicion rapida
del golpe de la bola) son los aspectos que mas necesitan ser desarrollados

N en la siguiente fase.

3.3 Progreso Lento y Sostenido es Clave: Dado que el grupo es de formacion,
la estrategia de priorizar la técnica sobre la carga ha sido acertada y debe
mantenerse para asegurar un progreso a largo plazo.

4. RECOMENDACIONES

~
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. 4.1 Mantener el Enfasis en la Técnica: No aumentar las cargas de forma significativa
hasta que la técnica de los movimientos técnicos sea consistente con cargas
ligeras/medias.

4.2 Aumentar la Movilidad Especifica: Implementar una rutina de estiramientos y
ejercicios de movilidad articular mas enfocada en los hombros, codos y mufiecas,
para mejorar la posicion de tacada en los deportistas.

4.3 Individualizar las Correcciones: Aunque es un grupo, prestar atencion individual a
los errores técnicos mas comunes (p. ej., desbalances en la postura de pegada)
para evitar que los malos habitos se consoliden.

4.4 Educacion Continua: Reforzar la parte tedrica sobre la funcién de los ejercicios,
la importancia de la nutricién, el descanso y la escucha al propio cuerpo para
fomentar la autonomia y la conciencia corporal de los deportistas.

A oria U ey o

MARIA DEL CARMEN URREGO NOMBRE COMPLETO
Entrenadora de billar Cargo entrenador
Anexo:
Copia:

Redactor: MARIA DEL CARMEN URREGO
Transcriptor: MARIA DEL CARMEN URREGO [
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e PLAN DE CLASES ﬁ’m g
; si1ay
Version: Fecha de aprobacién: 2
) W Pagnaidet | SAEN
'MONITOR: { MARIA DEL CARMEN URREGO COBO
DISCIPLINA DEPORTIVA: BILLAR DISCIPLINA DEPORTIVA: BILLAR
e 1y2 GRUPO. 1y2
: DRTWO BILLARES BARUJ SPORTS JEPOR BILLARES BARUJ SPORTS
: FORMACION AMA il FORMACION
10:00 am y 7:30:00 p. m. HORAINICIO: 10:00 am y 7:30:00 p. m.
12:00 pm y 9:30:00 p. m. |HORAF&IAL, ! 12:00 pm y 9:30:00 p. m.
1AL7 DE NOVIEMBRE - FECHA: 10 AL 15 DE NOVIEMBRE
INTEGRIDAD iniesTist
Realizar ejercicios para desarrollar el elemento tecnico de la disciplina de Billar en una . I . R .
: b Realizar ejercicios para desarrollar el elemento tecnico de la disciplina de Billar en una etapa
lgpaprepamtoe genec especrﬁc:;;l’nagziwldar otros aspectos del proceso de preparatoria general especifica, sin descuidar otros aspectos dei proceso de formacion.

' PARTE CLASE namwc&onumacmnm TIEMPO
s i lipd T Ll b ) i ehd [y ., g
Movilidad articular y calentamiento general. Movilidad articular y calentamiento general.
Se realiza movilidad articilar pasiva desde Se realiza movilidad articilar pasiva desde los
los tobillos a la cabeza, después se ejecuta tobillos a la cabeza, después se ejecuta una
una serie de movimientos articulares mas serie de movimientos articulares mas intensos.
intensos para preparar el cuerpo para la para preparar el cuerpo para la siguiente fase;
INICIAL siguiente fase; posteriormente, los 30 INICIAL posteriormente, los deportistas empezaran a 30
deportistas empazaran a realizar ejercicios realizar ejercicios de los diferentes golpes de
de los diferentes golpes de Billar en la mesa, Billar en la mesa, para soltar la mufieca,
para soltar la mufieca, brazo, antebrazo y brazo, antebrazo y hombro
_. hombro
Lunes: Ejercicios de ejecucion con la bola ] )
blancay bola objetivo en diferentes Lunes: Ejercicos para mejorar la fuerza, los
posiciones, para trabajar las modalidades de angulos y la trayectoria de las bolas en cada
(pool, libre y tres bandas) modalidad.
Martes;Ejercicéos para mejorar el control de Martes: Atacar cualquier bola en diferentes
la bola blanca angulos, para hacer carambolas o entonerar
RA Miercoles: Drill de la semana para todas las cualquier bola.
2l modalidaddes P & CENEL Miercoles: Realizacién de los golpes basicos 50
jueves: Colocar las tres bolas en cuaquier _,, GelBilar.
posicién de la mesa para realizar Jueves: EJEI‘GIFADS de golpes a la blola blanca
carambolas libres y a tres bandas para mejorar los efectos basicos.
viemes:Ejercicios para mejorar y dominar el Viemnes: Ejercicios para mejorar y dominar el
tome de la bola receptora tome de la bola receptora
Vuslta a la calma. (se realizan estiramientos EINAL Vuella a la calma. (se realizan estiramientos
i articilares de manera pasiva) % articilares de manera pasiva) 30
fecha de elaboracion del plan 1 de noviembre de 2025

rorra Ove3 0 | 7

Firma del monitor
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PLAN DE CLASES g m
Version. Fecha de aprobacién: Pagina 1 de 1 E !_ﬁ_i
'MONITOR: MARIA DEL CARMEN URREGO COBO
DISCIPLINA DEPORTIVA: BILLAR DISCIPLINA DEPORTIVA: BILLAR
( s { 1Y2 GRUPG . 1Y2
BILLARES BARUJ SPORTS BILLARES BARUJ SPORTS
FORMACION FORMACION
10:00 am y 7:30:00 p. m. 10:00 am y 7:30:00 p. m.
12:00 pm y 9:30:00 p. m. 12:00 pm y 9:30:00 p. m.

17 AL 21 DE NOVIEMBRE

24 AL 29 DE NOVIEMBRE

—HJSTICIA

JUSTICIA

OBJETIVO: i3

OBJETIVO:

formacion

Realizar ejercicios para desarrollar el elemento tecnico de la disciplina de Billar en una
etapa preparaloria general especifica, sin descuidar otros aspeclos del proceso de

Realizar ejercicios para desarrollar ef elemento tecnico de |a disciplina de Billar en una etapa
preparatoria general especifica, sin descuidar otros aspectos del proceso de formacion.

S DESCRIPGIOHDE

fm%mmn :

Movilidad articular y calentamiento general.
Se realiza movilidad articilar pasiva desde los tobillos a
la cabeza, después se ejecuta una serie de
movimientos articulares mds intensos para preparar el
cuerpo para la siguiente fase; posteriormente, los

Movilidad articular y calentamiento general.
Se realiza movilidad articilar pasiva desde los
tobillos a la cabeza, después se ejecuta una

serie de movimientos articulares mas
intensos para preparar el cuerpo para la

INICIAL deportistas empezaran a realizar ejercicios de los 30 INICIAL siguiente fase; posteriormente, los 30
diferentes golpes de Billar en la mesa, para soltar la deportistas empezaran a realizar ejercicios
mufieca, brazo, antebrazo y hombro de los diferentes golpes de Billar en la mesa,
para soltar la mufieca, brazo, antebrazo y
hembro
_. Lunes: Ejercicios de ejecucion con la bola blanca y bola Lines B 2 - i
objetivo en diferentes posiciones, para trabajar las G8: EJRrcEns pars Mejorar ' 1BE2E, Jos
modalidades de (pool, libre y tres bandas) angulos y la trayectonarde las bolas en cada
Martes:Ejercici jorar el control de la bl ricdakced)
atere:Elereicios parabr;;i;;ar £an “ Martes: Atacar cualquier bola en diferentes
Miercoles: Drill de la semana para todas las angulos, para h;;;ﬁ:ﬂ;}b:las @:entonerar
CENTRAL modalidaddes 60 CENTRAL . N R " 60
jueves: Colocar las tres bolas en cuaquier posicién de la Miercoles: R“'mdm] a.ﬁe losgoipas isias
mesa para realizar carambolas libres y a tres bandas Juigies: Eiercicio :e 'ulaf e
viermes:Ejercicios para mejorar y dominar el tome de la bl ISIGKAOS G HOipas A A Do Hanea
bola receptora para mejorar los efectos basicos.
Viernes: Ejercicios para mejorar y dominar el
tome de la bola receplora
FINAL Vuelta a la calma, (se realizan esliramientos articilares 20 EINAL Vuelta a la calma. (se realizan estiramientos 30
de manera pasiva) articilares de manera pasiva)
fecha de elaboracién del plan 1 de noviembre de 2025 vl \?
Firma del monitor Lf)
\
L LISTA DE VERSIONES lt
Versién Descripcién del Cambi{ __ Fecha
1 laboracién del documen]  12/11/2025
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S Cédigo: [
M@W FICHA ESTADISTICA SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION F-380-01 i
=2 Versién: 01 _ Fecha de aprobacion: 16 al 30 de Septiembre de 2025 paginatcet| S W 6 W

MUACIFO BEALLLA
|FECRA: Dia: 28 DE NOVIEMBRE TMes: NOVIEMBRE TAfo: 2025 I i ¢
LUGAR: BILLARES BARUJ SPORT
PROGRAMA: COORDINACION FORMACION [ MONITOR: MARIA DEL CARMEN URREGO COBO
DISCIPLINA: BitLAR
GRUPO DE EDAD SEXO ETNIA POBLACION ZONA A oty
Pl INF Juv ADM
NOMBRE ADO _— Ve BARRIO plivasp i TELEFONO | % | Eps
038 Ta13 14317 18228 29245 46259 | s0ymas | F | M [NARP| 1 [ROM[F [T ] v A [ sclpsic | PEH | pvc | McH | L G B T 1 + | OP [CAF| rur | urs
CARLOS LUIS COLMENAREZ PERAZA x X X ENTRE RIOS Manzana £ Casa 11 3134089090 6185509 EMSSANAR
JUAN FERNANDO CARVAJAL X X x FATIMA Cra 270 N° 39108 3104022087 1117354295 | NUEVAEPS
GERONIMO RODRIGUEZ X X X CENTRO Cra24425-70 3178360381 1117028401 NUEVA EPS
VALENTINA ANGULO MILLAN X X X VILLA DEL SUR L2284 3413 3184295170 1117015574 | NUEVAEPS
VICTOR ARLEY CHAUX X X X PUEBLO NUEVO Cli34 N* 181- 45 3177398164 1116250534 SANITAS
JOSE MARTIEZ PAREJA 3 X X VILLA BELSUR ClL22B W 3A-13 3216253106 1001989439 | NUEVAEPS
JHON RESTREPO JIMENEZ X X X VICTORIA CHIIN" 18- 75 3126158486 1006427300 505
JHORST ALEXANDER HENAO X X LA GRACIELA Cral5 W' 12b-22 3225205205 1006492079 NUEVA EPS
CARLOS HUMBERTO GRISALES x X X POPULAR CH 18 N° 284 - 118 3154782176 £458425 NUEVA EPS
JHON FREDY SERNA MARTINEZ X X X PRINCIPE €l 13- N°254.77 317R%68R84 1116071251 HUEVA EPS
JOSE JAIRO CARVAJAL RIANO x X X FATIMA CRA 279 N* 39108 3133866707 1117348002 HUEVA EPS
MARIO RAMIREZ CASTANO X X X URB, PERARANDA CLL 108 4 27C-38 3235825626 112301172 | NUEVAEPS
DIDIER ANDRES CANAVERAL x X X ELBOSQUE GRAZBC & 11-35 3166772168 1116266338 5.05
ANDRES FELIPRE RAMIREZ X X X JORGE ELICER BGAITAN CA 20 # 20-15 3033245308 1006493134 505
SEBASTIAN CANO ESCOBAR X X * LA GRACIELA CRA 25C # 15-15 3158718309 1192766889 | EMSSANAR
ANGELO ESTEBAN HENAG X
TOTAL Pi 1ON POR VARL FEMENIN, 1
TOTAL POBLACION POR VARIABLE MASCULINA 1 1 10 ) 1

TIPO DE EVENTO INTERNO! Actividades con los servidores publices de la administracion municipal - TIPO DE EVENTO EXTERNC: Actividesdes con distintos entes yio comunidad
P.I: Pimera Infancia - INF: Infancia - ADO: Adolessencia - JUV: Juventudes - N-A-R-P: Negro, Afradescendiente, Ratzal, Palenquete
PVC: Poblacién Victma del Conficto - MCH: Mujer Cabeza de Hogar - DS Y G: Diversidad Sexual y Género (L: Lesbiana - G: Gay - 8: Bisexual - T:

digena- ROM: Romanies o gitanos - PCD: Pablacion con {F: Fisica- INT:
. Travest, T H -+ Incluye ) - O.P: Otra Poblacion - C-A-F: Cuidador, Acudiente, Familiar - Rur: Rural - Urb: Urbana

s
- V: Visual - A: Auditiva - §-C: Sordoceguera - PSICO: Psicosocial- PEH: Poblacion ma.u::unNAm luerfanas
Y
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