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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

MUNICIPIO DE TULUA

DESARROLLO DE ACCIONES PARA EL MEJORAMIENTO EN EL DEPORTE Y LA RECREACION, EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACIOM EXTRAESCOLAR Y LA EDUCACION FISICA EN EL

INFORME CONTRATISTA No.

]

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MARIA DEL CARMEN URREGO COBO

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR EL SERVICIO DE APOYO A LA GESTION, EN LA DISCIPLINA DE BILLAR COMO ENTRENADOR
DEPORTIVO PARA LA PLANIFICACION, DIRECCION Y EJECUCION EN EL DESARROLLO DE ACCIONES PARA|
EL MEJORAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE LOCAL DEL MUNICIPIO DE TULUA .

PLAZO DEL CONTRATO

30/11/2025

NOMBRE DEL INTERVENTOR O
SUPERVISOR

DIRECTO l X | DELEGADO [

FRANCISCO GIRON OCAMPO

CARGO DEL INTERVENTOR O
SUPERVISOR

SECRETARIO DE DESPACHO

Nro. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

Ejecuar la elaboracion y la
entrega de un (1) diagnostico
lécnico de acuerdo a su
disciplina y sus deportistas.

Esla aclividad, se realizd en el mes de agosta de 2025, en la cual se da cumplimiento a
la elaboracion y enlrega del diagnastico técnico de la disciplina de Billar. Medianta su
elaboracion, se recopila y analizé informacion detallada sobre como se encuenlra la
disciplina actualmente con base al desempefia de los allelas, con el fin de fortalecer,
mejorar la participacion y evolucion de los deportistas en los evenlos deportivos.Esle
diagndstico incluyé aspeclos como: Analisis social, diagnostioo logistico (escenario
deportivo), di i izaci i ion deportiva) y por ullimo un
diagnostico técnico en el cua se habla sobre la inlegracion de aspeclos fisicos, técnicos y
laclicos arliculados con los planes de clase, plan grafiico y eventos programadas por la
liga de Billar El fue debi entregado a la Secrelaria
Municipal del Deporte y la dando con la actividad y
cumpliendo conforme a los objelivos establecidos. Hasla la fecha se a desarrollado un
100% de su tolalidad esla actividad contractual.

Elinforme de diagnoslico tecnico formalo F-380-01,
formalo de regsilro fotografico F- TR-09 reposa en la
carpela de gestion de formacion deportiva de Billar en
los folios 1,2y 33.

Desarrollar un cronograma,
plan da accion y plan gréfico del
trabajo a realizar con los
deportislas de acuerdo a su
disciplina.

Esla actividad se realizo en el mes de agoslo de 2025 en la cual sa da cumplimiento a la
organizacion del cronograma, el plan de accion y el plan grafico de rabajo
correspondienta a la disciplina de Billar. Mediante su elaboraion, el contratista realize un
cronograma delallado en el cual incluye: las semanas, unidad lemalica, eslralegias de
aprendizaje, abjativos a alcanzar con sus respativas evaluaciones y conlrol para
garanlizar una adecuada ejacucion en la distribucion ds los tiempos y conlenidos a
desarrollar. Por olro
lado, se formulé un plan de accion con objetivos con sus respelivas actividades
ocontractuales en el cual se establecio como seran ejecutadas cada una de ellas de
acuerdo a los meses eslablecidos en el proceso contractual; finalmente,se diseid un
plan grafico, que ayuda a visualizar de forma mas detallada los periodos y las etapas del
proceso de preparacion deportiva de la disciplina y asi mismo visualizar las compelencias
programadas por la liga de Billar. El documento, fue debidaments entregado a la
Secretaria Municipal del Deporle y la Recreacion, dando cumplimeinto con la actividad
contractual. Hasta la fecha se a desarrollado un 100% de su {otalidad esta actividad
contraciual.

El cronograma de frabaio, plan do accion y plan
grafico, formalo F-380-01, formato de regsitro
fotografico F- TR-09 reposa en la carpela de gestion
de formacion deportiva de Billar en los folios 7,9y 10.

Ejecutar trescientas (300) horas
de sesiones de entrenamienio
con los deportistas de acuerdo a
su disciplina.

Este mes realice realicé un lotal de 92 horas de sesiones da enirenamienlo con los
allelas de la disciplina de Billar, correspondientes al slercer informe del mes de
noviembre. Las clases fueron desarrolladas con base al cronograma semanal da manera
planificada de lunes a sabado y en arliculacion del plan de clase mensual dando
cumpliemianto a los objetivos técnicas, tacticos y fisicos establecidos; en la ejecucion de
las sesiones de i se ejercicios | tacticos, enfocados en
fortalecer la precision y control de la bola blanca en cada una de las modalidades, asi
como la simulacién de fogueos cada sabado enlre los mismos deporistas para crear
siluaciones reales de competencias. Cada una da las sesiones de entranamiento fue
registrado, supervisado y evaluado, dando cumplimiento a las metas propuestas y
melodologias de trabaijo, hasla la fecha aclual se a desarrollado un folal de 308

Elinforma F- TR-09 y formato da lislado de asistencia
delallado reposa en la carpeta da geslion de
formacion deportiva de Billar en los folios

Realizer cinco (5) comisiones iécnicas
4 programadas por el coordinador asignado
al programa

El 28 de noviembre del alo en curso,realice la quinta comision técnica con los
deportistas da la disiciplina de formagion de billar pool, en esla sa les informé sobre las
actividades que fallan por desarrollarsa durante el tanscurso de esle segundo samestre
del afio, estas actividades son: Tesl, fogueas, sesiones de entrenamianto, campamenlos
y compelancias programadas por la liga de billar. ademas da panear malas a corlo,
mediano y largo plazo. con esta ullima comision realice el 100% de esta actividad.

Elinforme detallado repasa en la carpela de gastion
de formacian deportiva de Billar

Ejecutar cinco () evaluaciones
periodicas del dasemperio lécnico y fisico
de los deportistas a ravés de tes

N5

En el mes da noviembre realice un fes! final, el 29 de naviembre raalice el quinto test de
efectividad con los deportistas del programa de formacion deportiva. Esle se ejeculoa
final del mes con el abjetive de saber como finaliza la preparacion da los deportistas con
base al test anteriomenta desarrollado. Realizar esta lipo evaluacion nos permite medir el

desampefio técnico de manera periddica y poder llevar un conlrol de cada uno da los

Elinforme detallado F- TR-09 y informe evalualivo
formalo F-380, reposa en la carpela de gestion de
formacion deportiva de Billar

acuerdo a su disciplina

programados. deporlistas que hacen parte del programa de formacion deporliva. con esta ullima
comision raalica el 100% de esta actividad.
Presentar consolidado del Se elabord el lidad al registro de la poblacion especializad
regislro de la poblacion compelitiva beneficiada en el programa da formacion competiliva, en el cual se realizo la Elinforme del contralista formalo F-220-05 , el
ializad it izacion en la base de datos de deportistas de ingreso y salida y, asi organizar la | formalo F-TR-09 formato de resgistro fotografico de
w 6 beneficiada en el programa de informacion de acuerdo con la disciplina deportiva, con el fin de garantizar la precisiony | actividades y el Formalo F-360- 13 ficha esladistica
Ny formacion iliva da ilidad da la ion registrada. Finalmente,se clasificd los reposa en la carpela de gestién de formacion

deportistas segun modalidad, niveles de competencia y etapas de desarrollo deportivo, lo
que permilid estructurar una base de dalos clara y aclualizada.

deportiva da billar en los folios

Realizar seis (6) Acompaiiamientos a la
secrelaria del deporle y a la
Administracion Municipal en las
diferentes aclividades adminislralivas,
avenlos deportivos y recrealivos y demas
que le sean delegados por el Secrelario
ylo supervisor del conlralo

Esta actividad se desarrollo al 100% en el mas de oclubre dando cumplimiento a los
imi lados por el secrelario, con una aclividad
en su tolalidad

Elinforme del conlralista formato F-220-05 el formato
F-TR-09 formalo da resgistro folografico de
actividades y formalo lista de asislencia

Prasentar informe final de!
procasa realizado con los
8 deportistas de acuerdo a su
disciplina, durante el periodo
contractual.

Presenla un informe final en el cual se delalla cada proceso y aclividad que se desarrollo
para la celebracion da este conlralo con el fin da impaclar a los deportistas de la
disciplina de billar pool del municipio de tulua, buscando una mejora en el rendimienlo
deportivo de estos deportistas con miras a las diferentes juslas deportivas en
represenlacion del municiplo. todo esta prbceso se detalla en el informe ejecutivo.

Formalo F-220-05 informe del contratista
Formalo F-TR-09 Formato registro fotografico
aclividades.

Informe ejeculivo

Actividad desarrollada en su lotalidad 100%
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