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TABIO, 16 DE FEBRERO DE 2026.

Factura o Documento Equivalente No: 001- 2026

(Decreto 522 Art.3 de 2003)

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE TABIO
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE TABIO
“INDERTAB”

NIT: 832001000-3

NOMBRE: Luis Alejandro Camacho Guzman
CEDULA: 1003878460

DIRECCION: Tabio- Palo verde Chicu
TELEFONO: 3227063796

No. Planilla EPS: 9497710973

CONCEPTO

Pago contrato de prestacion de servicios de Apoyo a la gestion N 2026-006- como
prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de actividades de
instructor de la escuela de formacion de futbol femenino de Indertab durante el

periodo comprendido del 15 de Enero al 14 de Febrero de 2026.

Dos millones quinientos mil pesos m/cte.
$2.500.000

Alejandro Camacho

Luis Alejandro Camacho Guzman
C.C. N°: 1003878460 de Tabio- Cundinamarca
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FUTBOL FEMENINO

DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE PERTENEZCO AL
REGIMEN SIMPLIFICADO
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CONTRATISTA Luis Alejandro Camacho Guzman
DEPORTE Futbol Femenino
TIPO DE DOCUMENTO / NUMERO DOCUMENTO cc NOMErO: 1003878460
NUMERO DE CONTRATO Y FECHA DEL CONTRATO CONTRATOH 0. 5026.006 | FECHA DE FIRMA: 15/1/2026
PLAZO DE EJECUCION EN MESES Y DiAS 5 meses
FECHA ACTA DE INICIO 15/1/2026 FECHA DE TERMINACION: 14/6/2026
MES DE ACTIVIDADES Enero-Febrero NUMERO DE INFORME: 1
N° DE PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 9497710973
OBJETO CONTRACTUAL Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de actividades de

instructor de la escuela de formacion de futbol femenino de indertab.

N° ACTIVIDAD OBJETO CONTRACTUAL Descripcién de la actividad que cumple con la obligacién contractual

Apoyar en el Disefo,
1 | estructurary ejecutar programas deportivos dirigidos a nifias y jovenes
de la escuela de formacion de futbol femenino.

Durante el mes de enero y febrero se disenaron y se ejecutaron los diferentes planes
de entrenamiento en busca de iniciar el proceso formativo para este ano.

Para este semestre se buscara desarollar un Torneo de futbol femenino buscando

2 [Realizar un festival o evento segun su disciplina -
9 P fortalecer el proceso de la escuela de nuestro municipio.

Realizar actividades deportivas y recreativas en la disciplina de futbol
3 |femenino dirigidos a los diferentes grupos poblacionales en los niveles
de infantil,prejuvenil y juvenil.

Se inician actividades deportivas con cada categoria en busca de mejorar todos los
aspectos que requieren las deportistas para el desarollo deportivo de cada jugadora.

Apoyar en el desarrollo y la realizaciéon de la documentacion necesaria |Se iniciara el plan de juego y documentacion para el festival o torneo interclubes
para la realizacién del evento de la escuela o programa a su cargo. para este semestre.

En el mes de enero-febrero se cumplio con el cronograma de actividades
deportivas de nuestro municipio entre ellas los enfrenamientos o sesiones con la
escuela de formacion de futbol y el apoyo a la feria de inscrpciones el dia sabado 14
de febrero en el parque principal.

Cumplir estrictamente con el cronograma de
5 | actividades deportivas establecido conjuntamente por el contratista y
el supervisor de “INDERTAB

Apoyar, Asistir y organizar Se cumplio con el cronograma de actividades de este mes por el indertab en busca
6 | actividades deportivas, recreativas y de aprovechamiento del tiempo |de seguir dando espacios a toda la comunidad en su tiempo libre entre ellas el
libre dirigidas a la comunidad del municipio de Tabio. torneo de interclubes 2026.

Cumplir con los lineamientos y metas trazadas al inicio del contrato por |En el mes de enero-febrero se cumplieron con los lineamientos y metas establecidas
parte del Gerente del “INDERTAB al inicio del contrato buscando brindar un espacio deportiva a nuestro municipio.

Se sigue promocionando e masificando los diferentes grupos o categorias donde se
busca que por medio de la divulgacion de nuestras deporistas sigamos creciendo en
nuestras categorias asi mismo con nuestra feria de inscripciones que se realizo el dia
sabado 14 de febrero en el parque principal donde se busco seguir fortaleciendo
nuestro proceso y masificacionde la escuela.

Realizar actividades de divulgacion tendientes a masificar y
promocionar

la oferta institucional en pro del crecimiento de la escuela de
formacién a su cargo.

Realizar mensualmente los aportes a los Sistemas de Salud, Pensién y

Administradora de Riesgos Laborales, de En el mes de enero-febrero se realizé el respectivo pago o liquidacion del sistema de
9 | conformidad con la normatividad vigente y anexar a los informes de  |salud,pension y riesgos laborales, donde se ve reflejado con la planilla y numero
ejecucion la copia de la PILA (Planilla 9497710973 del respetivo pago.

Integrada de Liquidacién de Aportes) para autorizacién de pago.

Dar el uso adecuado de los elementos deportivos y recreativos En este mes se realizo la enfrega del material que se usara en la escuela de
10 |asignados por INDERTAB para el desarrollo de su labor y entregarlo en  [formacion de futbol, donde se reviso el estado de la implementacion y asi sumarlo de
su totalidad. la manera adecuada.

Entregar en las fechas establecidas por el INDERTAB los informes
mensuales sobre las actividades desarrolladas, con sus respectivos
soportes

Durante el mes de enero-febrero se cumplieron con las actividades e informes

1 .
desarrollados y se entregaron en las fechas establecidas con fodos sus soportes.

Mantener informado al supervisor del contrato sobre el desarrollo de las |Se informa y se mantiene una comunicacién con los supervisores informando los
12 |actividades bagjo su responsabilidad y tener constante comunicaciéon diferentes cambios y desarrollos de todas las actividades de la escuela de formacion
sobre cualquier eventualidad presentada. de futbol femenino en este primer mes de enfrenamiento.
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Las demds que se le asignen de acuerdo al objeto del contrato, por
parte del Gerente de “INDERTAB"

Se realizé el cumplimiento de las actividades asignadas por el indertab las cuales
fueron: la adecuacion y mantenimiento del estadio municipal.

14

Participar, apoyar y asistir a las reuniones, capacitaciones, eventos y
encuentros programados por el municipio e Indeportes, coordinado
con la supervisién y el gestor provincia.

Se participa en las diferentes actividades y eventos organizados por el indertan y
tambien se asisten a las reuniones de manera virtual desarolladas por la corrdinacion
de escuelas de formacion opara conocer nuestro desarollo con nuestra escuela de
formacion.

15

Desarrollar 12 horas de trabajo con los grupos establecidos por cada
disciplina deportiva (2 sesiones de 2 horas con el grupo de iniciacion, 2
sesiones de 2 horas con el grupo de fundamentacion y 2 sesiones de 2
horas con el grupo de especializacion), Cada sesion de clase
programada, deberd tener como minimo una duracién de (2 horas)
distribuida en: fase inicial, central y final estas sesiones de préctica no
pueden ser acumulables en el mismo dia (mdximo una sesién diaria por
grupo de formacién). Adicional se deben desarrollar 4 horas de trabajo
con las instituciones educativas del sector rural. Ademds, se establece 2
horas para planeacién, andlisis de resultados de evaluacién,
elaboracién de informes; para un total de 18 horas semanales de
frabaijo.

Se cumplieron con todas las horas asignadas con cada categoria, asi mismo la
planeacion de las sesiones de entrenamiento para buscar realizar adecuadamente
nuestro proceso de formacion con todas las deportistas.

Desarrollar el proceso de seguimiento, control y evaluacion de su plan
pedagdgico y técnico establecido para cada nivel de formacién junto
con la respectiva malla curricular, atendiendo las indicaciones del
Gestor Provincial y el Coordinador del Deporte Formativo. Para eso,
deberd implementa en el proceso de evaluacién de sus deportistas a

Para este primer mes se realiza y se entrega nuestro plan pedagogico que se

16 cargo de manera periddica v en los fiempos de establezca Ia ejecutara en nuestro primer semestre planteando diferentes estrategias para nuestras
9 . P ! - Y p . categorias y poder desarollar todo el potencial de nuestras deportistas.
supervision en coordinacion con la Coordinacion del Deporte
Formativo, los logros preestablecidos para cada nivel de formacion y
entfregar por cada uno de ellos un reporte acorde con los lineamientos
y pardmetros establecidos por la coordinacién de deporte formativo.
Participar, apoyar y asistir a las reuniones, capacitaciones, eventos . . . .
P poyary L P . Y Se participa en las diferentes reuniones programadas por indeportes y de nuestro
17 [encuentros programados por el municipio e Indeportes, coordinado . .
S S coordinador de supervision.
con la supervisién y el gestor provincia.
Estructurar, Entregar y mantener actualizado la base de datos y Se revisa nuestra base de datos y se organizan las diferentes categorias para este
18 documentacion requerida por la supervision y el gestor en medio fisico |semestre y se inicia un proceso de comunicacion con sus acudientes donde se da a
y/o digital de la inscripcién y participacién de los beneficiarios al conocer la manera en que se trabaja en nuestra escuela de formacion y asi la
programa deporte formativo. proyeccion que se buscara para este ano.
El contratista vinculado mediante el presente contrato deberd contar . - . . .
la tarieta de ent q i Zel s do de 2025, & Para el inicio de nuestras actividades ya se realiza el proceso de acreditaccion o
con la tarjeta de enfrenador a partir mes de mayo ,en . R A . R
19 ! P i tarjeta de enfrenador de forma virtual, asi mismo ya el framite da por terminado y se

cumplimiento de la Ley 2210 de 2022, so pena de incurrir en trdmite de
terminacién del presente contrato.

obtienen nuestra tarjeta profesional.

LUIS ALEJANDRO CAMACHO GUZMAN

CONTRATISTA DEL INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE TABIO "INDERTAB"

Yo, contratista firmante, certifico la veracidad de la informacién, bajo gravedad de juramento de buena fé.

Firma del contratista

Alejandro Camacho

Cédula de civdadania:

1003878460

Correo electrénico:

alejandro.camacho%911@gmail.com

Celular:|3227063796

V°B°® GERENCIA "INDERTAB"
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ACTIVIDADES MENSUAL

SEMANA1

Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de . " " .
L. Futbol Femenino Categoria Juvenil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 1 Tipo de micro Introductorio MES Enero-Febrero
No. de deportistas 8
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de actividades de instructor de la escuela de formacion de
futbol femenino de Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Adaptar y mejorar todas las capacidades de la deportista para el inicio de la temporada.
OBJETIVO DEL MICRO: Construir la base aerobica que requiere la deportista acompaiiado del trabajo tecnico.
JUEVES 15 DE ENERO VIERNES 16 DE DOMINGO
LUNES MARTES MIERCOLES DE 2026 ENERO DE 2026 SABADO
LUGAR Y/O ESCENARIO N/A N/A N/A Estadio Municipal Pachito Pallares Estadio Municipal Pachito Pallares N/A N/A
HORARIO N/A N/A N/A 05:00PM - 07:00PM 05:00PM - 07:00PM N/A N/A
Trabajo de movilidad articular-Se realizara un
Trabajo d lidad articular-Trote - trabajo de
) Cambi de o dond aceporsta acbea | 250 de olepara lovar o emeratra de
REONTL Gontenide e M N A | et el N NA
diferentes superficies de contacto. alto tijera lateral, salto unipodal y bipodal)
Volumen (min) 15 20
So cjocutaran dforents rabajos fisco- ecnicos | S SeU2n orents treas o conurto
Ios cuales so:1. o pareias una e las deportsta| 4ice 22 2456212 mefoar s habdad
tomara el baion en la mano donde debera e L ey oo e
lanzarle el balon rastrero a su compafiera y ella | o cora que por grupos los equipos realicen
se lo devolvera, 2. para el segundo ejercicio la es a primera intencion, 2. para el
deportsta reaizara un %0peses J
donde al llegar a a punta de cada espacio debera| ,>°S%0 SIoTEIeI0 8¢ 19 EATST PABINE
Contenido N/A N/A N/A devolverle el balon a su compafiera a primera ol dcoy as“’mwo - m: o nants N/A N/A
intencio a media altura con el empeine. 3. en completar 10 pases y asi se ira cemando los
parejas s deportstas realizaran un abajo de |iscos, 3. en i tercor ojorico las doportsas
a0 mas desplazamiento zigzagd se realzara un
Fase central e e 200 maio i e + 10 brpess | ool Un abalo de pase ycoricl ol
 Sonde debora ealzar 7 ondas en ol mEOr | o debera ransportar o balon y paear el
tempo posible 'y y asi mismo finalizara con un .0, para finalizar se realizara un trabajo de |
partido libre. espacio reducido.
Carga N/A N/A N/A Media Baja N/A N/A
Intensidad (%) 0 0 0 20 15 0 0
(%) 0 0 0 80 85 0 0
Volumen (min) 0 0 0 90 920 0 0
0
»
10
C > i delai i ° LUNES. MARTES. MIERCOLES. JUEVES 15 DE ENERO DE 2026 VIERNES 16 DE ENERO DE 2026 SABADO DOMINGO
volumen
m|ntensidad (%)~ es—\olumen (%)
- A A A Se realizara un trabajo de estiramiento| __S° &iecutaraun "ab?h de "f’e A A
Fase final ontenido y charla teonica. para recupem; :r :i"as estiramiento en
Volumen (min) 0 0 0 15 10 0 0
otal volumen (min) sesion 0 0 0 120 120 0 0

Observaciones y/o retroalimantacion:

FIRMA

ENTRENADOR (A)

)Alejandro Camacho

V°B° COORDINACION ESCUELAS
DE FORMACION "INDERTAB"
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

SEMANA 2
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Es:uela‘t:le Futbol Femenino Categoria Juvenil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 2 Tipo de micro Introductorio MES Enero-Febrero
No. de deportistas 8
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la g enla de actividades de instructor de la escuela de formacion de
futbol ino de Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Adaptar y mejorar todas las capacidades de la deportista para el inicio de la temporada.
OBJETIVO DEL MICRO: Fortalecer la base aerobica que requiere la deportista acompaiiado del trabajo tecnico.
MARTES 20 DE ENERO JUEVES 21 DE ENERO DE VIERNES 2Z DE DOMINGO
LUNES DE 2026 MIERCOLES 2026 ENERO DE 2026 SABADO
LUGAR Y/O ESCENARIO NA Estadio 'ﬂ,‘;’l“':;z:' Pachito NA Estadio Municipal Pachito Pallares | Estadio Municipal Pachito Pallares NA N/A
HORARIO NIA 05:00PM - 07:00PM 05:00PM - 07:00PM 05:00PM - 07:00PM N/A N/A
e reaizara un rabajo do ot para olevar la
“Trote con balon. Se realizara un trabajo Se realizara un rabajo do oo para lovarfa | 54 SR K0 T8 EOS R ST
0 deportivo de qulare b colaal buro, la deportita -
Fase Inicial Contenido NA o s cepristasGaeran ctrs it NA i regaaaniamios donmon | ok rcer Sereskzre i e o NA NiA
2 su compariera y protegiendo l suyo. (wansporte de baon-domirio de baion) Seikoistiai o
Volumen (min) 20 15 20
Las deportistas deberan cjecutar n rabsio Se ejecutaran dferentes ercicios por
o desplazamiento donde cebera r a4 Ineas. estaciones buscando rabafar as
aue estaran en o ca pa
imera part realizara ol cesplazaminto de s s Lena
3 ineas al 50 porcienio y la ulima o 30, en !
equndo sercci reaizara un . enlatercera
Contenido NIA it percai oo s NIA il NA NIA
reaizara undesplazamiento en velcic carb, M encada perflodas
Ia primera inea y rerocedera de espaldas a debajo do '
Fase central ::!";;ﬁ"‘:;: yns; VEEIiLI‘Yi nu;::z las estac: ok la capacidad
ebera efecutar este rabaj hasta a tercera ‘rabajo e oego donde deberan cumpir
tnea. terentes tareas.
NA Media N/A Baja Baja NA NIA
(%) 0 15 0 25 35 0 0
Volumen (%) 0 85 0 75 65 0 0
Volumen (min) 0 90 0 90 85 0 0
©
0
Comportamiento de la intensidad vs ’ wones [ —— encotss RS 2108 ENERo 0 2026 VIERNES 22 02 ENERO 0 2026 swaavo comnco
volumen
e nesidad () = Volumen (%)
5 Se realizara un trabajo de Trabajo de trote- retroalimentacion de | Se realizara un trabajo de
Fase final Contenido NA recuperacion y retroalimentacion, NIA la actividad realizada. recuperacion y retroalimentacion, NA NIA
Volumen (min) 0 10 0 15 15 0 0
al volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 0
Observaciones y/o retroalimantacién:
FIRMA .
Ale_] andro Camacho V°B* COORDINACION ESCUELAS
ENTRENADOR (A) DE FORMACION "INDERTAB"
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SEMANA 3
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Es:uela‘t:le Futbol Femenino Categoria Juvenil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 3 Tipo de micro Corriente MES Enero-Febrero
No. de deportistas 8
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ej ion de actividades de instructor de la escuela de formacion de
futbol ino de Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Adaptar y mejorar todas las capacidades de la deportista para el inicio de la temporada.
OBJETIVO DEL MICRO: Entrenar la base fisica del deportista mediante el juego en io reduci fado de diferentes estimulos.
VIARTES 27 DE JUEVES 29 DEENERU | VIERNES 3UDE
DOMINGO
LUNES ENERO DE 2026 MIERCOLES DE 2026 ENERO DE 2026 SABADO
LUGAR Y/O ESCENARIO NA Estadio 'ﬂ,‘;’l“':;z:' Pachito NA Estadio Municipal Pachito Pallares | Estadio Municipal Pachito Pallares NA N/A
HORARIO NIA 05:00PM - 07:00PM N/A 05:00PM - 07:00PM 05:00PM - 07:00PM N/A N/A
trabajo de trote y movilidad articular., Se. Trabajo precompeliivo wols‘v.:\m\;: alacob.
. finalizara con eferciio predsportivo done se ejorar a‘
B Contenido NA eaizarendoscaugosdard dooran NIA 9 NA N/A
e cardod do pose  Fla Comincactn e lcorks slokrers oo s o
Volumen (min) 20 20 15

Se realizara dos bloques de

acondicionamiento fisico acompafado del

irabajo de pase y control o conduccion de
balon. En el primer circuito tendran que.

Se ejecutara un trabajo de posionamiento en el
futbol 5 donde las.
deportstas deberan desplazarce por ol campo a la| buscara ver el avance indvidualy grupal de

reaiizar 10 rondas en parejas donde

asi mismo ver una do olas
Contenido NIA ejecutara 10 burpees + 6 desplazamiertos NA

cumpla reaizaran NIA NIA
estando en su posicion habitual, En el tercer | trabajos 3vs 3, 4vs 4 y 5 vs 5. en medio de.
cada

S0scgundos de skipping  paso a modia

s acompanado do un ranspore do

Fase central salon de 10 metos da y woka do alon para deparcend s funcion e tabeose eskzara
finalizar un trabajo de futbol. Y

N/A Media N/A Baja Media N/A N/A
(%) 0 25 0 42 70 0 0
Volumen (%) 0 75 [ 58 30 0 [
Volumen (min) 0 90 0 85 95 0 0
00
o
. . 0 o
Comportamiento de la intensidad vs ones [P ———— ercores [ ——— [E—— oo cowinco
volumen
P ——
Trabajo de trote y estiramiento e Trabajo de recuperacion-Trabaio de | /200 de trote y correciones de
Fase final Contenido N/A correciones encuanto al ultimo NIA ‘estiramiento en parejas. las diferentes tareas en el campo N/A N/A
trabajo. de juego.
Volumen (min) 0 10 0 15 10 0 0
lal volumen (min) sesion 0 120 1] 120 120 0 0
Observaciones y/o retroalimantacién:
FIRMA .
Ale_] andro Camacho V°B° COORDINACION ESCUELAS

ENTRENADOR (A) DE FORMACION "INDERTAB"
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NFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

SEMANA 4
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de " . . "
™ Futbol Femenino Categoria Juvenil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 4 Tipo de micro Activacion MES Enero-Febrero
No. de deportistas 8
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la g enla de actividades de instructor de la escuela de formacion de futbol
ino de Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Adaptar y mejorar todas las capacidades de la deportista para el inicio de la temporada.
OBJETIVO DEL MICRO: Evaluar el mejoramiento fisico de la deportista mediante estimulos de juego y trabajos de larga duracion e intensidades.
MARTES 3 DE FEBRERO JUEVES 5 DE FEBRERO | VIERNES 6 DE FREBRO DE
LUNES MIERCOLES SABADO DOMINGO
DE 2026 DE 2025 2026
LUGAR Y/O ESCENARIO A Estadio Municipal Pachito Pallares N/A Estadio Municipal Pachito Pallares |  Estadio Municipal Pachito Pallares A A
HORARIO R . .
NA 05:00PM - 07:00PM NA 05:00PM - 07:00PM 05:00PM - 07:00PM NA A
Se realizara un trabajo de calentamiento
Se realiza un trabajo de trote, Trabajos de con elelemto donde en parejas deberan | ¢ Jentamiento 1
Contenid conduccion de balon con las diferentes NA realizar un desplazamiento en diagonal y | >® ‘"“3‘“ d°°2‘“" C*:'?" I."“e" general y
Fase Inicial CIECHICO) superficies de contacto donde se busca recibir el balon y controlar y devolver. La :"“;‘.‘ : a s va, :‘ nalizar se iniciara un
fortalecer este trabajo. variante sera pase a primera intencion y | 2°aI° d€ pliometria
conduccion de balon en pareja.
NA NA NIA
Volumen (min) 20 10 20 20
Se ejeutara un trabajo de espacio Para nuestra parte central se realizara un
reducido donde se buscara mejorar los. trabajo por estaciones. En la primera
aspectos de comunicacion y estacion se trabajara altemacion de
desplazamiento de la deportista sin balon parala parte central se reizara un | deSPIante mas velovidad de 20 metros, en la
se deberan hacer diferentes tareas las vt segunda estacion se trabaja sentadilla con
rabajo encaminado a la primera
cuales seran 10 toques dentro del campo salto y velocidad de 20 metros con
N competencia que tendremos, donde
Contenido de juego y despues pase aa zona de NA oalvaremos un rabajo ds Svs 5y |Paracaidas, En la tercera se ejecutara
ataque, la olra tarea sera dos toques por eboran sjecutar diferentes toress de | clovacion de piema con una pesa rusa
jugadora. Para finalizar se realizara un " finalizar desplzamiento en velocidad de 20
Fase central trabajo de simulacion de competencia ueg metros y en la ultima estacion se trabajara la
donde se deberan realizar las tareas que fuerza explosiva con balon medifinal al
se desarrolaron en la primera parte de la terminar trabajo de velocidad Para finalizar
sesion. se realiza juego libre en espacio reducido.
NA NA N/A
Carga Media N/A Alta Alta
NA NA N/A
(%) 0 53 0 75 75 0 0
Volumen (%) 0 47 0 25 25 0 0
Volumen (min) 0 85 0 920 80 0 0
100
50
0 o
Compor dela vs s MARTES 3O FeBRERO D 2026 ncous JEVES 50€FEORER0 O 2075 VeSO EaR0 D 2026 ) bowiNGo
volumen
m—ntensidad (%) e \Volumen (%)
Para finalizar se realizara una charla | Para finalizar se realizara una charla
Contenid Trabajos de Estiramiento- NA explicando defirentes tareas eblas | explicando defirentes tareas eb las fases
Fase final Qlen o) retroalimentacion del encuentro. fases ofensivas y defensivas, Se ofensivas y defensivas, Se terminara con
NA NA N/A
Volumen (min) 0 15 0 10 20 0 0
Total volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 [
Observaciones ylo retroalimantacion:
FIRMA .
Alejandro Camacho V"B COORDINACION ESCUELAS
ENTRENADOR (A)
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NFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL
[ SEMANA 5
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de . " " .
L. Futbol Femenino Categoria Juvenil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 5 Tipo de micro Activacion MES Enero-Febrero
No. de deportistas 8
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de actividades de instructor de la escuela de formacion de
futbol femenino de Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Adaptar y mejorar todas las capacidades de la deportista para el inicio de la temporada.
OBJETIVO DEL MICRO: Desarrollar la fuerza general de la deportista que requiere para la temporada.
MARTES 10 DE JUEVES 12 DE FEBRERO VIERNES 13 DE
LUNES MIERCOLES SABADO DOMINGO
FEBRERO DE 2026 DE 2025 FEBRERO DE 2026
LUGAR Y/O ESCENARIO N/A Estadio Municipal Pachito Pallares N/A Estadio Municipal Pachito Pallares Estadio Municipal Pachito Pallares N/A N/A
HORARIO N/A 05:00PM - 07:00PM N/A 05:00PM - 07:00PM 05:00PM - 07:00PM N/A N/A
Se reaizara un rabajo de rote para elevar la
Se realizara un trabajo de trote para elevar la Trote - .trabajo de cambio de ritmo donde la temperatura de la deportista.- Trabajo de
temperatura de la deportsta.- Trabajo c deportista las intesidades al ic lar -Se reaizara rabajos d
Fase Inicial Contenido N/A modhiad arfouar rabeo o ranspors e NA cscutrar o ity o o asocdera gt /A NIA
balon y pase en parejas. balon con Ias difeentes superlicies de contacto. | coordinaccion ( skipping bajo-medio-
alto,tijera lateral salto unipodal y bipodal)
Volumen (min) 15 15 20
Se desarrollaran dos estaciones de trabajo Se relizara un trabajo de Emon donde
donde tenran un tempo de tabelo e 30 So focutara unrabajodofoalscimientodel | enata it ot earoo pra completar
segundos por 30 sequndos de deseans- coro acompatado dol rabajo tecico 1 I repeiconcs asigandas as hasta
Contenido N Soacones dnd gt sl N e s el b s | o 8 s el e N NA
esplazamientollealsentala corada- de muaco y pase. Al finalzar se ealzara abajo | suicidosmeon balon-lesones de brazo. Para
oo de cueria, stacion 2 despanes de ol on espaco reducid. terminar realzaromos un rabajo do uogo on
Fase central desplante estatico unilateral-skiping lateral. espacio reducido.
Carga N/A Baja N/A Media Baja N/A N/A
Intensidad (%) 0 13 0 20 15 0 0
(%) 0 87 0 80 85 0 0
Volumen (min) 0 85 0 90 920 0 0
30
20
10
. . . o
C > de la vs LUNES 'MARTES 10 DE FEBRERO DE 2026 MIERCOLES. JUEVES 12 DE FEBRERO DE 2025 VIERNES 13 DE FEBRERO DE 2026 SABADO DOMINGO
volumen
wm—intensidad (%) ~em—Volumen (%)
- " . — Se ejecutara un trabajo de trote
Trote de recuperacion-charla de Se realizara un trabajo de estiramiento 1o 7¢
Fase final Contenido N/A retroalimentacion. N/A y charla tecnica. para recupem; :r ;"as estiramiento en N/A N/A
Volumen (min) 0 20 0 15 10 0 0
‘otal volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 0

Observaciones y/o retroalimantacion:

FIRMA

ENTRENADOR (A)

Alejandro Camacho

V°B° COORDINACION ESCUELAS
DE FORMACION "INDERTAB"
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Alcaldia Municipal de Tabio

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

\ SEMANA 1
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de " . " .
™ Futbol Femenino Categoria Infantil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 1 Tipo de micro Introductorio MES Enero-Febrero
No. de deportistas 6
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la g enla de acti des de instructor de la escuela de formacion de futbol
de Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Iniciar el proceso de aprendizaje del deporte de manera adecud fiado del mejor de sus idades coordi
OBJETIVO DEL MICRO: Familiarizar a la deportista con los difi pect i
JUEVES 15 DE ENERO DE | VIERNES 16 DE ENERO DE DOMINGO
LUNES MARTES MIERCOLES 2026 2026 SABADO
LUGAR Y/O ESCENARIO NA NA NIA Estadio Municipal Pachito Pallares Estadio Municipal Pachito Pallares NIA NIA
HORARIO NA NA NIA 03:00PM - 05:00PM 03:00PM - 05:00PM NIA NA
Trabajo de
rote para clovar a temperatura de s doportsta.--Se
Fase Inicial Contenido NIA NIA N/A rimo donde. ;j;:;m;';tmﬁm:g;::gi‘::"" realizara trabajos de coordinaccion con la escalera de N/A NIA
onas dierentes superficies de contacto. iy
Volumen (min) 15 20
Se ejecutaran diferentes tareas en conjunto
donde se buscara mejorar las habilidades
tecnicas 1. para el primer ejercicio se realizara
un juego de pases donde se buscara que por | Enelprimer ecico a deportsta debera reaizar un
grupos 10 equipos realicen 50 pases a primera 1252k de skping ' cscalerayalterminat reaizara
intencion, 2. para el segundo efercicio se Un ransporedo o de 10 oo e oy wola. €1
realizaran parejas donde deberan pasar el balon (sancada en'a escalera y alterminar ebera levar el
Contenido NA NA NIA por lamitad del disco y asi NIA NA
hasta completar 10 pases y asi se ira cerrando | En e fercer secico s doportstas deberan reaizar
los discos. 3. en el tercer ejercicio las deportistas | 1°7% *7.12 es<#jera ¥ 8 fhatzar uha ceducion de baon
Fase central realizaran un trabajo de pase y controlal Sonar |2 Gono s bscara omler s ierents zonas
el silvato el deportista que tenga el balon debera | trabajas en la sesion de entrenamiento.
transportar el balon y patear el balon. Se
finalizara con un trabajo de asociaciones dentro
del campo de juego.
NA NIA N/A Media Baja NIA NIA
(%) 0 0 0 20 15 0 0
Volumen (%) 0 0 0 80 85 0 0
Volumen (min) 0 0 0 90 90 0 0
1
0s
- i . 13
Comportamiento de la intensidad vs wones s encous [re—— VIERNES 16 0% ENERD 0 2028 asao0 comne
volumen
m(UNES  emmMARTES  mmmMIERCOLES  mmmmiUEVES 15 DEENERO DE 2026  emmmVIERNES 16 DEENERODE 2026  emmmSABADO  =mmmDOMINGO
5 Se realizara un trabajo de estiramiento y Se ejecutara un trabajo de trote para
Fase final Contenido NA NA NIA charla tecnica. recuperar y un estiramiento en parejas. NIA NA
Volumen (min) 0 0 0 15 10 0 0
al volumen (min) sesion 0 0 0 120 120 [ 0

Observaciones y/o retroalimantacion:

FIRMA

ENTRENADOR (A)

'V°B° COORDINACION ESCUELAS DE
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL:

SEMANA 2
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela.tlie Futbol Femenino Categoria Infantil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 2 Tipo de micro Introductorio MES Enero-Febrero
No. de deportistas 6
Prestacion de servicios de apoyo a la g en la ej de actividades de instructor de la escuela de formacion de futbol

OBJETIVO MENSUAL:

femenino de Indertab.
I €T proceso ae

ThicTal p

uer aeporte ae manera

aer mejor

aesus

OBJETIVO DEL MICRO:

Ejecutar las diferentes conducciones de balon y pase acompaiiado de los trabajos de coordinaccion.

MART! DE JUEVI 2ZDE DOMINGO
LUNES 2026 MIERCOLES 2026 ENERO DE 2026 SABADO
LUGAR Y/O ESCENARIO NA Estadio Municipal Pachito Pallares NIA Estadio Municipal Pachito Pallares | Estadio Municipal Pachito Pallares. NIA NIA
HORARIO NA 03:00PM - 05:00PM 03:00PM - 05:00PM 03:00PM - 05:00PM NIA NIA
Se reaiizara un rabajo de rte para clevar
Trote con balon. Se reakzara un raba) Se reaizara un trabsjo o rote para clevar
. NA rodeporiv de qua  colaa o, donce fas NA " - tmperatra do s deporea. Trabajo do NA NA
Fase Inicial Contenido oportstas deberan quiarle l peto a su arcar So ealzaran vabejos o balon | Tomcon o S8 e2kZa un o do
comparieray potegiend i suyo. (nansporte de Waden( desplazaniero do uaciup
Volumen (min) 20 15 20
deportsta primero transportara el bajon en 5 '} cspaldas lerminar e,
realizara una pisada de
entrenacor mientas ola reaiza un desplazamiento
enlos aros y volvera a recibi el baon o levara al e oo
o el Pars ol oo o s ot
5 NA feporistas deberan reaizar 10 campaniaas con o NA o peo NA NA
Contenido beran ir en velocidad por el iro balor Dalon alarem <
ganara a primera que logue alnico del serccio, .
Eneltercer sercci fa deportsta realzara un N
F . nspor n on zig zag y ebera teminar prei o
ase central paloanco haci ol arco.* Para fnaizarse reaizara partido donde deberan realzar pases ente elas | de 1vs 1 donde se buscara mejorar b parte
tn 1290 o partco donde aprenderomos as regias ooyt v
Carga NA Media NIA Baja Baja NA NIA
(%) 0 15 0 25 35 0 0
Volumen (%) 0 85 0 75 65 0 0
Volumen (min) 0 90 0 90 85 0 0
T
os
0 o
Compor dela vs wnes WARTES 200 ENERO 0 206 cous JUEVES 710F ENGRO O 2026 VERNES 220F ENERO O 2026 ) somnGo
volumen
LUNES  emmVARTES 20D ENERODE2026  =mmMIERCOLES  emmmiUEVES 21 DEENERODE 2026 e VIERNES 22DEENGRODE2025  emmmSABADO = DOMINGO
. Se realizara un trabajo de recuperacion Trabajo de trote- retroalimentacion de | Se realizara un trabajo de
Fase final Contenido NiA y retroalimentacion, NiA la actividad realizada. recuperacion y retroalimentacion, NiA NA
Volumen (min) 0 10 0 15 15 0 0
Total volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 0
Observaciones ylo retroalimantacion:
FIRMA .
Ale_] andro Camacho V°B® COORDINACION ESCUELAS
ENTRENADOR (A) DE FORMACION "INDERTAB"
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

| SEMANA 3
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de . . " .
» Futbol Femenino Categoria Infantil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 3 Tipo de micro Corriente MES Enero-Febrero
No. de deportistas 6
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de actividades de instructor de la escuela de formacion de
futbol femenino de Indertab.
TNICTar er proceso ae aprenuizaje aer aeporte ae manera aagecuaa Taa0 aer mejorar no ae sus
OBJETIVO MENSUAL: ot i ’ i P ! !
OBJETIVO DEL MICRO: Entrenar las capacidades tecnicas de la deportista en diferentes situaciones.
IARTES Z7 DE JUEVES 29 DE ENERO VIERNES 30 DE
DOMINGO
LUNES ENERO DE 2026 MIERCOLES DE 2026 ENERO DE 2026 SABADO
LUGAR Y/O ESCENARIO N/A Estadio Municipal Pachito Pallares N/A Estadio Municipal Pachito Pallares Estadio Municipal Pachito Pallares N/A N/A
HORARIO N/A 03:00PM - 05:00PM N/A 03:00PM - 05:00PM 03:00PM - 05:00PM N/A N/A
Trab: etitivo trote,tals la cola,
e do ol movided aicr. So Totecon balon Serelizaraunjuego | roalas ol pocho salos de.
. de velocidad y al
. Contenido N e e s o s N T ot s o | s e e, N NA
real lzarb\;ne cantida de pase y tratar de ‘comunicacion. el pase y el contro del elemento previo a la
tumbarlos conos el otro equipo. PSS
Volumen (min) 20 20 15
veocidad da reaccion donde debera psar el
balon con a zona doIa plantay a sonarof e reaiizara una serie de pases en ros en corto[Se iniciara con un lrabajo para sequir
o por o cono el e pero debera S nlardobara patoa 1 melorposcionac. | meloanco o pase» con 4l dlomerto
seaundo cerac I dopotais ealzaran e .
. duccion de balon en los diferentes leportista sorteara las estacas y al finalizara controlar el balon contra el muro con cada pie |
Contenido N/A reoe el el N/A paterara hacia el arco. Se realizara un sucesion |y con diferentes tareas. ° en el segundo N/A N/A
arcos y final l‘zam con un palen‘ N el tercer de pases en trios donde tocara y se desplazara | trabajo se realizara un trabajo con una bombal
cfecicio realzara un pase y volvera rocibir nacia el espacio vacio al momento que suene el |donde se iiciara el contro € manejo del
en balon despues Zme lzar sallo u:lpn‘ al silbato el que tenga el balon debera patear hacia |elemento con las diferentes partes del
Fase central on 05 hoxagonos y inalizara pateando al | el arco. Se finaizara con un partico libre. cuerpo.” para finalizar un partdo lbe,
PEr}vdo de 3_vs 3 donde debera Dat_sav ame?
Carga N/A Media N/A Baja Media N/A N/A
Intensidad (%) 0 25 0 42 70 0 0
9 0 75 0 58 30 0 0
Volumen (min) 0 920 0 85 95 0 0
1
os
. q B o
Comp dela vs Lunes MARTES 27 DF ENERO DE 2026 MiERcoLes JUEVES 29 OF ENERO DE 2026 VIERNES 30 ENERO OE 2026 suga00 DominGo
volumen
——LUNES  emmMARTES 27DEENERODE2026  =mmmMIERCOLES  mmmiUEVES 29 DE ENERODE2026  —mmsVIERNES 0DE ENERODE 2026 =mmmSABADO  =mmmDOMINGO
Trabajo de trote y estiramiento e Trabajo de recuperacion-Trabaio de trabajo de trote y correciones de las
Fase final Contenido N/A correciones encganm al ultimo N/A estiramiento en parejas. diferentes targes en el campo de N/A N/A
trabajo. juego.
Volumen (min) 0 10 0 15 10 0 0
Total volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 0

Observaciones y/o retroalimantacion:

FIRMA
DEL
ENTRENADOR (A)

Alejandro Camacho

V°B° COORDINACION ESCUELAS
DE FORMACION "INDERTAB"
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

SEMANA 4
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de Futbol Femenino Categoria Infantil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 4 0 de micro Activay MES Enero-Febrero

No. de deportistas

6

OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL:

Prestacion de servi
de Indertab.

ios de apoyo a la g

enla

des de instructor de la escuela de formacion de futbol

OBJETIVO MENSUAL: Iniciar el proceso de aprendizaje del deporte de manera fi del mejor de sus coordinativas.
OBJETIVO DEL MICRO: Evaluar los trabajos coordinativos e tecnicos de cada deportista.
MARTES 3 DE FEBRERO JUEVES 5 DE FEBRERO DE | VIERNES 6 DE FREBRO DE
LUNES MIERCOLES SABADO DOMINGO
DE 2026 2025 2026
LUGAR Y/O ESCENARIO A Estadio Municipal Pachito Pallares NIA Estadio Municipal Pachito Pallares Estadio Municipal Pachito Pallares A A
HORARIO R R -
NA 03:00PM - 05:00PM NA 03:00PM - 05:00PM 03:00PM - 05:00PM NA A
Se realizara un trabajo de calentamiento
Se realiza un trabajo de trote, Trabajos de con elelemto donde en parejas deberan s Jentamiento '
Contenid conduccion de balon con las diferentes NA realizar un desplazamiento en diagonaly | >°. ‘"“3‘“ d°°2‘“" C*:'?" I."“E" generaly
Fase Inicial CIECHICO) superficies de contacto donde se busca recibir el balon y controlar y devolver. La :"“;‘.‘ : a i va, :‘ nalizar se iniciara un
fortalecer este trabajo. variante sera pase a primera intencion y rabajo de pliometria.
conduccion de balon en pareja.
NA NA NIA
Volumen (min) 20 10 20 20
S R UM FA0H/0 G8 6SPaCi e eaizaran es estaciones Ge uego” en al prmera
reducido donde se buscara mejorar los. estacion as deportstas deberan hacer sancada por
aspectos de comunicacion y es toamara el belony ealizara un
desplazamiento de la deportista sin balon ransport de balon cona zona de o paniayallevar |
se deberan hacer diferentes tareas las osogol it ey
cuales seran 10 toques dentro del campo Goportista omaran el balon en la mano deberan | despues un pase realzara el mismo trabaj.” En el
Contenido de juego y despues pase ala zona de NA reaizar por Jzara
ataque, la otra tarea sera dos toques por
jugadora. Para ﬂ"é!lizar se realizara un conos. “Para la ullima estacion se realizar un trabajo | sensaciones de juego. v.
Fase central trabajo de simulacion de competencia e salto continuo por los bastones y alfinalizar
donde se deberan realizar las tareas que correra envelocidad anzara en balon al arco. * Para
A se desarrollaron en Ia primera parte de la rotzar s rolzara un parido b onve s NiA N/A
Carga Media N/A Alta Alta
NA NA N/A
(%) 0 53 0 75 75 0 0
Volumen (%) 0 47 0 25 25 0 0
Volumen (min) 0 85 0 90 80 0 0
B
os
0 o
Compor dela vs wnes WARTES 3 68RE80 0F 2026 ncous JUEVES 5 0% FEBRERO D 2025 WERNES 6 O 9E8R00F 2026 ) somnGo
volumen
—es s 206 —weves 5 mVERNES GDEFREBRODE 2025 emmSABADD  ememDOMINGO
Para finalizar se realizara una charla | Para finalizar se realizara una charla
Contenid Trabajos de Estiramiento- NA explicando defirentes tareas eb las fases | explicando defirentes tareas eb las fases
Fase final Qlen o) retroalimentacion del encuentro. ofensivas y defensivas, Se terminara con |ofensivas y defensivas, Se terminara con
estiramiento. estiramiento. "
NA NA N/A
Volumen (min) 0 15 0 10 20 0 0
Total volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 [
Observaciones ylo retroalimantacion:
FIRMA .
Ale_] andI‘O Camacho V°B° COORDINACION ESCUELAS DE
ENTRENADOR (A) Fe
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

‘ SEMANA 5
Nombre del Contratista: Luis Alejandro Camacho Guzman Cédula 1003878460 No. de contrato CPS-2026-006
Escuela de " " " "
” Futbol Femenino Categoria Infantil Rama Femenino
formacién
Meso No: 1 Micro No: 5 Tipo de micro Activacion MES Enero-Febrero
No. de deportistas 6
OBJETIVO DEL PERIODO CONTRACTUAL: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en la ejecucion de actividades de instructor de la escuela de formacion de futbol femenino de
Indertab.
OBJETIVO MENSUAL: Iniciar el proceso de aprendizaje del deporte de decud: fado del j i de sus idad: dinativas.
OBJETIVO DEL MICRO: Mejorar las capacidades tecnicas de cada deportista.
MARTES 10 DE FEBRERO VIERNES 13 DE FEBRERO
LUNES MIERCOLES JUEVES 12 DE FEBRERO DE 2025 SABADO DOMINGO
DE 2026 DE 2026
LUGAR Y/O ESCENARIO NA Estadio Municipal Pachito Pallares NA Estadio Municipal Pachito Pallares Estadio Municipal Pachito Pallares NIA NIA
HORARIO NA 03:00PM - 05:00PM NA 03:00PM - 05:00PM 03:00PM - 05:00PM NIA NIA
S resizara un rabaf de rote paa eevara emperatura
Se reaizara un ablo de trote paa levara temperatira Trote- S
Contenido NA NA NA NA
‘ransportede balony pase en pareas.
uipodal y bipoda)
Volumen (min) 15 15 20
buscara aprender de forma correcta el gesto tecnico
del pase para esto se ejecutaran ejercicios:
Las deportistas realizaran diferentes trabajos para balon y pase
sequi mejorando las habiidades de transporte de trabajos sin desplazamiento tambien se tendra que ﬁ:,,’:i:":ﬂf‘a:;‘pﬂ’:: om0 oo se
el para fraloceresas ecricas o cecutaran llevar a cabo con las diferentes superficies de superfice de contacto- asi mismo al terminar
feallzaran un transporte de balon n ciroul y a contacto y con los dos perfiles, se ejecutaran trabajo | debera realiazar un trabajo de salto bipodal
terminarlo realzara un pase a su entrenador  asi en parejas para mejorar las capacidades con los hexagonos-despues un trabajo de
mismo se le devolvera el pase y seguira anteriormente explicadas para esto las deportistas | auto pase por debajo de los bancos- un
Contenido NA ransportando en balon en velocidad pero con la NA realizaran el pase y al hacer el pase se seguiran | desplazamiento de zig zag en velocidad sin NA NA
pierna no habil y lo debera dejar dentro de un moviendo en el puesto hasta que la compariera se lo | elemento y terminara un pase al entrenar que
hexagono. para el segundo ejercciola deportista |a devolvera y Ia deportista deb
E— ransportara e balon en cuadrado donde al legar a “9"‘"9"’3 enel 599:"“" ‘39;”?“6‘“ :ef““‘a onrolon ol balon s £l borde e, Para
1a punta de el cuadrado debera cambiar de perfily realizaran un pase hadia delante donde 18 finalizar se realiza un trabajo de futbol con la
segui transportando el balon. por ultimo las compaiiera controlara y su se lo devolvera pero la g b '.bul o e
deportistas realizaran un serie de efercicios de deportista debe ya estar adelante para que se lo et crmacton de futbol masculino del
pateo y desplazamiento en parejas. dewvuelvan, en el siguiente trabajo se realizara un B
pase con el empeine la deportista controlara y
hacia el disco que tiene al frente al
Carga NA Baja NA Media Baja NIA NIA
(%) 0 13 0 20 15 0 0
Volumen (%) 0 87 0 80 85 0 0
Volumen (min) 0 85 0 90 90 0 0
f
05
f . o
Compor dela vs s WARTES 1008 408680 O 025 ot s o s oo sownco
volumen
——Es —aRTES —uves 025 mVERNES 130EFEBRERODE 2076 =mmSABADO  =mmDOMINGO
5 Trote de recuperacion-charla de Se realizara un trabajo de estiramiento y charla Se ejecutara un trabajo de trote para
Fase final Contenido NA retroalimentacion. NA tecnica. recuperar y un estiramiento en parejas. NA NA
Volumen (min) 0 20 0 15 10 0 0
Total volumen (min) sesion 0 120 0 120 120 0 0

Observaciones ylo retroalimantaciér

FIRMA

V°B° COORDINACION ESCUELAS DE
"INDERTAB"

Alejandro Camacho

DEL
ENTRENADOR (A)

Scanned with

CamScanner
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Version : 1.1
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D Formato de control de asistencia Pagina : 1 de 1
Alcaldia Municipal de Tabio
NIVEL INICIACION
Nombre del contratista Luis Alejandro Camacho Guzman | Cedula 1003878460 | Cat. | Infanti | Rzm| Femenino | Mes. | Enero-Febrero
Escuela de Formacion Futbol Femenino | N° Contrato CPS- 2026-006 | Escenario | Estadio Municipal N° Deportistas 8
SEMANA Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Seslo.nes Sesiones
FECHA [15] 16 20 [22] 23 [26[29[30] 3 [ 5 [ & 10 [ 12 [ 13
N° | No. IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDO SEXO | EDAD N°'E;‘;:Te';ﬁz?:5 PARENTESCO
1 1077062408 LIZETH CAMILA ARBELEDA RAMIREZ F 8 3022470849 MAMA O I[A[ AT A A1 11 1 1 1 1 4 4
2 1070015555 ANA MARIA RODRIGUEZ F 12 3156788443 MAMA ol 11 T 1111111 1 1 1 1 4 4
3 1070015615 YULI ALEJANDRA RAMIRES RESTREPO F 12 3134739636 MAMA ol 11 T 1111111 1 1 1 1 4 4
4 1070018482 SARA NATALY BENITEZ GIL F 11 3232395359 MAMA ol 11 T 1111111 1 1 1 1 4 4
5 1076225789 LINA XIOMARA ORJUELA GRANADOS F 10 3204753248 MAMA ol 11 T 1111111 1 1 1 1 4 4
6 1011232586 EMILY ISABEL LAMBONA PEREZ F 11 3144591852 MAMA o[ 11]1 1 1 1T 1[1[1 1 1 1 1 1 1 4 4
7 0fo0]o0 0 0 ojo0jo0jJo] O 0 0 0
8 0fo0]o0 0 0 ojojojo] O 0 0 0
9 0fo0]o0 0 0 ojojojo] O 0 0 0
10 0[0]o0 0 0 ojojojJo] O 0 0 0
11 0[0]o0 0 0 ojo0jojJo] O 0 0 0
12 0[o0]o0 0 0 0j0JOJoOo] O 0 0 0
13 [ 0 0 ojo0jo0jo0] O 0 0 0
14 0[o0]o0 0 0 0j0JO0JoOo] O 0 0 0
15 0[o0]o0 0 0 ojo0jo0jo] O 0 0 0
16 0[o0]o0 0 0 0j0JO0JoOo] O 0 0 0
17 [ 0 0 ojo0jojo] O 0 0 0
18 0[fo0]o0 0 0 0j0JO0JoOo] O 0 0 0
19 [ 0 0 ojo0jo0jO0] O 0 0 0
20 0[fo0]o0 0 0 0j0JOJoOo] O 0 0 0
21 [ 0 0 ojo0jo0jo] O 0 0 0
22 0[o0]o0 0 0 0j0JOJoOo] O 0 0 0
23 [ 0 0 ojo0jo0jo] O 0 0 0
24 0[o0]o0 0 0 0j0JOJOo] O 0 0 0
25 [ 0 0 ojo0jo0jO0] O 0 0 0
26 0[fo0]o0 0 0 0j0JOJoOo] O 0 0 0
27 [ 0 0 ojo0jo0jo] O 0 0 0
28 0[o0]o0 0 0 0j0JOJoOo] O 0 0 0
29 [ 0 0 0ojo0jo0jo] O 0 0 0
30 ofofo 0 0 ofoJoJo] o 0 0 0
Observaciones / Comentarios:
Firma Instructor: A]e_] andro Camacho |
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Version : 1.0
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S Formato de control de asistencia
Alcaldia Municipal de Tabio

NIVEL PERFECCIONAMIENTO
Nombre del contratista Luis Alejandro Camacho Guzman | Cédula 1003878460 | Cat. | Juvenil | Rzmzl Femenino | Mes | Enero-Febrero
Escuela de Formacién Futbol Femenino | N° Contrato CPS- 2026-006 | Escenario | Estadio Municipal | = N° Deportistas 8
SEMANA Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Seslo.nes Sesiones
FECHA [15] 16 20 [22] 23 [26[29[30] 3 [ 5 [ & 10 [ 12 [ 13

o No. CONTACTO DE

N° | No. IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDO SEXO | EDAD EMERGENCIA PARENTESCO
1 1076623369 MARIA PAULA CARDENAS GARCIA F 14 3112238724 MAMA o[11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 14 14
2 1076623370 MARIA JOSE CARDENAS GARCIA F 14 3112238724 MAMA o[11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 14 14
3 1072990242 LAURA VALENTINA HERNANDEZ PRADA F 15 3133043462 MAMA o[11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 14 14
4 1076622511 'YESSICA ALEJANDRA CARDENAS SILVA F 15 3123062767 MAMA o[ 11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 4 4
5 1072661169 MARIA ALEJANDRA ORTIZ SARMIENTO F 15 3228511541 MAMA o[ 11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 4 4
6 1072657531 SOFIA GARAVITO QUINTERO F 16 3142492447 MAMA o[ 11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 4 4
7 1072662015 JULIANA SANCHEZ BORREGO F 15 3227531632 MAMA o[ 11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 4 4
8 10727038048 VERONICA GARAVITO QUINTERO F 13 3142492447 MAMA o[ 11]1 1 1 1 11111 1 1 1 1 1 1 4 4
9 0ojojO0] O ofofofoOofO] O 0 0 0

10 0ojo0jO0] O ofofofofOo] O 0 0 0

11 0ojo0jO0] O ofofofofOo] O 0 0 0

12 0oj{o0jO0] O oOfofofofO[ O 0 0 0

13 ojojo] O ojlo|ofoOofjO] O 0 0 0

14 0j{o0jO0] O ofofofofO[ O 0 0 0

15 ojojo] 0 oOjlo|ofofjO] O 0 0 0

16 0j{o0jO0] O ofo|ofofO[ O 0 0 0

17 ojojo] O oOjlo|ofofjO] O 0 0 0

18 0j{o0jO0] O oOfo|ofofO[ O 0 0 0

19 ojojo] 0 oOflo|ofoOofjO] O 0 0 0

20 0j{o0jO0] O ofo|ofofOf O 0 0 0

21 ojojo] 0 ojlo|ofofjO] O 0 0 0

22 0j{o0jO0] O oOfofofofO[ O 0 0 0

23 ojojo] O oOjlo|ofofjO] O 0 0 0

24 0oj{o0jO0] O oOfofofofO| O 0 0 0

25 ojojo] O ojlo|ofoOofjO] O 0 0 0

26 0oj{o0jO0] O oOfo|ofofO| O 0 0 0

27 ojojo] 0 oOjlo|ofofjO] O 0 0 0

28 0oj{o0jO0] O ofofofofO[ O 0 0 0

29 ojojo] O oOjlo|ofofjO] O 0 0 0

30 ofofo] o ofofJofofof o 0 0 0

Observaciones / Comentarios:

Firma Instructor:

Alejandro Camacho |
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 1003878460 CAMACHO GUZMAN LUIS ALEJANDRO INDEPENDIENTE PRINCIPAL VDA CHICU PALOVERDE TABIO-CUNDINAMARCA 8648190 Si
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-01 2026-01 93004755 9497710973 | 2026/02/13 2026/02/13 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $396,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,342,361 $214,800 $1,342,361 $167,800 $1,342,361

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,342,361 $214,800 $1,342,361 $167,800 $0 $0 $1,342,361 $14,100 $0 $0

Ciudad: TABIO Depto: CUNDINAMARCA ( 1 Afiliados) $1,342,361 $214,800 $1,342,361 $167,800 $0 $0 $1,342,361 $14,100 $0 $0
1 |cc |1ooss754eo |CAMACHO Lus |zaozu1 | 2 $1,342,361 5214800  EPso17| 23 $1,342,361 $167,800 0 50 so| 1423 23 $1,342,361 514,100 0 50 50

Total Afiliados( 1) $1,342,361 $214,800 $1,342,361 $167,800 $0 $0 $1,342,361 $14,100 $0 $0

Pagina 1 de 2
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enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1003878460 CAMACHO GUZMAN LUIS ALEJANDRO INDEPENDIENTE PRINCIPAL VDA CHICU PALOVERDE TABIO-CUNDINAMARCA 8648190 Si
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-01 2026-01 93004755 9497710973 | 2026/02/13 2026/02/13 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $396,700

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $214,800 S0 S0 $214,800
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $214,800 S0 S0 $214,800

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $14,100 S0 S0 $14,100
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $14,100 $0 $0 $14,100

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $167,800 $0 $0 $167,800
FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 1 $167,800 $0 S0 $167,800

1 $396,700 $0 $0 $396,700

Pagina 2 de 2 2026/02/13 04:10 PM
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