
 

 

Nuestro objetivo: la persona como componente social y cultural. 
E-Mail: fundalianza@hotmail.com.com 

Móvil 301 202 83 39 

INFORME ALIMENTACION N°1 

 

Santa Rosa de Osos, 18/03/2026. 
  
Señores 
Secretaría de Seguridad y Gobierno 
Municipio de Santa Rosa de Osos 
Santa Rosa de Osos, Antioquia 
 
Referencia: Informe de Alimentación Contrato No. CMC SSG 007 2026. 

SUMINISTRO DE ALIMENTACION PARA LA FUERZA PÚBLICA DEL MUNICIPIO DE 
SANTA ROSA DE OSOS, ANTIOQUIA 
 
 
 

ANEXO TECNICO Y PRESUPUESTO OFICIAL 

1  

DESAYUNO Opción 1: Arepa, cantidad 100 g harina pan, 
huevos revueltos con aliños, quesito cantidad 80 gr, 
porción de pan. Chocolate, café con leche, milo, cantidad 
12 onzas (a elección del usuario o supervisor)  

157 

DESAYUNO Opción 2: Arepa, cantidad 100g harina pan, 
huevos enteros, quesito cantidad 80 g, porción de pan 
tajado, porción de jamón. Chocolate, café con leche, milo, 
cantidad 12 onzas (a elección del usuario o supervisor)  

DESAYUNO Opción 3: tortilla de jamón, huevo y tocineta, 
cantidad 100 g, cuajada cantidad 80 gr porción de pan 
tajado y porción de fruta. Chocolate, café con leche, milo, 
cantidad 12 onzas (a elección del usuario o supervisor). 
Jugo de fruta natural de 12 onzas de: (mandarina- 
maracuyá, guanábana- mango- fresa lulo- mora) (a 
elección del usuario o supervisor)  

2  

ALMUERZO Opción 1: Arroz; Cantidad: 130 gramos. 
Sopa: crema de champiñones con crema de leche, 
cantidad 150 gramos. Ensalada: lechuga crespa, piña oro 
miel, fresas, mango tomy y durazno, salsa de yogur. 
Carne: Lomo de cerdo en salsa de ciruela cantidad 150 g. 
Puré de papa: cantidad 150 gramos. Jugo de fruta natural 
de 12 onzas de: (mandarina- maracuyá, guanábana- 
mango- fresa lulo mora) (a elección del usuario o 
supervisor)  

174 

ALMUERZO Opción 2: Arroz: Cantidad: 130 gramos. 
Sopa: sopa de verduras, cantidad 150 gramos. 
Ensaladas: de tomate, lechuga y cebolla vinagreta. 
Carne: solomito en salsa de carnes cantidad 150 g. Tajada 
o patacón: cantidad 150 gramos. Jugo de fruta natural de 
12 onzas de: (mandarina- maracuyá, guanábana- mango-
fresa lulo mora) (a elección del usuario o supervisor)  

ALMUERZO Opción 3: Arroz; Cantidad: 130 gramos 
Sopa: crema de zanahoria con crema de leche, cantidad 
150 gramos. Ensalada: lechuga romana, ramas de apio, 
Tomate, pera, aguacates o paltas y tomates cherry. Carne: 
Pechuga de pollo, cantidad 150 g. Papas al vapor: 
cantidad 150 gramos. Jugo de fruta natural de 12 onzas, 
de: (mandarina- maracuyá, guanábana- mango, fresa, 
lulo mora) (a elección del usuario o supervisor)  
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Nuestro objetivo: la persona como componente social y cultural. 
E-Mail: fundalianza@hotmail.com.com 

Móvil 301 202 83 39 

 
 
 

 
 
 
Atentamente, 
 

 

FIRMA: RAMON EMILIO ALVAREZ 
C.C.: 70.514.135 
Representante Legal FUNDACION ALIANZA COLOMBIA SANA  
NIT. 900.404.892-2 
 

 
 
 
 

3  

CENA Opción 1: Arroz combinado o de coco; Cantidad: 130 
gramos Sopa: consume/ sopa de pescado, cantidad  
150  gramos  
Ensalada: lechuga romana, ramas de apio Tomate, pera, 
aguacates o paltas y tomates cherry. Carne: pescado 
(trucha, tilapia, robalo, Salmon, cachama, bagre) cantidad 
150 g, a elección del supervisor. Patacón con guacamole y 
tajada cantidad 150 gramos. Jugo de fruta natural de 12  
onzas de: (mandarina- maracuyá, guanábana- mango- 
fresa lulo- mora) (a elección del usuario o supervisor) 

153 

4 

CENA Opción 2: Bandeja Paisa, Arroz: cantidad: 130 gr, 
sopa: Frijoles, cantidad 150 g, ensalada: repollo: zanahoria, 
cilantro, cebolla. Carne: chicharrón 150 g, chorizo, huevo y 
carne molida, tajada de maduro, aguacate. Jugo: de fruta 
natural de 12 onzas de: (mandarina- maracuyá, guanábana- 
mango- fresa lulo- mora o mazamorra) (a elección del 
usuario o supervisor) 
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