INSTITUTE II:II':.I'Hi.'JI.! Ut ‘**
Y} | REREACON | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
02 IDRD-STRD-CPS-0468-2026
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
28-02-2026 2026800701600382E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA YULIANA SOFIA MORENO GALINDO

NUMERO DE IDENTIFICACION 1007467831

PLAZO DE EJECUCION 9 meses

VALOR $ 28.557.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2026-01-23

FECHA DE TERMINACION 22/10/2026

ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.173.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-02-01 - 2026-02-28
PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A)

OBJETO DEL CONTRATO DE FORMACION TECNICO DEPORTIVA 1 EN EL
PROGRAMA DEPORTE DE 0 A 100

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

Obligacién 1: Realizar en coordinacion con el supervisor las acciones de difusién, publicidad y promocion fisica
y digital en los sectores institucionales, fundaciones y entidades para lograr conformar los grupos de atencion
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requeridos, gestionando el minimo y maximo de beneficiarios(as) en los grupos, solicitados y asignados,
acordados por la supervision, gestor(a) y coordinacion del proyecto, asi como las inscripciones de
beneficiarios(as) en las plataformas asignadas garantizando la veracidad de la informacion, de no contar con el
minimo requerido debe gestionar las acciones necesarias para cumplir oportunamente evaluando las posibles
causas e informando al gestor(a) de las mismas.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:
AVANCE:

Realice las acciones de difusion, publicidad y promocioén fisica y digital en los sectores institucionales,
fundaciones y entidades para lograr conformar los grupos de atencién requeridos, gestionando el minimo y
méximo de beneficiarios(as) en los grupos, solicitados, asignados y acordados por la supervision y gestora
territorial en las plataformas asignadas.

EVIDENCIA:
1.1. Promocién de actividades en los puntos.

1.2. Cuadro de reporte de grupos asignados en el ciclo

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

Obligacién 2: Planificar, programar y desarrollar las clases dentro de los lineamientos pedagogicos, fichas
técnicas y reglamento interno del deporte y/o escenario asignado, de acuerdo con los procedimientos del
sistema de gestion de calidad — MiPyG del IDRD, segun orientaciones de la supervision, gestor(a) y coordinador
lider del programa deporte de 0 a 100.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:
AVANCE:

Planificar, programar y desarrollar las clases dentro de los lineamientos pedagogicos, fichas técnicas y
reglamento interno del deporte y/o escenario asignado, de acuerdo con los procedimientos del sistema de
gestion de calidad — MiPyG del IDRD, segun orientaciones de la supervision, gestor(a) y coordinador lider del
programa deporte de 0 a 100.

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 1 MARTES Y JUEVES
HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 2 MARTES Y JUEVES
HORA: 7:30 A 9:00 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 3 MIERCOLES Y VIERNES
HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 4 MIERCOLES Y VIERNES
HORA: 7:30 A 9:00 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 5 SABADO Y DOMINGO
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HORA: 8:30 A 9:30 AM
CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 6 SABADO Y DOMINGO

HORA: 10:00 A 11:30 AM

EVIDENCIA

2.1. PLANES DE CLASE SIM
2.1.1 GRUPO 1

2.1.2 GRUPO 2

2.1.3 GRUPO 3

2.1.4 GRUPO 4

2.15 GRUPO 5

2.1.6 GRUPO 6

2.2 Cuadro de programacion

2.3 Registro fotografico manejo adecuado del material (una foto al mes)

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

Obligacién 3: Organizar y registrar informacion de calidad oportunamente en el Sistema de Informacion
Misional (SIM), Portal Ciudadano y en las plataformas digitales asignadas, para esto debe hacer registro de
asistencia de beneficiarios del programa diariamente, registro de las sesiones de clases anticipadas de manera
semanal, por lo menos un dia previo a la realizacién de la clase y ser presentados de manera ordenada al
momento de las visitas de acompafiamiento, igualmente recibir a los beneficiarios de cada grupo antes de
ingresar, verificando y velando por la implementacién de los lineamientos para la prestacion del servicio dentro
del escenario programado.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:
AVANCE:

Organizar y registrar informacion de calidad oportunamente en el Sistema de Informacién Misional (SIM), Portal
Ciudadano y en las plataformas digitales asighadas, para esto debe hacer registro de asistencia de beneficiarios
del programa diariamente, registro de las sesiones de clases anticipadas de manera semanal, por lo menos un
dia previo a la realizacién de la clase y ser presentados de manera ordenada al momento de las visitas de
acompafiamiento, igualmente recibir a los beneficiarios de cada grupo antes de ingresar, verificando y velando
por la implementacion de los lineamientos para la prestacion del servicio dentro del escenario programado.

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 1 MARTES Y JUEVES
HORA: 6:00 A 7:30 AM
CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 2 MARTES Y JUEVES

HORA: 7:30 A 9:00 AM
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CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 3 MIERCOLES Y VIERNES
HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 4 MIERCOLES Y VIERNES
HORA: 7:30 A 9:00 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 5 SABADO Y DOMINGO
HORA: 8:30 A 9:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 6 SABADO Y DOMINGO

HORA: 10:00 A 11:30 AM

EVIDENCIA

3.1 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM

3.1.1 GRUPO 1

3.1.2 GRUPO 2

3.1.3 GRUPO 3

3.1.4 GRUPO 4

3.1.5 GRUPO 5

3.1.6 GRUPO 6

3.2 Registro fotogréfico ingreso y control (2 fotos)
UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

Obligacidn 4: Obligacién 4: Realizar tres reuniones periddicas por ciclo (inicio, seguimiento y finalizacion) en
espacios y horarios diferentes a los de las sesiones de entrenamiento, dirigida a los participantes de los
procesos, donde se socialice la informacién general y especifica del programa, novedades frente al proceso
realizado, progresion, reglamento, objetivos y fechas de las sesiones de clase, asi como los posibles riesgos
identificados en la ejecucién de las sesiones, solicitando, registrando y reportando los antecedentes o
condiciones de los usuarios para casos especificos (incapacidades, recomendaciones, alergias, asma,
patologias, lesiones musculo esqueléticas o discapacidad) teniendo en cuenta lo descrito en el consentimiento
informado para efectos de seguir las recomendaciones y en caso de existir algun incidente, accidente y/o
problematica en el desarrollo de la sesién o de su objeto contractual, reportarlo de forma inmediata al gestor(a),
coordinador o supervisor y en todos los casos siguiendo el conducto regular.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

AVANCE:

Realizar tres reuniones periddicas por ciclo (inicio, seguimiento y finalizacion) en espacios y horarios diferentes
a los de las sesiones de entrenamiento, dirigida a los participantes de los procesos, donde se socialice la
informacién general y especifica del programa, novedades frente al proceso realizado, progresion, reglamento,
objetivos y fechas de las sesiones de clase, asi como los posibles riesgos identificados en la ejecucion de las
sesiones, solicitando, registrando y reportando los antecedentes o condiciones de los usuarios para casos
especificos (incapacidades, recomendaciones, alergias, asma, patologias, lesiones misculo esqueléticas o
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discapacidad) teniendo en cuenta lo descrito en el consentimiento informado para efectos de seguir las
recomendaciones y en caso de existir algun incidente, accidente y/o probleméatica en el desarrollo de la sesion o
de su objeto contractual, reportarlo de forma inmediata al gestor(a), coordinador o supervisor y en todos los
casos siguiendo el conducto Regular.

EVIDENCIA

4.1 ACTA DE INDUCCION MARTES Y JUEVES JORNADA AM CICLON 1
FECHA: 03-02-2026

HORA: 6:00 AM A 9:00 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

4.2 ACTA DE INDUCCION MIERCOLES Y VIERNES JORNADA AM CICLON1
FECHA: 04-02-2026
HORA: 6:00 AM A 9:00 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

4.3 ACTA DE INDUCCION SABADO Y DOMINGO JORNADA AM CICLON 1
FECHA: 07-02-2026
HORA: 7:00 AM A 11:30 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

4.4 ACTA DE REUNION INICIO DE CICLO N 1 MENORES  SABADO Y DOMINGO JORNADA AM
FECHA: 08-02-2026
HORA: 8:30 AM A 11:30 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

4.5 ACTA DE REUNION DE SEGUMIENTO CICLO N 1 MENORES SABADO Y DOMINGO JORNADA AM
FECHA: 22-02-2026
HORA: 8:30 AM A 11:30 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

Obligacién 5: Apoyar y/o participar en la organizacién y realizacién de las actividades, certdamenes deportivos,
festivales, eventos distritales, nacionales, asi como reuniones, jornadas técnicas, operativas, administrativas,
pedagdgicas y demas actividades que sean asignadas por la supervision, gestor(a), coordinacion del proyecto y
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programa de Deporte de 0 a 100, Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte, despacho de la entidad y/o el
IDRD para el desarrollo de actividades relacionadas con la mision de la entidad y con su objeto contractual.

Paragrafo: La participacion en los eventos Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por la Direccion
General o por la Subdireccion Técnica de Recreacion y Deportes del IDRD, en coordinacion con la supervision.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:
AVANCE:

Apoyar y/o participar en la organizacion y realizacién de las actividades, certdmenes deportivos, festivales,
eventos distritales, nacionales, asi como reuniones, jornadas técnicas, operativas, administrativas, pedagogicas
y demas actividades que sean asignadas por la supervision, gestor(a), coordinacién del proyecto y programa de
Deporte de 0 a 100, Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte, despacho de la entidad y/o el IDRD para el
desarrollo de actividades relacionadas con la misién de la entidad y con su objeto contractual. Paragrafo: La
participacion en los eventos Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por la Direccion General o por
la Subdireccién Técnica de Recreacion y Deportes del IDRD, en coordinacién con la supervision..

EVIDENCIA:

5.1 FORTALECIMIENTO TECNICO EN AGUA EQUIPO SAN CRISTOBAL
FECHA:17-02-2026

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL

HORA: 9:30 A 12:30 AM

5.2 REGISTRO FOTOGRAFICO FORTALECIMIENTO TECNICO PISCINAZO EN BOGOTA- PROGRAMA
FELIZ

FECHA: 24-02-2025
LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL

HORA: 10:00 A 12:00 AM

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

Obligacién 6: Brindar respuesta oportuna y dentro de los periodos de tiempo establecidos a las solicitudes,
informes, construccion de documentos técnicos, reporte de metas, politica publica y requerimientos
relacionados con su objeto contractual, asi como el apoyo en inscripcién y participacion de los eventos
institucionales requeridos por la supervision, gestor(a), coordinacion del proyecto y programa de Iniciacion y
Formacién, Subdireccion Técnica de Recreacion y Deporte, despacho de la entidad y/o el IDRD.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:
AVANCE

Brindar respuesta oportuna y dentro de los periodos de tiempo establecidos a las solicitudes, informes,
construccién de documentos técnicos, reporte de metas, politica publica y requerimientos relacionados con su
objeto contractual, asi como el apoyo en inscripcion y participacion de los eventos institucionales requeridos por
la supervision, gestor(a), coordinacion del proyecto y programa de Iniciacion y Formacion, Subdireccion Técnica
de Recreacion y Deporte, despacho de la entidad y/o el IDRD.

EVIDENCIA
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6.1 SEGUIMIENTO DE USUARIOS MARTES Y JUEVES

6.3 SEGUIMIENTO DE USUARIOS SABADO Y DOMINGO

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

6.2 SEGUIMIENTO DE USUARIOS MIERCOLES Y VIERNES

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

AVANCE:

EVIDENCIA:

7.1 ACTA REUNION OPERTIVA
FECHA: 10-02-2026

HORA: 11:00 A 12:00 AM

LUGAR: PLATAFORM TEAMS (VIRTUAL)

7.2 ACTA DE CONFLICTO DE INTERESES FEBRERO
FECHA: 12-02-2026
HORA: 10:00 A 10:30 AM

LUGAR: PLATAFORMA TEAMS

7.3 PDF PANTALAZO SECORP I

UBICACION:

Se adjunta en el presente informe.

Obligacidn 7: Asistir y participar en coordinacion con el supervisor en cada una de las reuniones técnicas,
administrativas, pedagogicas, operativas, ensayos y eventos convocados desde el programa Deporte de 0 a
100, asi como, de trabajo articulado con las entidades del Distrito, instancias locales de participacion y las
demas que sea convocadas y se consideren pertinentes para coordinar acciones intersectoriales.

Asistir y participar en coordinacion con el supervisor en cada una de las reuniones técnicas, administrativas,
pedagdgicas, operativas, ensayos y eventos convocados desde el programa Deporte de 0 a 100, asi como, de
trabajo articulado con las entidades del Distrito, instancias locales de participacion y las demas que sea
convocadas y se consideren pertinentes para coordinar acciones intersectoriales.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR

$ 153.300,00

Péagina 7 de 8



PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 196.200,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $29.900,00
TOTAL $ 379.400,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al ltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

Sof\a Al

Firma Contratista

Nombre Completo: YULIANA SOFIA MORENO GALINDO

No. Identificacion: 1007467831

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracidn con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: WILFER LEONARDO HERNANDEZ CASTIBLANCO

No. Identificacion: 80247199

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STRD-CPS-0468-2026/SECURITY_SOCIAL_2026-02_69024_IDRD-STRD-CPS-0468-2026_20260225222716.pdf

BOGOTI\

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

OBLIGACION No 1

1.1. REGISTRO FOTOGRAFICO PROMOCION DE ACTIVIDADES EN LOS PUNTOS

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL
FECHA: 05/02/2026

(_ Mi estado

% Justo ahora

¢Qué temas te gustarla que abordemos?

os tus preguntas y propuestas
en el siguiente enlace

CuentvapCH[’ﬂC\ﬁ se construye escuchandonos
contigo. Déjanos tus preguntas, ideas y temas que te
gustaria que abordemos.

# Participa aqui: forms.office.com/r/P87uDJnWC...

#AquiSiPasa, Bogotd, mi ciudad, mi casa.

D

==t
Calle 63 No. 59A - 06 g ki
Conmutador: 660 54 00 ¢ k2
www.idrd gov.co o ‘F

5 S
Cédigo Postal: 111221 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



OBLIGACION No 1

1.2 CUADRO DE PROGRAMACION

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

REPORTE GRUPO MES: FEBRERO CICLO N 1 2026

INSTRUCTOR GRUPO DEPORTE ESCENARIO DIAS HORARIOS | GRUPO NIVEL USUARIOS CUPOS
ETAREO INSCRITOS | DISPONIBLES
1 NATACION CEFE SAN MARTES Y 6:00A7:30 | 18 A59 PECHO 8 7
CRISTOBAL JUEVES AM ANOS
2 NATACION CEFE SAN MARTES Y 7:30 A9:00 | 18A59 DESTREZAS 13 2
CRISTOBAL JUEVES AM ANOS AVANZADAS
3 NATACION CEFE SAN MIERCOLES | 6:00A7:30 | 18 A59 | AMBIENTACION 3 12
CRISTOBAL Y VIERNES AM ANOS AVANZADA
SOFIA MORENO | 4 NATACION CEFE SAN MIERCOLES | 7:30A9:00 | 60A75 DESTREZAS 7 8
CRISTOBAL Y VIERNES AM ANOS AVANZADAS
5 NATACION CEFE SAN SABADO Y 8:30 A 9:30 5A8 HABILIDADES II 7 5
CRISTOBAL DOMINGO AM ANOS
6 NATACION CEFE SAN SABADOY | 10:00A11:30 | 9A13 | AMBIENTACION 6 6
CRISTOBAL DOMINGO AM ANOS AVANZADA

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd .gov.co

Cddigo Postal: 111221

=

S

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




OBLIGACION N 2

2.1. PLANES DE CLASE SIM

2.1.1 Grupo 1

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-06

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

LOCALIDAD: SAN .
GRUPO: | 1 | O(éRISTOBAsL l ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL HORARIO |MARTES Y JUEVES 6:00 A7:30 AM |DEPORTE: NATACION
NO. SEMANA: 1 Brindar al nadador los elementos que permitan
” la realizacion de la patada teniendo encuenta
NIVEL: PECHO NO. SESION: 2 p ites importantes como dorsifelxion y
’ eversion
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO — CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
Se realiza el llamado a lista a la hora en punto y se da
inicio la fase principal de la sesion de clase que seria la
INIGIAL INGRESO, LLAMADO A LISTA activacion o calentamiento PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE
INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 10 100 m libre suave AST'i;EZg'A
100 m espalda suave
4x25 patada alterna en posicion ventral
e ~ SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y
I;jse:‘\:giz?:;e:s ejercicicos para lograr el objetivo propuesto SIN NOVEDAD
4% 25 m patada de pecho con tabla, DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN
4 x 25 m patada de pecho en posicion dorsal (manos extendidas ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA
arriba). UCAD
f.rx 25 m patada vertical en el agua (sin desplazamiento). Para una buena digestién y prevenir enfermedades
. . alones hacia los gliteos. L N
P ealiacon ds 1 poads tenondo eavents L rintododtemivhvaimond PLAN PEDAGOGICO.BUIAS | S e
CENTRAL componentes importantes como dorsifelxion y 40 “Cierren fuerte y deslicen.” ‘ METODOLO?;%’T_SA;)E LA UCAD 1 hora antes: consuma una porcion de fruta
eversion 4x25m: 1 patada — 5 segundos de deslizamiento. entera, un vaso de batido energético casero, un
4 x 25 m: 2 patadas — mantener linea corporal. .
4X50M pecho suave vaso de yogur desnatado, una taza de café, una
Enfatizar secuencia: barrita de proteinas.
Brazos — Respiracion — Patada — Deslizamiento
100 m espalda suave.
PLAN PEDAGOGICO
VUELTA A LA CALMAY . .
FINAL 40 50 m libre relajado. GUIAS METODOLOGICAS DE LA

RETROALIMENTACION DE LA CLASE

Retroalimentacion final grupal

UCAD

FIRMA DEL FORMADOR

dofia Moreno




2.1.2 Grupo 2

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-10

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: ‘ 2 | LO%I;II';[:_QDB:ASLAN | ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL HORARIO MARTES Y JUEVES 7:30 A 9:00 AM (DEPORTE: NATACION
NO. SEMANA: 2 Afianzar los cambios de posicion en los ejes
NO. SESION: 3 longitudinal y transversal, con patada
NIVEL: DESTREZAS AVANZADAS y . simultanea, manteniendo ajus.te cgrporal y
pleno control de la respiracion.
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURAgf':‘TIE(EE')‘"PO - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
1.Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al
INICIAL INGRESO, LLAMADO A LISTA escenario. PLAN PEDAAGS?S(%FIEI(\?(’:I[AISTADO DE
INGRESO AL AGUAY CALENTAMIENTO 2. Se realiza activacion muscular,Delfines y vadeo de
avance 2X25 M
SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y
SIN NOVEDAD
En el borde de la piscina se explica cémo se realizara los DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN
movimientos simultaneds de piernas. se realiza 6 veces ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA
UCAD
Desplazamientos realizando movimientos alternos con los brazos y
Afianzar los cambios de posicion en los ejes con las piernas realizara movimiento simultaned, en posicién ventral P TIPSY RECOMEN?AdCL?NE%' |
longitudinal y transversal, con patada y dorsal. 4x25 metros PLAN PEDAGOGICO,GUIAS ara manten“er un peso saludable, :e uzc'a ©
CENTRAL simultanea, manteniendo ajuste corporal y pleno 40 . . o n . METODOLOGICAS DE LAUCAD consumo de “productos de paquete”, comidas
» ) 1e €O p y P! D_espla}arnlenlos en posicién lateral, realizara movimiento de piernas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.
control de la respiracion. simultaneos 4x25 metros N - L .
Una buena hidratacién es minimizar o prevenir la
Con ayuda de un pull boy en medio de las piernas realizara patada deshidratacién progresiva
simultanea y los brazos van realizando movimientos alternos, todo el
desplazamiento con cabeza afuera. 4x25 metros
PLAN PEDAGOGICO
FINAL VUELTAALACALMAY 40 REALIZAN CORCHITOS BURBIJAS Y SE HACE GUIAS METODOLOGICAS DE LA

RETROALIMENTACION DE LA CLASE

RETROALIMENTACION DE LA CLASE GRUPAL

UCAD

FIRMA DEL FORMADOR

Scfia Moreno




2.1.3 Grupo 3

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-11

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: ‘ |

LOCALIDAD: SAN
CRISTOBAL

ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL

HORARIO M'IVIIERCOLES Y VIERNES 6:00 A 7:30

DEPORTE: NATACION

Desarrollar propulsion en posicién ventral con

NO. SEMANA:2 movimiento de piernas manteniendo el control
NO. SESION: 3 respiratorio y ajuste postural. Fortalecer la
NIVEL: AMBIENTACION AVANZADA flotacion en diferentes posiciones, énfasis en
posicion ventral.
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURAgf':‘TIE(EE')‘"PO - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y
1 Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al DURANTE LASSIIF\EIS'\I‘C?I:I/IIEDEI)EAC?LASE SE DAN
escenario.
INICIAL INGRESO, LLAMADO A LISTA 10 2 Se realiza activacion muscular, Saltos con control PLAN PEDA‘A(BS?S(%I'IEI(\?éII_AISTADO o ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA
INGRESO AL AGUA'Y CALENTAMIENTO . - ! ) UCAD
respiratorio, tratar de que la cola toque el piso 3 toques
3 cogidos del borde patada 10 sg x 5 veces . L o .
Beneficios en prevencién Diabetes - Dislipidemias
Ejercicio aerébico de baja
intensidad
Periodos prolongados
> Reduce niveles Colesterol
> Niveles de Glucosa en el plasma
Con ayuda de el gusano en medio de los brazos realizamos Estan son algunas de las complicaciones
movimiento de piernas en posicion ventral, se realizan 4 que se pueden presentar durante la
desplazamientos. practica de la natacion:
) . . Tendinitis: Practica con mucha intensidad
Desarrollar propulsién en posicién ventral con hacemos entrada al agua en posicion de soldado, cuando sale a la X <
movimiento de piernas manteniendo el control supeﬁicwe del agua realiza desplazamientos ventral con movimiento PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 'nﬂamac'on y d(l)lor de tendones.
CENTRAL respiratorio y ajuste postural. Fortalecer la 40 de piernas realizan 5x25 metros. METODOLOGICAS DE LA UCAD Infecciones de piel: el cl.oro puedg
flotacién en diferentes posiciones, énfasis en Fortalecer la flotaciones en posicion ventral 5sg 5 veces GUSANITOS resecar, descamar y enrojecer la pl?l.
posicion ventral. Se recomienda bafarse al entrar y salir de
Flotaciones dorsal 5sg 5 veces la piscina, humectarse y colocarse ropa
seca para evitar hongos en la piel.
Realizan entrada al agua en posicion de soldado, al salir a la Infecciones de oido: la otitis o
superficie realizan flotaciones ventral 5 sg . " .
inflamacion del oido puede aparecer al
introducirse el agua en el canal auditivo.
Se aconseja usar tapa oidos y no
removerse toda la cera del canal
auricular.
1. Realizan burbujas. corchitos y flotaciones para PLAN PEDAGOGICO Afecciones digestivas: No nadar con el
FINAL VUELTAALA CALMAY 40 realizar vuelta a la calma y dar por filizada la sesion de GUIAS METODOLOGICAS DE LA estémago muy lleno ni acabando de

RETROALIMENTACION DE LA CLASE

clase

UCAD

comer puede afectar la digestion.

FIRMA DEL FORMADOR

Sofia Moreno




2.1.4 Grupo 4

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-13

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: ‘4| LOCALIDAD: SAN |

ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL

HORARIO M'IVIIERCOLES Y VIERNES 7:30 A 9:00

DEPORTE: NATACION

CRISTOBAL
NO. SEMANA: 2 Realizar movimientos simultaneo de piernas
NO. SESION: 4 en posicién ventral y dorsal con sus posibles
NIVEL: DESTREZAS AVANZADAS y . cambios de posllmon (laterales,invertidos,
sentados) sin elemento de apoyo.
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURAgf':‘TIE(EE')‘"PO - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
1.Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al
escenario. PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE
INGRESO, LLAMADO A LISTA i
INICIAL p 10 2.Vadeo de avance 50 metros ASISTENCIA
INGRESO AL AGUA'Y CALENTAMIENTO 2. Se realiza activacion muscular,Delfines y vadeo de TABLAS
avance
SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y
SIN NOVEDAD
DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN
ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA
Desplazamiento brazos en flecha posicion hidrodinamica realiza UCAD
patada simultanea manejando un buen control respiratorio posicion Para una buena digestion y prevenir
ventral 3x25 metros nfermedades del corazon, incluya en cada una
Desplazamiento brazos en flecha posicion hidrodinamica , posicion PLAN PEDAGOGICO,GUIAS ge las comidas frutas enter‘as y virduras frescas
CENTRAL 40 dorsal realizando patada simultanea 3x25 metros ' METODOLO'IC';,IACB?_igE LAUCAD 1 hora antes: consuma una porcion de fruta
Desplazamiento brazada alterna y patada simultanea realizando entera, un vaso de batido energetlco casero, un
cambio de posicion ventral y dorsal.5 patas y cambia vaso de yogur desnatado, una taza de café, una
4x25 metros barrita de proteinas.
' . . PLAN PEDAGOGICO
VUELTAALACALMAY 1. Se realizan corchitos burbujas para dar por
FINAL RETROALIMENTACION DE LA CLASE 40 finalizada la sesion de clase. GUIAS METO?J%';\%G'CAS DELA

FIRMA DEL FORMADOR

ScFia Moreno




2.1.5 Grupo 5

ALCALDIAMAYOR

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-08

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: | |

LOCALIDAD: SAN
CRISTOBAL

ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL

HORARIO SABADO Y DOMINGO 8:30 A 9:30 AM

DEPORTE: NATACION

NO. SEMANA: 1

Fortalecer la patada dorsal sin elemento,
desarrollar movimientos de brazos alternos

NO. SESION: 2 con piernas simultaneas y control
NIVEL: HABILIDADES II respiratorio, incluyendo vadeo de avance y
vadeo estatico.
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURAZ';:‘T”gKE;WPO - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
INICIAL INGRESO, LLAMADO A LISTA 10 Delfines. canareios v vadeo de avance 2x25 PLAN PEDAGSOSGICO&:LISTADO DE
INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO » cangrejos y ASISTENCIA
TABLAS
Sentados en el borde — patada rapida.
En el agua con apoyo del profe.
Flotacion dorsal sin tabla (manos extendidas o en estrella ).
4 x 12 metros patada dorsal.
Indicaciones: SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y
SIN NOVEDAD
Fortalecer la patada dorsal sin elemento. “Piemas estiradas.” CON LOS NINOS DE 5 A 8 ANOS DURANTE LA
desarrollar movimientos de brazos alternos Ycon “Puntas relajadas.” PLAN PEDAGOGICO,GUIAS CLASE SE REALIZAN EJERCICIOS DE
CENTRAL piernas simultaneas y control respiratorio, 40 o ) METODOLO?L%/T_SAIS:)E LA UCAD TRANFERENCIA TIERRA'Y AGUA
incluyendo vadeo de avance y vadeo estatico. Salpiquen el techo.
De pie: simular brazos alternos.
Luego en desplazamiento corto:2x 25 metros
Brazos alternos
Piemas pateando continuas
Juego: “Molinos méagicos”
“Un brazo entra, el otro sale.”
Flotacion dorsal relajada. PLAN PEDAGOGICO
FINAL VUELTA A LA CALMA 40 GUIAS METODOLOGICAS DE LA

Respiraciones profundas.

UCAD

RMA DEL FORMADOR

Sfia Moreno




2.1.6 Grupo 6

ALCALDIAMAYOR

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-15

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

LOCALIDAD: SAN

SABADO Y DOMINGO 10:00 A 11:30

GRUPO: | 6 | CRISTOBAL ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL HORARIO DEPORTE: NATACION
Lograr propulsién en p ventral con
NO. SEMANA: 3 movimiento de piernas manteniendo el
NO. SESION: 4 control respiratorio y ajuste postural.
NIVEL: PECHO Fortalecer la flotacion en diferentes
posici énfasis en p ventral.
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURAZ';:‘T”gKE;WPO - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
1.Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al agua
o 2. S ks sl T Saoson ol | PLANPEDAGOGI00 LSTADO O
INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO P ' N que el p
cogidos del borde patada 10 sg x 5 veces
3. cangrejos 1x25 metros
Ejercicios:
3 repeticiones de flotacion ventral (5-8 segundos).
Cara dentro del agua soplando burbujas. SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y
Brazos extendidos al frente (posicién flecha). SIN NOVEDAD
DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN
Patada agarrados del borde (20 segundos x 3). ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA
Desplazamiento corto sin tabla.
L s N UCAD
Lograr propulsién en posicién ventral con 4 x 15 m patada ventral con respiracion lateral controlada. ~
movimiento de piernas manteniendo el control Para los menores de 8 a 14 afios se les
. . . Ejercicio 3-3-3 PLAN PEDAGOGICO,GUIAS recomienda tanto a los papas como a los nifios,
CENTRAL respiratorio y ajuste postural. Fortalecer la 40 § !
flotacién en diferentes posiciones, énfasis en 3 vatad racion lateral METODOLOGICAS DE LA UCAD traer agua recordandoles la importancia de una
o ’ patadas — respiracion lateral. buena hidratacion, antes durante y depues de
posicion ventral. - -
3 patadas — burbjas. cada Actividad fisiica.
3 patadas — mantener alineacion.
Repetir 4 veces.
Flotacion dorsal (estrella) — 10 segundos.
Flotacion ventral (flecha) — 10 segundos.
Flotacion agrupada (corchito).
Cambio ventral — dorsal sin tocar el piso.
PLAN PEDAGOGICO
VUELTA A LA CALMAY GUIAS METODOLOGICAS DE LA
FINAL RETROALIMENTACION DE LA CLASE 40 INMERSIONES, RECOGIENDO SUMERGIBLES UCAD
SUMERGIBLES

RMA DEL FORMADOR

ScFio Moreno
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2.2. CUADRO REPORTE DE GRUPOS.

PROGRAMACION FEBRERO 2026

INSTRUCTOR GRUPO DEPORTE LOCALIDAD ESCENARIO DIAS HORARIOS
SOFIA 1 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN MARTES Y 6:00 A 7:30
MORENO CRISTOBAL JUEVES AM
2 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN MARTES Y 7:30 A 9:00
CRISTOBAL JUEVES AM
3 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN MIERCOLESY | 6:00 A 7:30
CRISTOBAL VIERNES AM
4 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN MIERCOLES Y | 7:30 A 9:00
CRISTOBAL VIERNES AM
5 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN SABADO Y 8:30 A 9:30
CRISTOBAL DOMINGO AM
6 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN SABADO Y 10:00 A
CRISTOBAL DOMINGO 11:30
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Instituto Distrital
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OBLIGACION No 2

2.3 REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO USO DEL MATERIAL PUNTO ASIGNADO

Lugar: CEFE SAN CRISTOBAL
Localidad: SAN CRISTOBAL

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd .gov.co

Cadigo Postal: 111221
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



OBLIGACION N 3

3.1 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM

3.1.1grupo1
LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACION, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD.
NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO
No FECHA
NOMBRE HORA
DOCUMENTO 3/02 | 5/02 | 10/02 | 12/02 | 17/02 192’ 0 2‘;’ 0126/02|3/03|5/03
JORGE ANDRES MARTINEZ PENALOZA | 80019168 |06:00A07:30AM|[ A | A | A Al Al A|A
NAYIBE ANDREA VELANDIA IBAGUE 1023869636 [ 06:00 A07:30AM| A [ A | A Al A|A]|A
BRAYAN ALEXANDER RIASCOS RUIZ 1023944679 [ 06:00A07:30AM| A | A | A Al A|A]|A
RUTH RINCON CASTIBLANCO 52297145 |06:00A07:30AM| A | A | A Al A|A]|A
JUAN PABLO RODRIGUEZ 1034282581 [06:00A07:30AM| A | A [ A Al A]lA|lA
LEYDY CAROLINA RODRIGUEZ CARDENAS | 1023964464 [06:00 A07:30AM| A [ A | A Al A]|A]|A
CAROL MILENA CANO CRUZ 1026307571 | 06:00A07:30AM| A | A | A Al A]lAlA
MICHAEL ORLANDO JIMENEZ BUSTOS | 1026252770 | 06:00 A07:30AM| A | A | A Al A]lA|lA




3.1.2 Grupo 2

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACION, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD.
NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO

No FECHA

NOMBRE DOCUMENTO HORA 3/02 | 5/02 (10/02 | 12/02 172/0 12/0 2;/0 26/02)3/03|5/03
MARIA EDELMIRA OROZCO LOPEZ 52063694 (07:30A09:00 AM | A A A A A A A
MARIA BIBIANA BELTRAN BALLESTEROS | 52952175 [07:30 A09:00 AM | A A A A A A A
JOSE JIMY ALVAREZ CASTANEDA 79904527 [07:30 A09:00AM | A A A A A A A
SANDRA PATRICIA BELTRAN CATUMBA 52769829 (07:30A09:00 AM | A A A A A A A
BENEDA TORRES BENITEZ 52360820 [(07:30A09:00 AM | A A A A A A A
BLANCA CECILIA FRANCO VERGARA 39751450 [07:30A09:00AM | A A A A A A A
RUTH YANETH BEJARANO COLORADO 52013475 [(07:30A09:00 AM | A A A A A A A
MARIA MARGARITA GUZMAN CHALA 51942937 (07:30A09:00 AM | A A A A A A A
ANA YANETH DUENAS CARDENAS 51877147 [07:30A09:00AM | A A A A A A A
ELIZABETH ARANGO 39719922 (07:30A09:00 AM | A A A A A A A
JEANETH RODRIGUEZ FORERO 52188724 [(07:30 A09:00 AM | A A A A A A A
SOFIA MARTINEZ MORA 51932303 [(07:30A09:00 AM | A A A A A A A
ROSA MARIA RIVEROS GARAY 52022094 (07:30A09:00 AM | A A A A A A A




3.1.3 Grupo 3

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACION, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD.
NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO

No FECHA
NOMBRE HORA
DOCUMENTO 4/02 | 6/02 | 11/02 | 13/02 182/0 22’ 0 22’ 0127/02| 4103|6703

MONICA ALEJANDRA ORTIZ CARDOZO | 1000063030/ 06:00A07:30AM| A | A | A A|A|lA]|A

LEIDE PATRICIA GUZMAN 1013579145/ 06:00A07:30AM| A | A | A A|A|A]|A
CLAUDIA JIMENA ZAPATA QUIENTERO | 52930980 [06:00A07:30AM| A | A | A | A | A | A | A
MONICA ALEJANDRA ORTIZ CARDOZO | 1000063030/ 06:00A07:30AM| A | A | A A|A|lA]|A

LEIDE PATRICIA GUZMAN 1013579145/ 06:00A07:30AM| A | A | A A|A|A]|A
CLAUDIA JIMENA ZAPATA QUIENTERO | 52930980 [06:00A07:30AM| A | A | A | A | A | A | A




3.1.4 Grupo 4

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACION, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD.
NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO

No FECHA
NOMBRE HORA
DOCUMENTO 4/02 | 6/02 |11/02(13/02 182/ 0 22’ 0 252/ 0127102/ 4103|6703

LILIA DEL CARMEN ROBLES MAYORGA | 40011356 |07:30A09:00AM| A | A | A [ A | A| A | A
ELCY APARICIO 51588659 [07:30A09:00AM| A [ A [ A | A [ A A ] A
ELIZABETH MOLANO VEGA 39520109 [07:30A09:00AM| A [ A [ A | A [ A A | A
CARLOS EDUARDO ROMERO AVILA 79145057 |07:30A09:00AM| A [ A [ A | A [ A A | A
GLORIA STELLA VILLALBA LESMES 41719142 |07:30A09:00AM| A | A | A | A | A | A | A
LUZ MARINA RIVERA DE QUIROGA 41734874 |07:30A09:00AM| A | A | A | A | A| A | A
GLORIA LUZ RAMIREZ CALDERON 41734874 |07:30A09:00AM| A | A | A [ A | A | A | A




3.1.5 Grupo 5

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACION, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD.
NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO

No FECHA
NOMBRE DOCUMENTO HORA 7 |8 [14 |15 21 [22 |28 |1 |7 |s

102 ] 102 | 102 | 102 | 102 | 102 ] 102 | 104 | 103 | 103
MARIANGEL ORTIZ PINEDA 1031185458 [08:30A10:00AM| A [ A | A | A | A | A | A
ISABELLA MUNEVAR HERNANDEZ 1222216646 [08:30A10:00AM| A | A | A | A | A | A | A
ANNIE VALENTINA PIRA PULIDO 1206222531 [08:30A10.00AM| A [ A | A | A | A | A | A
VERONICA MEJIA FAJARDO 1013153753 [08:30A10:00AM| A | A | A | A | A | A | A
JULIANA AREVALO CARVAJAL 1013029126 [08:30A10:00AM| A | A | A | A | A | A | A
CAROLINE ZOE HERRERA ACEVEDO 1016745680 [08:30 A10:00AM | A | A | A | A [ A | A | A
MARTIN ESTEBAN GONZALEZ ESPINOSA | 1016116836 [08:30A10:00AM| A | A | A | A | A | A | A




3.1.6 Grupo 6

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACION, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD.
NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO

No FECHA
NOMBRE DOCUMENTO HORA 7 |8 [14 |15 21 [22 |28 |1 |7 |s

102 ] 102 | 102 | 102 | 102 | 102 ] 102 | 104 | 103 | 103
DAVID SANTIAGO FIERRO SALGUERO | 1016741851 [10:00A11:30AM| A | A [ A [ A [ A | A | A
ORIANA SOFIA RAMOS OROZCO 1011242318 [10:00A1130AM| A | A [ A [ A | A [ A | A
EMA SHARYD DAJOME MALDONADO | 1031543987 |10:00A11:30AM| A | A | A | A | A | A | A
SARAH MARYHANA HERNANDEZ GOMEZ | 1016729193 [10:00A11:30AM | A | A | A | A [ A | A | A
JEINER DAVID GUATAVITA GUTIERREZ | 1013668576 [10:00A11:30AM| A | A [ A | A | A [ A | A
ALISON MORALES CASTELBLANCO 1028668071 [10:00A11:30AM| A [ A | A | A | A | A | A
MARTIN ESTEBAN GONZALEZ ESPINOSA | 1016116836 [10:00A11:30AM| A | A [ A | A | A | A | A
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OBLIGACION No 3

3.2 REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO INGRESO DE USUARIOS

No. De grupo: 1 No. De grupo: 3

Localidad: SAN CRISTOBAL Localidad: SAN CRISTOBAL
Fecha: 10/02/2026 Fecha: 25/02/2026

Horario: 6:00 AM A 7:30 AM Horario: 7:30 AM A 9:00 AM

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Cddigo Postal: 111221




OBLIGACION N 4
4.1 ACTA DE INDUCCION MARTES Y JUEVES JORNADA AM CICLON1

Sino COMITE/REUNION: INDUCCION CICLO | CEFE San Cristobal, programa de 0 a 100. MARTES - I I I |
maneia JUEVES JORNADA MARANA L) MM ASAH
ACTA No. N.a | 3 | 2 | 2026 |
LUGAR:  CEFE SANCRISTOBAL HORA DE INICIO:  6:00AM HOI 9:00a.m. .
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
SOFIA MORENO DOCENTE NATACION DE 0 A 100
MANUEL GOMEZ DOCENTE NATACION DE 0 A 100
HENRY BELLO DOCENTE NATACION DE 0 A 100
ANDERSON LOZANO DOCENTE NATACION DE 0 A 100
FREDY RIANO DOCENTE NATACION DE 0 A 100
ANDRES ORTEGON DOCENTE NATACION DE 0 A 100
ELIANA MORENO DOCENTE NATACION DE 0 A 100
ALUMNOS CICLO | USUARIOS DE 0 A 100
ORDEN DEL DIiA
1.Saludo inicial, presentacion docentes 4. ione:
2. Dereches y deberes de los usuarios 5. Preguntas, opiniones , sugerencias

3. fechas de inicio y finalizacion de ciclo

1. Se realiz6 el saludo de bienvenida para todos los presentes. Se aclaré la importancia de reconocer al instructor en cada uno de los ciclos, asi como también aprenderse el nombre de los niveles
en los cuales estan.

2. Derechos y debere: Recomendaciones llevar sus documentos de identidad siempre en fisico, horarios de ingreso, vestuario y vestidos de bafio licra o poliamida de una sola pieza, gorro, toalla,
calzado especial y limpio para poder ingresar al i i fallas e ir i , laimportancia a la hora de ingresar al aguano no tener maquillaje, no joyas. Respeto en el
escenario y personal que hace parte de el.

3. fecha inicio ciclo | martes 3 febrero 2026 , fecha finalizacion , recomendaciones con plataforma y pagos.

4. Importancia de la higiene personal y la ducha antes de ingressar al agua.

5. Los usuarios expresan la importancia de la mejora en la portal al de relizar inscripcion y pagos.

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE o o FAmA Sy
EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE NO FALTAR A LAS CLASES NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES N/A
IDENTIFICAR NOMBRE DE DOCENTE Y NIVEL SEGUN PROGRAMACION NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES N/A
INFORMAR ESTADO DE SALUD EN CASO DE SER NECESARIO NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES N/A
NTOS ADMINISTRATIVOS, PEDAGOGICOS Y DE BIOSEGURIDAD ESTABLECIDO POR LA ESGUCTOR, PADRES, ACOMPANANTES Y NADAD| N/A
LLEGAR A TIEMPO AL ESCENARIO 10 MINUTOS ANTES DE INGRESAR A CLASE NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES N/A
N/A

EVALUACION Y CIERRE DE LA EVALUACION
¢Se logro el objetivo? | si| X NO

Observaciones

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE

DEPEDENCIA / QUIEN CONVOCA SECRETARIO(S) si en Ia reuni6n no se manea esta delegacion coloque N.A

R TAA
ool
£
Lpare ;‘}; i
FIRMA FIRMA
NOMBRE ERIKA LIZETH CALDERON NOMBRE ELIANA MORENO
CARGO GESTORA TERRITORIAL |CARGO DOCENTE NATACION

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ELIANA MORENO
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4.2 ACTA DE INDUCCION MIERCOLES Y VIERNES JORNADA AM CICLON 1

gs’q,.,oiv’{
csoase A | REUNION: INDUCCION NATACION CICLO N 1 MIERCOLES Y VIERNES DD | MM | AA
ACTA No. JORNADA AM 4 2 2026
LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL HORADE INICIO:  6:00 a. m. HORAFIN: 9:00 a. m.

ASISTENTES
SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
SERGIO PUENTES DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
CRISTIAN BARRERA DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
YERALDINE DIAZ DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
NIKOLAS ALEJANDRO SIERRA DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
NADIA CAMPOS DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
LEONARDO HERNANDEZ DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
ELIANA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

ORDEN DEL DIA
1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la induccion
2 Induccion Natacion 5.
3. Verificacion pagos 6.
TEMAS TRATADOS |

1 Los profesores Nicolas Sierra y Sergio puentes dan la bienvenida al ciclo N1 del afio 2026 y a los grupos de Natacion
Miercoles y Viernes jornada de la mafana grupos de 6.00 am a 7:30 am y 7:30 am a 9:00 am, Realiza la presentacion de los
profes que se encuentran programados en los horarios correspondientes.

1.Se les informa a los usuarios que despues de la induccion de Natacion damos ingreso al escenario y el objetivo principal es
evaluar y asignarles el nivel y el profesor en el que se encuentra cada uno.

2. Se da inicio a la induccion recoradandoles que se debe realizar su proceso de registro, a través de la plataforma portal
ciudadano ubicado en la pagina del IDRD www.idrd.gov.co.

Aceptar el consentimiento informado relacionado con la practica de la actividad.

* Aceptar y acatar las disposiciones establecidas en el presente documento.

* Realizar el pago (si aplica) dentro de los tiempos establecidos por el IDRD y a través del mecanismo indicado por la
entidad (Pago PSE)

Deberes de los usuarios: El usuario debera portar su documento de identidad como requisito fundamental para hacer uso de
los servicios.

Este documento lo identifica como ciudadano o ciudadana y garantiza su atencién en el centro médico asistencial

mas cercano en caso de presentarse un incidente o accidente en el cuerpo de agua o dentro de las instalaciones de los
CEFE y piscinas donde se desarrollen los procesos orientados por el IDRD.

» Cumplir los compromisos adquiridos con la Escuela.
o Acatar la “Normatividad Del Denarta Natacidn En El Maren Del Praonrama Denarte de 0 a 100 — Idrd”

* Respetar los criterios y decisiones tomadas por el Instructor de natacion, en el desarrollo de las sesiones de clase y
encuentros que realice la Escuela. Ingreso al
escenario: Para el ingreso a clase se debe estar 15 min antes de iniciar la sesion.

* Toda actividad dirigida, debera contar con la presencia del docente encargado.

* El traje de bafio debera portar en la mano o en una bolsa, este no debera traerse puesto.

+ Para ingresar a la piscina el usuario debe poseer traje de bafio en lycra o poliamida y gorro en el material acorde para la
actividad.

* Estos elementos deben estar en 6ptimas condiciones de uso e higiene.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




No se permitira el ingreso a las instalaciones en estado de embriaguez o bajo el efecto de drogas psicoactivas.

* Los bafistas (personas con discapacidad que no controlen esfinteres) deberan portar de manera obligatoria pafal.

« El usuario contribuira con el orden, respeto e higiene dentro y fuera de la Escuela.

* Las mujeres con el periodo menstrual deberan asegurar las medidas de higiene y precaucién para la no contaminacioén del
agua.

Se recomienda no consumir alimentos con minimo una (1,1/2) hora y media de antelacién al ingreso de la piscina.

* No se permitira tomar fotografias ni realizar videos al interior de las instalaciones.

* En caso de tormenta eléctrica se evacuara la piscina y se realizara dinamica dispuesta por la coordinacion de la escuela.

* En caso de emergencia sanitaria se evacuara la piscina y esta entrara en estado de esterilizacién y purificacion.

* Retirar todo tipo de maquillaje, cremas y aceites para el cuerpo antes de ingresar a la piscina.

* Retirar todo tipo de accesorios como anillos, aretes, pulseras, entre otros antes de ingresar a la piscina.

» Hacer uso adecuado de las duchas, sanitario y lavamanos preservando el cuidado del agua y evitando su desperdicio
Repeticion de nivel: No cumplir con los objetivos técnicos, educativos y motrices trazados por el Plan Pedagégico para el
nivel de acuerdo con el formato de evaluacion emitido por el profesional programado en el grupo respectivo.

Inasistencia a 2 sesiones de clase sin justificaciéon avalada por la coordinacion de la escuela

3.Se realiza la verificacion de pagos en la plataforma SIM a los usuarios que aparecen con novedad.
Se verifica comprobante de pago a todos los usuarios para poder ingresar al escenario

3.Se da por finalizada la induccion, se anexa listado de asistencia

GESTION DOCUMENTAL - V.2




COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Sl

Observaciones

Siendo las 9:00 am se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA 801&0 MO"C\'\O FIRMA
NOMBRE SOFIA MORENO NOMBRE
CARGO INSTRUCTOR CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

SOFIA MORENO

GESTION DOCUMENTAL - V.2




=

LISTADO DB ABISTENCIA-

mLJUQC,\Oh Na\u\cw.;v\ 'nc\o No A.

NEAPTINAARLE II

e OF O 2006 ™ GO0 ™™ 1,30 Py o (B San O mt:ﬂ\

'NOMBRES DE! ACUDIENTE " mmnncaduu- PARENTESCO ., HOMBREDEALUMND _ FIRMA P A TN AT ALR ﬁ;-.}m;_-,;_-'_;-
= e ¥ e b S — s NI e e e N
‘| Juge Edebor Tallen 101650104 . /#7100 SIT0AN 2%
oo 10 Pagdhids Glucame Dnres (1010226007 Fd [ e lGlToro e <2389
| o Aacele Sothe Tloens | 10190943 3 Vi i gl 3 (10RO 255685310
| Chop G e fyg W18 329 [- j@ |00 NPT
[Qenpy M |€a/s2 46| Y Lonn 2024309440
ol A Suse o balles Coves 1395 UL A9 / -y TR 300310 3834 |
VL V us __morses / Vi *fzﬂégm [OROD 308IE28HS
'YNohgm iﬁ.‘z .Luqo 22219150 - /. P Mok o’ |TORD 21151992388 .
2 XG(.- r”am clo jr,-.\m J‘qf?'ﬂ J,ﬂ / / ALk f Ljfg A ’4,;"5.4-'55‘0u£.-
[t o o e o & |52 20%C6) ' 2 2 ['oen 215298394
" Diona Pacla Gaveiro M. 1025926 066 . Y POAC. | £D8p. FocFAET - |
= \m\m\ah yalbwcacele,  [S1@mMY / s of Ilpdadt” | 79 3132891326
o[ Won Lidh Cardie Mol |1001282025| @ /- Vi Liysd) 1000 2028029
N e ToO Ocdgro. o5 | | 3 o/ 1084514,
= Ve doud M ponse Ponatis \illow( 1032314612 - LT : 20(63666S
| onu adio Adie Wrdunan 53423730 Vi w N : 3004394291
w Gm’wﬂﬁ'a‘%mm t01;4!4-333 I / DED | Sllaste600
"l as LopaA NAwo A% / . / T30 . | Zvuir co B’
" i T Soko 1022168 ' IS
»| Sepanan A ea ey |/ ;.H 011251 |
| oy’ vz c vacpous(| [/ ) 216375 %708
A Dif) ez Lz Vi / B aYY
2| G\ox o (,oﬂ‘;['(s.nau csguwd | svonsT30 / i g ba PSS
“ hara Sola rac | ambunas OO 281 36 ' 3I636ISTA

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

pesoth
. STADO (i ABISTENCIA.
— !f&fﬁég Na&ag‘.o’n Cic\ NO : e o NESPONA
i S L 30 A, an L
1 nmwx____._mm PARENTESCO , NOMBRE NEALUMNO
2y - NIRRT ML - WimsEAO (8 DERTHTCADON canng . - ) PEraENER - - P 7 ;
J¥racy Lecinficno € Jlogoedc | ™ vt 1020 3CAA3INY
| Youen 'Lquh £ 1o 02343619 el o] / E?E’no - 3123400391
. ﬂn lortuo ) - lo\aqils // ' ;{/ - el '{;ﬁ%ﬁ?&o‘c‘f'
' /mjr‘( jzggjtc (e :z ASzezzoast [~ o Lo/br 21302498
- ﬂm‘ 1h ;m‘n 5290650 | - A #{% 3112561258
ar 57063040 A Ladin! 87 346063434
' | €] (.g,”. _102383¢3da | a s '
HGraoeNe  vo0n v STINPYG) g ' ‘:_f)a//f;?;#?% 3isucdoy
I0 g Sodeeg _pzl2zé21 - ey gkﬂ'ma\éud"—n z 3142499 1939 meRIUSTeF
-u%g.m (Coanrd ___loyute 8 I O ﬁc{.’;ﬁo B RIGIRCIK
"] XaeoCmiiane RiANA cacAuels  fozsqdbh | /- ol ATANATC 21 %3365
=l Waria_|zeph (Wfio Goweid [100Ig055) - | o 21229236 |
. m}‘ﬁm Torces 101393%098] ¢ PR 205951191
“| doea ik QAm::n lopeo - | 10239305 ¢ , % 23430235
| [Yocar Mario Dhzago Mose | 80242141 / G CE@ ' 21530628%¢
1* ] wiana Cotclina Toires ?-0_1&‘5 |o23 126859 / : / Djecne e , 319355 SO
v | Midal Qs Godvigin Toiillg looosazgld L / WA, g 3133806993
*| oo Grmonn AlS)! s pEds | [y 21RA6I30
# | Nini .jo\«aw &L»L_Jghez, Aw316506 3051060319
= Bmm Adoeds Gotes oA 62 / 3164330455
| _Lhal prlonds  finpu (ondo  |lo3s (144 g [ 3l g L
| Chodta Tt jorcu> |1 gittt |/ / 24752 R0
2 londth Ualbwna - 9447 987699 / - (215 1930
» Gfglbﬁalu Herecor (BeHian - [1000623062 _L:anu 350S@BSLES
- y Mon0ses Btk hoooetcge | o | mmmtmm R0 T
whor dpapdresie e & i Pt 8 2 dtaddack lnl-hlmh T — o, wiades ? o pighna waty
; TS TON BOCDITL

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

-Im\uoc - 'n Na\‘&cw\n \(.\'O NO & | umnoliugmucm
m. feea0q e LSO A e &F Sum C(t;‘obq\
'l Neadine  Avwig \Q3Ae646 | - / Noaiding A
'] Skeany  Neisa 1023902509 Palk pd Skrany \eig
'] Laeh, Nobolo, NMogern Moo 013681902 | /- | "/ gl . 2
. E\u_@lfﬁnm COhweuarn S\ eaee> - A . yiE
. éDO\nXp \\Qlﬂmn (P\nmb'& SzepI\S)poe s : .
A edl vlascn ' - leorzozag
' ¢ b ?cle - cmm- i (-} : :
101 ZJl4 3.1 7 olly ba
| Dorg Melly 204*&69 /r.@f‘i 57 ‘?9’7‘?}? “ ¥ - ;bf-rw/,ar)@fw s
_-_%:d D Vompz Podigue? . | 0362sAg . » oA _
»Hac g «tfe )4 2o HeunOnl 51906 80L = o % :
e Tedoo, [AWE?-— “HNB A% A
. k“um"hcdo_&u?, 5&;1}-47 6O | e
o - oms oo 1 4= 7
- égﬂq > . 0.5 I SZ2a(Z] U
=C mmmmﬂcgpshﬁmgi mj Qi
"Weaey £ Lona ~fords ANO13 S ﬁmul

o A

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

_ : LISTADO b2 Anmucu\. )
o OLOrs o o CER_ San Tw"
RIOENTIFICACION' __PARENTEBCO uguggggm&“gm AL
s  Winaman D wENTRTCAGON capo . . . o _....“ - sk '. ;:-*-. <
--,M,wfmfr ro Grrr g g L e P00 [5/4299%9 9
i ubin Snrmn% Qra 41430814 o [ s § ' 2313048962 /
B ?3/11 A -:{SF?P&ESQ 1 / : / £ -:N*ﬁ-—c, g ' ' 7 /
U g 8 T e, 7 [ Taseaeior 7
Jlos /er/(j; ?’ _?g?fm? P : g0l | E cagzrsoon] . |
Nt en Fleaa Henlada | s155200"F A %gzﬁ&/_;}o =
| tfovin Rocio Yerdomo  |§1626.323) HPoepd?] — |S10333503 5
bl 7 T . 29376603 ﬂz{m % K74 /{/ 0338 |
Wodo F 1220 oy |iq/6e 458 - ey, 320 yg52e2 >
 Vidinn (Goaloguic |41728829| L4 s, 195748941 ‘
" o y78 Qovenen Bosa, ik tapuice. (41234923 e LDl By YELDLés /
= |\M; ; dlec  |1810638 / hdiya’ s 303201101 /
M40 e yay M o 51639277 ; [ Hinegd 4] Rourcsqag | 7
"] Lobuer? - Wgbb1/21( / 7Y R T TN T s
1 Gloy 1 0 S167428 | (a7 227 /07
(" SBlower st Derne 139367798 / e 7 705519993
v pm»g(; Su{m&‘?_ ngmm. (9235602 | j== 880 S65 772 /
" B /
n ( l i /
f = 1 8
:' 1o drva del ikt rostmr o ‘=.~..:‘~ ® ~L-:--":i- .‘.llh;n.‘ wanduda 8 " dna.La g
s - : -

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

pogoth
A \ ~ usTADo Ha ABISTENCIA. o o
J SO ' " RESPONOAMLE DEL mal 4
' S(Q_V\ Ch OExﬂ.l .
1 i 1014 13000 |319217F123
1 { T zonzedsaz2l
» A Foo o Lot o= ] 31930158231 / -
: pax B jj - OBOFR] - Bowyiisegqyl S -
. 9633 895] i . LLvooe 1569 o/ . -
‘] : 151709042 it Z JoEss362 | " -
e Lo igen Yuil91 303 40 | 7% __Iz02253¢47% >
1 - o Bsyp gl . e TA0 131230925 ] g P
' ' que 2 ly8goo | /M6 | - 31$3500398. c -
» w,a Ul 1 Tc-:t?u: a 42972 > - - : (Ja=l. - JeS 1237 L .
Nl 2 lopre loascts  VS/7T2608] ] = Tl e 32/ LLS BEYUYE i ¥
u Iu Maring Riveda @ 1?34 €34 / il Lod ] - 212836723 / -
g PuA Qubiley Bernal $0-14060] / A - |>/8@3cion |/ -
“[5lod “i':'» €lena Comsos Tonscc o 35504002 / Q.Co.féo Gy 1800 1343972 y ve
. 1&&_;1@;3%!94{ 35315 744 : ﬁJZH‘J- ; 13043434997 ' i =
e NN i e s Banitte - B1RE294 N ) [0, L B0-283-2-89 ol i Y &
. ﬁﬁg Slona by rsiinia 03560133 , ' : —i—/,//’// BZ04.702U 30! -
M wole,d> Clzoberh Rios Blg 43 atl] / .- SVl DD J2idz ez 23} E
o /oo f Viler Penng. _|S1SSS 81 / [ 7 Yt 319 Y90zsU3 . ™
*| fror Geeci@ P SlEGorsy / iF :@’*5’% 3124472700 / =
“|AwarD Loja s lLgagocos| / Al g Bi77{&F 2§, / -
212 R gfm _ﬂ/f/,m wibkRovdl  / / o 7l 222 .70 | -
2 falda ‘:w: ' SrR) A0 / S PSR : 3833 43 . T
u |\ My e /o 7 /7 %éft 77 /6¢ 8 ! Yorlts Kvoike, /239 /<2 -
ol Vo cd b’M/f Y Navire ??jﬂa’ﬁ o “—’"i, A ,Mmf 2//58637 37 Enk - s
d s bttt it e i atitiemn A ittt han a1 i Lo s s

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by CamScanner

pogoih
0 {12 AR TENCIA
mj\'\AUCC 10“ “9\\5\(\0“ Cﬂc\ NO u“m. u! : | MEBPOMSANLA DEL EVENTO g
Tomen 30 W 000 Py e (eke Sun - Cristaba
| R SDGIPGADN _ PEHic , voumnsoso i
hn. YaraLDoY | tmitno oa mermeacion o [—— ) :
- 'SD;am:iLu Hernqnf}u Coves |S1598594 - - YO326/668
1 .f;g Wl o sprgzaml y 3212348130
- (-‘JWJ&!? 1241 /. /- JOorYnre By £
: rm ENPuue’ PonRdel B 328692 -/ e 313 72706¢§ T A
N Jue NEgey Moggro f3ui7¢0 0 HEFTLY S| SR : 220 87I5993 ) . /-
*Wuz paeiwn REYES Coned ez |5)e15933 3 783964/ nYa
. ’:'w. Daadirg ‘Z._rnul .nccS‘l"; ATy 8 78 ; /[ 21389303 6LY Pt
1 i : 254904699 o st 3/25%5393L] -
' eweloy ErvTITs MORA Qt{n‘s V1942962 / e : / : 220LGS42 |G
s\Edeleqys Poipag® -7l €S Klezayrd| - ] A - 7 714 34=7%3]
“’:Zcm- BeleaoNa\buone cacngysad /[ 2195095 £6Z .
| el s692867 | - [ % 7/4/6 0795 /
- LA famr»c_u,@/d'ym 5/502695 | 3143290592 ) -] -
“|Matta Tsare LoReZ <tz - |1 2y %Y i 3004/34£50 '
o oo €doacao Rouws' Buila 4145053 A 30/ 50392 3¢/
=L shlemiresdh o 53 a0c i _Rxvage xS
"l S Eberlp r«%&@a@ (92992 / ! BB IQ
N 39507 ] 2 (MF0/ ka2
"L (ol M/a,égzﬁ-jmv 0.7/9.042| /[ - NBL750Y7 '
= Morson s NemogdeGuns kis62 416 k L BIR2o22eR23 o
#ln il Helewa lVarass Dz 1754664 / 2112840999 |
2| Db aanma_M]b C__ V930009 f / 211542890 o
. E MYl Meic Lo [£Y9523 F i M P R
ML d, C ere; « l5/8/882e 1 D lo/evser850 /
\ N W A3 T N \ oV IR AR
. i, i e o Pt it o dlablacds 4 s Pulent & 2 [wos Per o 41 Mnaadet ot wafutadan. L Pulices e bl
T - " TEETWAT COCANT


https://v3.camscanner.com/user/download

pogo

Powered by CamScanner

Iilulmnm.
mi»cloc:coh YW < O L 6
m;rr._zcﬂ‘\.‘ﬁ_ "-fm WMNM e 9= &m Cm(:mﬁzﬁL'
 NOMINESDBAGUORNTE . 8 DENTFICACION | NOMERE DEALUMND ____ FIRMA -

[on. - «  HoEEREs ¥ IMELLIDDS - 0 X "Wl Do EVENTRYCACTON m » ¥ 1 PRFEYnANENc o - Ay AV S s | A !
D Doan Cadlos Lrpave 172332552 . 2000 /17982525 ,
' M&ﬂﬂcﬁga Mo 83830 /300D 13003806687 /
‘ldeia Revneses Hernonges 316634y . it - [ 1D |ANGeCrLS Y [ '
Nnafia Gonzdlee lops) Ryszzok| -] ) /[ NP [Zusscsh ? S
-(:Ea/fsoﬂo P aza Gansokl |930%8 | / / IDRT. |3)0262 75 £
L_.é-/af.- e JHehicoe= ¥/ eptlby b ZDR D | Sty #5355 2%
P Mosefhvie Kodvwaeez: - 184394420 | t DRD kiz (130433
Doz 6 £€ AMOXRA oLNDS 113116 /92 Yorp 13004248 /91
‘Wothe Py~ 2 - |s/730 926 199y |09 6931YSY-
- N Al T ey )
u /
s s / L )
- . / £ /-
o g / / 7
- 7 /
a / / _/
» / / i b
u o {

ot e - e e Pkl e o doson i

TEE oW BOCUBITAL


https://v3.camscanner.com/user/download

poseA
UISTADO (iR ABISTENCIA.
- | !C\O " APAPORLANLA NF1.
o am_ﬁm_ wonCete San  Qrioh E:’
I.‘ o mg{_m_co " Luug;m.gunb ___EMM
i Glond Jramc 3‘1}51‘130 e - -m;.gf,,,t_— 10@,0 Blon- Aogi37e2y |
| Janeft, duepnan do-deua-; 518731143 R W / TO0 0 |idicras.z 1320 0
* | Nonoy ameth Reina) Holes  |su06i6a8 /-1 L o) beo AT00.0  ransibonmeds Ind we Vtne 218850
5 hg;_\h-_tﬁplap 2 Gel ndo 5\'%\{3 [ : / Gt | 3000 Esnclonweed.ad) DS R0 )
e g h neyand 5203w £ -1 ./ %1020 Briorans RO 37 9145£90
- ?‘nﬁ&? \-hcx?{ .b <02£é‘iﬁbq ’ FAE ﬁ?&nhkmao > ' - 1515
. rd £spevainad Mg oyl DT IS6q: o 0 cAdHAanld TOC0  acaemun 6]
1o doncher Olvie fafee3ousl . [T |2l [1000 fwdvseimlmale 30357613
'INaydd L Ranien T _iste08Yy Sl rEmaed (3000 [Nagdly i cnde| 32 p1amual
" IMAEdelend ' isnapagadl - / - <+ i f = .:n I0e0 i ] 219466040
S § DT p— Cavey |S20220qy| [/ - | - ] Sl (R | TORD |rowmariz- 3124608033
* yand ey Tigq Yﬁf&'& Yyseyae - | - - e Do T0Q0 il Esier
“Itdony oz (orp = 343 - |rfighice] F0O00 ‘r‘nm\ua(nr:%imﬁy
| Digng MQ\.CﬁlQ_MLL.MB?P}Ré&\ _|agee (3020 -MMWSP1 28
“ILilia Mieggpn  RocHe Sceoes [S2imgya % 1020 il rocha Sepen em%« W3e s
“Messtea Saliabo |sea3632 W Crallll ETT TN P salado (3080153
7| Yeary Cely = Comen 29939429 / | /- 28 110007 [bonyols Ao 310747567
» B ORFZICFDSIKAD|. -/ of NF {1000 Dassanna X BIZZAK.
*hasitse e > P | HSHesy ] / X 1000 [uusonPea ZJL%BI%E
=| Xweno - Coed0 - 109306623/ J 7l 3900 [xwe. Cocedcostidal.bun T2%-
* | Sandio, &fﬂﬂiﬂ&l Ve boro SHhi%234a4 / ! : @\ﬂ;m?m‘ 1020 Hoambaaalbcon :-nu-uaqqolp
=[\eany Tonoo Danchex  [HA2q4\d |/ 7 VAL E. | TO2O Drse1le o o 3IB\0G (46
> lUU‘ﬂ\"‘ cHvR@US IS (< ;*-J—/{ I10L0 |ixchoeqn ghebnal wen maMIHTS
*| Do daasd Voreoe 1010161125 tum,f_ TOCO |sewnvn X879 l
- Inamcl_)qa_vaﬁ Icﬁcz, 1022429102 u H\W,m L ETO2 0 Naerashiding o3 <
- [ome e e b o o ks i i filiiin e Fias o esmclade Dk Pumanai, i 4 1 s o ndode, Lo Pelices o *
= TSGR

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

EveiTo: Mucccm quac.or\

Cclo N0

usm:u un aamm:m.

U REAPONSARLA DEL

MMH Cﬂ:!\'okm\

.OS_Q!_Z&% e 330 e A

L \c-mc\‘s Doy \%Kpr\d\o seewewe [ - | ; m-jf) 1070 T ey

. 11-!1 <2 OB O e '_no(!n.'l’? T\DKQ ooty 6 6?—.-
: OM wiereho O . o | S\ Yoy i - oo Oaneg QD«MQ-LJ‘QC;_C;25C$' '
‘1 Pngela Pxbz JTgoye | “[Weens.c 31 giaon |30 ousriss
5 ﬂamﬁ §kum Hz’b&% C ARG |- - Y. Gl :
. 1 b 5192l Ao pdo 62tV dpial. Cona®s
: - ; Al dmien Hcam> 3ax5F
: 50 WLEIRCIS > 7 Al \0RO |atiksatRila i AL SA g
LN\ S pol-M - - 5190519 e} Itﬂ-crdlqml?manﬂ 26 € creaf
| hder- Hom Mosarerq 1102348084 L Elpa N 00D e @4y e
*| Marilin 5v:rrn-!-p,,_c:rqao - Hezoss2021 - /.‘3!0’-}“?{2-‘T'f"&-[L 2P| wep Yewdi 5o

*| Maria AQ! V{ a( 6&991:7 9" 7802 !/ Vitar T =200ld 263/

" f -

- /

n . j

n B |

Con le sty ol IORD eal iler daymndancia o deva el iuth gmfmduﬂ:ﬁwﬂﬁ-m&w:*m,;ﬁghfhtﬁhﬂ-uﬂ%*,a' Al da D Pawunal - st va/sladas. La Peiniced puedh dng n b plghes o4

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Iw:\uc: c;ov- Nn‘\nc‘\o n

Cdo N° A

LISTADO lil ABETENCIA

wou BF_OL 250G eon 130 e 000 Ang

| _ NOMBRESDEIACUDIENTE . SIDENTIFICACION' _PARENTESCO A

o . . MoumvAMEMLMOY - : | womaene paremnne e ciAnn - - 5
1o LA Sboen S\ bollesa lieiograzer L 2 oan)-J@'ﬁiidcl- Jilgs et
e Da Towe = 0 3 914 WS | vz cylve by Srmip P A ]
an .f;»ﬂn}n Thues @G A atg Getp lmhrhw

NEvia 2o comromes $<00033T %’;‘--_'ﬁ_' = 2112 §9 7574
. d } ﬂ:mt}}f’)d 03738618 | J&\)z.\'w_)@)(c,’rmmlb»a“l\qlé ﬂZ
' ; 8226082 & -ty

: 13939922/ 2204, _ 1213200
1 ] Qeng P/m’f mqir - 12314014 %&Hg' : 1 [orrt{pMbare’ | 03642349
!-ﬂ&\'\_@ &M A AN S\8aAssns ,,“Q_.QQ,L@_ E-"-&-cmac:saa::ml s;b\d.':n.}s—(ﬁa.
s Zg_u.v Yaww ive: Qawsedy Barsan| 2074530 o) D [ Moany veEhdmad wh 3142C24_TY
“IChngin Febien Dere aldion - - RodsBageq {(,y{qm ra ~ |Bw3na%s
| oo Lowbepa Asping .| SZ8079d 1 ey I dommas) 2ok | 31515163
*[Ada_Tdon Sewes T Sz73l &5 | Y i Gatlazd ZCrraras:
- qw_;m_&(?m (’J":ae:s.:ie MO0 7zA /,!'0 M -sisr‘m@gm.l.’cm 3193360304

* Moasol- JZ\?sm N 53\1M598 W&Cj ' |~ s9rrorys @ oo g I:Efﬂ%f%c
1N Meorecr T Lo o722 £ 3:‘?‘¢L9j;‘? ,Q.@q% i ' '..,mmmafm i,ﬂ}; o G-
o "; § . .g. Lo 3 A ‘ " rq . ')U* .J,_\qgﬂ&g-r
" d{%ﬁfp«ﬁ W il Siylea L b . o 13¥536 $60
— . 04_ ’ - 9 ‘R? i o x@&ergr%alz!ﬁq.? !

= Mlathe $dicie loval - 57 6{55:7‘08 L fj?v" 22 U 31087
ad }_g‘-@cﬂ‘%ﬂqg (th{fR&?Z SeivZiad Ncod! 320201 Mcf
=t . e A [ R . A

n .

M . ) o

2 . e
canl "o alcome # s rpoodanca o e ” it Pullnd f Pecn 4 Dy s 40 s s, L Pl b R

“TEE o pocoaon

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

I-Nc;ucc.ton “OAOCOH O‘ \O l\l &- ' uarmuﬁ!n?lmnrmmmm ol
QE m 2076 mma m HORA PINAL g (e'e) ﬁim . LUGAR - G;Fe Sa\n Cnb*ob(ﬂ\ ; .
D St !E!DIIEEEISI T Eﬂﬂﬂi !50 IIQ!!!B!E!!I!!MI!E , ; :
fuw. - UAGAERYAMLLDOY - ‘ [ wtwpo ca mmmesen onan . | DRAYOANEIA ¢ - - g
N ot fereeprsd 2 \lofyedzer) | -y | - b I | ' 122272840 -
U] e Hilda Bote - Pybuaged /- 1 m 3 DN 220 30UUPEE "
‘|Jesr Tmmy Rjuaez 79904 S22 ¥ s : = 2030103 -
'%m@ﬂcﬂm QDS b - /- QTQMR R T 2031 -
L) kaua accdag - (hele A lowoy/ee4 cLf ,{ ﬂ - 2. (472 I~
"NColia e dhel [Zora - 51932309 AN P i : /63306632 -
- -[Qij‘n_utn\ﬁ\fl _Bescanie AOVIBBNBY - -, : Lcmra o Slaz56a32, ~
Ao Vdinlina Guwachs G (aagvoy gos - JOOIAB LT o Lo " 6 St 5456589 ~
*MAria Phoa Geirdnle 1033743138 f - = - Plca o . J0gU48I0 . T
" LUN AN Sietp : Moz 27 / \}mmg F 2R =
* oy bodbo Adroaoer _ lozewere |/ : I  lspuseq -
E%Ame “odt Sondnez:  liozzopead V- - Ibemodedd - - - - 3112630760
1 i 21 JZ8\ R / ﬁi@% 2 rer e SRR © o7/ 5 o' i
"1 Tonvedh L6nsecg, AAttssaal| - / gl [ 2 IAMAWL ~
o Roha Mexond/ Teics - [@1702 _ 4§ g L PolEos Iy -
o 'uzcwheﬂ rs QLR D)OIg/ G| [ | #eO 6638
“[avoltre,  Percivdo o 2y [/ , D) S 321476465~
> fitl}k“ Buarvdcs (azex494¢4 //7 : / !,.,'J Jo HEEIIE 3 -
» Moo fopel liaoaygob 1 / S M 384426492 .~
- Qng‘;_k\ g, Reeges 'Pndnc;?aez Z2MUUNST - e pte : L prozaISOML T
=Dyon Sdashion e HoL334502 [ pit— . glozs Az -
|2 Wows |lor1acsorn]  / ‘ Pz 247249430 -
. ﬁ%olm 'Oom!u s72qa.s55 | /[ L sdbd ooy ' R0y
’ Mﬂ\{b\& l\’um“\ Q“C@ [,2 EHO{SS& . -'a'.-‘(.f';' g 3!33#165;7_ ~

TETH GOT AL 2

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

 USTADO fi ABISTENCIA. e
o + A_ ' | resoussnaon g
- o . T aa -

"~ e NORIERD e DENTIEACN omos . .| Darmoenes - - - o -
{ Pmévc,a o Totha L E3156:54 r L Xop0

1 o Saoer Boanepee Moew) PoRrqel o/ Vi ERT

| Jovae Dndes Modinez 0 190019168 F s 3 - 171000

nvaabe Andea WHend e (LI ESL6S 6 f D i  Lsa 7 11000 -
| Ao Mala O Uehawda fosetaageq |- o o | -/ Ao A | Toe0

| Glodgc St Sualang [5¢ 0038 A Szus [ Tog0 ] -

| o Alooer Gt Gowles | 8A0%58 = [To0o |
1 ﬂ\cbgjw &x;hbs L O26252. 330 &, '“I .2'/’9} 1{_)2,0

* Hacw sk \la Hend oo &-\w;m‘:w _S1qur23y i "'&"* 1020

»| gakoL Pern oo ocud 1wmasn| /[ - Cray cro [T pe.0

| PO e OCROP EINQUE7  MeavRoY /- Yoyahod| T6L.0

* Menics Tenbe) 2addcioua (23q30¥03| ./ MR~ |T0R0

“ wlﬂ Oma heosta  |5204394z | ¢ /- [ YowkgeN1000Q

“| Modsc\ Dotar Aeosto - - - howidds. |/ [ Ged 1000

"1 6 wregg,  ||e 897979 | | A 31020
|w i ﬁﬁiiu‘w 70115816 APV T0C0. .

i I_m)fa oha Eornero' Abarracih | 1013681264 - U fsElso0e g [

"] Radon Cincan Cos Wolemnd 5229148 |. - 2P0 1 T0e07

»| Mamile Rincon Castiblaneo - 52461453 U T T1oe0

» &elhccaf_dore Toro - - |Spatrbee]| Chroer| 1000

u | Ugomen hgna Gorzon (aizon 52164208 / “ g‘;.:\{bq 1000

=Moo Dabeos bnen oz [S2063%2) |/ #3000

2l (oo Worhs, R ek oo | Doy il Toeo

“|Joha \lenego ?u\')ronn oz zenw: : ) ,g,/ 10¢0

u & = : SO0 . .. -
| com e it e ’ b 0 . dad e pidocitn umm“umhmumﬂ ades, 52 4 Mt Moaininchen wn ollam 1a/sladas, La Politicas pusd  pighna w

> ~. TIETWM GOCARS

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. S DUCTION NA\nam Cde N°AL lmﬁnmm
m_____-_mw

NG Joliana  Alonie Mefa  (10IOYE10SE / P M 1000|504 L0358

*Claudic Jeand oasc Ameb [si80.08 /| 7/ e | Toe0 |aranzaz)

. ’ - V3663522 / K ' ' | 3020 Scosisieay

e ve Monglh “Pevdg S0\ 236 / / E by il T 13212177 2l '

: ' Sweoosd S ] o ?ans,; 1020 AN2359353

[+ | Qedvanmny  Mendep 1032 S604| feras % 1000 2126323452

[ Bednd Cuben Nebo Ulnnre 39599290 LN | soe0| 2154957239

N Eselly Zombohe  [S1064038] £ L Huk [Tego 3733454453

' (op61_™ila vwooa3ewn| o/ |/ Tlawy (| Y000 [3c3drcee

w|Ciore mes may e LOPLZ SI%23 50 / o [ TOe0 |34wBsza)

[ Phen Blewagly, Peow D Pozsqsjony| 0 - | - Teex D |34e38ir3y

. }:mm Naioly AMENOY \:l— LO2\ 66853 - e = \fen‘lzﬂi; T020 |311363022%6 .

- o M- | 403146564] : -~ |emmbolesd TORO | 30164513542

10 e Ale indin Geges Acuiless JISAAL AR R 4 - 10T 1020 [3:025113 5% -

*| Horpld- Ardile_PBedezuics T v I O TR .WM TR0 [3io2i+484s :

-ﬁ'ﬁesq hiote @ico - I\B9363(]| / x - 1000 B\q&5863 81 3

| Aepfeno Digz 3. 14 413043 T ,{rmm‘ Toed "B IBTREC :

oMl e Foleen PBoon S llelaz23192]. ;o . c’] Joeo Measa3éd il

*WOdson Podiés Bobps €. liczcaguseal [ A :Lz? 1000 13108331881

=[[o Vmﬂ lsz330004| /. Vi H-&,LL{ 1000 |3224(3i50

" b A0102\6835 |/ / | W - [ 1oe0 [322 26330

= {04cf frdres, Oo oA 1029402148 /- (N | 3ceq (2014363203 |

2[Jose cornands fomez |Fustitle . | A/ | Toeo 250399 #209]

| wavid Noems Gous (7 equssesd K  heew’ Rea329I1329

- fm'cuLaaff,a @il S 2L SFO - Canck)o AN Rule3 22T -

o L) pa agrnadncida yha b v el bbb 0 1o of s pcn b o p Uiy o ntablachin ) aum Piiicad e Aok da Ty P e 4 s e La Poificas posde dng o o

— O R S A B =

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e lndoccion Nokagen Cdo NO A

USTADO ﬁ! mmm

~OX_0f 00 rummGon v ‘lum_&m._

‘"“m— San Cu

:do‘::q\

-~ ; . NemSmYTIBG - ; | Wwmno e Ao : marrenames o
{1 DhonolonAveadazo Camaisd fi0306030G} -, - P M“:“---- )

A vecen Pote sagoapd| -/ AR A

et Yo p % RACUEY [ VI _ s

[+ [Re Jber I\‘:ﬁmss{%im Choasa |84 -’v - N [T ontdeda sl 2

* s eial QJ%G};}‘H én%- 101954, | S 00 LaopeZ.an e “m Sk
\polser ¢ [Jeorru . - | 77408587 P05 \xo00 ledsomn ot Ssmifay T/5733
"\ opatlp Hockace > _Foreddy | i <t 11000 | G rzes /e fo5,

[ l'&dy Coroina_Roointtied Cordlengr 023Q6u4s Y. g oy TO00 kento ¥3ctohefngll 2/6 55 7322
' INDWA MARSIDN CAPONAS BECcEReA - MG ceg Yitl o g flete ot T OP.O |nichacocte-ai be 7| 31707270
w[ln  febd Redvqeir (ordenay  Mosazgasgl | /- A\, [0 119 @b o @doml | 5 16 30 6315
"Ljege B0 fandiid Agudele,  [77607¢62| [/ ,;?Wﬁf’_ {1000 {perch%effqradeal 3343554
u m-c.n David Munlle Pondads |42 | /- AN 1000 [ddwb. 36 85menl o] 3116593970
b#ll“_sﬂlzg‘lim Morto P icigap | lo0233ey | ¢ A O [ Toe O sullainGe bo 3¢, ¥y A6S92536
“ m&&meachbhm Caxd LV (032 38 229 N VT 000 ideaso32s Didia) s 13281790
| Redvon Alxnder Ricgcos fuz | lo3714469 | g Ridfan B | 10CO * |bar.ascesr @ instawes| 32400 8183
»RlGnca LPUNG. WiGe W |5223e5 / EYelU TO0 0. One XA 317
o) 539413537 /. 2 | 10004 " ioies 1899 € and) 3134993788
T Helda gﬁp?na% 5180019 |- ! H ol B X000 lesginaf lda m alew] 3icio9004
» / i

-

ml. /

-y . e i o i e o s (4 o it

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4.3 ACTA DE INDUCCION SABADO Y DOMINGO JORNADA AM CICLO N 1

e
BOGOT/\
Si no maneja consecutivo
coloque NA REUNION: INDUCCION NATACION CICLO N 1 JORNADA AM FIN DE DD | MM AA
ACTA No. SEMANA MENORES 7 2 2026
LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO: 7:00 a. m. HORAFIN: 11:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
MANUEL GOMEZ DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
SERGIO PUENTES DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
ANDERSON LOZANO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
CAMILO PEREZ DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
NIKOLAS ALEJANDRO SIERRA DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
HENRY BELLO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
MARIANA MURILLO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
FREDY RIANO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
ELIANA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
ORDEN DEL DIA
1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la induccion
2 Induccion Natacion 5.
3. Verificacion pagos 6.
TEMAS TRATADOS

1El profesor Anderson lozano dan la bienvenida al ciclo N1 del afio 2026 y a los grupos de Natacion Sabado y domingo
menores, jornada de la mafiana, Realiza la presentacion de los profes que se encuentran programados en los horarios
correspondientes.

1.Se les informa a los acudientes y nifios que despues de la induccion de Natacion damos ingreso al escenario y el objetivo
principal es evaluar asignarles el nivel y el profesor en el que se encuentra cada uno.

INSCRIPCION: Realizar su proceso de registro, a través de la plataforma portal ciudadano ubicado en la pagina

del IDRD www.idrd.gov.co.

* Aceptar el consentimiento informado relacionado con la practica de la actividad.

* Aceptar y acatar las disposiciones establecidas en el presente documento.

* Realizar el pago (si aplica) dentro de los tiempos establecidos por el IDRD y a través del mecanismo indicado por la entidad
(Pago PSE).

DEBERES DE LOS USUARIOS: .
El usuario debera portar su documento de identidad como requisito fundamental para hacer uso de los servicios.

« Este documento lo identifica como ciudadano o ciudadana y garantiza su atencién en el centro médico asistencial

mas cercano en caso de presentarse un incidente o accidente en el cuerpo de agua o dentro de las instalaciones de los
CEFE y piscinas donde se desarrollen los procesos orientados por el IDRD.

* Cumplir los compromisos adquiridos con la Escuela.

+ Acatar la “Normatividad Del Deporte Natacion En El Marco Del Programa Deporte de 0 a 100— Idrd”,

* Respetar los criterios y decisiones tomadas por el Instructor de natacion, en el desarrollo de las sesiones de clase y
encuentros que realice la Escuela

GESTION DOCUMENTAL - V.2




INGRESO AL ESCENARIO

+ Para el ingreso a clase se debe estar 15 min antes de iniciar la sesion.

* Toda actividad dirigida, debera contar con la presencia del docente encargado.

* El traje de bafio debera portar en la mano o en una bolsa, este no debera traerse puesto.

* Para ingresar a la piscina el usuario debe poseer traje de bafio en lycra o poliamida y gorro en el material acorde para la
actividad.

* Traer elementos de aseo como: Toalla, sandalias, jabén y shampoo.

* Estos elementos deben estar en dptimas condiciones de uso e higiene.

« El usuario contribuira con el orden, respeto e higiene dentro y fuera de la Escuela.

* Las mujeres con el periodo menstrual deberan asegurar las medidas de higiene y precaucién para la no contaminacion
del agua.

 Se recomienda no consumir alimentos con minimo una (1 1/2) hora y media de antelacién al ingreso de la piscina.

* No se permitira tomar fotografias ni realizar videos al interior de Las instalaciones.

* En caso de tormenta eléctrica se evacuara la piscina y se realizara dinamica dispuesta por la coordinacion de la escuela.

* En caso de emergencia sanitaria se evacuara la piscina y esta entrara en estado de esterilizacién y purificacion (24 horas).
Asistir como minimo al 80% (6 sesiones) de las clases programadas para el nivel correspondiente.

* Aceptar los horarios en los que se inscriba y respetar los mismos, para evitar sobrecupos en los grupos programados.

« El usuario acatara todas las normas de higiene y seguridad que sean implantadas y/o sugeridas por el personal
administrativo del escenario y/o técnico de la Escuela.

* Informar al profesor del programa si posee algun tipo de restriccién medica que le impida realizar actividad fisica o
contacto con el agua o sus componentes quimicos o si posee alguna patologia.

El usuario(a) debera dejar cualquiera de estos espacios utilizados en perfectas condiciones de aseo e higiene tal como fue
encontrado.

* Retirar todo tipo de maquillaje, cremas y aceites para el cuerpo antes de ingresar a la piscina.

* Retirar todo tipo de accesorios como anillos, aretes, pulseras, entre otros antes de ingresar a la piscina.

» Hacer uso adecuado de las duchas, sanitario y lavamanos preservando el cuidado del agua y evitando su desperdicio.

+ Si las instalaciones sanitarias lo especifican se utilizaran de acuerdo a su edad y género. (bafio de hombres, bafio de
mujeres, bafno de nifios, bafio de nifias y bafio para personas con discapacidad), en caso contrario el salvavidas o docente
presente asignara el espacio adecuado para la persona en mencién.

APLAZAMIENTOS

* Un aplazamiento se define cuando el alumno ya esta inscrito y ha perdido o posiblemente pueda perder el 50% o mas de las
clases (4 sesiones de clase consecutivas) por Incapacidad o recomendacion Médica.

« Este tendra validez Unicamente cuando se envia el soporte respectivo que ha sido emitido por la EPS, en caso tal no tendra
que cancelar nuevamente el valor correspondiente al curso para el siguiente ciclo, esto siempre y cuando coincida la fecha de
solicitud del aplazamiento con la fecha de la incapacidad o recomendacion médica.

REPETICION DE NIVEL + No cumplir con los objetivos técnicos, educativos y motrices trazados por el Plan Pedagdgico para
el nivel de acuerdo con el formato de evaluacion emitido por el profesional programado en el grupo respectivo.
* Inasistencia a 2 sesiones de clase sin justificacion avalada por la coordinacion de la escuela.

PERDIDA DEL CUPO Cambio de ropa al exterior del escenario deportivo (calle, parqueaderos, zonas

comunes pasillos entre otros diferentes al vestier).

Realizacién de tres llamados de atencion (los cuales pueden ser por mail, acta o verbal) por parte de los profesores y /o
Coordinacion de la Escuela por las siguientes causales: mal comportamiento en las instalaciones del Escenario, Agresiones
verbales y /o fisicas por parte de los padres de familia y /o nadadores hacia los compafieros (as), el personal administrativo,
profesores, seguridad y aseo del Escenario, o uso de bebidas embriagantes o alucinégenos.

DEBERES DE LOS PADRES O ACUDIENTES - Todos los usuarios menores de edad deben

contar con un acudiente, este debe ser mayor de edad y debe tener un vinculo de consanguinidad (padres, hermanos,
abuelos, tios, primos) con el usuario; esté acudiente debera permanecer en las instalaciones del Escenario durante el
transcurso de la clase y garantizar la seguridad del menor una vez terminada la clase, estando antes de finalizar

la clase en la salida de los vestieres para recibir al menor, debe respetar a docentes, coordinadores, administradores, personal
de aseo, seguridad, etc * Asistir
a las reuniones programadas por la Escuela.

* Brindar apoyo y respaldo a los nifios nifias y adolescentes para garantizar la continua asistencia al programa.

* Cumplir los compromisos adquiridos con la Escuela.

+ Acatar la “Normatividad Del Deporte Natacion En El Marco Del Programa Deporte de 0 a 100 — Idrd”,

* Respetar los criterios y decisiones tomadas por el Instructor de natacion, en el desarrollo de las sesiones de clase y
encuentros que realice el programa

3 Para finalizar la induccion se verifica pagos a los usuarios antes de ingresar al escenario. Los usuarios que tiene novedad de
pago se les indica cual es el proceso que se debe realizar.
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4 Se da por finalizada la induccion, se anexa listado de asistencia.
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Sl

Observaciones

Siendo las 9:00 am se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA SOFIA MORENO FIRMA
NOMBRE sofia moreno galindo NOMBRE
CARGO DOCENTE CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

SOFIA MORENO
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4.4 ACTA DE REUNION INICIO DE CICLON 1 MENORES SABADO Y DOMINGO JORNADA
AM

o

EQGOTI\
Si no maneja consecutivo
coloaue NA REUNION: INICIO DE CICLO N 1 MENORES SABADO Y DOMINGO DD | MM AA
ACTA No. JORNADA AM 8 2 2026

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO: 8:30 a. m. HORAFIN: 11:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
ORDEN DEL DIA
1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la reunion
2 Datos importantes 5.
3. Dudas e inquietudes 6.
TEMAS TRATADOS |

1. se realiza la reunién de inicio de ciclo n 1 del curso de natacién correspondiente al Nivel Habilidades I, con el fin de
presentar a la docente encargada y socializar los objetivos y criterios de evaluacién del proceso formativo.

Mi nombre es Sofia Moreno, y seré la profesora encargada de acompafiar a sus nifios durante este ciclo. Estaré orientando el
proceso de aprendizaje, fortaleciendo sus habilidades acuaticas y guiandolos en el cumplimiento de los objetivos establecidos
para este nivel

2. Se les da a conocer a los acudientes cual es el objetivo principal y los criterios de evaluacion del nivel Habilidades Il
Controlar movimientos de brazos y piernas alternos y simultaneos que le permitan desplazarse con facilidad.

Los criterios de evaluacion son

1 Ejecuta el batido de piernas dorsal en diferentes posiciones sin apoyo movil

2 Combina movimientos alternos y simultaneos

3 Cordina movimientos de brazos y piernas alternos y simultaneos

Se les indica a los acuadientes que si su nif@ no cumple con los criterios de evaluacion no podra pasar al siguente nivel y
tendra que repetirlo, Por esta razon, consideramos que lo mas beneficioso para el proceso es repetir el nivel, ya que esto le
permitira consolidar las bases necesarias para avanzar con mayor seguridad y confianza al siguiente nivel.

Nuestro objetivo no es acelerar el proceso, sino garantizar un aprendizaje soélido y seguro en el medio acuatico.”

Se resalta la importancia del acompafiamiento familiar y la asistencia constante para garantizar el progreso adecuado de
cada nifo.
3. Se resuleven dudas e inquietudes a los acudientes, sobre inicio y finalizacion del ciclo

4. Se anexa listado de asistencia y se da por finalizada la reunion del inicio de ciclo.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE paArRA
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? sl [x] NO | |
Observaciones

Siendo las 9:00 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DE;.]EIESDCOOL\\;EI::iDEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en la reunién no se ja esta que N.A.

FIRMA SOFIA MORENO FIRMA

NOMBRE sofia moreno galindo NOMBRE

CARGO DOCENTE CARGO
| NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: SOFIA MORENO

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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4.5 ACTA DE REUNION DE SEGUMIENTO CICLO N 1 MENORES SABADO Y DOMINGO
JORNADA AM

o

BOGOT/\
Si no maneja consecutivo
coloate NA REUNION: DE SEGUMIENTO CICLO N 1 MENORES SABADO Y DOMINGO | DD | MM AA
ACTA No. JORNADA AM 22 2 2026

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO: 8:30 a. m. HORAFIN: 11:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100
1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la reunion
2 Datos importantes 5.
3. Dudas e inquietudes 6.
TEMAS TRATADOS |

Se realiza reunién de seguimiento correspondiente al ciclo en curso del Nivel Habilidades Il, con el fin de informar a padres de
familia y/o acudientes sobre el avance general del grupo y los aspectos que se estan fortaleciendo a mitad del proceso
formativo.

La docente a cargo, Sofia Moreno, socializa el estado actual del grupo, resaltando que los nifios han mostrado avances
progresivos en su adaptacion, confianza y desempefio dentro del medio acuatico.

Aspectos que se estan trabajando a mitad del ciclo:

Movimientos de brazos y piernas alternos

Entradas al agua

Combinacion de brazos y piernas simultaneos

Desarrollar la patada lateral

Se recuerda a los padres la importancia de la asistencia constante, puntualidad y acompafiamiento en el proceso, ya que la
continuidad es fundamental para el logro de los objetivos del nivel.

Adicional se les recuerda a los acudientes que esta prohibido tomar fotos y grabar videos en la parte de la gradas, no se
puede consumir alimentos. a los 3 llamados de atencion que se pueden hacer verbal, con acta o por correo el Nifio o la nifia
perdera el cupo en el programa.

se da por finalizada la reunién de seguimiento, dejando constancia del compromiso conjunto para continuar fortaleciendo el
proceso formativo de los nifios, Se adjunta listado de asistencia

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE paArRA
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? sl [x] NO | |
Observaciones

Siendo las 9:00 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DE;.]EIESDCOOL\\;EI::iDEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en la reunién no se ja esta que N.A.

FIRMA SOFIA MORENO FIRMA

NOMBRE sofia moreno galindo NOMBRE

CARGO DOCENTE CARGO
| NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: SOFIA MORENO

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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OBLIGACION N 5
5.1 FORTALECIMIENTO TECNICO EN AGUA EQUIPO SAN CRISTOBAL

BOGOT/\
Si no maneja consecutivo
XEEI?XANO. COMITE/REUNION: Fortalecimiento técnico en agua D1D7 MM2 2226
LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO: 9:30 a. m. HORAFIN: 12:30 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado con firmas

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida 4.
2. Explicacion del desarrollo del fortalecimiento. 5.
3. Desarrollo de la sesion practica 6.
TEMAS TRATADOS

1. Se da la bienvenida al equipo de trabajo al espacio y se verifica la asistencia del equipo que tiene contrato vigente.

2. Se explica la forma en la que se desarrollaran los fortalecimientos técnicos a nivel local, abarcando teméaticas

directamente relacionadas con el programa de nacion de menores y mayores. Los cuales se abarcaran de forma tedérico

practica en forma de clinica de natacién.

Buscando fortalecer el saber hacer y asi unificar conceptos que se transmitirdn en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Durante el desarrollo del fortalecimiento se evidencia una participacién activa de todo el equipo de trabajo, quienes

realizan aportes y generan una conclusion conjunta, enfocada en los objetivos de la sesion de clase, acorde con la

planeacion realizada

El liderazgo del fortalecimiento de la jornada estuvo a cargo de la entrenadora Eliana Moreno y el instructor Cristian

Flores, con la revision y aprobacion de la gestora territorial.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? sl [x] NO | |
Observaciones
Siendo las _12:30 m_ se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / ngﬁgﬁgglildggi DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion cologue N.A.
FIRMA & \,.,_,‘.«, & qu ‘ FIRMA N.A
NOMBRE LIZETH CALDERON POVEDA |NOMBRE N.A
CARGO GESTORA TERRITORIAL CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Erika Lizeth Calderén Poveda

GESTION DOCUMENTAL - V.2




ALCALDIAMAYOR
'DE BOGOTADLC.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100

FECHA DE LA SESION: 2026-02-17

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:CRISTIAN FLOREZ- ELIANA MORENO

OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: | | LOCALIDAD: San Cristobal. ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL HORARIO MARTES: 9:30 a.m a 11:30 am. DEPORTE: NATACION
NO. SEMANA: 3
— Desarrollar el control respiratorio por medio de
NO. SESION: 2 ejercicios tecnicos propios de los estilos ( Crol,
NIVEL: Avanzado Espalda)
PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACION (TIEMPO - CANTIDAD) ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES
1. Movilidad articular enfocado a los movimientos
propios de los estilos y adicionalmente trabajar
ejercicios de respiracion 4:3, 4:2, 4:1 y sostenido.
2. Activacion :realizar ejercicios de flexibilidad donde se
vean inmersos los grupos musculares a trabarjar la Realizar cada 25 metros de patada en el orden de
parte central , ejercicios de flexibildiad activa. combinado individual. descanso entre cada 25 metros
de trabajo de patada 20 segundos
INICIAL Calentamiento 30 Minutos Tabla
3. 400 metros de estilo crol a una intensidad de 50% - (Zona 1-2): 50-70% de la FCmax (aprox. 120-140)
0% de la capacidad maxima (f.c 120 a 140 p/m)4. 12 x
25 metos de patada con tabla a una intensidad de 70% Volumen: 700 metros
de la capacidad maxima ( f.c 120 a 140 p/m)
Tecnica Crol 1.200 metros
Bloque 1
4 x 100 metros remos
Trabajo de control respiratorio, respiracion 1:1, 3:1, 6:1
e hipoxia.
Bloque 2
4x 200 metros aletas .
Trabajo de control respiratorio, respiracion 1:1, 3:1, 6:1 Descanso entre cada Blogue 1 minuto y 30 segundos.
& hipoxia. Descanso entre cada serie 20 Segundos
CENTRAL Tecnificacion y Control Respiratorio 75 minutos 200 metros descanso activo estilo Aletas , Remos y Pull Buoy Realizar los ejercicios a estas intensidades
g‘fgg&ffs”a'da 1:200 mstos (Zona 3): 70-80% de la FCméx (aprox. 140-160 ppm).
8 x 50 metros patada espalda alternando aletas y remos 5
4 x 100 metros espalda ondulado alternando aletas Volumen: 2.400 metros
8 x 50 metros espalda y crol
200 metros descanso activo estilo
400 metros de afloje estilo
Estiramiento Pasivo
Volumen : 400 metros
FINAL Afloje y feedback 15 minutos NA
TOTAL VOLUMEN: 3.500 metros

FIRWA DEL FORMABOR
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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

OBLIGACION N 5

5.2 FORTALECIMIENTO TECNICO PISCINAZO EN BOGOTA- PROGRAMA FELIZ

€

B 0 ® 8 m 50e1053 < > Es~
RE: PROGRAMACION FORTALECIMIENTO TECNICO PISCINAZO EN BOGOTA - PROGRAMABOGOTA X & ©
FELIZ » [Recbides

Luis Alberto Guevara Martinez <luis guevara@idrd gov.cos 231eb2026,16:59 (hace 2dias) & @ €}
para Cesar, Andres, Luis, Sandra, Erika, Mario, Wilson, Cesar, e haroldv9030@ com, mi, , edufisik alexa@ com, 0@gmail.cor ~

Cordial saludo Leonardo Rojas y Cesar Vanegas,

En atenci6n de la continuidad de los procesos de fortalecimiento, se asigna a los siguientes profesores relacionados abajo en el cuadro de imagen, los cuales estaran
dirigidos por el profesional Andres Leonardo Rojas y con el apoyo del profesional Luis Carlos Garcia.

ESCENARIO FECHA ENTRENADORES HORA
SAN CRISTOBAL | 24 DE FEBRERO SOFAHORENO 10:00A12:00
1 NADIA CAMPOS
TUNAL 25 DE FEBRERO ALEKANDAA PERALTA 10:30A 12:30
2 OSCAR ACOSTA
SAUZALITO |26 DE FEBRERO RONMNI CARDENAS 10:00A 12:00
3 HAROLD VANEGAS
RONNI CARDENAS
COMETAS |27 DE FEBRERO 10:00A 12:00
4 TATIANA AMADO
RONNI CARDENAS
SAUZALITO 13 DE MARZO 10:00A 12:00
5 ANGIE PACHECO

Ny
Reenviar |

) ( % Responder atodos )
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BOGOTN

de Recrescion y Depaite

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

FECHA: 24 o8 2o28&
PERSONA QUE REALIZA EL
ACOMPARAMIENTO
PERSONA QUE REALIZA
LA ACTIVIDAD P o
PARQUE Y/O ESCENARI® Poele BT A
HORA DE LA VISITA
_LL00 car?

1. (PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES
Y CARNE?

2. ¢(DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL

REQUERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/

CONTEO DE LOS BENEFICIARIOS?

4. (APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

5. (PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO?

6. LEL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL
SI X NO PARCIAL| UTILIZADO POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD

9. ;CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS
sl X NO PARCIAL| PARA LA NO PARCIAL
sl NO DPARCIAL 10. OTRA, CUAL?

PROGRAMA Yi0 ACTIVIDAD:

_ﬂgja/é e (00 ~ -c tla/eC(mleh‘A a &neae/o;
BARRIO S .: 4 é /

LOCALIDAD
-M’@é but
urPz
= 3 Z 5‘ oSie g =3 e o
1D SIM DE LA ACTIVIDAD
(S1 aphica)

S| NO PARCIAL
ES ADECUADO?
7. JREALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES
NO DPARC‘ALD INDIVIDUALES O COLECTIVAS? si . NO D "ARCW-D
8. LREALIZA RESUMEN Y/O
NO PARCIAL)

RETROALIMENTACION DE LA SESION / Sl
ENTRENAMIENTO/JORNADA?

Si
ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA?

Sl NO PARCIAL D

o ya = p
OBSERVACIONES. /__ = voesore apcta Xt e P—— (,»//'uh -
SC eo\decrpca COMProm(Se o Conocimies

/F‘Z»,ff‘/‘ec/ e Co GGV a4 oo pCreacto
For pa.yzr d; /Q/yb///07

So%io Mo(ewo

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/
ENTRENAMIENTO/JORNADA

ERSONA QUIEN REALIZA EL
ACOMPANAMIENTO



OBLIGACION N 6

6.1 SEGUIMIENTO DE USUARIOS MARTES Y JUEVES

&

BOGOT.

Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte

ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL DEPORTE: NATACION
FECHA ASISTENCIA
NOMBRE No DOCUMENTO D GENERO INSTRUCTOR GRUPO DIAS HORA NIVEL ACTUAL 3 12117 |19 4DE %DE CATEGORIA OBSERVACIONES
102 ASISTENCIA | ASISTENCIA
102|/02|/02
JORGE ANDRES MARTINEZ PENALOZA 80019168 14685 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MYJ 06:00 A 07:30 AM PECHO A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
NAYIBE ANDREA VELANDIA IBAGUE 1023869636 8965 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MYJ 06:00 A 07:30 AM PECHO A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
BRAYAN ALEXANDER RIASCOS RUIZ 1023944679 109611 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MY 06:00 A 07:30 AM PECHO A|JA[A[A|A[A]A 7 70% 18 A 59 ANOS
RUTH RINCON CASTIBLANCO 52297145 106739 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MY 06:00 A 07:30 AM PECHO A[A|A|A[A]A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
JUAN PABLO RODRIGUEZ 1034282581 219260 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MYJ 06:00 A 07:30 AM PECHO A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
LEYDY CAROLINA RODRIGUEZ CARDENAS 1023964464 81524 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MYJ 06:00 A 07:30 AM PECHO A[A|A|A|A|A|A 7 70% 18 A 59 ANOS
CAROL MILENA CANO CRUZ 1026307571 103723 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MYJ 06:00 A 07:30 AM PECHO A|JA|A[A[A[A|A 7 70% 18 A 59 ANOS
MICHAEL ORLANDO JIMENEZ BUSTOS 1026252770 56790 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 MY 06:00 A 07:30 AM PECHO AJA[A|AJA[A]A 7 70% 18 A 59 ANOS
MARIA EDELMIRA OROZCO LOPEZ 52063694 7086 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ |DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
MARIA BIBIANA BELTRAN BALLESTEROS 52952175 225885 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ |DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
JOSE JIMY ALVAREZ CASTANEDA 79904527 225885 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ [DESTREZAS AVANZADAS| A|A|A[A[A[A|A 7 70% 18 A 59 ANOS
SANDRA PATRICIA BELTRAN CATUMBA 52769829 103232 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MY 07:30 A09:00 AM  |DESTREZAS AVANZADAS| AJA[A|AJA[A]A 7 70% 18 A 59 ANOS
BENEDA TORRES BENITEZ 52360820 114963 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MY 07:30 A09:00 AM  |DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A[A]A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
BLANCA CECILIA FRANCO VERGARA 39751450 144178 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ |DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
RUTH YANETH BEJARANO COLORADO 52013475 84244 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ [DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
MARIA MARGARITA GUZMAN CHALA 51942937 66773 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ [DESTREZAS AVANZADAS| A|A|A[A[A[A]A 7 70% 18 A 59 ANOS
ANA YANETH DUENAS CARDENAS 51877147 74942 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MY 07:30 A09:00 AM  |DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A[A]A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
ELIZABETH ARANGO 39719922 124007 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A 09:00 AM _ |DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A|A|A[A 7 70% 18 A 59 ANOS
JEANETH RODRIGUEZ FORERO 52188724 73215 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ [DESTREZAS AVANZADAS| A[A|A|A|A|A|A 7 70% 18 A 59 ANOS
SOFIA MARTINEZ MORA 51932303 57729 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MYJ 07:30 A09:00 AM _ [DESTREZAS AVANZADAS| A|A|A[A[A[A|A 7 70% 18 A 59 ANOS
ROSA MARIA RIVEROS GARAY 52022094 125709 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 MY 07:30 A09:00 AM  |DESTREZAS AVANZADAS| AJA[A[A|A[A]A 7 70% 18 A 59 ANOS




OBLIGACION N 6

6.2 SEGUMIENTO DE USUARIOS MIERCOLES Y VIERNES

BOGOT.

Instituto Distrital

&

de Recreacion y Deporte

7\

DEPORTE DE 0 A 100
FORMATO SEGUIMIENTO USUARIOS

ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL DEPORTE: NATACION
. FECHA ASISTENCIA
NOMBRE No DOCUMENTO ID GENERO INSTRUCTOR GRUPO DIAS HORA NIVEL ACTUAL % 111113 [18 |20 Y % DE CATEGORIA OBSERVACIONES
102 ASISTENCIA | ASISTENCIA

MONICA ALEJANDRA ORTIZ CARDOZO 1000063030 199510 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 3 MYV 06:00 A 07:30 AM |AMBIENTACION AVANZADA A|A|A[A[A|A 6 60% 18 A 59 ANOS
LEIDE PATRICIA GUZMAN 1013579145 4831 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 3 MYV 06:00 A 07:30 AM _|AMBIENTACION AVANZADA A|AJA[A[A|A 6 60% 18 A 59 ANOS
CLAUDIA JIMENA ZAPATA QUIENTERO 52930980 102926 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 3 MYV 06:00 A 07:30 AM _|AMBIENTACION AVANZADA A|AJA[A[A|A 6 60% 18 A 59 ANOS
LILIA DEL CARMEN ROBLES MAYORGA 40011356 53736 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A09:00 AM | DESTREZAS AVANZADAS A|A|A[A[A|A 6 60% 60 A 75 ANOS
ELCY APARICIO 51588659 31494 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A|lA|JA[A[A|A 6 60% 60 A 75 ANOS
ELIZABETH MOLANO VEGA 39520109 41403 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A09:00 AM | DESTREZAS AVANZADAS A|AJA[AIA|A 6 60% 60 A 75 ANOS
CARLOS EDUARDO ROMERO AVILA 79145057 43078 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A09:00 AM | DESTREZAS AVANZADAS A|A|A[A[A|A 6 60% 60 A 75 ANOS
GLORIA STELLA VILLALBA LESMES 41719142 14995 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A09:00 AM | DESTREZAS AVANZADAS A|A|JA[A[A|A 6 60% 60 A 75 ANOS
LUZ MARINA RIVERA DE QUIROGA 41734874 95255 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A09:00 AM | DESTREZAS AVANZADAS A|AJA[A[A|A 6 60% 60 A 75 ANOS
GLORIA LUZ RAMIREZ CALDERON 41734874 95255 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 MYV 07:30 A09:00 AM | DESTREZAS AVANZADAS A|A|A[A[A|A 6 60% 60 A 75 ANOS




OBLIGACION N 6

6.3 SEGUMIENTO DE USUARIOS SABADO Y DOMINGO

&
BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ESCENARIO: CEFE SAN CRISTOBAL DEPORTE: NATACION
FECHA ASISTENCIA
NOMBRE No DOCUMENTO 1D GENERO INSTRUCTOR GRUPO DIAS HORA NIVEL ACTUAL 7 18 114 115 |21 |22 Y % DE CATEGORIA OBSERVACIONES
102 102] 102| 102| 102 ASISTENCIA | ASISTENCIA
MARIANGEL ORTIZ PINEDA 1031185458 120078 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A|JA|A[A]A]A 6 60% 5 A8 ANOS
ISABELLA MUNEVAR HERNANDEZ 1222216646 44379 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES I A|AJAJAJALA 6 60% 5A8ANOS
ANNIE VALENTINA PIRA PULIDO 1206222531 140228 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A|JA|A[A]AlA 6 60% 5A8ANOS
VERONICA MEJIA FAJARDO 1013153753 79175 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES Il A|AJAJAJALA 6 60% 5 A8 ANOS
JULIANA AREVALO CARVAJAL 1013029126 154351 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES Il A|JA|A[A]ALA 6 60% 5A8ANOS
CAROLINE ZOE HERRERA ACEVEDO 1016745680 95182 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES I A[A[A[A]|A]A 6 60% 5A 8 ANOS
MARTIN ESTEBAN GONZALEZ ESPINOSA 1016116836 170883 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES Il A|lA|IA[A|ALA 6 60% 5A8ANOS
DAVID SANTIAGO FIERRO SALGUERO 1016741851 145513 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACION AVANZADA A|JA|A[A]|A]A 6 60% 9A 13 ANOS
ORIANA SOFIA RAMOS OROZCO 1011242318 46226 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACION AVANZADA A|A|JAJAJALA 6 60% 9 A13 ANOS
EMA SHARYD DAJOME MALDONADO 1031543987 236392 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACION AVANZADA A|JA|A[A]A]A 6 60% 9A 13 ANOS
SARAH MARYHANA HERNANDEZ GOMEZ 1016729193 34823 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACION AVANZADA A|AJAJAJALA 6 60% 9A13 ANOS
JEINER DAVID GUATAVITA GUTIERREZ 1013668576 114286 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACION AVANZADA A|JA|A[A]A]A 6 60% 9 A13 ANOS
ALISON MORALES CASTELBLANCO 1028668071 255720 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACION AVANZADA A|AJAJATATA 6 60% 9A13 ANOS




OBLIGACION N 7 "
7.1 ACTA REUNION OPERTIVA BOGOT/\

y Deporte

Si no maneja consecutivo
oyl COMITE/REUNION: Acta de Reunién Operativa. D'130 "’"‘"2 2’3’;‘6
LUGAR: Plataforma TEAMS (Reunién Virtual) HORA DE INICIO: 11:00 a. m. HORAFIN: 12: 00 m
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Nikolas Alejandro Sierra. Profesor de natacion Deporte de 0 a 100.

Anderson Lozano.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Cristian Barrera.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Cristian Florez.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Fredy Riafo.

Profesor de natacién

Deporte de 0 a 100.

Geraldin Diaz.

Profesora de natacion

Deporte de 0 a 100.

Henrry Bello.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Leonardo Hernandez.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Manuel Gémez.

Profesor de natacién

Deporte de 0 a 100.

Mariana Murillo.

Profesora de natacion

Deporte de 0 a 100.

Sofia Moreno.

Profesora de natacion

Deporte de 0 a 100.

Eliana Moreno.

Profesora de natacion

Deporte de 0 a 100.

Natalia Contreras.

Profesora de natacion

Deporte de 0 a 100.

Camilo Pérez.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Sergio Puentes.

Profesor de natacion

Deporte de 0 a 100.

Lizeth Calderon. Gestora territorial CEFE San Cristobal Deporte de 0 a 100.

Nadia Campos. Profesora de natacion Deporte de 0 a 100.

ORDEN DEL DIA

1. Saludo y bienvenida a cargo de Lizeth Calderén. 4. Distribucion equitativa de los niveles establecidos entre profesores.

2.Aclaracion de funciones administrativas inherentes al contrato. |5. Comportamiento idéneo durante el desarrollo de las sesiones de clase.

3.Revisar si cada profesor cuenta con acceso al drive 2026. 6.

TEMAS TRATADOS

1. Se da inicio a la reunién virtual a las 11:00 a.m. a través de la plataforma TEAMS, con un periodo de espera de 5 minutos para asegurar la conexién de todos los profesores
asignados al CEFE San Cristobal, una vez trascurrido el tiempo de espera; la gestora Lizeth Calderén nos saluda y da la bienvenida a este espacio.

2.El tema de este punto fue la revision de las obligaciones contractuales relacionadas con las labores administrativas inherentes al cargo de Entrenador 1 en el programa Deporte
de 0 a 100. Se abordaron los siguientes aspectos : Desarrollo de Informe de Gestion Mensual: Se enfatizé la importancia de la elaboracion de informes de gestion mensuales
detallados y pertinentes.

Diligenciamiento del formato de seguimiento de usuarios: Se recordé la necesidad de realizar un seguimiento exhaustivo y a tiempo de los usuarios que asisten al programa ya
que de este depende la activacion del botén de pago de usuarios antiguos , de esta tarea depende mantener la cobertura y/o la informacién real para la disponibilidad de cupos
para usuarios nuevos.

se recuerda que para esta tarea es necesario verificar los datos de cada usuario en las bases de datos que es compartida por la gestora al inicio de cada ciclo, y a la hora de
registrar los datos en el formato asignado no alterar ni modificar ninguna casilla.

asi mismo se recuerda a todos los profesores revisar nuevamente en la base de datos y confirmar que los usuarios que presentaron novedad de pago , para que entre los dias
viernes y sabado ya hayan realizado el pago de su curso de natacion correspondiente al ciclo 1 del afio 2026.

Diligenciamiento del SIM (Sistema de Informacion Misional): Se instruy6 sobre el correcto diligenciamiento del SIM y otras tareas conexas al objeto contractual. A la fecha de esta
reunion el SIM aun no estaba en funcionamiento, por lo que la gestora indica realizar planes de clase en los formatos alternos, siempre teniendo en cuenta los postulados del plan
pedagdgico que sean coherentes con el nivel asignado, también llevar en orden de forma actualizada las listas de asistencia.

La gestora territorial, Lizeth Calderdn, aclaré que estas actividades no constituyen labores adicionales, sino que forman parte integral de las obligaciones contractuales de los
entrenadores.

Subrayd la importancia de presentar informes de gestion mensuales adecuados para justificar el cumplimiento cabal de las funciones para las cuales fuimos contratados, ya que
estos informes son la principal herramienta para demostrar las tareas realizadas.

La gestora nos indica que todos los profesores, independientemente de si obtuvieron una adicién a su contrato anterior o si tienen un contrato nuevo, deben cargar sus informes
en la plataforma Secop |l. Este requisito es fundamental para el cumplimiento de las obligaciones contractuales y para garantizar la transparencia en la gestion de los recursos
publicos.

Instrucciones para Profesores con Adicion de Contrato:
Los profesores que obtuvieron una adicion a su contrato deben diligenciar en el Secop Il, para el cargue de su informe mensual, la cifra total correspondiente a los honorarios del
mes. Es decir, deben registrar el valor total de los pagos recibidos por sus servicios durante ese periodo.

Instrucciones para Profesores con Contrato Nuevo: .
Los profesores con contrato nuevo deben seguir las siguientes pautas para el cargue de sus informes: GESTION DOCUMENTAL - V.2
Informe Final del Contrato 2025: Deben registrar el valor que corresponde a los dias de ejecucion del contrato, es decir, el monto proporcional a los dias trabajados del contrato
hasta su finalizacion en 2026.




Informe #1 del Nuevo Contrato: De manera similar, deben registrar el valor correspondiente a los dias transcurridos desde la fecha de inicio del nuevo contrato hasta la fecha de
corte del primer informe.

Es importante que los profesores sigan estas instrucciones al pie de la letra para evitar errores en el registro de la informacién y garantizar el cumplimiento de sus obligaciones
contractuales.

3. Verificacion de Acceso al Drive 2026

La gestora solicita a cada miembro del grupo de trabajo que verifique si cuenta con acceso al Drive 2026. Es importante que cada profesor revise su acceso para asegurar que
pueda acceder a los documentos y recursos necesarios para el desarrollo de sus labores. En caso de no tener acceso, se debe informar de inmediato para gestionar el alta
correspondiente.

4.La gestora propone que la asignacion de niveles se realice bajo criterios de equidad. En este sentido, sugiere que ninglin profesor permanezca durante toda la jornada a cargo
unicamente del nivel de ambientacién o adaptacion. De igual manera, considera que no es prudente que un solo docente asuma la totalidad de los grupos correspondientes a
niveles avanzados. Por lo tanto, se acuerda promover una distribucion equitativa de los niveles establecidos entre todos los profesores.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

5.La gestora territorial hace un llamado a la conciencia y a la reflexion sobre la importancia de mantener la atencién permanente durante el desarrollo de las sesiones de clase de
natacion.

En este sentido, se solicita evitar conversaciones prolongadas entre profesores y abstenerse de entablar didlogos durante los turnos con los salvavidas,

priorizando en todo momento la vigilancia activa, la seguridad de los usuarios y el cumplimiento de las responsabilidades asignadas.

En coherencia con lo anterior y como medida preventiva, se recuerda la prohibicion del uso de dispositivos electrénicos y del consumo de alimentos en el area de la piscina
durante la jornada laboral,

con el fin de garantizar condiciones 6ptimas de seguridad, concentracion y cumplimiento de las normas institucionales.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE paArRA
SU REALIZACION

Profesores de nataciéon CEFE San

No mantener didlogos permanentes y prolongados que generen Cristobal Permanente.

distraccion en las sesiones de glase , ni entre profesores , ni Profesores de r)atlamon CEFE San Permanente.
salvavidas Cristébal

No utilizar dispositivos electrénicos durante las sesiones de Profesores de natgmon CEFE San Permanente.
clase. Cristobal

No consumir alimentos en el area de la piscina. Profesores d%:;:ttgg;?n CEFE San Permanente.

Fortalecimiento presencial en el CEFE San Cristébal el dia 17 Profesores de natacion CEFE San Permanente.

de febrero a las 9:30 am.

Cristébal

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logro el objetivo?

Si

[x| wno [ |

Observaciones

Siendolas __ 12:00 M se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA

SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

ARy )
FIRMA zﬁ%ﬁ, ( col FIRMA
NOMBRE | LIZETH CALDERON POVEDA |NOMBRE N.A
CARGO GESTORA TERRITORIAL CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

NADIA MAGALY CAMPOS PARRA.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




7.2 ACTA DE CONFLICTO DE INTERESES FEBRERO

BOGOT/\
Si no maneja consecutivo
cologue N.A. COMITE/REUNION: Acta de compromiso conflicto de intereses febrero bb | MM AA
ACTA No. 12 2 2026
LUGAR: Plataforma Teams HORADE INICIO:  10:00 a. m. HORA FIN: 10:30 a. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado con firmas

ORDEN DEL DIA

1. Socializacién y compromisos conflicto de intereses. 4.
2. 5.
3. 6.
TEMAS TRATADOS

Siendo las 11:00 am del 12 de febrero de 2026 se realiza reunion con el equipo de 17 docentes del escenario

CEFE San Cristébal, con el fin de socializar y reafirmar el compromiso para que el equipo de trabajo adopte todas las

medidas necesarias, para evitar cualquier situacion de conflicto de intereses entorno a la atencion y procesos de los

usuarios del programa de 0 a 100 natacién servicios, con el fin de facilitar la transicion de beneficiarios identificados en

el programa como talentos deportivos, de acuerdo con el procedimiento establecido para tal fin, asi como cualquier tipo

de vinculacién a escuelas deportivas, clubes o cualquier actividad econémica o comercial relacionada con su objeto

contractual.

Se aclara al equipo de San Cristobal, que cualquier actividad, accion o proceso que no haga parte del desarrollo

habitual técnico y metodoldgico del programa en cuanto a los usuarios, debe ser reportado al gestor territorial, apoyo a

la supervision, supervisor de contrato, coordinador o profesional de planta.

Asi mismo se solicita no tener grupos con los usuarios en redes sociales, aplicaciones de chat entre otros que no estén

autorizados y controlados, por el equipo administrativo, coordinacion, apoyos a la supervision y supervisores de

contrato.

Se refiere que los datos suministrados mediante bases de datos descargadas de las plataformas institucionales seran

usados exclusivamente para los fines relacionados con el desarrollo de su objeto contractual y en el marco del

cumplimiento de sus obligaciones generales y especificas.

En compromiso al cumplimiento de lo anteriormente mencionado en el desarrollo del presente documento, con el

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

diligenciamiento digital de asistencia a esta reunién se da por firmada el acta por parte de cada uno de los

integrantes del equipo de trabajo, quienes aceptan los aspectos mencionados y acogen a las medidas que se deban

adoptar en caso del incumplimiento de las mismas.

GESTION DOCUMENTAL - V.2




COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? sl [x] NO | |
Observaciones
Siendo las ___ 10:30 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / ngﬁgﬁgglildggi DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacion cologue N.A.
FIRMA & \,.,_,‘.«, & qu ‘ FIRMA N.A
NOMBRE LIZETH CALDERON POVEDA |NOMBRE N.A
CARGO GESTORA TERRITORIAL CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Lizeth Calderon Poveda

GESTION DOCUMENTAL - V.2




Hora de inicio

NOMBRE COMPLETO (Diligenciar en mayusculas)

NUMERO DE
DOCUMENTO

ESCENARIO DONDE SE

ENCUENTRA ASIGNADO

12/2/2026 11:00:00 a m. |Sergio Camilo Puentes Téllez 1030638887 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |HENRY ALBERTO BELLO PINTO 1014236747 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. [Cristian David Barrera Cardenas 1014289547 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |Manuel Ricardo Gémez Linares 1033755423 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 am. |KAREN NATALIA CONTRERAS RODRIGUEZ 1030617278 CEFE SAN CRISTOBAL

11:00:00 a m. [NIKOLAS ALEJANDRO SIERRA RAQUEJO 1001184146 CEFE SAN CRISTOBAL

11:00:00 a m. |SOFIA MORENO 1007467831 CEFE SAN CRISTOBAL

oot T NADTA VIAGALY CANVIPUS PARRA 53173747 CEFESA

12/2/2026 11:00:00 am. [JHON ANDERSON LOZANO BARRAGAN 1013678395 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |Fredy Alexander Riafio Gallego 1022967396 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |ANDRES CAMILO PEREZ SUAREZ 1030576597 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |CRSTIAN CAMILO FLOREZ RAMIREZ 1031135487 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |LEONARDO ANTONIO HERNANDEZ SANDOVAL 80739787 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |NADIA MAGALY CAMPOS PARRA 53123242 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |Eliana Marcela moreno Suérez 1033700326 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. [YERALDIN LISETT DIAZ REINA 1012384749 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |MARIANA XIMENA MURILLO SIERRA 1030647058 CEFE SAN CRISTOBAL
12/2/2026 11:00:00 a m. |ANGIE JOHANA PACHECO 1023882449 CEFE SAN CRISTOBAL
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