
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

02 IDRD-STRD-CPS-0468-2026

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

28-02-2026 2026800701600382E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA YULIANA SOFIA MORENO GALINDO

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1007467831

PLAZO DE EJECUCIÓN 9 meses

VALOR $ 28.557.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2026-01-23

FECHA DE TERMINACIÓN 22/10/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.173.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-02-01 - 2026-02-28

OBJETO DEL CONTRATO
PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR(A)
DE FORMACIÓN TÉCNICO DEPORTIVA 1 EN EL
PROGRAMA DEPORTE DE 0 A 100

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

Obligación 1: Realizar en coordinación con el supervisor las acciones de difusión, publicidad y promoción física
y digital en los sectores institucionales, fundaciones y entidades para lograr conformar los grupos de atención
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requeridos, gestionando el mínimo y máximo de beneficiarios(as) en los grupos, solicitados y asignados,
acordados por la supervisión, gestor(a) y coordinación del proyecto, así como las inscripciones de
beneficiarios(as) en las plataformas asignadas garantizando la veracidad de la información, de no contar con el
mínimo requerido debe gestionar las acciones necesarias para cumplir oportunamente evaluando las posibles
causas e informando al gestor(a) de las mismas.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE:

Realice las acciones de difusión, publicidad y promoción física y digital en los sectores institucionales,
fundaciones y entidades para lograr conformar los grupos de atención requeridos, gestionando el mínimo y
máximo de beneficiarios(as) en los grupos, solicitados, asignados y acordados por la supervisión y gestora
territorial en las plataformas asignadas.

 

EVIDENCIA:

1.1.  Promoción de actividades en los puntos.

1.2.  Cuadro de reporte de grupos asignados en el ciclo

 

UBICACIÓN:

Se adjunta en el presente informe.

Obligación 2: Planificar, programar y desarrollar las clases dentro de los lineamientos pedagógicos, fichas
técnicas y reglamento interno del deporte y/o escenario asignado, de acuerdo con los procedimientos del
sistema de gestión de calidad – MiPyG del IDRD, según orientaciones de la supervisión, gestor(a) y coordinador
líder del programa deporte de 0 a 100.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE:

Planificar, programar y desarrollar las clases dentro de los lineamientos pedagógicos, fichas técnicas y
reglamento interno del deporte y/o escenario asignado, de acuerdo con los procedimientos del sistema de
gestión de calidad – MiPyG del IDRD, según orientaciones de la supervisión, gestor(a) y coordinador líder del
programa deporte de 0 a 100.

 

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 1 MARTES Y JUEVES

HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 2 MARTES Y JUEVES

HORA: 7:30 A 9:00 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 3 MIERCOLES Y VIERNES       

HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 4 MIERCOLES Y VIERNES       

HORA: 7:30 A 9:00 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 5 SABADO Y DOMINGO
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HORA: 8:30 A 9:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 6 SABADO Y DOMINGO

HORA: 10:00 A 11:30 AM

EVIDENCIA

2.1. PLANES DE CLASE SIM

2.1.1 GRUPO 1

2.1.2 GRUPO 2

2.1.3 GRUPO 3

2.1.4 GRUPO 4

2.1.5 GRUPO 5

2.1.6 GRUPO 6

2.2 Cuadro de programación

2.3 Registro fotográfico manejo adecuado del material (una foto al mes)   

 

UBICACIÓN:

Se adjunta en el presente informe.

Obligación 3: Organizar y registrar información de calidad oportunamente en el Sistema de Información
Misional (SIM), Portal Ciudadano y en las plataformas digitales asignadas, para esto debe hacer registro de
asistencia de beneficiarios del programa diariamente, registro de las sesiones de clases anticipadas de manera
semanal, por lo menos un día previo a la realización de la clase y ser presentados de manera ordenada al
momento de las visitas de acompañamiento, igualmente recibir a los beneficiarios de cada grupo antes de
ingresar, verificando y velando por la implementación de los lineamientos para la prestación del servicio dentro
del escenario programado.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE:

Organizar y registrar información de calidad oportunamente en el Sistema de Información Misional (SIM), Portal
Ciudadano y en las plataformas digitales asignadas, para esto debe hacer registro de asistencia de beneficiarios
del programa diariamente, registro de las sesiones de clases anticipadas de manera semanal, por lo menos un
día previo a la realización de la clase y ser presentados de manera ordenada al momento de las visitas de
acompañamiento, igualmente recibir a los beneficiarios de cada grupo antes de ingresar, verificando y velando
por la implementación de los lineamientos para la prestación del servicio dentro del escenario programado.

 

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 1 MARTES Y JUEVES

HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 2 MARTES Y JUEVES

HORA: 7:30 A 9:00 AM
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CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 3 MIERCOLES Y VIERNES       

HORA: 6:00 A 7:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 4 MIERCOLES Y VIERNES       

HORA: 7:30 A 9:00 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 5 SABADO Y DOMINGO

HORA: 8:30 A 9:30 AM

CEFE SAN CRISTOBAL: GRUPO 6 SABADO Y DOMINGO

HORA: 10:00 A 11:30 AM

EVIDENCIA

3.1 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM

3.1.1 GRUPO 1

 3.1.2 GRUPO 2

 3.1.3 GRUPO 3

 3.1.4 GRUPO 4

 3.1.5 GRUPO 5

 3.1.6 GRUPO 6

3.2 Registro fotográfico ingreso y control (2 fotos)

UBICACIÓN:

Se adjunta en el presente informe.

Obligación 4: Obligación 4: Realizar tres reuniones periódicas por ciclo (inicio, seguimiento y finalización) en
espacios y horarios diferentes a los de las sesiones de entrenamiento, dirigida a los participantes de los
procesos, donde se socialice la información general y especifica del programa, novedades frente al proceso
realizado, progresión, reglamento, objetivos y fechas de las sesiones de clase, así como los posibles riesgos
identificados en la ejecución de las sesiones, solicitando, registrando y reportando los antecedentes o
condiciones de los usuarios para casos específicos (incapacidades, recomendaciones, alergias, asma,
patologías, lesiones músculo esqueléticas o discapacidad) teniendo en cuenta lo descrito en el consentimiento
informado para efectos de seguir las recomendaciones y en caso de existir algún incidente, accidente y/o
problemática en el desarrollo de la sesión o de su objeto contractual, reportarlo de forma inmediata al gestor(a),
coordinador o supervisor y en todos los casos siguiendo el conducto regular.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE:

 

Realizar tres reuniones periódicas por ciclo (inicio, seguimiento y finalización) en espacios y horarios diferentes
a los de las sesiones de entrenamiento, dirigida a los participantes de los procesos, donde se socialice la
información general y especifica del programa, novedades frente al proceso realizado, progresión, reglamento,
objetivos y fechas de las sesiones de clase, así como los posibles riesgos identificados en la ejecución de las
sesiones, solicitando, registrando y reportando los antecedentes o condiciones de los usuarios para casos
específicos (incapacidades, recomendaciones, alergias, asma, patologías, lesiones músculo esqueléticas o
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discapacidad) teniendo en cuenta lo descrito en el consentimiento informado para efectos de seguir las
recomendaciones y en caso de existir algún incidente, accidente y/o problemática en el desarrollo de la sesión o
de su objeto contractual, reportarlo de forma inmediata al gestor(a), coordinador o supervisor y en todos los
casos siguiendo el conducto Regular.

 

EVIDENCIA

4.1  ACTA DE INDUCCION MARTES Y JUEVES JORNADA AM  CICLO N 1

FECHA: 03-02-2026

HORA: 6:00 AM A 9:00 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

4.2  ACTA DE INDUCCION MIERCOLES Y VIERNES JORNADA AM  CICLO N 1

FECHA: 04-02-2026

HORA: 6:00 AM A 9:00 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

 

4.3 ACTA DE INDUCCION SABADO Y DOMINGO JORNADA AM CICLO N 1

FECHA: 07-02-2026

HORA: 7:00 AM A 11:30 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

 

4.4 ACTA DE REUNION INICIO DE CICLO N 1 MENORES      SABADO Y DOMINGO JORNADA AM  

FECHA: 08-02-2026

HORA: 8:30 AM A 11:30 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

 

4.5 ACTA DE REUNION DE SEGUMIENTO  CICLO N 1 MENORES  SABADO Y DOMINGO JORNADA AM

FECHA: 22-02-2026

HORA: 8:30 AM A 11:30 AM

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL.

UBICACIÓN:

  Se adjunta en el presente informe.

Obligación 5: Apoyar y/o participar en la organización y realización de las actividades, certámenes deportivos,
festivales, eventos distritales, nacionales, así como reuniones, jornadas técnicas, operativas, administrativas,
pedagógicas y demás actividades que sean asignadas por la supervisión, gestor(a), coordinación del proyecto y
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programa de Deporte de 0 a 100, Subdirección Técnica de Recreación y Deporte, despacho de la entidad y/o el
IDRD para el desarrollo de actividades relacionadas con la misión de la entidad y con su objeto contractual.
Parágrafo: La participación en los eventos Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por la Dirección
General o por la Subdirección Técnica de Recreación y Deportes del IDRD, en coordinación con la supervisión.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE:

Apoyar y/o participar en la organización y realización de las actividades, certámenes deportivos, festivales,
eventos distritales, nacionales, así como reuniones, jornadas técnicas, operativas, administrativas, pedagógicas
y demás actividades que sean asignadas por la supervisión, gestor(a), coordinación del proyecto y programa de
Deporte de 0 a 100, Subdirección Técnica de Recreación y Deporte, despacho de la entidad y/o el IDRD para el
desarrollo de actividades relacionadas con la misión de la entidad y con su objeto contractual.  Parágrafo: La
participación en los eventos Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por la Dirección General o por
la Subdirección Técnica de Recreación y Deportes del IDRD, en coordinación con la supervisión..

EVIDENCIA:

5.1 FORTALECIMIENTO TECNICO EN AGUA EQUIPO SAN CRISTOBAL

FECHA:17-02-2026

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL

HORA: 9:30 A 12:30 AM

 

5.2 REGISTRO FOTOGRAFICO FORTALECIMIENTO TECNICO PISCINAZO EN BOGOTA- PROGRAMA
FELIZ

FECHA: 24-02-2025

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL

HORA: 10:00 A 12:00 AM

 

UBICACIÓN:

Se adjunta en el presente informe.

Obligación 6: Brindar respuesta oportuna y dentro de los periodos de tiempo establecidos a las solicitudes,
informes, construcción de documentos técnicos, reporte de metas, política pública y requerimientos
relacionados con su objeto contractual, así como el apoyo en inscripción y participación de los eventos
institucionales requeridos por la supervisión, gestor(a), coordinación del proyecto y programa de Iniciación y
Formación, Subdirección Técnica de Recreación y Deporte, despacho de la entidad y/o el IDRD.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE

Brindar respuesta oportuna y dentro de los periodos de tiempo establecidos a las solicitudes, informes,
construcción de documentos técnicos, reporte de metas, política pública y requerimientos relacionados con su
objeto contractual, así como el apoyo en inscripción y participación de los eventos institucionales requeridos por
la supervisión, gestor(a), coordinación del proyecto y programa de Iniciación y Formación, Subdirección Técnica
de Recreación y Deporte, despacho de la entidad y/o el IDRD.

 EVIDENCIA
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6.1 SEGUIMIENTO DE USUARIOS MARTES Y JUEVES

6.2 SEGUIMIENTO DE USUARIOS MIERCOLES Y VIERNES

6.3 SEGUIMIENTO DE USUARIOS SABADO Y DOMINGO

 

UBICACIÓN:

Se adjunta en el presente informe.

Obligación 7: Asistir y participar en coordinación con el supervisor en cada una de las reuniones técnicas,
administrativas, pedagógicas, operativas, ensayos y eventos convocados desde el programa Deporte de 0 a
100, así como, de trabajo articulado con las entidades del Distrito, instancias locales de participación y las
demás que sea convocadas y se consideren pertinentes para coordinar acciones intersectoriales.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

AVANCE:

Asistir y participar en coordinación con el supervisor en cada una de las reuniones técnicas, administrativas,
pedagógicas, operativas, ensayos y eventos convocados desde el programa Deporte de 0 a 100, así como, de
trabajo articulado con las entidades del Distrito, instancias locales de participación y las demás que sea
convocadas y se consideren pertinentes para coordinar acciones intersectoriales.

EVIDENCIA:

7.1 ACTA REUNION OPERTIVA

 FECHA: 10-02-2026

HORA: 11:00 A 12:00 AM  

LUGAR: PLATAFORM TEAMS (VIRTUAL)

7.2  ACTA DE CONFLICTO DE INTERESES FEBRERO

FECHA: 12-02-2026

HORA: 10:00 A 10:30 AM

LUGAR: PLATAFORMA TEAMS

7.3 PDF PANTALAZO SECOP II

UBICACIÓN:

Se adjunta en el presente informe.

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 153.300,00

Página 7 de 8



PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 196.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 29.900,00

TOTAL $ 379.400,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: YULIANA SOFIA MORENO GALINDO

No. Identificación: 1007467831

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: WILFER LEONARDO HERNANDEZ CASTIBLANCO

No. Identificación: 80247199

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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OBLIGACIÓN No 1 

 

1.1. REGISTRO FOTOGRÁFICO PROMOCIÓN DE ACTIVIDADES EN LOS PUNTOS  
 

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL 
FECHA: 05/02/2026 

 

 



 

 

  

OBLIGACION No 1 

 

1.2 CUADRO DE PROGRAMACIÓN 

 

 
REPORTE GRUPO MES: FEBRERO CICLO N 1 2026 

INSTRUCTOR GRUPO DEPORTE ESCENARIO DIAS HORARIOS GRUPO 
ETAREO 

NIVEL USUARIOS 
INSCRITOS 

CUPOS 
DISPONIBLES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOFIA MORENO  

1 NATACION CEFE SAN 
CRISTOBAL  

MARTES Y 
JUEVES  

6:00 A 7:30 
AM  

18 A 59 
AÑOS 

PECHO 8 7 

2 NATACION CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MARTES Y 
JUEVES  

7:30 A 9:00 
AM 

18 A 59 
AÑOS 

DESTREZAS 
AVANZADAS  

13 2 

3 NATACION CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MIERCOLES 
Y VIERNES 

6:00 A 7:30 
AM 

18 A 59 
AÑOS 

AMBIENTACION 
AVANZADA  

3 12 

4 NATACION CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MIERCOLES 
Y VIERNES 

7:30 A 9:00 
AM 

60 A 75 
AÑOS 

 DESTREZAS 
AVANZADAS  

7 8 

5 NATACION CEFE SAN 
CRISTOBAL 

SABADO Y 
DOMINGO 

8:30 A 9:30 
AM 

5 A 8  
AÑOS 

HABILIDADES II 7 5 

6 NATACION CEFE SAN 
CRISTOBAL 

SABADO Y 
DOMINGO 

10:00 A 11:30 
AM 

9 A 13 
AÑOS 

AMBIENTACION 
AVANZADA  

6 6 

 
 
 
 
 
 



FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-06 OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: 1 HORARIO MARTES Y JUEVES 6:00 A 7:30 AM DEPORTE: NATACIÓN

NO. SEMANA:  1

NO. SESIÓN: 2

PARTE DURACIÓN   (TIEMPO – CANTIDAD) RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL 10

PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE 

ASISTENCIA

TABLAS

CENTRAL 40

PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 

METODOLOGICAS DE LA UCAD 

TABLAS 

FINAL 40

PLAN PEDAGOGICO 

GUIAS METODOLOGICAS DE LA 

UCAD 

   OBLIGACION N 2

   2.1. PLANES DE CLASE SIM 

   2.1.1 Grupo 1

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO 

LOCALIDAD: SAN 

CRISTOBAL 
ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL

Brindar al nadador los elementos que permitan 

la realizacion de la patada teniendo encuenta 

componentes importantes como dorsifelxion y 

eversion
NIVEL: PECHO 

VUELTA A LA CALMA Y 

RETROALIMENTACION DE LA CLASE 

100 m espalda suave.

50 m libre relajado.

  Retroalimentación final grupal

FIRMA DEL FORMADOR

TEMA / CONTENIDOS ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

INGRESO, LLAMADO A LISTA 

INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 

Se realiza el llamado a lista a la hora en punto y se da 

inicio la fase principal de la sesion de clase que seria la 

activacion o calentamiento 

100 m libre suave 

100 m espalda suave 

4x25 patada alterna en posicion ventral 

Brindar al nadador los elementos que permitan la 

realizacion de la patada teniendo encuenta 

componentes importantes como dorsifelxion y 

eversion

Se da inicio a la fase central de la sesion de clase donde se realizan 

los siguentes ejercicicos para lograr el objetivo propuesto 

Ejercicios: 

4 x 25 m patada de pecho con tabla.

4 x 25 m patada de pecho en posición dorsal (manos extendidas 

arriba).

4 x 25 m patada vertical en el agua (sin desplazamiento).  

“Talones hacia los glúteos.”

“Punta del pie hacia arriba (dorsiflexión).”

“Giren los pies hacia afuera (eversión).”

“Cierren fuerte y deslicen.”

4 x 25 m: 1 patada – 5 segundos de deslizamiento.

4 x 25 m: 2 patadas – mantener línea corporal.

4 X 50 M  pecho suave

Enfatizar secuencia:

Brazos → Respiración → Patada → Deslizamiento                                                           

                                 

SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y 

SIN NOVEDAD 

DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN 

ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA 

UCAD 

Para una buena digestión y prevenir enfermedades 

del corazón, incluya en cada una de las comidas 

frutas enteras y verduras frescas.

1 hora antes: consuma una porción de fruta 

entera, un vaso de batido energético casero, un 

vaso de yogur desnatado, una taza de café, una 

barrita de proteínas.



FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-10 OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: 2 HORARIO MARTES Y JUEVES 7:30 A 9:00 AM DEPORTE: NATACIÓN

NO. SEMANA: 2

NO. SESIÓN:  3

PARTE
DURACIÓN   (TIEMPO – 

CANTIDAD)
RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL

PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE 

ASISTENCIA

CENTRAL 40
PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 

METODOLOGICAS DE LA UCAD  

FINAL 40

PLAN PEDAGOGICO 

GUIAS METODOLOGICAS DE LA 

UCAD 

FIRMA DEL FORMADOR

   2.1.2 Grupo 2

TEMA / CONTENIDOS ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

INGRESO, LLAMADO A LISTA 

INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 

1.Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al 

escenario. 

2. Se realiza activacion muscular,Delfines y vadeo de 

avance 2X25 M

SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y 

SIN NOVEDAD 

DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN 

ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA 

UCAD 

TIPS Y RECOMENDACIONES. 

Para mantener un peso saludable, reduzca el 

consumo de “productos de paquete”, comidas 

rápidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

Una buena hidratación es minimizar o prevenir la 

deshidratación progresiva

Afianzar los cambios de posición en los ejes 

longitudinal y transversal, con patada 

simultanea, manteniendo ajuste corporal y pleno 

control de la respiración.	

En el borde de la piscina se explica cómo se realizará los 

movimientos simultaneós de piernas.  se realiza 6 veces 

Desplazamientos realizando movimientos alternos con los brazos y 

con las piernas realizará movimiento simultaneó, en posición ventral 

y dorsal.  4x25 metros 

Desplazamientos en posición lateral, realizará movimiento de piernas 

simultáneos 4x25 metros 

Con ayuda de un pull boy en medio de las piernas realizará patada 

simultánea y los brazos van realizando movimientos alternos, todo el 

desplazamiento con cabeza afuera. 4x25 metros 

VUELTA A LA CALMA Y 

RETROALIMENTACION DE LA CLASE 

REALIZAN CORCHITOS BURBIJAS Y SE HACE 

RETROALIMENTACION DE LA CLASE GRUPAL 

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO 

LOCALIDAD: SAN 

CRISTOBAL 
ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL

Afianzar los cambios de posición en los ejes 

longitudinal y transversal, con patada 

simultanea, manteniendo ajuste corporal y 

pleno control de la respiración.	
NIVEL: DESTREZAS AVANZADAS 



FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-11 OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: HORARIO
MIERCOLES Y VIERNES  6:00 A 7:30 

AM 
DEPORTE: NATACIÓN

NO. SEMANA:2

NO. SESIÓN: 3

PARTE
DURACIÓN   (TIEMPO – 

CANTIDAD)
RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL 10

PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE 

ASISTENCIA

CENTRAL 40

PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 

METODOLOGICAS DE LA UCAD 

GUSANITOS

FINAL 40

PLAN PEDAGOGICO 

GUIAS METODOLOGICAS DE LA 

UCAD 

FIRMA DEL FORMADOR

   2.1.3 Grupo 3

TEMA / CONTENIDOS ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

INGRESO, LLAMADO A LISTA 

INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 

1 Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al 

escenario. 

2 Se realiza activacion muscular, Saltos con control 

respiratorio, tratar de que la cola toque el piso 3 toques 

3 cogidos del borde patada 10 sg x 5 veces  

SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y 

SIN NOVEDAD 

DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN 

ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA 

UCAD 

Beneficios en prevención Diabetes - Dislipidemias

Ejercicio aeróbico de baja

intensidad

Periodos prolongados

➢ Reduce niveles Colesterol

➢ Niveles de Glucosa en el plasma

Están son algunas de las complicaciones

que se pueden presentar durante la

practica de la natación:

Tendinitis: Práctica con mucha intensidad

inflamación y dolor de tendones.

Infecciones de piel: el cloro puede

resecar, descamar y enrojecer la piel.

Se recomienda bañarse al entrar y salir de

la piscina, humectarse y colocarse ropa

seca para evitar hongos en la piel.

Infecciones de oído: la otitis o

inflamación del oído puede aparecer al

introducirse el agua en el canal auditivo.

Se aconseja usar tapa oídos y no

removerse toda la cera del canal

auricular.

Afecciones digestivas: No nadar con el

estómago muy lleno ni acabando de

comer puede afectar la digestión.

Desarrollar propulsión en posición ventral con 

movimiento de piernas manteniendo el control 

respiratorio y ajuste postural. Fortalecer la 

flotación en diferentes posiciones, énfasis en 

posición ventral.	

Con ayuda de el gusano en medio de los brazos realizamos 

movimiento de piernas en posicion ventral, se realizan 4 

desplazamientos.

 

hacemos entrada al agua en posicion de soldado, cuando sale a la 

superficie del agua  realiza desplazamientos ventral con movimiento 

de piernas realizan 5x25 metros.

Fortalecer la flotaciones en posicion ventral 5sg 5 veces 

Flotaciones dorsal 5sg 5 veces 

Realizan entrada al agua en posicion de soldado, al salir a la 

superficie realizan flotaciones ventral 5 sg 

VUELTA A LA CALMA Y 

RETROALIMENTACION DE LA CLASE 

1. Realizan burbujas. corchitos y flotaciones para 

realizar vuelta a la calma y dar por filizada la sesion de 

clase

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO 

LOCALIDAD: SAN 

CRISTOBAL 
ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL

Desarrollar propulsión en posición ventral con 

movimiento de piernas manteniendo el control 

respiratorio y ajuste postural. Fortalecer la 

flotación en diferentes posiciones, énfasis en 

posición ventral.	

NIVEL: AMBIENTACION AVANZADA 



FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-13 OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: 4 HORARIO
MIERCOLES Y VIERNES  7:30 A 9:00 

AM 
DEPORTE: NATACIÓN

NO. SEMANA: 2

NO. SESIÓN: 4

PARTE
DURACIÓN   (TIEMPO – 

CANTIDAD)
RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL 10

PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE 

ASISTENCIA

TABLAS

CENTRAL 40

PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 

METODOLOGICAS DE LA UCAD 

TABLAS 

FINAL 40

PLAN PEDAGOGICO 

GUIAS METODOLOGICAS DE LA 

UCAD 

FIRMA DEL FORMADOR

   2.1.4 Grupo 4

TEMA / CONTENIDOS ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

INGRESO, LLAMADO A LISTA 

INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 

1.Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al 

escenario. 

2.Vadeo de avance 50 metros 

2. Se realiza activacion muscular,Delfines y vadeo de 

avance 

SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y 

SIN NOVEDAD 

DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN 

ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA 

UCAD 

Para una buena digestión y prevenir 

enfermedades del corazón, incluya en cada una 

de las comidas frutas enteras y verduras frescas.

1 hora antes: consuma una porción de fruta 

entera, un vaso de batido energético casero, un 

vaso de yogur desnatado, una taza de café, una 

barrita de proteínas.

Desplazamiento brazos en flecha posicion hidrodinamica  realiza 

patada simultánea manejando un buen control respiratorio  posicion 

ventral 3x 25 metros 

Desplazamiento brazos en flecha posicion hidrodinamica , posición 

dorsal realizando patada simultánea 3x25 metros 

 

Desplazamiento brazada alterna y patada simultánea realizando 

cambio de posición ventral y dorsal.5 patas y cambia 

4x25 metros 

VUELTA A LA CALMA Y 

RETROALIMENTACION DE LA CLASE 

1. Se realizan corchitos  burbujas para dar por 

finalizada la sesion de clase. 

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO 

LOCALIDAD: SAN 

CRISTOBAL 
ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL

Realizar movimientos simultaneo de piernas 

en posición ventral y dorsal con sus posibles 

cambios de posición (laterales,invertidos, 

sentados) sin elemento de apoyo.	
NIVEL: DESTREZAS AVANZADAS 



FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-08 OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: HORARIO SABADO Y DOMINGO 8:30 A 9:30 AM DEPORTE: NATACIÓN

NO. SEMANA:  1

NO. SESIÓN: 2

PARTE
DURACIÓN   (TIEMPO – 

CANTIDAD)
RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL 10

PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE 

ASISTENCIA

TABLAS

CENTRAL 40

PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 

METODOLOGICAS DE LA UCAD 

TABLAS 

FINAL 40

PLAN PEDAGOGICO 

GUIAS METODOLOGICAS DE LA 

UCAD 

FIRMA DEL FORMADOR

   2.1.5 Grupo 5

TEMA / CONTENIDOS ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

INGRESO, LLAMADO A LISTA 

INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 
Delfines, cangrejos  y vadeo de avance 2x25 

SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y 

SIN NOVEDAD 

CON LOS NIÑOS DE 5 A 8 AÑOS DURANTE LA 

CLASE SE REALIZAN EJERCICIOS DE 

TRANFERENCIA TIERRA Y AGUA 

Fortalecer la patada dorsal sin elemento, 

desarrollar movimientos de brazos alternos con 

piernas simultáneas y control respiratorio, 

incluyendo vadeo de avance y vadeo estático.

Sentados en el borde → patada rápida.

En el agua con apoyo del profe.

Flotación dorsal sin tabla (manos extendidas o en estrella ).

4 x 12 metros patada dorsal.

Indicaciones:

“Piernas estiradas.”

“Puntas relajadas.”

“Salpiquen el techo.”

De pie: simular brazos alternos.

Luego en desplazamiento corto:2x 25 metros 

Brazos alternos

Piernas pateando continuas

Juego: “Molinos mágicos”

 “Un brazo entra, el otro sale.”

VUELTA A LA CALMA 

Flotación dorsal relajada.

Respiraciones profundas.

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO 

LOCALIDAD: SAN 

CRISTOBAL 
ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL

Fortalecer la patada dorsal sin elemento, 

desarrollar movimientos de brazos alternos 

con piernas simultáneas y control 

respiratorio, incluyendo vadeo de avance y 

vadeo estático.

NIVEL: HABILIDADES II



FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-15 OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: 6 HORARIO
SABADO Y DOMINGO 10:00 A 11:30 

AM 
DEPORTE: NATACIÓN

NO. SEMANA: 3

NO. SESIÓN: 4

PARTE
DURACIÓN   (TIEMPO – 

CANTIDAD)
RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL 10

PLAN PEDAGOGICO, LISTADO DE 

ASISTENCIA

CENTRAL 40
PLAN PEDAGOGICO,GUIAS 

METODOLOGICAS DE LA UCAD  

FINAL 40

PLAN PEDAGOGICO 

GUIAS METODOLOGICAS DE LA 

UCAD

SUMERGIBLES  

FIRMA DEL FORMADOR

   2.1.6 Grupo 6

TEMA / CONTENIDOS ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES

INGRESO, LLAMADO A LISTA 

INGRESO AL AGUA Y CALENTAMIENTO 

1.Se realiza el llamado a lista, para el ingreso al agua

2. Se realiza activacion muscular, Saltos con control 

respiratorio, tratar de que la cola toque el piso

cogidos del borde patada 10 sg x 5 veces 

3. cangrejos 1x25 metros 

SE REALIZA LA CLASE CON NORMALIDAD Y 

SIN NOVEDAD 

DURANTE LA SESION DE CLASE SE DAN 

ALGUNOS TIPS Y RECOMENDACIONES DE LA 

UCAD 

Para los menores de 8 a 14 años se les 

recomienda tanto a los papas como a los niños, 

traer agua recordandoles la importancia de una 

buena hidratacion, antes durante y depues de 

cada Actividad fisiica. 

Lograr propulsión en posición ventral con 

movimiento de piernas manteniendo el control 

respiratorio y ajuste postural. Fortalecer la 

flotación en diferentes posiciones, énfasis en 

posición ventral.	

Ejercicios:

3 repeticiones de flotación ventral (5–8 segundos).

Cara dentro del agua soplando burbujas.

Brazos extendidos al frente (posición flecha).

Patada agarrados del borde (20 segundos x 3).

Desplazamiento corto sin tabla.

4 x 15 m patada ventral con respiración lateral controlada.

Ejercicio 3-3-3

3 patadas → respiración lateral.

3 patadas → burbujas.

3 patadas → mantener alineación.

Repetir 4 veces.

Flotación dorsal (estrella) – 10 segundos.

Flotación ventral (flecha) – 10 segundos.

Flotación agrupada (corchito).

Cambio ventral → dorsal sin tocar el piso.

VUELTA A LA CALMA Y 

RETROALIMENTACION DE LA CLASE 
INMERSIONES, RECOGIENDO SUMERGIBLES 

PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 NOMBRE DEL INSTRUCTOR: SOFIA MORENO 

LOCALIDAD: SAN 

CRISTOBAL 
ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL

Lograr propulsión en posición ventral con 

movimiento de piernas manteniendo el 

control respiratorio y ajuste postural. 

Fortalecer la flotación en diferentes 

posiciones, énfasis en posición ventral.	

NIVEL: PECHO 



 

 

  

OBLIGACION No 2 

 

2.2. CUADRO REPORTE DE GRUPOS.  

 

 

PROGRAMACION FEBRERO 2026 

 INSTRUCTOR GRUPO DEPORTE LOCALIDAD ESCENARIO DIAS HORARIOS 

SOFIA 
MORENO 

1 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MARTES Y 
JUEVES 

6:00 A 7:30 
AM 

2 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MARTES Y 
JUEVES 

7:30 A 9:00 
AM 

3 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MIERCOLES Y 
VIERNES  

6:00 A 7:30 
AM 

4 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN 
CRISTOBAL 

MIERCOLES Y 
VIERNES  

7:30 A 9:00 
AM 

5 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN 
CRISTOBAL 

SABADO Y 
DOMINGO 

8:30 A 9:30 
AM 

6 NATACION SAN CRISTOBAL CEFE SAN 
CRISTOBAL 

SABADO Y 
DOMINGO 

10:00 A 
11:30 

 

 
   



 

 

  

OBLIGACION No 2 

 

2.3 REGISTRO FOTOGRAFICO  

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO USO DEL MATERIAL PUNTO ASIGNADO 
 

 
Lugar: CEFE SAN CRISTOBAL  
Localidad: SAN CRISTOBAL  

  

 
 



3/02 5/02 10/02 12/02 17/02
19/0

2

24/0

2
26/02 3/03 5/03

JORGE ANDRES MARTINEZ PENALOZA 80019168 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

NAYIBE ANDREA VELANDIA IBAGUE 1023869636 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

BRAYAN ALEXANDER RIASCOS RUIZ 1023944679 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

RUTH RINCON CASTIBLANCO 52297145 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

JUAN PABLO RODRIGUEZ 1034282581 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

LEYDY CAROLINA RODRIGUEZ CARDENAS 1023964464 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

CAROL MILENA CANO CRUZ 1026307571 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

MICHAEL ORLANDO JIMENEZ BUSTOS 1026252770 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

No 

DOCUMENTO
HORA 

FECHA 

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACIÓN, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD. 

NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO 

OBLIGACION N 3

3.1 SOPORTE DE ASISTENCIAS SIM

 3.1.1 grupo 1

NOMBRE  



3/02 5/02 10/02 12/02
17/0

2

19/0

2

24/0

2
26/02 3/03 5/03

MARIA EDELMIRA OROZCO LOPEZ 52063694 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

MARIA BIBIANA BELTRAN BALLESTEROS 52952175 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

JOSE JIMY ALVAREZ CASTAÑEDA 79904527 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

SANDRA PATRICIA BELTRAN CATUMBA 52769829 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

BENEDA TORRES BENITEZ 52360820 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

BLANCA CECILIA FRANCO VERGARA 39751450 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

RUTH YANETH BEJARANO COLORADO 52013475 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

MARIA MARGARITA GUZMAN CHALA 51942937 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

ANA YANETH DUEÑAS CARDENAS 51877147 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

ELIZABETH ARANGO 39719922 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

JEANETH RODRIGUEZ FORERO 52188724 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

SOFIA MARTINEZ MORA 51932303 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

ROSA MARIA RIVEROS GARAY 52022094 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

 3.1.2 Grupo 2

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACIÓN, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD. 

NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO 

NOMBRE  
No 

DOCUMENTO
HORA 

FECHA 



4/02 6/02 11/02 13/02
18/0

2

20/0

2

25/0

2
27/02 4/03 6/03

MONICA ALEJANDRA ORTIZ CARDOZO 1000063030 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

LEIDE PATRICIA GUZMAN 1013579145 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

CLAUDIA JIMENA ZAPATA QUIENTERO 52930980 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

MONICA ALEJANDRA ORTIZ CARDOZO 1000063030 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

LEIDE PATRICIA GUZMAN 1013579145 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

CLAUDIA JIMENA ZAPATA QUIENTERO 52930980 06:00 A 07:30 AM A A A A A A A

 3.1.3 Grupo 3

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACIÓN, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD. 

NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO 

NOMBRE  
No 

DOCUMENTO
HORA 

FECHA 



4/02 6/02 11/02 13/02
18/0

2

20/0

2

25/0

2
27/02 4/03 6/03

LILIA DEL CARMEN ROBLES MAYORGA 40011356 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

ELCY APARICIO 51588659 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

ELIZABETH MOLANO VEGA 39520109 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

CARLOS EDUARDO ROMERO AVILA 79145057 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

GLORIA STELLA VILLALBA LESMES 41719142 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

LUZ MARINA RIVERA DE QUIROGA 41734874 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

GLORIA LUZ RAMIREZ CALDERON 41734874 07:30 A 09:00 AM A A A A A A A

 3.1.4 Grupo 4

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACIÓN, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD. 

NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO 

NOMBRE  
No 

DOCUMENTO
HORA 

FECHA 



7   

/02

8   

/02

14   

/02

15   

/02

21   

/02

22   

/02

28   

/02

1   

/04

7   

/03

8  

/03

MARIANGEL ORTIZ PINEDA 1031185458 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

ISABELLA MUNEVAR HERNANDEZ 1222216646 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

ANNIE VALENTINA PIRA PULIDO 1206222531 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

VERONICA MEJIA FAJARDO 1013153753 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

JULIANA AREVALO CARVAJAL 1013029126 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

CAROLINE ZOE HERRERA ACEVEDO 1016745680 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

MARTIN ESTEBAN GONZALEZ ESPINOSA 1016116836 08:30 A 10:00 AM A A A A A A A

 3.1.5 Grupo 5

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACIÓN, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD. 

NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO 

NOMBRE  
No 

DOCUMENTO
HORA 

FECHA 



7   

/02

8   

/02

14   

/02

15   

/02

21   

/02

22   

/02

28   

/02

1   

/04

7   

/03

8  

/03

DAVID SANTIAGO FIERRO SALGUERO 1016741851 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

ORIANA SOFIA RAMOS OROZCO 1011242318 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

EMA SHARYD DAJOME MALDONADO 1031543987 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

SARAH MARYHANA HERNANDEZ GOMEZ 1016729193 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

JEINER DAVID GUATAVITA GUTIERREZ 1013668576 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

ALISON MORALES CASTELBLANCO 1028668071 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

MARTIN ESTEBAN GONZALEZ ESPINOSA 1016116836 10:00 A 11:30 AM A A A A A A A

 3.1.6 Grupo 6

LISTADO DE USUARIOS CURSO REGULAR NATACIÓN, PROGRMA DEPORTE DE 0 A 100 IDRD. 

NOMBRE DEL PROFESOR : SOFIA MORENO 

NOMBRE  
No 

DOCUMENTO
HORA 

FECHA 



 

 

  

OBLIGACION No 3 

 

3.2 REGISTRO FOTOGRAFICO  

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO INGRESO DE USUARIOS  
 

No. De grupo: 1 
Localidad: SAN CRISTOBAL  
Fecha: 10/02/2026 
Horario: 6:00 AM A 7:30 AM 

 

 
 
 
 
 

No. De grupo: 3 
Localidad: SAN CRISTOBAL  
Fecha: 25/02/2026 
Horario: 7:30 AM A 9:00 AM  

 
 

 

  

 

 
   



Si no 

maneja DD MM AAAA

ACTA No. N.a 3 2 2026

LUGAR: CEFE SANCRISTOBAL HORA DE INICIO: 6:00AM HORA FIN: 7:00 p.m9:00 a. m. .

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

ORDEN DEL DÍA

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE
FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA EVALUACIÓN

¿Se logró el objetivo? SI X NO

Observaciones

     

SECRETARIO(S) si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A.

FIRMA

NOMBRE ELIANA MORENO

CARGO CARGO DOCENTE NATACION 

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

FIRMA

NOMBRE

N/A

N/A

N/A

NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES

NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES

NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES

NSTRUCTOR, PADRES, ACOMPAÑANTES Y NADADORES

NADADORES, PADRES Y/O ACUDIENTES

USUARIOS DE 0 A 100

2. Dereches y deberes de los usuarios 

EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE NO FALTAR A LAS CLASES

INFORMAR ESTADO DE SALUD EN CASO DE SER NECESARIO

IDENTIFICAR NOMBRE DE DOCENTE Y NIVEL SEGÚN PROGRAMACIÓN 

N/A

HENRY BELLO DOCENTE NATACION DE 0 A 100

DOCENTE NATACION 

DOCENTE NATACION 

DOCENTE NATACION 

DOCENTE NATACION 

DOCENTE NATACION 

DE 0 A 100

DE 0 A 100

DE 0 A 100

DE 0 A 100

DE 0 A 100

ELIANA MORENO

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE 

DEPEDENCIA / QUIEN CONVOCA

4. Recomendaciones 

GESTORA TERRITORIAL

ERIKA LIZETH CALDERON

 3. fechas de inicio y finalizacion de ciclo 

5. Preguntas, opiniones , sugerencias 

1. Se realizó el saludo de bienvenida  para todos los presentes. Se aclaró la importancia de reconocer al instructor en cada uno de los ciclos, así como también aprenderse el nombre de los niveles 

en los cuales estan.

1.Saludo inicial, presentacion docentes

2. Derechos y debere: Recomendaciones llevar sus documentos de identidad siempre en fisico, horarios de ingreso, vestuario y vestidos de baño licra o poliamida de una sola pieza, gorro, toalla, 

calzado especial y limpio para poder ingresar al escenario. Aplazamientos, fallas e incapacidades, la importancia a la hora de ingresar al aguano no tener maquillaje, no joyas. Respeto en el 

escenario y personal que hace parte de el.

CUMPLIMIENTO A LOS LINEAMIENTOS ADMINISTRATIVOS, PEDAGOGICOS Y DE BIOSEGURIDAD ESTABLECIDO POR LA ESCUELA Y EL GOBIERNO NACIONAL.

LLEGAR A TIEMPO AL ESCENARIO 10 MINUTOS ANTES DE INGRESAR A CLASE

N/A

N/A

3. fecha inicio ciclo I  martes 3 febrero 2026 , fecha finalizacion , recomendaciones con plataforma y pagos.

4. Importancia de la higiene personal y la ducha antes de ingressar al agua.

5. Los usuarios expresan la importancia de la mejora en la plataforma portal ciudadano al momento de relizar inscripcion y pagos.

SOFIA MORENO

 COMITÉ/REUNIÓN: INDUCCION CICLO I   CEFE San Cristóbal, programa de 0 a 100. MARTES - 

JUEVES  JORNADA MAÑANA 

ERIKA LIZETH CALDERON GESTORA TERRITORIAL DE 0 A 100

ANDERSON LOZANO

FREDY RIAÑO

ANDRES ORTEGON

ELIANA MORENO

ALUMNOS CICLO I 

MANUEL GOMEZ DOCENTE NATACION DE 0 A 100

OBLIGACION N 4
4.1  ACTA DE INDUCCION MARTES Y JUEVES JORNADA AM  CICLO N 1



*

IDENTIFICACION

Ntko neENIICACION

Induccion Nataãion Ciclo NoT
PECHA 03 Of 2026 HORA HICTAL C:00 HORAP

NOMERES DEI ACUDIENTE

Y APELLOOS

PINAL 9:00 Am

BOGOTA

LISTADO DE ASSTENCIA

RESPONGABLA DEL. EVENTO

San Ciiotobal
NOMBRE DE ALUMNO

IROENCIA

WaAr Cere
PARENTESCO FIRMA DRIGENCIAR POR ASISTENTED EXTERNOS A

CARDO FIRMA

• Neidy Juliano AlFonso Mesa 1010761058 Fanlupt I000 304 205 1926
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Ana Purdo Nora 52060254 AnrParos IDR0 312959957
Gledianny Mendez 1032509609 dulide I000 3126727462
Herbet Gwbun Vielor Velnret 79595294 TORD 3115499839
Nobia Estellu Zambruho 52064038 Hular Ioeo 3237954453

Francy Yanin LopeL Mila 1000773643 Franry ( IDen 3167710068
10 GIORA INeS MAY OR LOPEZ 51826350 Qu IDED 314418524)

11 Piter Alexande. Peva D. 1023931027 PELEK IDRD 3203112537

Yenifer Nataly Munevar U. 1021668531 Yeniter 1020 3123656826.

Karen Lneth Bohorquer H 1031165611 Kuren  Bgheys IDRO 3016451562
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15

Horold Ardila Rodriquee 79992567 1020 3102144844

Teresa Chinyate Rico 51893635

ジ

1020: B192886381
17 AERARDO DIEZ J 79*473883 Toе 3193185866
10 Hamiltoa Estrven Ruãc S lolo 223990 hacK JORO 3005236611
19 Wilson Andres Rocmopie C. 1026264569
20

Leidy Marcela tgudeto Vega 57735604 Ldkee
Ioeo 3108731881

IDRD 3224131503
21 Mersa Galvs Sama. 1010216838 IORD 322 44 26320
z2 Costos Andres. Rozo Ladino 1022402148 IDRD 3014363203
22

21

Jose cernando bomez
MaridNoemi 6om

79457734 IDRO 3103998282
24435036 Nocun. S043291322

2s CoondalaviaRadriguU. 52060570 KandkliR 3142672792
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1 Los profesores Nicolas Sierra y Sergio puentes dan la bienvenida al ciclo N1 del año 2026 y a los grupos de Natacion  

Miercoles y Viernes  jornada de la mañana grupos de 6.00 am a 7:30 am y 7:30 am a 9:00 am, Realiza la presentacion de los 

profes que se encuentran programados en los horarios correspondientes. 

1.Se les informa a los usuarios que despues de la induccion de Natacion damos ingreso al escenario y el objetivo principal es 

evaluar y asignarles el nivel y el profesor en el que se encuentra cada uno. 

2. Se da inicio a la induccion recoradandoles que se debe realizar su proceso de registro, a través de la plataforma portal 

ciudadano ubicado en la página del IDRD www.idrd.gov.co.

Aceptar el consentimiento informado relacionado con la práctica de la actividad.

• Aceptar y acatar las disposiciones establecidas en el presente documento.

• Realizar el pago (si aplica) dentro de los tiempos establecidos por el IDRD y a través del mecanismo indicado por la

entidad (Pago PSE)

Deberes de los usuarios: El usuario deberá portar su documento de identidad como requisito fundamental para hacer uso de 

los servicios.

Este documento lo identifica como ciudadano o ciudadana y garantiza su atención en el centro médico asistencial

más cercano en caso de presentarse un incidente o accidente en el cuerpo de agua o dentro de las instalaciones de los

CEFE y piscinas donde se desarrollen los procesos orientados por el IDRD.

• Cumplir los compromisos adquiridos con la Escuela.

• Acatar la “Normatividad Del Deporte Natación En El Marco Del Programa Deporte de 0 a 100 – Idrd”,

LEONARDO HERNANDEZ 

NIKOLAS ALEJANDRO SIERRA DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

NADIA CAMPOS DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

SERGIO PUENTES 

DOCENTE 

DOCENTE 

DOCENTE 

DEPORTE DE 0 A 100

DEPORTE DE 0 A 100

DEPORTE DE 0 A 100

CRISTIAN BARRERA 

YERALDINE DIAZ 

CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO:

DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

CARGO DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. REUNIÓN: INDUCCION NATACION CICLO N 1 MIERCOLES Y VIERNES 

JORNADA AM 

AA

ACTA No. 2026

LUGAR:

DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

ORDEN DEL DIA 

1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la induccion 

6:00 a. m. HORA FIN: 9:00 a. m.

ASISTENTES

NOMBRE 

• Respetar los criterios y decisiones tomadas por el Instructor de natación, en el desarrollo de las sesiones de clase y

encuentros que realice la Escuela.                                                                                                                              Ingreso al 

escenario: Para el ingreso a clase se debe estar 15 min antes de iniciar la sesión.

• Toda actividad dirigida, deberá contar con la presencia del docente encargado.

• El traje de baño deberá portar en la mano o en una bolsa, este no deberá traerse puesto.

• Para ingresar a la piscina el usuario debe poseer traje de baño en lycra o poliamida y gorro en el material acorde para la

actividad.

• Estos elementos deben estar en óptimas condiciones de uso e higiene. 

TEMAS TRATADOS 

6. 

5. 

SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

2 Induccion Natacion 

3. Verificacion pagos 

ELIANA MORENO 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

4.2  ACTA DE INDUCCION MIERCOLES Y VIERNES JORNADA AM  CICLO N 1



3.Se realiza la verificacion de pagos en la plataforma SIM a los usuarios que aparecen con novedad.                                                            

Se verifica comprobante de pago a todos los usuarios para poder ingresar al escenario                                                                                 

3.Se da por finalizada la induccion, se anexa listado de asistencia 

No se permitirá el ingreso a las instalaciones en estado de embriaguez o bajo el efecto de drogas psicoactivas.

• Los bañistas (personas con discapacidad que no controlen esfínteres) deberán portar de manera obligatoria pañal.

• El usuario contribuirá con el orden, respeto e higiene dentro y fuera de la Escuela.

• Las mujeres con el periodo menstrual deberán asegurar las medidas de higiene y precaución para la no contaminación del 

agua.

Se recomienda no consumir alimentos con mínimo una (1,1/2) hora y media de antelación al ingreso de la piscina.

• No se permitirá tomar fotografías ni realizar videos al interior de las instalaciones.

• En caso de tormenta eléctrica se evacuará la piscina y se realizará dinámica dispuesta por la coordinación de la escuela.

• En caso de emergencia sanitaria se evacuará la piscina y esta entrará en estado de esterilización y purificación.

• Retirar todo tipo de maquillaje, cremas y aceites para el cuerpo antes de ingresar a la piscina.

• Retirar todo tipo de accesorios como anillos, aretes, pulseras, entre otros antes de ingresar a la piscina.

• Hacer uso adecuado de las duchas, sanitario y lavamanos preservando el cuidado del agua y evitando su desperdicio                     

Repeticion de nivel: No cumplir con los objetivos técnicos, educativos y motrices trazados por el Plan Pedagógico para el 

nivel de acuerdo con el formato de evaluación emitido por el profesional programado en el grupo respectivo.                                   

Inasistencia a 2 sesiones de clase sin justificación avalada por la coordinación de la escuela    

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las 9:00 am   se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: SOFIA MORENO 

NOMBRE NOMBRE 

CARGO CARGO 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

SOFIA MORENO 

INSTRUCTOR 
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1.Se les informa a los acudientes y niños que despues de la induccion de Natacion damos ingreso al escenario y el objetivo 

principal es evaluar asignarles el nivel y el profesor en el que se encuentra cada uno. 

INSCRIPCION: Realizar su proceso de registro, a través de la plataforma portal ciudadano ubicado en la página

del IDRD www.idrd.gov.co.

• Aceptar el consentimiento informado relacionado con la práctica de la actividad.

• Aceptar y acatar las disposiciones establecidas en el presente documento.

• Realizar el pago (si aplica) dentro de los tiempos establecidos por el IDRD y a través del mecanismo indicado por la entidad 

(Pago PSE).

MARIANA MURILLO 

DEBERES DE LOS USUARIOS:                                                                                                                                                    • 

El usuario deberá portar su documento de identidad como requisito fundamental para hacer uso de los servicios.

• Este documento lo identifica como ciudadano o ciudadana y garantiza su atención en el centro médico asistencial

más cercano en caso de presentarse un incidente o accidente en el cuerpo de agua o dentro de las instalaciones de los

CEFE y piscinas donde se desarrollen los procesos orientados por el IDRD.                                                                                             

• Cumplir los compromisos adquiridos con la Escuela.

• Acatar la “Normatividad Del Deporte Natación En El Marco Del Programa Deporte de  0 a 100– Idrd”,

• Respetar los criterios y decisiones tomadas por el Instructor de natación, en el desarrollo de las sesiones de clase y 

encuentros que realice la Escuela

ELIANA MORENO 

NIKOLAS ALEJANDRO SIERRA DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

HENRY BELLO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

SERGIO PUENTES 

DOCENTE 

DOCENTE 

DOCENTE 

DEPORTE DE 0 A 100

DEPORTE DE 0 A 100

DEPORTE DE 0 A 100

ANDERSON LOZANO 

CAMILO PEREZ 

CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO:

DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

CARGO DEPENDENCIA NOMBRE 

MANUEL GOMEZ DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. REUNIÓN: INDUCCION NATACION CICLO N 1 JORNADA AM  FIN DE 

SEMANA MENORES 

AA

ACTA No. 2026

LUGAR:

DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

ORDEN DEL DIA 

1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la induccion 

7:00 a. m. HORA FIN: 11:30 a. m.

ASISTENTES

TEMAS TRATADOS 

6. 

5. 

SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

2 Induccion Natacion 

3. Verificacion pagos 

DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100FREDY RIAÑO 

1El profesor Anderson lozano dan la bienvenida al ciclo N1 del año 2026 y a los grupos de Natacion Sabado y domingo 

menores, jornada de la mañana, Realiza la presentacion de los profes que se encuentran programados en los horarios 

correspondientes. 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

4.3 ACTA DE INDUCCION SABADO Y DOMINGO JORNADA AM CICLO N 1



INGRESO AL ESCENARIO                                                                                                                                                                       

• Para el ingreso a clase se debe estar 15 min antes de iniciar la sesión.

• Toda actividad dirigida, deberá contar con la presencia del docente encargado.

• El traje de baño deberá portar en la mano o en una bolsa, este no deberá traerse puesto.

• Para ingresar a la piscina el usuario debe poseer traje de baño en lycra o poliamida y gorro en el material acorde para la 

actividad.

• Traer elementos de aseo como: Toalla, sandalias, jabón y shampoo.

• Estos elementos deben estar en óptimas condiciones de uso e higiene.                                                                                                    

• El usuario contribuirá con el orden, respeto e higiene dentro y fuera de la Escuela.

• Las mujeres con el periodo menstrual deberán asegurar las medidas de higiene y precaución para la no contaminación

del agua.                                                         

• Se recomienda no consumir alimentos con mínimo una (1 1/2) hora y media de antelación al ingreso de la piscina.

• No se permitirá tomar fotografías ni realizar videos al interior de Las instalaciones.

• En caso de tormenta eléctrica se evacuará la piscina y se realizará dinámica dispuesta por la coordinación de la escuela.

• En caso de emergencia sanitaria se evacuará la piscina y esta entrará en estado de esterilización y purificación (24 horas).                                                                                                                                                                                                       

Asistir como mínimo al 80% (6 sesiones) de las clases programadas para el nivel correspondiente.

• Aceptar los horarios en los que se inscriba y respetar los mismos, para evitar sobrecupos en los grupos programados.

• El usuario acatará todas las normas de higiene y seguridad que sean implantadas y/o sugeridas por el personal 

administrativo del escenario y/o técnico de la Escuela.

• Informar al profesor del programa si posee algún tipo de restricción medica que le impida realizar actividad física o

contacto con el agua o sus componentes químicos o si posee alguna patologia. 

3 Para finalizar la induccion se verifica pagos a los usuarios antes de ingresar al escenario. Los usuarios que tiene novedad de 

pago se les indica cual es el proceso que se debe realizar. 

APLAZAMIENTOS                                                                                                                                                                                 

• Un aplazamiento se define cuando el alumno ya está inscrito y ha perdido o posiblemente pueda perder el 50% o más de las 

clases (4 sesiones de clase consecutivas) por Incapacidad o recomendación Médica.

• Este tendrá validez únicamente cuando se envía el soporte respectivo que ha sido emitido por la EPS, en caso tal no tendrá 

que cancelar nuevamente el valor correspondiente al curso para el siguiente ciclo, esto siempre y cuando coincida la fecha de 

solicitud del aplazamiento con la fecha de la incapacidad o recomendación médica.

REPETICION DE NIVEL • No cumplir con los objetivos técnicos, educativos y motrices trazados por el Plan Pedagógico para 

el nivel de acuerdo con el formato de evaluación emitido por el profesional programado en el grupo respectivo.

• Inasistencia a 2 sesiones de clase sin justificación avalada por la coordinación de la escuela.

DEBERES DE LOS PADRES O ACUDIENTES • Todos los usuarios menores de edad deben

contar con un acudiente, este debe ser mayor de edad y debe tener un vínculo de consanguinidad (padres, hermanos, 

abuelos, tíos, primos) con el usuario; esté acudiente deberá permanecer en las instalaciones del Escenario durante el 

transcurso de la clase y garantizar la seguridad del menor una vez terminada la clase, estando antes de finalizar

la clase en la salida de los vestieres para recibir al menor, debe respetar a docentes, coordinadores, administradores, personal 

de aseo, seguridad, etc                                                                                                                                                         • Asistir 

a las reuniones programadas por la Escuela.

• Brindar apoyo y respaldo a los niños niñas y adolescentes para garantizar la continua asistencia al programa.                                                                                                                                                                                                         

• Cumplir los compromisos adquiridos con la Escuela.

• Acatar la “Normatividad Del Deporte Natación En El Marco Del Programa Deporte de 0 a 100 – Idrd”,

• Respetar los criterios y decisiones tomadas por el Instructor de natación, en el desarrollo de las sesiones de clase y 

encuentros que realice el programa 

PERDIDA DEL CUPO Cambio de ropa al exterior del escenario deportivo (calle, parqueaderos, zonas

comunes pasillos entre otros diferentes al vestier).                                                                                                                                       

Realización de tres llamados de atención (los cuales pueden ser por mail, acta o verbal) por parte de los profesores y /o 

Coordinación de la Escuela por las siguientes causales: mal comportamiento en las instalaciones del Escenario, Agresiones 

verbales y /o físicas por parte de los padres de familia y /o nadadores hacia los compañeros (as), el personal administrativo, 

profesores, seguridad y aseo del Escenario, o uso de bebidas embriagantes o alucinógenos.

El usuario(a) deberá dejar cualquiera de estos espacios utilizados en perfectas condiciones de aseo e higiene tal como fue 

encontrado.

• Retirar todo tipo de maquillaje, cremas y aceites para el cuerpo antes de ingresar a la piscina.

• Retirar todo tipo de accesorios como anillos, aretes, pulseras, entre otros antes de ingresar a la piscina.

• Hacer uso adecuado de las duchas, sanitario y lavamanos preservando el cuidado del agua y evitando su desperdicio.                          

• Si las instalaciones sanitarias lo especifican se utilizarán de acuerdo a su edad y género. (baño de hombres, baño de

mujeres, baño de niños, baño de niñas y baño para personas con discapacidad), en caso contrario el salvavidas o docente 

presente asignara el espacio adecuado para la persona en mención.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



4 Se da por finalizada la induccion, se anexa listado de asistencia. 
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SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las 9:00 am   se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMASOFIA MORENO

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: SOFIA MORENO 

NOMBRE sofia moreno galindo NOMBRE 

CARGO DOCENTE CARGO 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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4. Se anexa listado de asistencia y se da por finalizada la reunion del inicio de ciclo.

1. se realiza la reunión de inicio de ciclo n 1 del curso de natación correspondiente al Nivel Habilidades II, con el fin de 

presentar a la docente encargada y socializar los objetivos y criterios de evaluación del proceso formativo.

Mi nombre es Sofía Moreno, y seré la profesora encargada de acompañar a sus niños durante este ciclo. Estaré orientando el 

proceso de aprendizaje, fortaleciendo sus habilidades acuáticas y guiándolos en el cumplimiento de los objetivos establecidos 

para este nivel

TEMAS TRATADOS 

6. 

5. 

SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

2 Datos importantes 

3. Dudas e inquietudes 

LUGAR:

ORDEN DEL DIA 

1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la reunion 

8:30 a. m. HORA FIN: 11:30 a. m.

ASISTENTES

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. REUNIÓN: INICIO DE CICLO N 1 MENORES SABADO Y DOMINGO 

JORNADA AM 

AA

ACTA No. 2026

CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO:

CARGO DEPENDENCIA NOMBRE 

2. Se les da a conocer a los acudientes cual es el objetivo principal y los criterios de evaluacion del nivel Habilidades II 

Controlar movimientos de brazos y piernas alternos y simultaneos que le permitan desplazarse con facilidad. 

Los criterios de evaluacion son 

1 Ejecuta el batido de piernas dorsal en diferentes posiciones sin  apoyo movil 

2 Combina movimientos alternos y simultaneos 

3 Cordina movimientos de brazos y piernas  alternos y simultaneos 

Se les indica a los acuadientes que si su niñ@ no cumple con los criterios de evaluacion no podra pasar al siguente nivel y 

tendra que repetirlo, Por esta razón, consideramos que lo más beneficioso para el proceso es repetir el nivel, ya que esto le 

permitirá consolidar las bases necesarias para avanzar con mayor seguridad y confianza al siguiente nivel.

Nuestro objetivo no es acelerar el proceso, sino garantizar un aprendizaje sólido y seguro en el medio acuático.”

Se resalta la importancia del acompañamiento familiar y la asistencia constante para garantizar el progreso adecuado de 

cada niño.

3. Se resuleven dudas e inquietudes a los acudientes, sobre inicio y finalizacion del ciclo 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

4.4 ACTA DE REUNION INICIO DE CICLO N 1 MENORES      SABADO Y DOMINGO JORNADA 
AM  



SI x

CARGO 

SOFIA MORENO

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: SOFIA MORENO 

NOMBRE sofia moreno galindo NOMBRE 

CARGO DOCENTE 

Observaciones 

Siendo las 9:00 am   se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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CARGO DEPENDENCIA NOMBRE 

Aspectos que se están trabajando a mitad del ciclo:

Movimientos de brazos y piernas alternos 

Entradas al agua 

Combinacion de brazos y piernas simultaneos 

Desarrollar la patada lateral 

Se recuerda a los padres la importancia de la asistencia constante, puntualidad y acompañamiento en el proceso, ya que la 

continuidad es fundamental para el logro de los objetivos del nivel. 

Adicional se les recuerda a los acudientes que esta prohibido tomar fotos y grabar videos en la parte de la gradas, no se 

puede consumir alimentos. a los 3 llamados de atencion que se pueden hacer verbal, con acta o por correo el Niño o la niña 

perdera el cupo en el programa.  

se da por finalizada la reunión de seguimiento, dejando constancia del compromiso conjunto para continuar fortaleciendo el 

proceso formativo de los niños, Se adjunta listado de asistencia 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. REUNIÓN: DE SEGUMIENTO CICLO N 1 MENORES SABADO Y DOMINGO 

JORNADA AM 

AA

ACTA No. 2026

LUGAR:

ORDEN DEL DIA 

1 Saludo y Bienvenida 4. Listado de asistencia y finalizacion de la reunion 

8:30 a. m. HORA FIN: 11:30 a. m.

ASISTENTES

CEFE SAN CRISTOBAL HORA DE INICIO:

5. 

SOFIA MORENO DOCENTE DEPORTE DE 0 A 100

2 Datos importantes 

3. Dudas e inquietudes 

Se realiza reunión de seguimiento correspondiente al ciclo en curso del Nivel Habilidades II, con el fin de informar a padres de 

familia y/o acudientes sobre el avance general del grupo y los aspectos que se están fortaleciendo a mitad del proceso 

formativo.

La docente a cargo, Sofía Moreno, socializa el estado actual del grupo, resaltando que los niños han mostrado avances 

progresivos en su adaptación, confianza y desempeño dentro del medio acuático.

TEMAS TRATADOS 

6. 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

4.5 ACTA DE REUNION DE SEGUMIENTO  CICLO N 1 MENORES  SABADO Y DOMINGO 
JORNADA AM 



SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: SOFIA MORENO 

NOMBRE sofia moreno galindo NOMBRE 

CARGO DOCENTE CARGO 

SOFIA MORENO

Observaciones 

Siendo las 9:00 am   se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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Flores, con la revisión y aprobación de la gestora territorial. 

Buscando fortalecer el saber hacer y así unificar conceptos que se transmitirán en el proceso de enseñanza 

aprendizaje.

Durante el desarrollo del fortalecimiento se evidencia una participación activa de todo el equipo de trabajo, quienes 

realizan aportes y generan una conclusión conjunta, enfocada en los objetivos de la sesión de clase, acorde con la 

planeación realizada 

El liderazgo del fortalecimiento de la jornada estuvo a cargo de la entrenadora Eliana Moreno y el instructor Cristian 

TEMAS TRATADOS 

1. Se da la bienvenida al equipo de trabajo al espacio y se verifica la asistencia del equipo que tiene contrato vigente.

2. Se explica la forma en la que se desarrollaran los fortalecimientos técnicos a nivel local, abarcando temáticas 

directamente relacionadas con el programa de nación de menores y mayores. Los cuales se abarcaran de forma teórico

practica en forma de clínica de natación. 

ORDEN DEL DIA 

1. Bienvenida 4. 

2. Explicación del desarrollo del fortalecimiento. 5. 

3. Desarrollo de la sesión practica 6. 

Se anexa listado con firmas 

HORA DE INICIO: 9:30 a. m. HORA FIN: 12:30 p. m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Fortalecimiento técnico en agua 
AA

ACTA No. 2026

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

OBLIGACION N 5
5.1 FORTALECIMIENTO TECNICO EN AGUA EQUIPO SAN CRISTOBAL 



SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Erika Lizeth Calderón Poveda

NOMBRE LIZETH CALDERON POVEDA NOMBRE N.A 

CARGO GESTORA TERRITORIAL CARGO N.A 

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las _12:30 m_ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



PLAN DIARIO DE CLASE

PROGRAMA: DEPORTE DE 0 A 100 FECHA DE LA SESÍON: 2026-02-17 NOMBRE DEL INSTRUCTOR:CRISTIAN FLOREZ- ELIANA MORENO OBJETIVO DE LA CLASE:

GRUPO: LOCALIDAD: San Cristóbal. ESCENARIO: CEFE SAN CRISTÓBAL HORARIO MARTES: 9:30 a.m a 11:30 am. DEPORTE: NATACIÓN

Desarrollar el control respiratorio por medio de 
ejercicios tecnicos propios de los estilos ( Crol, 

Espalda)NIVEL: Avanzado 

NO. SEMANA:  3

NO. SESIÓN: 2

PARTE TEMA / CONTENIDOS DURACIÓN   (TIEMPO – CANTIDAD) ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS/ MATERIAL OBSERVACIONES

INICIAL Calentamiento 30 Minutos

1. Movilidad articular enfocado a los movimientos 
propios de los estilos y adicionalmente trabajar 
ejercicios de respiración 4:3, 4:2 , 4:1 y sostenido.
2. Activación :realizar ejercicios de flexibilidad donde se 
vean inmersos los grupos musculares a trabarjar la 
parte central , ejercicios de flexibildiad activa.

3. 400 metros de estilo crol a una intensidad de 50% - 
0% de la capacidad maxima (f.c 120 a 140 p/m)4. 12 x 
25 metos de patada con tabla a una intensidad de 70% 
de la capacidad maxima ( f.c 120 a 140 p/m)

Tabla 

Realizar cada 25 metros de patada en el orden de 
combinado individual. descanso entre cada 25 metros 
de trabajo de patada 20 segundos 

(Zona 1-2): 50-70% de la FCmáx (aprox. 120-140)

Volumen: 700 metros

CENTRAL Tecnificación y Control Respiratorio 75 minutos 

Tecnica Crol 1.200 metros
Bloque 1 
4 x 100 metros remos 
Trabajo de control respiratorio, respiracion 1:1 , 3:1, 6:1 
e hipoxia.
Bloque 2
4x 200 metros aletas 
Trabajo de control respiratorio, respiracion 1:1 , 3:1, 6:1 
e hipoxia.

200 metros descanso activo estilo
Tecnica Espalda 1.200 metos
Bloque 3
8 x 50 metros patada espalda alternando aletas y remos 
4 x 100 metros espalda ondulado alternando aletas
8 x 50 metros espalda y crol

200 metros descanso activo estilo

Aletas , Remos y Pull Buoy

Descanso entre cada Bloque 1 minuto y 30 segundos.

Descanso entre cada serie 20 Segundos 

Realizar los ejercicios a estas intensidades
(Zona 3): 70-80% de la FCmáx (aprox. 140-160 ppm).
 
Volumen: 2.400 metros

FINAL Afloje y feedback 15 minutos

400 metros de afloje estilo 

Estiramiento Pasivo 

NA
Volumen : 400 metros

TOTAL VOLUMEN: 3.500 metros

FIRMA DEL FORMADOR





 

OBLIGACION N 5 

5.2 FORTALECIMIENTO TECNICO PISCINAZO EN BOGOTA- PROGRAMA FELIZ  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION N 6 

6.1 SEGUIMIENTO DE USUARIOS MARTES Y JUEVES  

 
 
 

ESCENARIO:

3   

/02

5   

/02

10   

  

/02

12   

  

/02

17   

  

/02

19   

  

/02

24   

  

/02

26   

  

/03

3   

/03

5   

/03

# DE 

ASISTENCIA

% DE 

ASISTENCIA

1 JORGE ANDRES MARTINEZ PENALOZA 80019168 14685 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

2 NAYIBE ANDREA VELANDIA IBAGUE 1023869636 8965 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

3 BRAYAN ALEXANDER RIASCOS RUIZ 1023944679 109611 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

4 RUTH RINCON CASTIBLANCO 52297145 106739 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

5 JUAN PABLO RODRIGUEZ 1034282581 219260 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

6 LEYDY CAROLINA RODRIGUEZ CARDENAS 1023964464 81524 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

7 CAROL MILENA CANO CRUZ 1026307571 103723 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

8 MICHAEL ORLANDO JIMENEZ BUSTOS 1026252770 56790 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 1 M Y J 06:00 A 07:30 AM PECHO A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

9 MARIA EDELMIRA OROZCO LOPEZ 52063694 7086 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

10 MARIA BIBIANA BELTRAN BALLESTEROS 52952175 225885 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

11 JOSE JIMY ALVAREZ CASTAÑEDA 79904527 225885 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

12 SANDRA PATRICIA BELTRAN CATUMBA 52769829 103232 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

13 BENEDA TORRES BENITEZ 52360820 114963 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

14 BLANCA CECILIA FRANCO VERGARA 39751450 144178 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

15 RUTH YANETH BEJARANO COLORADO 52013475 84244 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

16 MARIA MARGARITA GUZMAN CHALA 51942937 66773 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

17 ANA YANETH DUEÑAS CARDENAS 51877147 74942 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

18 ELIZABETH ARANGO 39719922 124007 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

19 JEANETH RODRIGUEZ FORERO 52188724 73215 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

20 SOFIA MARTINEZ MORA 51932303 57729 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

21 ROSA MARIA RIVEROS GARAY 52022094 125709 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 2 M Y J 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A A 7 70% 18 A 59 AÑOS 

HORA 

ASISTENCIA

No. GÉNERO ID

FECHA 

CATEGORIA OBSERVACIONES 

CEFE SAN CRISTOBAL DEPORTE: NATACIÓN 

NOMBRE  No DOCUMENTO INSTRUCTOR NIVEL ACTUALGRUPO DIAS NIVEL PROMOVIDO 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

OBLIGACION N 6 

6.2 SEGUMIENTO DE USUARIOS MIERCOLES Y VIERNES  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ESCENARIO:

4   

/02

6   

/02

11   

  

13   

  

18   

  

20   

  

25   

  

27   

  

4   

/03

6   

/03

# DE 

ASISTENCIA

% DE 

ASISTENCIA

1 MONICA ALEJANDRA ORTIZ CARDOZO 1000063030 199510 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 3 M Y V 06:00 A 07:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 18 A 59 AÑOS 

2 LEIDE PATRICIA GUZMAN 1013579145 4831 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 3 M Y V 06:00 A 07:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 18 A 59 AÑOS 

3 CLAUDIA JIMENA ZAPATA QUIENTERO 52930980 102926 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 3 M Y V 06:00 A 07:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 18 A 59 AÑOS 

4 LILIA DEL CARMEN ROBLES MAYORGA 40011356 53736 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

5 ELCY APARICIO 51588659 31494 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

6 ELIZABETH MOLANO VEGA 39520109 41403 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

7 CARLOS EDUARDO ROMERO AVILA 79145057 43078 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

8 GLORIA STELLA VILLALBA LESMES 41719142 14995 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

9 LUZ MARINA RIVERA DE QUIROGA 41734874 95255 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

10 GLORIA LUZ RAMIREZ CALDERON 41734874 95255 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 4 M Y V 07:30 A 09:00 AM DESTREZAS AVANZADAS A A A A A A 6 60% 60 A 75 AÑOS

DEPORTE DE 0 A 100

FORMATO SEGUIMIENTO USUARIOS

CEFE SAN CRISTOBAL DEPORTE: NATACIÓN 

No. NOMBRE  No DOCUMENTO INSTRUCTOR GRUPO GÉNERO 
ASISTENCIA

CATEGORIA OBSERVACIONES DIAS HORA NIVEL ACTUAL NIVEL PROMOVIDO ID
FECHA 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBLIGACION N 6 

6.3 SEGUMIENTO DE USUARIOS SABADO Y DOMINGO  

 

 

 
 
 
 
 

ESCENARIO:

7   

/02

8   

/02

14   

 /02

15   

 /02

21   

 /02

22   

 /02

28   

 /02

1   

/04

7   

/03

8  

/03

# DE 

ASISTENCIA

% DE 

ASISTENCIA

1 MARIANGEL ORTIZ PINEDA 1031185458 120078 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

2 ISABELLA MUNEVAR HERNANDEZ 1222216646 44379 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

3 ANNIE VALENTINA PIRA PULIDO 1206222531 140228 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

4 VERONICA MEJIA FAJARDO 1013153753 79175 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

5 JULIANA AREVALO CARVAJAL 1013029126 154351 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

6 CAROLINE ZOE HERRERA ACEVEDO 1016745680 95182 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

7 MARTIN ESTEBAN GONZALEZ ESPINOSA 1016116836 170883 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 5 SYD 08:30 A 10:00 AM HABILIDADES II A A A A A A 6 60% 5 A 8 AÑOS

8 DAVID SANTIAGO FIERRO SALGUERO 1016741851 145513 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 9 A 13 AÑOS 

9 ORIANA SOFIA RAMOS OROZCO 1011242318 46226 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 9 A 13 AÑOS 

10 EMA SHARYD DAJOME MALDONADO 1031543987 236392 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 9 A 13 AÑOS 

11 SARAH MARYHANA HERNANDEZ GOMEZ 1016729193 34823 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 9 A 13 AÑOS 

12 JEINER DAVID GUATAVITA GUTIERREZ 1013668576 114286 MASCULINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 9 A 13 AÑOS 

13 ALISON MORALES CASTELBLANCO 1028668071 255720 FEMENINO SOFIA MORENO GRUPO 6 SYD 10:00 A 11:30 AM AMBIENTACIÓN AVANZADA A A A A A A 6 60% 9 A 13 AÑOS 

CEFE SAN CRISTOBAL DEPORTE: NATACIÓN 

OBSERVACIONES No. NOMBRE  No DOCUMENTO INSTRUCTOR GRUPO DIAS HORA ID CATEGORIA 
ASISTENCIA

NIVEL PROMOVIDO NIVEL ACTUALGÉNERO 
FECHA 
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Sergio Puentes. 

Lizeth Calderón. 

Profesor de natación 

Gestora territorial CEFE San Cristóbal  

Deporte de 0 a 100.

Deporte de 0 a 100.

Geraldin Diaz. 

Mariana Murillo. 

Profesora de natación Deporte de 0 a 100.

Profesor de natación Deporte de 0 a 100.Camilo Pérez. 

Profesora de natación Deporte de 0 a 100.

Manuel Gómez. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Sofia Moreno.

Eliana Moreno.

Natalia Contreras. 

Profesora de natación 

Profesora de natación 

Profesora de natación 

Deporte de 0 a 100.

Deporte de 0 a 100.

Deporte de 0 a 100.

así mismo se recuerda a todos los profesores revisar nuevamente en la base de datos y confirmar que los usuarios que presentaron novedad de pago , para que entre los días 

viernes y sábado ya hayan realizado el pago de su curso de natación correspondiente al ciclo 1 del año  2026. 

Diligenciamiento del SIM (Sistema de Información Misional): Se instruyó sobre el correcto diligenciamiento del SIM y otras tareas conexas al objeto contractual. A la fecha de esta 

reunión el SIM aun no estaba en funcionamiento, por lo que la gestora indica realizar planes de clase en los formatos alternos, siempre teniendo en cuenta los postulados del plan 

pedagógico que sean coherentes con el nivel asignado,  también llevar en orden de forma actualizada las listas de asistencia. 

La gestora territorial, Lizeth Calderón, aclaró que estas actividades no constituyen labores adicionales, sino que forman parte integral de las obligaciones contractuales de los 

entrenadores.

Subrayó la importancia de presentar informes de gestión mensuales adecuados para justificar el cumplimiento cabal de las funciones para las cuales fuimos  contratados, ya que 

estos informes son la principal herramienta para demostrar las tareas realizadas.

La gestora nos indica que todos los profesores, independientemente de si obtuvieron una adición a su contrato anterior o si tienen un contrato nuevo, deben cargar sus informes 

en la plataforma Secop II. Este requisito es fundamental para el cumplimiento de las obligaciones contractuales y para garantizar la transparencia en la gestión de los recursos 

públicos.

Instrucciones para Profesores con Adición de Contrato:

Los profesores que obtuvieron una adición a su contrato deben diligenciar en el Secop II, para el  cargue  de su informe mensual, la cifra total correspondiente a los honorarios del 

mes. Es decir, deben registrar el valor total de los pagos recibidos por sus servicios durante ese período.

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo y bienvenida a cargo de Lizeth Calderón. 4. Distribución equitativa de los niveles establecidos entre profesores. 

2.Aclaración de funciones administrativas inherentes al contrato. 5. Comportamiento idóneo durante el desarrollo de las sesiones de clase. 

3.Revisar si cada profesor cuenta con acceso al drive 2026. 6. 

Diligenciamiento del formato de seguimiento de usuarios: Se recordó la necesidad de realizar un seguimiento exhaustivo y a tiempo  de los usuarios que asisten al  programa ya 

que de este depende la activación del botón de pago de usuarios antiguos , de esta tarea depende mantener la cobertura y/o la información real para la disponibilidad de cupos 

para usuarios nuevos.  

se recuerda que para esta tarea es necesario verificar los datos de cada usuario en las bases de datos que es compartida por la gestora al inicio de cada ciclo,  y a la hora de 

registrar los datos en el formato asignado no alterar ni modificar ninguna casilla.

Instrucciones para Profesores con Contrato Nuevo:

Los profesores con contrato nuevo deben seguir las siguientes pautas para el cargue de sus informes:

Informe Final del Contrato 2025: Deben registrar el valor que corresponde a los días de ejecución del contrato, es decir, el monto proporcional a los días trabajados del contrato 

hasta su finalización en 2026.

Cristian Barrera. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Cristian Flórez. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Nikolas Alejandro Sierra. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Anderson Lozano. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Leonardo Hernández. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Nadia Campos. Profesora de natación Deporte de 0 a 100.

Fredy Riaño. Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

Henrry Bello. 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Acta de Reunión Operativa.
AA

ACTA No. 2026

LUGAR:  Plataforma TEAMS (Reunión Virtual) HORA DE INICIO: 11:00 a. m. HORA FIN: 12: 00 m 

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Profesor de natación Deporte de 0 a 100.

TEMAS TRATADOS 
1. Se da inicio a la reunión virtual a las 11:00 a.m. a través de la plataforma TEAMS, con un período de espera de 5 minutos para asegurar la conexión de todos los profesores 

asignados al CEFE San Cristóbal, una vez trascurrido el tiempo de espera;  la gestora Lizeth Calderón nos saluda y da la bienvenida a este espacio. 

2.El tema de este punto fue la revisión de las obligaciones contractuales relacionadas con las labores administrativas inherentes al cargo de Entrenador 1 en el programa Deporte 

de 0 a 100. Se abordaron los siguientes aspectos : Desarrollo de Informe de Gestión Mensual: Se enfatizó la importancia de la elaboración de informes de gestión mensuales 

detallados y pertinentes.
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Es importante que los profesores sigan estas instrucciones al pie de la letra para evitar errores en el registro de la información y garantizar el cumplimiento de sus obligaciones 

contractuales.

3. Verificación de Acceso al Drive 2026

La gestora solicita a cada miembro del grupo de trabajo que verifique si cuenta con acceso al Drive 2026. Es importante que cada profesor revise su acceso para asegurar que 

pueda acceder a los documentos y recursos necesarios para el desarrollo de sus labores. En caso de no tener acceso, se debe informar de inmediato para gestionar el alta 

correspondiente.

4.La gestora propone que la asignación de niveles se realice bajo criterios de equidad. En este sentido, sugiere que ningún profesor permanezca durante toda la jornada a cargo 

únicamente del nivel de ambientación o adaptación. De igual manera, considera que no es prudente que un solo docente asuma la totalidad de los grupos correspondientes a 

niveles avanzados. Por lo tanto, se acuerda promover una distribución equitativa de los niveles establecidos entre todos los profesores.

Informe #1 del Nuevo Contrato: De manera similar, deben registrar el valor correspondiente a los días transcurridos desde la fecha de inicio del nuevo contrato hasta la fecha de 

corte del primer informe.
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priorizando en todo momento la vigilancia activa, la seguridad de los usuarios y el cumplimiento de las responsabilidades asignadas.

En coherencia con lo anterior y como medida preventiva, se recuerda la prohibición del uso de dispositivos electrónicos y del consumo de alimentos en el área de la piscina 

durante la jornada laboral,

con el fin de garantizar condiciones óptimas de seguridad, concentración y cumplimiento de las normas institucionales.

TEMAS TRATADOS 
5.La gestora territorial hace un llamado a la conciencia y a la reflexión sobre la importancia de mantener la atención permanente durante el desarrollo de las sesiones de clase de 

natación.

En este sentido, se solicita evitar conversaciones prolongadas entre profesores y abstenerse de entablar diálogos durante los turnos con los salvavidas, 
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SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: NADIA MAGALY CAMPOS PARRA.

NOMBRE LIZETH CALDERON POVEDA NOMBRE N.A 

CARGO GESTORA TERRITORIAL CARGO N.A 

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las ___12:00 M______ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

Fortalecimiento presencial en el CEFE San Cristóbal el día 17 

de febrero a las 9:30 am. 

Profesores de natación CEFE San 

Cristóbal 
Permanente. 

No utilizar dispositivos electrónicos durante las sesiones de 

clase. 

Profesores de natación CEFE San 

Cristóbal 
Permanente. 

No consumir alimentos en el área de la piscina. 
Profesores de natación CEFE San 

Cristóbal 
Permanente. 

No mantener diálogos permanentes y prolongados que generen 
Profesores de natación CEFE San 

Cristóbal 
Permanente. 

distracción en las sesiones de clase , ni entre profesores , ni 

salvavidas 

Profesores de natación CEFE San 

Cristóbal 
Permanente. 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN
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DD MM

12 2

En compromiso al cumplimiento de lo anteriormente mencionado en el desarrollo del presente documento, con el  

Así mismo se solicita no tener grupos con los usuarios en redes sociales, aplicaciones de chat entre otros que no estén 

autorizados y controlados, por el equipo administrativo, coordinación, apoyos a la supervisión y supervisores de 

contrato. 

Se refiere que los datos suministrados mediante bases de datos descargadas de las plataformas institucionales serán 

usados exclusivamente para los fines relacionados con el desarrollo de su objeto contractual y en el marco del 

cumplimiento de sus obligaciones generales y específicas. 

el programa como talentos deportivos, de acuerdo con el procedimiento establecido para tal fin, así como cualquier tipo 

de vinculación a escuelas deportivas, clubes o cualquier actividad económica o comercial relacionada con su objeto 

contractual.

Se aclara al equipo de San Cristóbal, que cualquier actividad, acción o proceso que no haga parte del desarrollo 

habitual técnico y metodológico del programa en cuanto a los usuarios, debe ser reportado al gestor territorial, apoyo a 

la supervisión, supervisor de contrato, coordinador o profesional de planta. 

TEMAS TRATADOS 

Siendo las 11:00 am del 12 de febrero de 2026 se realiza reunión con el equipo de 17 docentes del escenario 

CEFE San Cristóbal, con el fin de socializar y reafirmar el compromiso para que el equipo de trabajo adopte todas las 

medidas necesarias, para evitar cualquier situación de conflicto de intereses entorno a la atención y procesos de los 

usuarios del programa de 0 a 100 natación servicios, con el fin de facilitar la transición de beneficiarios identificados en 

ORDEN DEL DIA 

1. Socialización y compromisos conflicto de intereses. 4. 

2. 5. 

3. 6. 

Se anexa listado con firmas 

HORA DE INICIO: 10:00 a. m. HORA FIN: 10:30 a. m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Acta de compromiso conflicto de intereses febrero
AA

ACTA No. 2026

LUGAR: Plataforma Teams 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

7.2  ACTA DE CONFLICTO DE INTERESES FEBRERO



adoptar en caso del incumplimiento de las mismas. 

TEMAS TRATADOS 

diligenciamiento digital de asistencia a esta reunión se da por firmada el acta por parte de cada uno de los 

integrantes del equipo de trabajo, quienes aceptan los aspectos mencionados y acogen a las medidas que se deban 
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SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Lizeth Calderon Poveda 

NOMBRE LIZETH CALDERON POVEDA NOMBRE N.A 

CARGO GESTORA TERRITORIAL CARGO N.A 

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las ___10:30 am______ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN
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Hora de inicio NOMBRE COMPLETO (Diligenciar en mayusculas)

NÚMERO DE 

DOCUMENTO

ESCENARIO DONDE SE 

ENCUENTRA ASIGNADO

12/2/2026  11:00:00 a m. Sergio Camilo Puentes Téllez 1030638887 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. HENRY ALBERTO BELLO PINTO  1014236747 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. Cristian David Barrera Cárdenas 1014289547 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. Manuel Ricardo Gómez Linares 1033755423 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. KAREN NATALIA CONTRERAS RODRIGUEZ 1030617278 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. NIKOLAS ALEJANDRO SIERRA RAQUEJO 1001184146 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. SOFIA MORENO 1007467831 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. NADIA MAGALY CAMPOS PARRA 53123242 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. JHON ANDERSON LOZANO BARRAGÁN 1013678395 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. Fredy Alexander Riaño Gallego 1022967396 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. ANDRES CAMILO PEREZ SUAREZ 1030576597 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. CRSTIAN CAMILO FLOREZ RAMIREZ 1031135487 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. LEONARDO ANTONIO HERNANDEZ SANDOVAL 80739787 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. NADIA MAGALY CAMPOS PARRA 53123242 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. Eliana Marcela moreno Suárez 1033700326 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. YERALDIN LISETT DIAZ REINA 1012384749 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. MARIANA XIMENA MURILLO SIERRA 1030647058 CEFE SAN CRISTOBAL

12/2/2026  11:00:00 a m. ANGIE JOHANA PACHECO 1023882449 CEFE SAN CRISTOBAL
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