INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS DE EJECUCION CONTRATO N2 096 DE 2026
Contrato de Prestacion de Servicios CPS 096 de 2026
Contratista Sandra Milena Basanta Acosta
Documento 22.548.438 de Barranquilla
Periodo Reportado: Del 01 de febrero al 28 de febrero
de 2026

Obligaciones Frente Actividades

1. Diseiiar talleres formativos sobre la prevenciéon de riesgos psicosociales y
consumo de bebidas psicoactivas dirigidos a nifios, nifias y jovenes, padres de
familia, formadores y docentes-entrenadores formadores que dirigen las
escuelas deportivas y las instituciones educativas en los Juegos Escolares e
Intercolegiados en los Municipios de Cundinamarca.

Actividades

Disené, junto al psicélogo Ivan Poveda, dos talleres formativos dirigidos a formadores y
docentes-entrenadores, enfocados en la prevencién de riesgos psicosociales y el consumo

de sustancias psicoactivas, los cuales se llevaran a cabo durante los meses de febrero y
marzo.

Los talleres disefiados son:
- Boletin Epidemioldgico 2024-2025:

Analisis comparativo de eventos de salud mental en Cundinamarca: violencia,
intento de suicidio e intoxicacién por sustancias psicoactivas (SPA). (Anexo 1)
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Entrenando emociones: Desarrollo emocional en nifos, nifias y adolescentes (NNA)

y su impacto en la salud mental y la prevencién de riesgos psicosociales en las
escuelas deportivas. (Anexo 2)

 icuirtos e o o v oy Yo
e g et ot b sanie 3

hﬁw.«,mﬁ.‘.

AT )

e

s=ogom

Elaborar material pedagégico que garantice la continuidad de las acciones
preventivas en las escuelas deportivas e instituciones educativas.
Actividades

Elaboré, junto al psicélogo Ivan Poveda, material pedagégico consistente en
diapositivas en PowerPoint. (anexo 1y 2)
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3. Desarrollar actividades pedagogicas para el personal de formadores de escuelas
deportivas, centradas en la identificacion de riesgos psicosociales, la promocién

de habilidades socioemocionales y la aplicacion de estrategias preventivas,

incluyendo la difusion de la ruta de atencion ante vulneracion de derechos de

nifios, nifias y adolescentes

Actividades

19 de febrero 2026: Realicé charla pedagdgica a Gestores y promotores en la casa del
deportista:

e Tema: Boletin Epidemiolégico 2024-2025:
Andlisis comparativo de eventos de salud mental en Cundinamarca: violencia,
intento de suicidio e intoxicacién por sustancias psicoactivas (SPA).

e Asistentes: Gestores y promotores.
e Anexo 3
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27 de febrero 2026, desarrollé actividad pedagogica para el personal de formadores de la

provincia del Valle de Ubaté:
e Tema: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA y suimpacto en la salud

mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas deportivas.
e Asistentes: 40 formadores. (anexo 4
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4. Realizar actividades ladico-pedagodgicas de forma periddica con nifios, niiias y
jovenes, enfocadas en la identificacion de factores de riesgo psicosocial y en la
difusion de la ruta a seguir ante posibles vulneraciones de sus derechos.

Actividades

Esta obligacidn, la realizaré una vez concluya las actividades pedagogicas dirigida a
los formadores.

5. Asistir a los municipios de Cundinamarca en los cuales se requiera de apoyo

pedagogico y psicolégico dirigido a las escuelas de formacion y Juegos escolares
e Intercolegiados.

Actividades
- Asisti al corregimiento de Capellania, centro poblado del municipio de Fiquene, donde

realicé apoyo pedagogico dirigido a formadores de escuelas deportivas a través de una charla
sobre:

Tema: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA y suimpacto en la salud

mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas deportivas.
- Asistentes: 40 formadores. (anexo 4)
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6. Las demas actividades relacionadas con el objeto contractual que sean asignadas por
la supervision del contrato.

Actividades

* 3 de febrero de 2026: Me reuni con el psicélogo Ivan Poveda para preparar la
presentacion de informes que se realizaria en la reunién del 6 de febrero, con base en la

informacién sollc1tada durante la reunion del 22 de enero de 2026.
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* 5 de febrero de 2026: Continué trabajando con el psicélogo Ivan Poveda en la propuesta
de presentacién comparativa de los datos del Boletin Epidemioldgico 2024 y 2025.
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También se trabajé con Ivan la propuesta de calendario de charlas.
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* 6 de febrero de 2026: Participé en la reuniéon del Equipo de Apoyo de Deporte
Formativo, donde presenté los avances del informe que seria socializado con los gestores y
promotores en la reunion programada para el 19 de febrero de 2026. (anexo 5)
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* 12 de febrero de 2026: Asisti a la reuniéon convocada por el Subgerente Técnico, con el
proposito de conocer al equipo de trabajo. (anexo 6)
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También me reuni con la supervisora Angela Garzéon E Ismael Mahecha donde nos
socializaron el procedimiento para la programaciéon de las charlas a través del sistema de
capacitacion.
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* 19 de febrero de 2026: Asisti a la reunion mensual de Deporte Formativo, en la cual se
realiz6 la presentacion del equipo de trabajo, de la coordinadora y del Subgerente. Asimismo,
socializamos el informe epidemioldgico en salud mental 2025, realizando un analisis
comparativo con los datos d? 2024. (anexo 3]
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* 23 de febrero de 2026: Asisti a una capacitacion sobre la Politica Pablica del Deporte,
realizada en la Casa del Deportista.
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BeReal.

! 03 23 de feb 2026
: Lun

Tv. 29 #36-54, Bogota

Nombre: Sandra Basanta

* 25 de febrero de 2026: Asisti a una reunién de psicélogos con la supervisora Angela, en
la cual se abord6 la planificacion del cronograma de la gira programada para el mes de
marzo.
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IU 32 ’ 25 de feb 2026
: Mié

Beneficencia, Ac. 26 #51 53 Torre, Bogota

Nombre: Sandra Basanta

CRONOGRAMA REUNIONES PROVINCIALES

MUNICIPIO - 2

1 VALLE DE UBATE GUACHETA miércoles, 18 de marzo de 2026 | 8:00 AM |Auditorio Municipal - San Pablo

2 ALTO MAGDALENA por definir viernes, 20 de marzo de 2026 | 8:00 AM GIRARDOT

3 SUMAPAZ por definir miéreoles, 25 de marza de 2026 | 8:00 AM por definir

4 TEQUENDAMA por definir jueves, 26 de marzo de 2026 | 8:00 AM por definir

5 | MAGDALENA CENTRO por definir viernes, 27 de marzo de 2026 | 8:00 AM por definir

6 GUALIVA villeta miércoles, 8 de abril de 2026 | 8:00AM | concha custica, Cra. 9 #8-2a

7 RIO NEGRO Pacho jueves, 9 de abril de 2026 8:00 AM IMDERC PACHO

8 | SABANA OCCIDENTE SUBACHOQUE viernes, 10 de abril de 2026 | 8:00 AM CASA DE LA CULTURAY

9 ORIENTE por definir miércoles, 15 de abril de 2026 | 8:00 AM por definir
10 ALMEIDAS ALMEIDAS jueves, 16 de abril de 2026 8:00 AM TEATRO MUNICIPIO
11 GUAVIO por definir viernes, 17 de abril de 2026 8:00 AM por definir 1 D.C
12 SABANA CENTRO por definir miércoles, 22 de abril de 2026 | 8:00 AM por definir JOta N
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25 feb 2026 11:11:29 a.m.
51 Awvenida Calle 26

* 25 de febrero de 2026: Ese mismo dia asisti a una reunién de actualizaciéon sobre los
procedimientos y requisitos necesarios para la correcta radicacion de los informes
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Bogota

F34PM Y, w0 & B3l G

hharie Elena Castra . = vss Maria Elena Castro %  »=»

Indeportes .. %  Ingrid (No¢

NEAMIENTOS
N DE CUENTAS

Conectando.

.Codigo Postal: elefono:
1205 www.indeportescundinamarca.gov.co



http://www.indeportescundinamarca.gov.co/

INDEPORTES

s INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACIONY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

G4PMZ F O P £ @ Sl LD

(A 2 apacitacionwebapp + @

Volver al panel

Hacer otra Inscripcién

Inscripcién
enviada (%

* 26 de febrero de 2026: Realicé una reunién de trabajo con el psicélogo Ivan Poveda, en
la cual elaboramos el cronograma de actividades para el mes de marzo, el cual fue
posteriormente enviado a la supervisora Angela.
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* 26 de febrero de 2026: Asimismo, trabajamos en la preparacion del material de apoyo
para el taller dirigido a formadores, realizado el 27 de febrero de 2026 en el
corregimiento de Capellania.
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7. Presentar los informes y soportes requeridos relacionadas con los temas de
contenido contractual requeridos por el supervisor del contrato.

Actividades
- Presenté los informes y soportes correspondientes al mes de febrero de 2026,

relacionados con el contenido contractual, de acuerdo con lo requerido por el supervisor
del contrato.

8. Para el tramite de la Gltima cuenta del contrato, realizar la entrega al supervisor
del contrato de todos los documentos y base de datos proyectados que sean de
propiedad de INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Actividades
- En la ultima cuenta del contrato, entregaré al supervisor del contrato todos los
documentos y bases de datos proyectadas que sean propiedad de INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

9. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma
de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.

Actividades
- Realicé el cargué de archivos en la plataforma SECOP II, correspondientes al informe de
[ _ntractual con sus respectivos soportes y evidencias, conforme a la forma de
cMnes técnicas y productos establecidete 26 #51-53 Bogota D.C.
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10. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID)
o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto, relacionados con las obligaciones que desarrolla.

Actividades

- Con relacién a la obligacién nimero 10, la entrega de los Formatos Unicos de Inventario
Documental se ejecutara una vez se requiera realizar la actividad correspondiente.

11. Realizar la entrega al supervisor del contrato un informe final que contenga los
documentos, estudios y demas productos elaborados durante la ejecucion del
contrato en el momento de la entrega del informe final escrito de su contrato en
medio digital y modificable.

Actividades

- Entregaré al supervisor del contrato los documentos, estudios y demés productos
elaborados durante la ejecucion del contrato, junto con el informe final escrito, en medio
digital y modificable.

i@_

SANDRA MILENA BASANTA ACOSTA

C.C.22.548.438
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Boletin Epidemioldgico 2024-2025
Analisis comparativo de eventos de Salud Mental en
Cundinamarca:
Violencia, intento de suicidio e intoxicacion por SPA.

Psicélogos: lvan Poveda y Sandra Basanta
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Laboral = Estres, sobrecarga, presion Educativo & Ansiedad, bajo rendimiento
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INTRINSECOS EXTRINSECOS

Presion por Exigencias fisicas
el rendimiento y mentales

Maltrato Desercion
infantil escolar
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sexual N B sexual

Consumo
de SPA




Segun el Cédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006, , / 705"

art. 18), el maltrato infantil incluye cualquier forma de violencia, AR
abuso, castigo, humillacion, descuido o explotacion que cause ‘ |
dano fisico o psicolégico a un nino, nina o adolescente, ya sea

por parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra

persona. /e ..:.:.:.:.:.:.... .
¥V Es importante reconocer que el maltrato_infantil no solo -
implica violencia fisica,_sino _también_psicologica_y _negligencia, ,,reff'/
{ rd
afectando el desarrollo y bienestar del nino o adolescente. E[ .

A\ Gobernacion . ; ‘
$ Cundinamarea
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Acto u omisién que vulnera derechos

sexuales o reproductivos.

Puede ser fisico, verbal o generar

interacciones sexuales no consentidas.

Implica fuerza, intimidacion,

manipulacién o coaccidn.

¢ Uso de un nino/a en actividades sexuales

que no comprende,

¢ No tiene capacidad ni madurez para

dar consentimiento.

¢ Debe ser denunciado como delito.

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/r cor cz sah presentacion.pdf
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¢ Dolor, golpes o heridas en la zona genital
o anal.

®

Dificultad para sentarse o caminar.

Ropa interior rasgada, manchada
O ensangrentada.

4

€ Sustancias en la boca, genitales o ropa.

& Comportamentales .

® Miedo a estar solo con una persona en
particular.

@ Rechazo al adulto o cuidador de forma
repentina.

& Aislamiento o rechazo en sus relaciones
sociales con companieros.

& Miedo a estar solo con una persona
en particular.

® Rechazo al adulto o cuidador de forma
repentina.

& Aislamiento o rechazo en sus relaciones
sociales con companeros.

ol T 9&5:9:_7.'-1;_ -
v "i-*ﬁﬂ e

B3 En la esfera sexual’

o2,

® Rechazo a manifestaciones de afecto fisico
(abrazos, palmadas en la espalda).

& Conductas seductoras o sexualizadas
inadecuadas para su edad.

©® Conocimiento sexual inadecuado para su edad.

® Lenguaje de contenido sexual.



e o VIOLENCIA DE
e CENERO E
¥ INTRAFAMILIAR (875)

Casos notificados
2024 2025
16.906 | 16.829

4 Disminucion leve (-77 casos)

Tasa por 100.000 hab.

2024 2025
A7 41578 | 46013

—_ et

& Disminucion de la tasa

Distribucion por Sexo

@- 2

Mujeres Hombres

76,95% 23,62%

» Comportamiento () Leve aumento
similar proporcional

Area principal

2| . Cabecera municipal
(72,15% = 73,85%)

© Mayor concentracion
urbana

Gobernacion ..
Cundinamarea
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CUADRO COMPARATIVO: VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR Y
ATAQUES CON AGENTES QUIMICOS - CUNDINAMARCA 2024 vs. 2025

Analisis de Tipos, Victimas, Agresores y Mecanismos

1. TIPO DE VIOLENCIA gy g2

TIPO DE VIOLENCIA 2024 (%) 2025 (%) TENDENCIA
Fisica 4498%  41.70% Disminucion
Sexual 21.70%  24.29% Aumento
Psicoldgica 21.31%  21.65% == Estable
Negligencia y abandono 12.01%  12.37% == Estable

A ALERTA: aumento proporcional de la violencia sexual en 2025.

2 ) Ay o
2. DATOSDELAViCTIMA =@ e ¢ @ (@)

INDICADOR 2024 2025 LECTURA
Antecedente de violencia 30.02%  26.39% Disminucion
Jefatura del hogar 22.44%  20.08% Disminucion
Victima bajo efectos de alcohol N/D  4.49% 4k Nuevo dato 2025
Victima bajo SPA N/D 2.04% A\ Nuevo dato 2025
Estudiantes =] 31.13% 33.29% == Alta afectacién NNA

8.62% == Estable

Dedicada al cuidado del hogar = 8.62%

3. DATOS DEL AGRESOR

VARIABLE
Sexo masculino
Convive con la victima
Pareja / expareja
Padres
Otro familiar

4 TIPO DE MECANISMO -
" VIOLENCIA FISICA

MECANISMO
(ontundente
Ahorcamiento
Caidas
Cortante

2024
75.32%
44.04%
55.60%
24.82%
19.58%

%
2025
73.26%
40.47%
55.06%
24.27%
20.68%

LECTURA
== Estable
Disminucion
== Fstable
== Esiable
Aumento

6000

2024 (%)

94.04%
5.85%
3.81%
3.92%

2025 (%)

58.33%
5.88%
2.49%
4.71%

TENDENCIA
Aumento
== Fstable
Disminugitn
Aumento "




ATENCION EN SALUD: VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR (COMPARATIVO 2024 vs. 2025)

Analisis de Respuesta Institucional, Tipos de Violencia Sexual y Conclusiones Tecnicas

ATENCION EN SALUD (TOTALES)

SALUD MENTAL REMISION A PROTECCION - INFORME AAUTORIDADES
2024 [Total) 2025 [Total) @ 2024 (Total) 2025 (Total) 2024 (Total) 2025 (Total) [
0924 10218 [&5 9.258  7.694 8.477  17.64] ‘
| 4 Aumento || ¥ Disminucién ) ¥ Disminucién _
CASOS POR TIPO DE VIOLENCIA SEXUAL CONCLUSION TECNICA
66.64% + Laviolencia de género e intrafamiliar se mantiene
ACLOS SEXUAIES o £0.51% & Reduccion ESTRUCTURAL. Alta afectacion a NNA, especialmente
] L estudiantes y adolescentes.
Acceso carnal N 3.5 & Reduccion
o + El HOGAR y la PAREJA/EXPAREJA siguen siendo el
r Acoso sexual B 14.36% ' & Reduccién principal escenario de riesgo.
: : 22.80% :
| Otras violencias sexuales B 138 ¥ Reduccidn
Explotacion sexual | 0.78% & Reduccion
| 0.20% ‘ <7, * Se evidencia la necesidad de INTERVENCIONES
i A PREVENTIVAS TEMPRANAS (familiares y escolares) y
Trata de personas | 0.12% A Presente FORTALECIMIENTO del componente de SALUD
i MENTAL y PROTECCION.
. D 20%  40%  60%  BO%  100%) | .
Gob _ & Fuents de Datos: Sistemas de Informacion en Salud. Analisis para la Toma de Decisiones, | Aho 2025
Cundinamarca INDEPORTES
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& Entorno familiar. @ Ninos que no reciben suficiente atencion

e o apovo emocional en casa.
@ Pueden tener empleos que los acercan a ninos P

(niferas, entrenadores, maestros, cuidadores). # Nifos sin supervision constante (especialmente

= o hijos de padres solteros o ausentes).
® Frecuentan sitios para nifios o adolescentes

como salas de juegos, parques o colegios. @ Ninos educados con la idea de obedecer

a los adultos sin cuestionar.
¢ Se acercan a nifos en plazas comerciales, en la

_ & Ninos a quienes se les ensena que deben aceptar
calle o a la salida de las escuelas.

regalos o favores de los adultos por educacion.

@ Se infiltran en grupos infantiles

ganandose la confianza con
juegos, retos o regalos.

W,
L.
-

! [ 8 - - a
LW Gobernacion. -h’ La prevencién comienza con la supervisién y la educacién.
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CUADRO COMPARATIVO MUNICIPAL: VIOLENCIA DE GENERO E INTRAFAMILIAR
h Cundinamarca - Analisis de Casos y Tasas (2024 vs. 2025) y Tendencias

&z Municipio «a Casos 2024 {j Casos 2025 «p Tendencia
Soacha 3.940 4.026 € Casos
Fusagasuga 1.484 1.012 ¥ Disminucion
Mosquera 823 881 { Casos
Zipaquiré 747 1.117 4+ 1+ Aumento marcado
Facatativa 639 606 € Casos
Cajica 620 606 Estable
Tocancipa 590 587 ¥ Tasa
Madrid 530 483 & Disminucion
Funza 459 587 ¥ Aumento
Chia 434 494 & Casos
Sibaté 377 340 & Disminucion
La Mesa 340 210 & ¥ Disminucion marcada
Cota 315 360 @ Casos
Girardot 257 257 Estable
La Calera 240 266 & Casos
Pacho 238 242 Estable
Ubaté 229 206 ¥ Disminucion
El Rosal 197 161 4 Disminucion
Villeta 195 168 ¥ Disminucion
Tabio — 159 @ (Nuevo visible)
Guaduas - 214 & Casos
Gachancipd — 207 ¢ Casos
Resto de municipios 4,256 3.974 & Disminucion
Total Cundinamarca 475,78 16.829 460,13 & Disminucicn total

%1 6.906

INDEPORTES

Gobernacion .
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Fuenie: Sistemas de Informacion en Salud y Analizis de Datos, | Afio 2025
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. Atencion en Salud
N {{?-" 8. & & @ @ ¥ F @ 8 F 8§ 8 8§ B F & 8 8
Primeras Loquedebe saberparaacflvarlaruta_deﬁatenaén | BIENESTAR
Horas B e e e e e e e b o e PAMILIAR ) a5 entidades de salud publicas y

ST e : : .
i . | privadas tienen la obligacién de

CTIVE LA RUTA

T L garantizar la atencidn integral,

;Doénde denunciar un caso de violencia sexual? La violencia sexual se presenta de inmediata y gratuita, a los ninos,
| - i =+ <<+ 1 muchas formas, todas con terribles ninas y adolescentes victimas de
Fiscalia General de la Nacién efectos sobre las victimas. Por eso es violencia sexual
Centro de Atencion Integral a Victimas de Abuso Seual - CAIVAS importante que reconozca sus diferentes
Centro de Atencion Penal Integral a Victimas - CAPIV manifestaciones:

Unidades de Reaccion Inmediata - URI 3
: . A Actos sexuales abusivos
Salas de Atencion al Usuario - SAU

Policia Judicial S Violacion / Asalto sexual

Policia de Infancia y Adolescencia Ml Explotacion sexual comercial

e

HOSPITAL

Comisarias de Familia M Trata con fines sexuales

e o000 00O SFPQFPSEFEOSFTSEOSITOSESPTBDT BT OET DR D

' Violencia sexual en el confiicto armado

— %
\} Gobemacicn ;_g -Actue durante las primeras 72 horas!
7 Cundinamarca INDEPORTES I 2 e

ARl L SR B e L

Il \ W .4

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/r _cor_cz_sah_presentacion.pdf
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Segun la Ley 1098 de 2006

(Codigo de Infancia y Adolescencia de Colombia), el consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) se refiere al uso de drogas licitas
(alcohol, tabaco, medicina) o ilicitas (Marihuana, cocaina,

alucinogenos, inhalantes) que afectan el sistema nervioso,
alterando la percepcion, el estado de animo y Wy
el comportamiento.

Depresoras

Reducen la actividad
del sistema nervioso

. n) e e e O P ey e

Esta ley establece que los nifios, nifias y adolescentes deben

¢ Cocaina

¢ Al L i
estas sustancias, promowendo su prevencion y tratamlento COh?_’ o Anfetaminas
cuando sea necesario. ‘ - tra_'“flu'l‘za”fess ¢ Nicotina

: — 1 o oplotdes

/® - Esta ley establece que los nifios, nifias y adolescentes
“'5 < deben ser protegidos del acceso, uso y explotacion A=
~ relacionada con estas sustancias, promoviendo su prevencmn ==

Inhalantes

\’tl!

Alteran la percepcion Vapores téxicos que generan

- ytratamiento cuando sea necesario. | - de la realidad . efectos inmediatos
| ¢ LSD, a3 ¢ Pegantes, '
e hongos, @ ¢ Disolventes
w o ketamina ©
.. W

A8\ Gobernacion .
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ANALISIS EN PROFUNDIDAD: INTOXICACION AGUDA POR SPA (EVENTO 365)

Tendencias Generales e Impacto Critico en Nifez y Adolescencia

x Comportamiento General (2024-2025)
a1 2025

362 casos
Tasa: 10,1 9

292 casos
Tasa: 7,98

LS

‘ Disminucidn significativa en
ambos indicadores

Infancla
(0-11)

0,3
= 159 f Aumento

- —

Aduiescenma

@® Lectura Clavey Alertas

» La ADOLESCENCIA continua siendo el
grupo mas afectado.

* El aumento en INFANCIA, aunque ba[iu, es
altamente sensible desde salud publica.

» Confirma la necesidad de prevencion
temprana del consumo desde edades

~escolares,
Gobernacion «
Cundinamarca

INDEPORTES

(12-17)
7
21,05
Juuentud 16,28
(18-28)

® & Impacto en Nifos, Nifias y Adolescentes

COMPARATIVO DE ESCOLARIDAD EN CASOS DE INTOXICACION
AGUDA POR SPA, CUNDINAMARCA (2024 vs 2025)

% Escolaridad % Escolaridad
| Y I L Y

Cundinamarca, SE 52 de 2024 Cundinamarca, SE 48 de 2025

Secundaria 208 (57,46%)

Primaria 45 (12,43%)
Superior 45 (12,43%)

Secundaria 174 (59,59%)

Primaria 37 (12,67%)
Superior 38 (13,01%)




ANALISIS COMPARATIVO: INTOXICACION AGUDA POR SPA ANALISIS COMPARATIVO POR CLASIFICACION: INTOXICACION AGUDA POR SPA (2024 VS 2025)

Cundinamarca — 2024 (SE 52) vs 2025 (SE 48) Distribucion Porcentual y Tendencias en Cundinamarca
ARO 2024 (SE 52) ANO 2025 (SE4 B) CLASIFICACION 2024 (%) 2025 (%) TENDENCIA
' Sl . Alucinégena | 45,58 % 13699% J Disminuye
362 CASOS ; 292 CASOS @ Estimulante - 15,27 % - 19,18 % ‘f Aumenta
TOTAL TOTAL Depresora 11,05 % 10,96 % -
N 4 Policonsumo . 2,40 % 10,68 % & Disminuye
DISTRIBUCION POR SEXO VARICI 6N: DISTRIBUCION POR SEXO Inhalantes 10,90% - & Desaparece
110 (30,39%) 252 (69,61%) ' 90 (30,82%) 202 (59,18%) o Desconocida/SD ([N 24,86 % S 32,19 % 4 Aumenta
MUJERES HOMBRES @ -70 casos MUJERES HOMBRES ..
\ J ("'1 9,3%) \ = PROPORCION ESTABLE N L ) ) ' Q H%LL‘AZGOS CLAVE . _
D —— o Disminuyen las intoxicaciones alucinogenas, que eran el principal tipc en 2024.
4 - J—EGI[-'HAEL_M'E(D_IDAGT'%) ‘~-.| 0 Aumentan proporcionalmente las intoxicaciones estimulantes en 2025.
| W DISMINUCION IMPORTANTE: El total de casos se redujo en un 19,3% (70 casos menos). & Aumenta significativamente la categoria Desconocida/SD, lo que puede indicar: menor precision
I ' \ diagnostica, limitaciones en pruebas toxicolagicas, o subregistro del tipo especifico de sustancia.
| éls PATRON POR SEXO SE MANTIENE: Aproximadamente 7 de cada 10 casos siguen correspondiendo a HOMBRES. _ Fuente: Boletin Epidemioldgico Cundinamarca/Bogotd D.C. Andlisis para la toma de decisiones. | Afio 2025
g Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca. Andlisis para la toma de decisiones. | Afio 2025 3 I H FLI{:AE:IG” Es E LA”E FA_HA F HE‘H"E H El-ﬁ“

Desde el enfoque de prevencion psicosocial y deporte formativo:

Y o

COMPARATIVO POR CATEGORIA ESPECIFICA: I(""

Intoxicacion por SPA | Cundinamarca 2024 vs 2025 ‘g} g *;
Categoria | 2024 (%) | 2025(%) | Tendencia .
# Marih . 32,9 % & Disminucio
3T — e (0 ' '
> Alcohol etili 1,05 % 10,96 % - Establ
S o AUMENTO DE ALIETOIE MARIHUANA
LSD 0,83 % 0,68 % Estable ESTIMULANTES “"DESCOMOCIDASSD (SUSTANCIA PRINCIPAL)
% Metanfetaminas 0,28 % 1,37 % Aumento ALEHTA]
4 Anfetaminas 0,55 % 1,71 % AE.lme_mto‘ _ I
_;;*:;;':___ = | i ; Eile ~ Consumo recreative en jdvenss | |« Nuevas sustancias sintéticas v Sigue siendo la sustancia
Desconocida / SD 24,86 % 34,25% Fuerte aumento : : ; 3 | Flriﬂﬂi:;lﬂla aunque n
£ ANALISIS SUSTANTIVO il liosly , i Theets fteTe = descense proporcional
Lo QUE DISMINUYE LO QUE AUMENTA v Contextos de fiesta +" Mayor !'IE'!ig!Fl de
Eéjﬁ%}:ﬁg:?:;inso marcado) Err?g%}_llizgnas | ﬁ:lﬁq“ﬂdﬂ de rendimienta o iﬂtﬂi]tﬂﬂiﬂ“ﬂﬁ graves

A Sugiere una transicién: Del predominio alucinégeno a mayor presencia de ESTIMULANTES. <

- Sustancia desconocida h\._ euforia __,,.-"I I'\._ __,p" I"«.___ _,r"'l

Fuente: Boletin Epidemioldgico Cundinamarca. Andlisis para ka torma de decisiones. | Aflc 2025

Gobernacion s i !
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Fuente: Andliss con enlpgue pacosodcial y deportead, 2025
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Cuadro Comparativo: Intoxicacion Aguda por SPA
Cundinamarca — SE 52 (2024) vs SE 48 (2025)

Comparativo Intoxicacion Aguda por SPA
Casos por Municipio 2024 vs 2025

2024
6 150 A . 2025
wvi
S
Municipio Casos 2024 Casos 2025 Diferencia Tendencia ©
T 100 -
Soacha 187 148 -39 4 Disminuye o
@
Tocancipa 26 23 -3 ¥ Leve disminucion = -
3 .
Chia 14 15 +1 1 Leve aumento <
Cajica 10 3 =7 & Disminuye 0
Girardot Q 10 +1 T Leve aumento C>C 0 OO 0o w®EsgClfomd g®Yc ©O® g O
E228c582E35e503885835ER5C88 S
Mosquera 6 9 +3 t Aumenta 8.%8_88 EE%%ES%SE§3'53°5>§ %gg
o = M © w'e 2 € =
aa T m O £ © O B T < @ ) ] Q
Facatativéa 5 7 +2 1 Aumenta O © 2 o T S sSx o
£ "6 p §z 833 2E%: £ K
Fusagasuga 5 5 0 0 Estable ) v
-
Gachancipa 5 4 -1 Il g %
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La Calera 4 3 -1 ' Intoxicacién Aguda por SPA Cundinamarca 2024 vs 2025
Cachipay 5 3 =2 ¥ 1. Total
|_ Df—:pa!’tamental <V> Persiste en... Especificos
Resto de municipios 31 29 -2 3 Disminuye

* Municipios urbanos
Sabana Centro
» Sabana Occciente

Menos casos
en 2025
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5';' CONSECUENCIAS DEL CONSUMO

!': El consumo temprano de SPA afecta el crecimiento
}r desarrollo del cerebro en nifios y adolescentes.

JA 5Eill-l«\‘:| SElER s ® Ansiedad, depresiony | .,-
e nespo de suicidio. g_

v Bajo rendimiento.
« Desercion.

o

& Daio cerebral y pérdida @ Perdida de control sobre « Problemas de conducta.
de memoria. impulsos y emociones.
: Eﬂﬁmﬁn TE:EIEE?I:: SRNHOUT P TN
1{_ P i cdecisionss v resolver problemas. #Ennﬂlctns
I FESRAG e paickn Y TRRES iy Mavor riesgo de desarrollar  « Pérdida de confianza.
@ Debilitamiento del sistema

e trastornos poiquidtricos. « Desintegracion familiar.

« Mayor exposicion

a la delincuencia.
« Riesgos de violencia.
-« Aislamiento. k

~ El consumo de SPA en nifnos y adolescentes i |
" afecta el rendimiento escolar, la estabilidad familiar S
-y aumenta los comportamientos delictivos. " &8




= El deporte es una herramienta clave para la prevencion. -
_del consumo de drogas. | .

« El consumo temprano de SPA posibilita la desercion escolar
* y aumenta el riesgo de adiccion en la edad adulta.

@ Gobernacion . ; ‘
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() El consumo de SPA afecta el rendimiento deportivo:

« Disminucion del rendimiento fisico: . |

Fatiga, pérdida de fuerza y menor
resistencia.

« Afectacion de la concentraciony E
habilidades cognitivas: T |
Dificultades para seguir eﬂrat&glas -
y tomar decisiones.

« Mayor riesgo de lesiones: Alteraciones en la
coordinacion motriz y el tiempo de reaccion.
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« Problemas de disciplina y expulsion de equipos:
Conductas agresivas o falta de compromiso.
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INTENTO SUICIDIO
INFANTIL Y JUVENIL

El suicidio en Cundinamarca es un problema de salud pablica gue
ha mostrado un aumento an los Alitimos afos, especlalmente en jive-
nes y adolescentes, Diversos factores como la depresion, la ansie-

dad, la viclencia mtrafamiliar, el acoso escolar, el consumo de sustan-

cias psicoactivas v la presion social han sido dentificados como

Zr\  Gobernacion g
%) Cundinamarea  pEpoRTES

¢l Sepiin la OMS, el suicidio es la segunda causa
de muerte entre adolescentes de 15 a 19 anos.

gd La mayoria de los casos ocurren en
contextos de alta vulnerabilidad.




ANALISIS EN PROFUNDIDAD: INTENTO DE SUICIDIO (EVENTO 356)

Tendencias Generales e Impacto Critico en Nifez y Adolescencia

» Comportamiento General (2024-2025) 9B Impacto en Ninos, Nifas y Adolescentes

- 19,88 t
L i Infancia =23,2u Aumento

(Curso de vida)
Alerta: Dificultades emocionales tempranas, violencia
2- 639 Casos 2- 5?3 casos intrafamiliar, problemas ESEGlEFESffEHEIlIErEE no abordados
Tasa: 74,27 Tasa: 70,35 248 69 Lata
\ J \ J Adnlescenma 233,28 reduccion

Tendencia levemente descendente, |
pero con CIFRAS AUN CRITICAS .Adulescenma concentra mayor riesgo!

\, J
158,42
= Estabilidad alta
@® |LecturaClave y Alertas "““E“‘”"

e La ADOLESCENCIA concentra el

mayor riesgo de intento de suicidio. | _ i .
Aunque leve disminucion en 2025, |a A Factores Asociados Relevantes para NNA

Eﬁgéﬁ%ﬁ?gﬂ% ;"E‘E%im VECES Q) Problemas familiares ﬁ Conflictos de pareja de cuidadores

E Escolaridad y presion académica

o

« En INFANCIA se observa un aumento
preocupante. @E’ Antecedentes de violencia @ Trastornos afectivos no tratados

N J
3%\ Gobernacion « ’, !
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ANALISIS MUNICIPAL: CUADRO COMPARATIVO DE INTENTO DE SUICIDIO (356)
CUNDINAMARCA — SE 52 (2024) vs SE 48 (2025)

MUNICIPIO

Soacha
Facatativa
Zipaquira

Fusagasuga
Chia
Girardot
Cajica

Madrid

Mosquera
Funza
Guaduas
Ubaté
Tocancipa
Pacho
Tocaima
Villeta
Cota
La Mesa
Sopo
El Rosal
Alban
Sibate
Subachoque

Resto de municipi

CASOS 2024 (SE 52) CASOS 2025 (SE 48)

DIFERENCIA

TENDENCIA

—

Jb (no aparece 2025)
4 Nuevo 2025 &
=%° Nuevo 2025 §

@
r

o | Nuevu 2025
g Nuawm 2025

Fuente: Boletin Epldemioldgico Cundinamarca - Analisis para la vigliancia en salud publica.

ALERTAS POR
AUMENTO

Facatativa
Funza
Madrid

Mosquera

Tocancipa

NUEVOS
MUNICIPIOS
2025

El Rosal
Alban

Sibaté
Subachoque

o Comparativo por MECANISMO

Intoxicacion 1.443 (54,68%) 1.328 (51,61%) J Disminuye
/7 Cortopunzante 777 (29,44%) 807 (31,36%) +30 f Aumenta
é Ahorcamiento 256 (9,70%) 252 (9,79%) -4 == Estable
‘ﬁc Lanzamiento al vacio 206 (7,81%) 171 (6,66%) -35 ; Disminuye
Gobernacion . ?N £ |anz. a vehiculo 53 (2,01%) 79 (3,07%) +26 f Aumenta
@ Cundinamarca INDEPORTES . lanz.acuerpodeagua 17 (0,64%) 29 (1,13%) +12 4 Aumenta
¥ Arma de fuego 21 (0,80%) 17 (0,66%) -4 Jv Disminuye
u @ Inmolacion 4 (015%) 1 (0,05%) -3 -‘ Disminuye

- \ 'n‘/l

4 N\
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&) Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca - Analisis para la vigilancia en salud publica,



COMPARATIVO por SEXO . TIPO DE SUSTANCIA EN INTOXICACIONES:

en principa|es mecanismos v 1 & Cundinamarca - SE 52 (2024) vs SE 48 (2025)

a ki v

%
¢ Intoxicacion ¢ Cortopunzante / ¢ Ahorcamiento 8 (& Plaguicidas 2024:143 (9,91%)  2025:127 (9,56%) ) Disminuye
Otras sustancias 2024:86 (5,96%) 2025:98 (7,38%) f—ﬁb Aumenta

mm mm mmm I (@ Solventes 202418 2025:16 S Estable ) | |

2024 983 460 2024 478 299 2024 120 136 |

.

- ( : N 3
2025 910 418 2025 508 299 2025 116 136 = cas=s 2025 11 9P Aumenta )
(gﬂg Psicoactivos 2024: 11 b Disminuye )
=P Predomina en mujeres. =P Aumenta en mujeres = Predomina en hombres. —_—
en 2025. 0> Metales dL Disminuye )

- Y, .4 y, - & \ 4

( Metanol 202411 2025: 4 4P Aumenta | :

Fuente: Boletin Epidemiol6gico Cundinamarca - Anélisis para la vigilancia en salud ptblica. <

- _ "'Q' Fuente: Boletin Epidemiolégico Cundinamarca - Analisis para la vigilancia en salud publica. q

ANALISIS ESTRATEGICO: INTENTO DE SUICIDIO

oo =

(@) RECOMENDACIONES ESTRATEGICAS

: | -
El total baja levemente en 2025 | [% @ il Control de acceso a
| medicamentos en hogares

4©F Cambio en el perfil del mecanismo . :
N P 4 Intervenciones en salud
. #% Aumentan métodos mas agre)sivos &) mental en adolescentes
) (intoxicaciones, lanzamientos o . . ! ;
( la & Seguimiento obligatorio post
" intento

Mujeres siguen concentrando
» Intoxicaciones = _ =
. Trabajo con familias sobre

almacenamiento seguro

~—, Hombres predominan en
ahorcamiento y arma de fuego ‘

- )l Fortalecer deteccion temprana

Persisten intentos repetidos en colegios y deporte formativo

(segln boletin general)

Gobernacion s
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INDICADORES DE UN
POSIBLE INTENTO
DE SUICIDIO

n Problemas emocionales:
Ansiedad extrema, baja
autoestima, culpa, autolesiones
O consumo de sustancias.

¥] Problemas de relacién social:
Aislamiento, pérdida de amista-
des y falta de apoyo familiar.

£} Problemas cognitivos:
Dificultades de atencion,
hiperactividad, bajo ren-
dimiento acadéemico.

Trastornos de conducta
alimentaria: Anorexia, bulimia
o trastorno por atracon.

B Antecedentes familiares de
suicidio: Personas cercanas con |
intentos previos o suicidio. |

Cambios a observar:;

Cambios drasticos en
el comportamiento.

> Expresion de ideas suicidas
o autodestructivas.
> Pérdida de interés en
actividades que antes disfrutaba.
> Cambios en los habitos de suefio.

Gobernacion %
./ Cun narca

INDEPORTES

¥

: .Wx/sip' na/articulos/suicidio-in
-

Haber sufrido violencias:
Maltrato fisico, psicolégico,
acoso escolar o violencia
sexual.

4 Duelo y pérdidas: Pérdida

de familiares, divorcio, crisis

econdmicas o sentimientos
de rechazo.

Acceso a medios letales:
Presencia de armas de fuego
o medicamentos en el hogar.

) Buisquedas en internet
o en redes sociales
sobre suicidio.

i[i) Intentos previos de suicidio.

y-adolescenteﬁcores- lesgoTy oo C
m

~ FACTORES
~ DE RIESGO

/] Factores de Riesgo Biolégicos

Historial familiar de trastornos mentales o suicidio.

N

ansiedad).
~/ Problemas de salud crénicos o dolor persistente.

Factores Psicolégicos y Emocionales

Depresion y ansiedad.

v

«/ Baja autoestima y sentimientos de desesperanza. -
« Pérdida de un ser querido o experiencias traumaticas.
v

L

} Factores Sociales y Ambientales
ol Bullying o ciberacoso.

' &/ Abuso o negligencia infantil.
1 7 Falta de apoyo familiar o social.
& Problemas en la escuela o rechazo social.

Factores Culturales y Economicos

&/ Normas culturales que minimizan la salud mental.

-« Desigualdad econémica y falta de acceso a servicios de
| salud mental.

Desequilibrios quimicos en el cerebro (ej. depresion,

i ',—

Trastornos de la personalidad o del com portamientoi 4

2 e v G TR D <12 oo

= \\/ Presiéon académica y expectativas sociales elevadas.

AR R



https://www.gob.mx/sipinna/articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-factores-de-riesgo-y-factores-protectores
https://www.gob.mx/sipinna/articulos/suicidio-infantil-y-adolescente-factores-de-riesgo-y-factores-protectores

v Comunicacion abierta con la familia: o S SO S S S < Tl

m Sustancias Psicoactivas (Riesgos y efectos) TR > o ke BAA . 5
= Sexualidad (Prevencion y educacion)

v Educacion academica

i LINEA DE ~
o | PROTECCION A
m Etica y Valores - Derechos | NINOS, NINAS
: BIENESTAR ‘ Y ADOLESCENTES
= Sexualidad EAMILIAR et

m Salud
V] Acceso a redes de apoyo y acompanamiento.

] Promocion de la salud mental
= Bienestar emocional

V] Fomentar el respeto y la comunicacion efectiva.
v Detectar senales de alerta en los deportistas.

v Promover estilos de vida saludables. E FISCALIA

v Brindar un espacio seguro donde los jovenes se sientan
escuchados y apoyados.

@ Gobernacion .. &
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WINDICADORES PARA IDENTIFICAR @
" UN POSIBLE RIESGO PSICOSOCIAL

v Dolor o golpes en zona genital /| Moretones, fracturas o - [ Comportamientos agresivos
¥ Sustancias en genitales o ropa | quemaduras inexplicables - [ Ojos dilatados y rojos
= Enfarmedades de [ Signos de desnutricion. [ Baja autoestima
transmision sexual /] Cambios bruscos en el estado | [ Ansiedad o depresién
7 Resistencia a bafiarse de animo (ansiedad, tristeza, 7 Verborrea
o desvestirse miedo).
7 Aislamiento social v Bajo rendimiento escolar o

desinterés en actividades.

Z Evitar el contacto fisico o
temor a ciertos adultos.

N\ Gobernacion...
/) Cundinamarca

INDEPGRTES
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@ Definicion:

e Son una intervencion inmediata y breve dirigida a personas que han
experimentado una crisis emocional o trauma.
e Buscan estabilizar, reducir el estrés inicial y facilitar la recuperacion.

e No sustituyen la terapia psicologica profesional, pero son clave en la
respuesta inicial.

T4 E/ objetivo es proporcionar apoyo inmediato y reconfortante para
evitar el deterioro de la salud mental.

@\ Gobernacion i ’ ‘
Cundinamarea INDEPORTES
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o Evaluar

A Identificar signos de crisis y asegurar que la persona =
este fiSlcamente segu ra.

_ | @ Presentarse mantener un tono calmado y
AR transmitir segurldad.




PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

" Principios fundamentales

© Escuchar: Brindar atencién sin interrumpir ni juzgar.
© Proteger: Asegurar un entorno seguro y libre de peligros.
© Conectar: Facilitar el acceso a redes de apoyo y ayuda profesional.

O Reforzar estrategias de afrontamiento: Ayudar a la persona a
encontrar recursos personales para sobrbellevar la crisis.

Lo que NO se debe hacer:

€39 Minimizar el sufrimiento de la persona afectada.

€9 Dar consejos sin escuchar completamente.
Q Presionar para que la persona hable si no esta lista.

Q Juzgar o culpar.

@ Ignorar signos de riesgo severo.

Evitar estos errores mejora la calidad del apoyo y la recuperaciéon emocional.

2=\ Gobernacitna 'N k Estos principios guian la intervencion y facilitan la recuperacion emocional.
&) Cuminamarea  wogporres
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UN ENTORNO LIBRE DE VIOLENCIA, DISCRIMINACION Y ABUSO
DONDE LOS NINOS Y ADOLESCENTES PUEDEN DESARROLLARSE

DE MANERA INTEGRAL

Fomenta el respeto, la inclusion y el bienestar emocional y fisico de los participantes.

» Crear un anbiente seguro en las escuelas deportivas es clave para
el aprendizaje y el desarrollo saludable.

™
o Respeto y empatia: Tratar a cada nifio y adolescente con dignidad.

& Inclusion y equidad: No discriminar por genero, etnia,
. i!-} orientacion sexual o condicion fisica.

% Proteccion contra el abuso: Implementar protocolos
para prevenir y responder a casos de maltrato v abuso.

o Bienestar emocional: Promover el juego limpio,
&l trabajo en equipo v la autoestima.,

& Supervision y apoyo: Contar con entrenadores capacitados en
prevencion de riesgos v apoyo emocional.

o Pruteccij n contra el abuso: Implementar protocolos para

Prevening r a casos de maltrato y abuso.

Gobernaciin .
Cundinamarea INDEPORTES

“'Un espacio seguro es responsabilidad de toda la comunidad deportiva.
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DEPORTISTAS A TRAVES DE:

« Escuelas de familias
o Charlas y talleres
- Escuelas de formadores
o Capacitaciones
- Talleres con ninos, ninas y adolescentes

FAMILIAS FORMADORES o Intervenciones desde el deporte

@\ Gobernacion i ’ ‘
Cundinamarca  INDEPORTES
- \ ' n A
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Dialogar sin juicios Acompanar su entorno Permitir la expresion
Escuchar sin reprimir emociones Conocer su vida escolar, redes emocional
y validar sentimientos. sociales y amistades. Generar un ambiente seguro

para hablar de sus sentimientos.

_— ¥ 3 N Ay

Empatizar con sus pensamientos Demostrar respeto Informar y buscar ayuda
Evitar frases como “echale ganas” Fomentar el respeto y A las familias o a las
y ofrecer apoyo real. la aceptacion sin condiciones. autoridades competentes.

Tl ]
TR -
i

R\ Gobernacion a.
$ Cundinamarea

Si conoces a alguien en riesgo, busca ayuda profesional de inmediato.




RESPONSABILIDAD bt Los FORMADORES
EN EL DEPORTE INFANTIL  — S

Evitar practicas que &g Desarrollar una formacmn |
fortalezcan el clima de ego integral _

& Permitir que los deportistas

N IO gsvaloarg o ST ig % Atender tanto al rendimiento tomen sus propias decisiones
3 mstigar a quienes no alcanzan deportivo como al desarrolio (No encerrarlos en una explicacion)
el rendimiento esperado. emocional, social y ético. e
: : -y &4 Toma la decisién
§% Evitar comparaciones constantes {7 Ser modelos de respeto, resiliencia 3 e
entre deportistas. y deportividad. &J Acompania la decision
(% No utilizar el resultado como Escuchar y valorar las experiencias o
Unica medida de éxito. individuales de cada deportista.

e r—

Tiro el jConfia en\\ @ Sintonia emocional con los ninos
CU"“E"' cerrado tu |dea' Empatia con el niiio.
& Acompaniarlos jGanaronE; )

=
T b e
g h el T B e MG

‘o T, sl
'm-_-_ o S R,

¢ Escuchar y valorar Ias experiencias (¥ Aceptar los trlunfos de los depomstas
individuales de cada deportista.

T .



CODIGO DE CONDUCTA

' COMPROMISOS

CONDUCTAS PROHIBIDAS

Crear una experiencia
divertida e inclusiva.

Q Participar en juegos o
contactos fisicos
inapropiados con
los niNos.

Respetar los derechos,

dignidad yvalor /%7 7R &

de cada nifo. - Q eaY = [ Mantener relaciones & /.
Mo (T sexuales o realizar comentarios

con connotaciones sexuales.

% Comunicar T
inmediatamente cualquier
caso de malas practicas

@ Explotar o corromper a un nifio
o maltrato.

[

para obtener beneficios - 4

_ personales o econémicos.
%4 Ser un modelo para seguir.

Hacer un uso indebido
de las redes sociales,
mantener limites apropiados. &

%4 Mantener limites apropiados.

4 Garantizar la seguridad de los
ninos mediante una supervision
adecuada.

Humillar, asustar o hacer ilorara un =2
nifio como forma de control.

Infligir daho intencionadamente
a un Nino o amenazar con hacerlo ,

:%‘, iProteger a los ninos es una
responsabilidad de todos!

B\ Gobernacion e ; '
$ Cund

Inamareca |Nngpgn1-_55

*" iProteger a los ninos es una responsabilidad de todos!
https://footballforschools.fifa.com/es/salvaguardia/codigo-de-conducta.php y
= = 2 Y A
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GUARDIANES DEL DEPORTE
PREVENCION Y PROTECCION PSICOSOCIAL

Entrenando emociones: Desarrollo
emocional en NNA y su impacto en la
salud mental y la prevencion de
riesgos psicosociales en escuelas
deportivas.

El formador como agente protector de la
salud mental en el deporte formativo

Psicdlogos: lvan Poveda y Sandra
Basanta

Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de
Cundinamarca
INDEPORTES CUNDINAMARCA

| Gobernacion
Cundinamarca




égCudn’rus veces han visto a un nino llorar
mas por frustracion que por cansancio?

Pero tambiéen construye avtoestima,
regulacion emocional y proyecto de vida.
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» Baija tolerancia
a la frustracion
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. constante

... \f Reforzar esfuerzo,

= |

no resultado 4
< | N Normalizar el error 1.
& | | e -« Evitar gritos y etiquetas
Retraimiento et

Abandono tem prano
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Aqui aprendemos
novenimosa
ser perfectos.”
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Se comparan mucho

—

” Les afecta la critica

e i
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sy

#” Buscan pertenecer al grupo

e ——

- v/ Bullying deportivo

54
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* El clima motivacional saludable -
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
reunion ménsula grupo de deporte formativo 19 de febrero de 2026 05

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
salon casa del deportista 9:00 am 12:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Presentacion del grupo y coordinadora

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la reunién dirigida por la coordinadora Flor Angela Garzon, quien se presenta y da
la bienvenida al grupo de deporte formativo. Primero quiero realizar un llamado a las personas
que estan pendientes de enviar cuenta de cobro del mes de enero, ya que esto debe quedar
al dia para mafana viernes, esto debido a que estan bajo la supervision de otros companieros
y necesitamos que me pasen la supervision. Les pido también compromiso con sus
obligaciones contractuales, se les esta pidiendo unas planeaciones quincenales ustedes saben
que antes se les pedia semanal, esta vez las estamos pidiendo quincenal y a la fecha no
hemos recibido las planeaciones de todos, les pido que las envien a tiempo y al correo de
Estefania, ya que el subgerente va a realizar visitas y debemos tener la informacion completa.

Entonces comenzamos con la presentacién del grupo de apoyo:

Jairo: Bendecido dia para todos, mi nombre es Jairo Cesar Velasco Parraga apoyo de Angelita,
yo estoy en la parte de revision de los documentos de los convenios interadministrativos,
recuerden que hay una tarea ardua, por que el afio pasado el convenio fue por un afio y en
diciembre se solicito con urgencia para la adicién 2026, y la tarea es tener toda la informacion
para los pagos de esta adicion y poder realizar la liquidacién en junio del presente afio, Igual
si tienen alguno duda hay estamos para colaborarles, el otro punto que yo manejo es el
reporte de la poblacion, el cual me reportan tanto gestores como promotores.

Continuamos con Sergio Doncel, el también va a estar apoyandonos en la revision de los
documentos de los convenios interadministrativos, adicional el va a estar apoyando lo del
evento que vamos a realizar con las escuelas de formacion y necesitamos de apoyo de los
gestores con Oscar Vargas, el no pudo asistir hoy, pero ellos van a realizar ese evento.

Seguimos con Anderson:
Anderson: Buenos dias para todos, me presento yo soy Anderson Cristancho apoyo de

Angelita con el tema de los promotores, con varios ya me he comunicado y tuvimos una
reunion virtual, mas adelante vamos a aclar varias dudas que tienen muchos de ustedes.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Por este lado tenemos a Nelson Rodriguez, quien este afo se vincula al grupo de deporte
formativo.

Nelson: Buenos dias, mi nombre es Nelson Rodriguez soy este ano el apoyo en el programa
para el desarrollo de los circuitos polimotores, entonces nos vamos a estar comunicando
seguido para poder desarrollar esta actividad.

Por otro lado, tenemos nuestros dos psicélogos Sandra e Ivan:

Sandra: buenos dias, mi nombre es Sandra Basanta, ya con mucho hemos tenido la
oportunidad de trabajar y este afio la idea es continuar, les traemos una presentacion un
comparativo del boletin epidemioldgico del 2024-2025 y vamos a ver el impacto que desde
Indeportes y el componente de deporte formativo hemos hecho y reportado en el descenso
de cifras en cuanto al maltrato, violencia hacia los nifios.

Ivan: Buenos dias para todos, mi nombre es Ivan Poveda, al igual que mi companera también
soy del equipo psicosocial, en un rato les vamos a presentar el cdmo se van a realizar las
capacitaciones este afio, como también vamos a estar reforzando en los Intercolegiados y los
demas eventos que ustedes tengas en los diferentes municipios.

Por ultimo, Estefania a quien ya todos conocen ella va esta en todo lo del parte administrativo
como mi apoyo, y quien reciba los informes de los gestores entonces si les pido el mayor
respeto hacia ella, ya que el afio pasado tuvimos varios inconvenientes de maltrato de las
personas, y tampoco porque aqui somos un equipo Y ella esta prestando un apoyo. Vamos a
continuar con la presentacion de cada uno de ustedes. Les voy a presentar a Juan Diego, él
es la persona encargada del sistema de capacitaciones del instituto y todas las capacitaciones
se van a manejar con él.

Por otro lado, le voy a dar la palabra a nuestro subgerente, el Doctor Edwin Vargas.

Edwin Vargas: de antemano un gran saludo de parte de nuestro Gobernador Jore Emilio Rey,
de nuestro gerente la Doctora Luz Marina Chuquen y de quien les habla Edwin Vargas desde
la subgerencia técnica, darles la bienvenida a las personas que de pronto no me conocen.
Darles el mensaje fundamental del Gobernador es siempre trabajar articuladamente, como
también mantener el respeto y la tener la mejor comunicacién. Angelita en la reunién anterior
me explicaba todo lo que el deporte formativo maneja y quienes componen su equipo de
trabajo.

Por Ultimo, seguimos con la capacitacion de los psicologos y con esto terminariamos nuestra
reunion del dia de hoy, recuerden que al finalizar Estefania los va a llamar uno por uno para
entregarles una camisa, un gorra y un porta carnet.
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A. INDEPORTES

| CONTRATISTA

SANDRA BASANTA ACOSTA
CPS 210 DEL 2025

CERTIFICADO DE PERMANENCIA

~ CARGO
PSICOLOLOGA:
PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EIL
DESARROLLO Y EJECUCION DE UN
PROGRAMA DE PREVENCION DEL
MALTRATO INFANTIL Y EL

L RNTIDAD v ]

INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA
LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE

CONSUMO DE PSICOACTIVOS EN CUNDINAMARCA
NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y .
JOVENES DEL DEPORTE INDEPORTES
FORMATIVO, EN LA EJECUCION DE
| LA META 168 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL
PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA, EN
EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO GOBERNANDO MAS
2 i QUE UN PLAN
l MUNICIP1O DEPARTAMENTO FECHA l
| CUNDINAMARCA 2} felbrero 2025
QUIEN CERTIFICA ‘
.‘ |
‘éiDRCDhM\CJ; éierAFIIQXX Cestrg Frouncral |
_ NOMBRE CARGO |
FIRM ( ENTIDAD |

Certifico que el contratista en mencién hizo presencia en esta entidad, ciudad o municipio en la

fecha arriba mencionada.

Objeto de la visita

Realizar taller dirigido a los formadores: Entrenando emociones: Desarrollo emocional en NNA

y su impacto en la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales en escuelas
deportivas. El formador como agente protector de la salud mental en el deporte formativo

Observaciones:
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INDEPORTES

= INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
&‘ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Reunion grupo de apoyo Administrativo 06 de febrero de 2026 03

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
Sala de Juntas 10:00 am 11:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Revision de avances de las tareas asignadas por la coordinadora del programa de Deporte
Formativo

DESARROLLO DE LA REUNION

La Coordinadora Flor Angela Garzon da inicio a reunién saludando al equipo de trabajo, vamos
a iniciar con Anderson; cuéntanos como va el avance con los promotores de los centros de
interés.

Anderson: Bueno lo primero que realice una reunion virtual el 27 de enero, donde muchos
manifestaron que no se encuentran dictando sus sesiones de clases en contra jornada, ya
que las instituciones educativas no cuentan con esta jornada, y como en la reunién anterior
tu les dijiste que podian ir a instituciones que tuvieran sedes en zona rural, ahora todos
quieren ir a zona rural. Yo les dije que algunos se iban a cambiar de institucion educativa,
pero tenemos el inconveniente que hablando en secretaria de educacién no hay muchas
instituciones educativas para poder reasignarlos.

Ellos ya comenzaron en las instituciones educativas y ya tienen poblacién, otra cosa Angelita
este promotor Daniel Bricefio me comenta que el ya fue a una institucion educativa en
Zipaquird y que ya se presento, yo le decia que nosotros tenemos que atender municipios de
3y 4 categoria y que alla no se podia, y el me manifiesta que hablo con la gerente y que ella
le dijo que si se podia y yo le dije que no se podia, lo mismo pasa con Astid y los promotores
nuevos. Bueno entonces Astrid y Ana Maria les dices que van para San Bernardo.

Por otro lado, son las cuentas de cobro y planeaciones, los promotores estan enviando las
planeaciones, pero como si ya hubieran iniciado las sesiones de clases, ademas los formatos
que estan utilizando en las cuentas de cobro no son los que se les envio el afo pasado con
la circular 047-2025, me ha tocado devolverles a todos y enviarles los formatos.

Listo Anderson gracias, continuamos con Sergio.

Sergio: Doc del tercer desembolso han cargado los siguientes municipios: Manta, VillaPinzon
y Subachoque, hay varias preguntas de los provinciales y gestores en especial el de ubate
que es nuevo, @ mi me paso a la Sefora Nuri y hablamos del informe de inversion, quedamos
en que lo iban a adaptar y me subian al drive.
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Jairo: Quiero primero hacer una cotacion Angelita de lo que hicimos con Sergio en la casa del
deportista con los provinciales, comencemos por el formato que se les envio inicialmente por
que ellos tenian muchas dudas hay, claro que entre todos construimos una mejor solucién a
esas dudas. Porque por lo menos hablemos de los pagos de las dos partes de Indeportes a
los municipios de los faltantes del segundo desembolso, hay estaban pidiendo acta de inicio
y no se necesitaba por que lo que nosotros necesitdbamos son los pagos de diciembre,
noviembre y octubre, entonces hay quedo mal y lo que hicimos fue resaltarlo con el fin de
que tuvieran en cuenta para no solicitarlo.

Por otro lado, con base al Informe que indica mi companero Sergio yo les dije que el plan
financiero de esta adicion no hay necesidad todavia, por que son los pagos cuando se les
haga el pago de este tercer desembolso, hay lo que si va es el plan de inversion por que hay
si menciona los contratos. Un concejo es mirar quienes son los coordinadores nuevos, por
que hay unos nuevos y pues uno no nace aprendido, para poderlos direccionar.

Sergio: Doc también se adelanto el listado de los formadores, la gerente me llamo y me pidié
que la apoyara en esa informacién, yo me dedique y con cada provincial se completo la
informacion del cuadro y tenemos un reporte 677 formadores, ese se los envie a los correos
de Jairo, Estefania y el tuyo Doc, y hemos venido trabajando con ese listado.

Angela: Con ese listado Estefania, tenemos que trabajar para completar la informacién que
les dijimos en la reunidn anterior y que yo le dije a Johanna, vamos a verificar con cada
gestor. La otra semana hacemos una reunién con gestores, por favor verifiguemos la
disponibilidad de la casa del deportista con Paty.

Sergio: también reportarte Doc que Tocancipa, Chia y Soacha no van a continuar con la
adicion.
Angela: ¢listo y presentaron alguna solicitud?

Jairo: no senora

Angela: listo, me toca preguntarle a la abogada como se va a realizar ese proceso y hablo
con los directores de los municipios.

Ya pasando a otro tema, escucho a Sandra e Ivan:

Sandra: en los compromisos que habiamos establecido primero era realizar el barrido de los
municipios que quedaron pendientes de realizar los talleres, la presentacion del boletin, y por
ultimo contactar a Anderson para revisar la charla que e la va a dictar a los promotores.

Ivan: en cuanto a la cobertura del ano pasado alcanzamos el 100% de la provincia de
Almeidas, Sabana Centro, Sabana occidente y Valle de Ubate. Magdalena Centro estan
pendiente los municipios de Beltran y Puli, de Gualivd quedo pendiente Quebrada negra,
Utica, La Pena; del Guavio esta pendiente Gachala, Gama, Junin, Ubala y Guatavita; en Rio
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Negro los municipios de San Cayetano y Paime. Y por otro lado quedan pendientes las
provincias de Sumapaz, Oriente, Alto Magdalena y Tequendama.

Sandra: También lo que hicimos fue realizar un comparativo, de los riesgos psicosociales de
los anos 2024 y 2025 para poder mostrarles a ellos, como algo diferente.

Angela: la reunion de los gestores la dejamos para el 19 de febrero y miramos si citamos a
los promotores de una vez.

Para terminar, les agradezco el cumplimiento y la asistencia, quedamos pendiente de las
tareas que hacen falta y dejar al dia.
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Reunion componente deporte formativo y 12 de febrero de 2026 04
subgerencia técnica

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
Oficina de Subgerencia técnica 10:00 am 12:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Presentacion del grupo de apoyo al subgerente técnico

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a la reunién dirigida por el subgerente técnico el Doctor Edwin Vargas, Primero
que todo un cordial saludo de parte de nuestra Gerente, nuestro Gobernador y mia, darles
un gran recibimiento y decirles que cada uno de ustedes tiene la importancia, ya que ustedes
nos ayudan a cumplir los objetivos y las metas respectivas articuladas con el plan de desarrollo
de nuestro Gobernador y por supuesto de nuestro departamento, por otro lado decirles que
desde la subgerencia técnica tenemos una gran responsabilidad que es el motor operativo y
administrativo de un plan de desarrollo por medio de 17 metas que tenemos por cumplir, en
este caso estamos con la meta liderada por una gran mujer, un gran ser humano que se que
es Flor Angela Garzon, la cual conozco hace ya un tiempo quien tiene la experiencia, la
capacidad humana y profesional para sacar adelante con todo el apoyo de ustedes como
personas y profesionales las metas respectivas que ella tiene bajo su liderazgo.

También decirles que, de mi manera de trabajar, que soy una persona muy simple, muy
suelta, que le gusta el seguimiento, me gusta mucho interactuar, manejar las diferentes
pausas activas, con el fin de que no exista esa presion todo el tiempo, que existan momentos
de liberar, de escucharnos constructivamente bajo unos criterios de debilidades que
tengamos. De mi parte voy a tener siempre la disposicion de escuchar que es la mejor manera
de comunicarnos, de aclarar y de llegar a cuerdos y por supuesto el llegar a cumplir la meta,
y siempre lo he dicho pero lo mas importante el respeto hacia la mujer, de la manera de
como nos dirigimos, de la manera como manejamos el ambiente laboral y en general el
respeto hacia todos, es un mensaje que es de parte mia, siempre lo he hecho toda mi vida,
y les soy sincero soy recochero, pero cuando hay el momento y el lugar por que cuando son
los espacios que debemos trabajar.

Por ultimo, les pido que cuando estemos acd en la oficina tengamos compromiso, la
dedicacion, el estar presente 24/7, aportemos y estemos dedicados a las actividades y
obligaciones que cada uno tiene, como también representemos muy bien la entidad. Les pido
que los martes que venimos a la oficina si 0 si vengamos con una prenda institucional, la idea
es que todos tengamos la misma marca y color para lo cual estamos trabajando con la
Gerente. Ya para continuar iniciamos con Angelita, la idea es que nos conozcamos; por lo
cual te doy el paso Angelita para que me presentes tu equipo de trabajo.
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Angela: Claro que si jefe, lo primero es recordar que nuestra meta es la 168 que tiene que
ver con las escuelas de formacién y con los centros de interés. Lo primero es contarte nosotros
venimos adelantando desde el ano pasado se firmaron 115 convenios interadministrativos
con los municipios, esto con el fin de apoyar la contratacion de los formadores; por lo de la
ley de garantias en octubre la gerente realizo la gestion de vigencias futuras, donde se realizo
una adicion a los municipios quienes terminan ejecucion el 15 de junio del presente afo.
Teniendo en cuenta eso en este momento nos encontramos en el proceso de revision de la
documentacion para el desembolso de la adicidn y los documentos que quedaron pendientes
de la ejecucion del segundo desembolso que se les realizo a los municipios el afio pasado.

Adicional a eso nosotros tenemos 13 gestores que estan en provincia, yo te paso el listado
de todos ellos y voy a realizar una reunion con ellos el 19 de febrero en la casa del deportista
para que tu nos acompaiies, ellos tienen como obligaciones contractuales realizar el control
y seguimiento de los formadores correspondientes a los municipios de cada provincia donde
se encuentran asignados, ellos realizan visitas técnicas, acercamiento con los directores y
alcaldes de cada municipio. Ellos realizan la visita técnica y diligencia el formato de visita y
adicional solicitan el certificado al municipio, ademas ellos nos presentan la planeacion
quincenal para nosotros poder saber en donde van a realizar la visita. También contamos en
el grupo con dos psicologos Sandra e Ivan, y hoy hablando con Ismael va a ver un sistema
general de capacitacién donde se esta direccionando todo.

Teniendo en cuenta los documentos que presentan los municipios para el desembolso, los
gestores y provinciales se sientan con los directores revisan todo y suben al drive, los cuales
entran a revisar Jairo, Sergio y Oscar posterior a esta revision ellos se comunican el gestor o
provincial y les indican si deben realizar alguna correccidn, cuando ellos me indican a mi que
ya estan todos los documentos listos, yo llamo al provincial y le digo que por favor suban al
secop y ya entro yo a realizar la ultima revision y poder reportar a contabilidad.

Por otro lado, Oscar y Sergio también van a estar apoyandonos en la planeacién,
organizacion, y logistica de un evento macro que con la gerente se planteo en diciembre, ella
me indico que queria que realizdramos un mundialito para los nifios, nifias y adolescentes de
las escuelas de formacion. Con base a eso el me realizo ya una propuesta, pero si queremos
uno presentartelo y dos el hecho de que tenemos la inquietud de los recursos. Doc también
quiero comentarte que Jairo aparte de la revision de los documentos de los municipios, él
también nos apoya con el reporte a planeacion de la matriz poblacional que se envia mes a
mes.

También tenemos a Nelson que este ano se vincula al componente para poyarnos con todo
lo de los circuitos polimotores en las escuelas de formacion, él ya me realizo una presentacion
y la idea es que en la reunién del 19 de febrero le socialicemos todo a los gestores y nos
apoyen en todo lo que se necesita.

Por Ultimo, tenemos a Anderson apoyandonos con lo de los centros de interés. En los centros
de interés tenemos 30 promotores donde ellos realizan sus actividades en las instituciones
educativas. Ya se realizaron las cartas de presentacién, para que ellos se puedan presentar
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en las instituciones educativas e iniciar con sus actividades, para el seguimiento va a rezar
visitas a los promotores.

Y Estefania ella esta como mi apoyo, ella esta con la parte de correspondia, ella me colabora
con la revision de las cuentas de cobro de los gestores y las planeaciones.

Doctor Edwin: Me parece que tienes un excelente grupo y me tranquiliza que tienes todo
perfectamente dirigido y coordinado. Segamos asi y cualquier cosa con migo pueden contar,
les agradezco el haber venido a la reunion y toda la informacion que me brindaron.
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