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SONTRATARFTE: INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL
CAUCA
NIT: 817004722-1
TELEFONO: (8)372926
CIUDAD: POPAYAN - CAUCA
CONTRATO CD-168-2026
CONTRATISTA: ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
N° IDENTIFICACION: PATIA (EL
: 1059907352 EXPEDIDA EN: BORDO)

VALOR A PAGAR
(LETRAS)

TRES MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($3.800.000)

CONCEPTO VALOR A PAGAR

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA
ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA
EL BIENESTAR INTEGRAL DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202500000049480.Municipio de Patia -

PERIODO A PAGAR: | 01 de Febrero 2026 al 28 Febrero 2026 —
CLASE Y NUMERO DE CUENTA BANCARIA
AHORRO | x |CORRIENTE| | BANCO |Lulo Bank |NUMERO 089472575929
DATOS CONTRATISTA
DIRECCION: Corregimiento el estrecho
TELEFONO O CELULAR: 3184695510

FIRMA DEL CONTRATISTA
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DECLARACION JURAMENTADA APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL

Popayan, 02 de marzo de 2026

Sefores
INDEPORTES CAUCA
Ciudad Popayan

Por medio de la presente declaro bajo la gravedad del juramento, que me encuentro
afiliado al sistema de seguridad social en salud y riesgos profesionales, que los
documentos soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad
Social en Salud por valor de $218.900; en pension por valor de $280.200,y riesgos
profesionales por valor de $18.300 con Planillas de Pago No. 36138180 que presento en
el documento equivalente a la factura nimero AJHE-02, corresponden a los ingresos
provenientes del contrato No. CD-168 de 2026 suscrito con esta entidad, materia del pago
en el desembolso mencionado.

Lo anterior en cumplimiento de lo establecido en el paragrafo 1 del articulo 4 del Decreto
2271 de 2009 “Articulo 4°. Disminucion de la base para trabajadores independientes. El
monto total del aporte que el trabajador independiente debe efectuar al Sistema General
de Seguridad Social en Salud es deducible. En este caso, la base de retencion en la
fuente al momento del pago o abono en cuenta, se disminuira con el valor total del aporte
obligatorio al Sistema General de Seguridad Social en Salud realizado por el
independiente, que corresponda al periodo que origina el pago y de manera proporcional
a cada contrato en los casos en que hubiere lugar. En tal sentido, no se podra disminuir la
base por aportes efectuados en contratos diferentes al que origina el respectivo pago y el
monto a deducir no podra exceder el valor de los aportes al Sistema General de
Seguridad Social en Salud que le corresponda efectuar al independiente por dicho
contrato.”

“Paragrafo 1°. Para los efectos previstos en el presente articulo, el trabajador
independiente debera adjuntar a su factura, documento equivalente o a la cuenta de
cobro, si a ello hubiere lugar, un escrito dirigido al agente retenedor en el cual certifique
bajo la gravedad de juramento, que los documentos soporte del pago de aportes
obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud corresponden a los
ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. En el caso de que
su cotizacién alcance el tope legal de veinticinco (25) salarios minimos legales mensuales
vigentes, por la totalidad de sus ingresos por el respectivo periodo de cotizacion debera
dejar expresamente consignada esta situacion”. Para efectos de la disminucion de la base
de retencion en la fuente en el documento equivalente anexo al desembolso.

Atentamente, %%

Arlex Jeason Hernandez Echeverry
C.C. 1059907352 de Patia (el bordo)
Anexo: Comprobante de pago de planilla y confirmacién de envio.




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

JEISONH388@GMAIL.COM

IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1059907352 0 ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8299 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
19-532 VEREDA PUELENJE 3184695510

N
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DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

Paginal 2026-02-22

PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO [CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2026-02 2026-02 36138180 | 2026-02-23 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 517.400 0 LULO BANK S.A
N° AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FEC;'QGL(')M'TE ESTADO PLANILLA
1 36138180 2026-03-12 Pagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF | SENA | ICBF [ESAP| MIN 5
§ _(é_ Total Exento de Activ’ida_ld
N ID EMPLEADO SALARIO Mogﬁtfr\ﬁg RE 2 E 5 % é % @ E 'g) é E_Jp % g % 'g) g EPST | AFPT E E é E, NOMBRE IBC Cot FNSOL | FNSUB NOMBRE IBC Cot NOMBRE IBC Cot IBC Cot. ARL IBC Cot. Cot. Cot. Cot. ,E- _E IPEIEABEERS || (EEEmeiiles
(2]
HERNANDEZ ESSC ASMET
1 CC 1059907352 ECHEVERRY ARLEX 1.520.000 0 30(30| 0 |30 ng)Rggf allxs IS 280.200] 0 O[SALUD- LIS 218.9002:“500;: ) 0 1.750905 18.300| 0,01044 (o) 0 0 0 0[59( 0 517.400, N 2855201
VEASON ESSC62
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1059907352 0 ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 8299 Natural A S O PAG O
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
19-532 VEREDA PUELENJE 3184695510 JEISONH388@GMAIL.COM N S a
[ ] [ ]
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO [CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2026-02 2026-02 36138180 | 2026-02-23 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 517.400 0 LULO BANK S.A
N° AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FECgﬁégM'TE ESTADO PLANILLA
1 36138180 2026-03-12 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
1.750.905 1.750.905 1.750.905 0 0
SALDOS E
SUBSISTEMA CcODIGO NIT DV AFILIADOS LI(\Q/GILD(?ATDO VALOR UPC INT'\I/:ngiES INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
AFP(Administradoras: 1) 1 280.200 0 0 0 280.200
PORVENIR | 230301 | 800224808 | 8 1 280.200 0 0 0 280.200
EPS(Administradoras: 1) 1 218.900 0 0 0 218.900
ESSC ASMET SALUD | ESSC62 | 900935126 | 7 1 218.900 0 0 0 218.900
ARP(Administradoras: 1) 1 18.300 0 0 0 18.300
POSITIVA | 14-23 | 860011153 | 6 1 18.300) 0 9 0 18.300)
Gran Total 517.400 0 0 0 517.400




COMPROVANTE DE PAGO SEGURIDAD SOCIAL MES DE FEBRERO.

Lk

Pago PSE exitoso

$517,400
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ARLEX JEAS...
5929

ASOPAGOS

28180

Cuenta - 3613

No. comprobante 36138180

Cus 82721238

Costo de pago

iSin costo!

GMF (4x1000) $0

Fecha vy hora 22 febb 2026 - T1:0lam

Volver al comercio
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Lulo Bank certifica

Que Arlex Jeason Hernandez Echeverry identificado con C.C. 1.059.907.352 estd vinculado a
Lulo Bank a través del siguiente producto:

Tipo de cuenta Cuenta de ahorros
No. de cuenta 089472575929
Fecha de apertura 1 de agosto de 2024
Estado Activa

Esta certificacion se expide el 15 de enero de 2026, a solicitud del titular, en la ciudad de
Bogotd.

Atentamente,

Julian Barposa

Julian Barbosa
Gerente de Producto
Lulo bank S.A.

see -

! Fogafin

Sequridod para tu dinero
www.fogafingonde

Producto protegide por
el Seguro de Depdsitos
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Indeportes obsmacty
CAUCA del Cavea
REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA

REGISTRO PRESUPUESTAL

FECHA: Domingo, 25 de Enero de 2026 RP No.: 0171

Beneficiario: ARLEX JEASON HERNANDEZ NIT: 1059907352
ECHEVERRY
No. CDP: 0193 Fecha Expiracién CDP: 2026-12-31

* INFORMACION DEL CONTRATO Tl
Tipo de Compromiso: C2 - Contrato de Prestacion de servicios profesionales o de apoyo'a
la gestion.
Contrato: IDDRC-CD-171-2026 | Fecha: 2026-01-25 [ Vence: 2026-05-31

Objeto: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD
FISICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR
INTEGRAL DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202500000045480.Municipio de Patia

Concepto RP: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO MONITOR DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD
FISICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR
INTEGRAL DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA BPIN
202500000045480.Municipio de Patia. SOL. 206

Codigo del Rubro Nombre del Rubro Valor

2.3.43.01.1604.05.232.02.02.09.17.30 | Monitores Profesionales $17,733,333.00
Total Compromisos: $17,733,333.00
Fuente Valor
TASA PRODEPORTE $17,733,333.00

VALOR TOTAL REGISTRO PRESUPUESTAL $17,733,333.00 l

GIOVA NI MUNOZ RODRIGUEZ

SUBGERENTE DMINISTRATIVO Y FINANCIERO :
Proyecté: Lady Viviana Rebolledo C. ;
Contratista Presupuesto t
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® INFORME ADMINISTRATIVO DE

o ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
IR Ajndepor tes TECNICA m Gobernacion
0 CAUCA e delCauca

GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 02 PAGINA: 1 de 10
INFORME ADMINISTRATIVO

ENTIDAD: |INDEPORTES CAUCA

NOMBRE DEL X

CONTRATISTA: Arlex Jeason Hernandez Echeverry |NIT -DV 1059907352-7

, FECHA FECHA
CONTRATO N.°: CD-168-2026 INICIO 26/01/2026 TERMINACION: 14/06/2026
implementacion de una

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO fs“att,egd'aé’?"? p"’"}""e’
MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD 4 aclividadsicicay ’a

recreacion y el

FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO aprovechamiento del

FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA,

OBJETO DEL POBLACION tiempo libre vigencia
CONTRATO: RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL BENEFIGIARIA: |2025 en el departamento
TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL del cauca BPIN
DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL 202500000049480
CAUCA BPIN 202500000049480.Municipio de programa de actividad fisica
Patia poblacién a beneficiar
34.500 personas
PERIODO DEL FECHA
INFORME: Del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 PRESENTACION: |2-Marzo-2026

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATO ACTIVIDAD REALIZADA DE ACUERDO A LA
OBLIGACION CONTRACTUAL

ACTIVIDAD 1

1-Brindar apoyo Conformar como minimo cuatro (4) grupos de actividad fisica con una frecuencia de
tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracion de una (1) hora. Dos (2) grupos deben estar
integrados como minimo por 50 personas y los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas
cada uno en el ambito comunitario que beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas entre
los 18 a 60 afios, es decir, por lo menos la mitad mas uno de personas de cada grupo dentro de este
rango de edad (uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jévenes y adolescentes los cuales
pertenezcan al ambito comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica dirigida
musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de sesién buscando el desarrollo arménico de las
cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) y por lo
menos una vez a la semana, realizar una sesién de estimulacién muscular mediante diferentes formas
de movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto cargas buscando la participacién de la
mayoria de los grupos musculares segun el tipo de poblacién a impactar.

Durante el periodo correspondiente del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se ha realizado las siguientes acciones
1-se conformo6 el grupo regular Galindez Activo a nivel comunitario, se prioriza personas entre 18 afios y has
los 64 afios con intervenciones a través de actividad fisica dirigida musicalizada grupal en el municipio del Patia.
se establecio con la lider lyoleida Zapata los siguientes horarios de atencion: lunes, martes y miércoles de 4:00
PM a 5:00 PM lugar Polideportivo Galindez.
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GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 02 PAGINA: 2 de 10

2-se conformé el grupo regular el Estrecho Activo a nivel comunitario, se prioriza personas entre 18 afios y has
los 64 afios con intervenciones a través de actividad fisica dirigida musicalizada grupal en el municipio del Patia.
se establecio con la lider Rosa Celina Diaz los siguientes horarios de atencién: lunes, martes y miércoles de
6:00 PM a 7:00 PM lugar Polideportivo CIC barrio la Paz.

3-Se realiza socializacién del programa de Actividad Fisica de Indeportes Cauca al Subintendente Guaca
Gaviria de la estacion de policia del bordo Patia encargado de desarrollar actividades comunitarias y sociales
en la comunidad y se llegé al compromiso de aunar esfuerzos para la conformacién un grupo regular de
intervencion en el ambito comunitario se realizara una actividad el dia domingo 1 marzo 2026 en la cancha del
barrio el campin donde se buscara formar el grupo regular. Lider Subintendente Guaca Gaviria contacto:
3219782130

4-Se realiza socializacion del programa de Actividad Fisica de Indeportes Cauca al lider Victor Medina Rendén
del bordo Patia y se llegd al compromiso de conformar un el grupo regular en el ambito comunitario, donde se
realizara una actividad el dia martes 3 marzo 2026 para la conformacion del grupo regular. Lider Victor Medina,

contacto: 3127413912

Grupo regular Galindez Activo. Grupo regular el estrecho Dinamico.

Sesion Rumba aerdbica. Sesiéon Rumba aerdbica.

10-febrero-2026 17-febrero-2026

Comunicacioén via WhatsApp. Articulacion via WhatsApp.
Lider Subintendente Guaca Gaviria. Lider Victor Medina.
28-febrero-2026 19-febrero-2026
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ACTIVIDAD 2
2-Brindar apoyo con la conformacion un (1) grupo de actividad fisica no regular con una frecuencia de
por lo menos una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas o dos
grupos cada uno con un minimo de 20 personas, intervenido a todo el curso de vida en el ambito
comunitario, laboral o de salud.

Durante el periodo correspondiente del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 Se realiza socializacién del programa
de Actividad Fisica de Indeportes Cauca, a miembros de la aicaldia municipal del Patia con el objetivo de
generar espacios para la conformacion del grupo no regular. En esta articulacion se encuentra el hallazgo de
que todos los miembros del ente municipal tienen en las ultimas horas laborales el dia jueves de caracter
deportivo y de esparcimiento por lo cual se pretende generar el espacio para la practica de la actividad fisica en
el ambito laboral y por ende la conformacién del grupo no regular. En esta actividad se continia conformando
este grupo no regular para el mes de marzo 2026, teniendo en cuenta que contractualmente se tiene 2 meses
para la conformacion total de!l grupo no regular y se continia buscando espacio para su conformacion.

i . B g
AR LGS
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Socializacion lider. Socializacion lider.
Lugar: El Bordo-Patia. Lugar: El Bordo-Patia.
4-febrero-2026 4-febrero-2026
ACTIVIDAD 3

3-Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica reportindolos en los formatos
establecidos por el ente deportivo y el sistema de caracterizacion digital. Una vez inicie el contrato de
prestacion de servicios, en el primer mes debera reportar la mitad de los grupos regulares y no regulares
y tendra plazo de hasta dos (2) meses para registrar la informacion total de los usuarios en el formato
por el ente deportivo, que permita evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena
de iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a declarar el incumplimiento. Al tltimo mes
de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacion final de los usuarios reportandolo en el
ente departamental a través del formato dado a conocer por el ente deportivo.

Durante el periodo correspondiente del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se continua con el proceso de tamizaje
a los usuarios de los grupos regulares conformados, registrando los parametros establecidos de mediciones de
talla, peso, perimetro abdominal y el diligenciamiento del formato de tamizaje a grupos en su totalidad.

Se sigue avanzando en esta actividad para entregar los resultados en el mes de marzo puesto que se tienen 2
meses para su entrega.
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Avance en el mizaje a usuarios | Avance en ;I Tamizéje a usuarios '—
Grupo regular Galindez Activo Grupo regular Estrecho aerébico
9-febrero-2026 10-febrero-2026

ACTIVIDAD 4
4-Entregar un informe inicial de los grupos regulares y no regulares en los formatos establecidos por el
ente deportivo donde se evidencia la estadistica al segundo mes de la vigencia del proyecto
,evidenciado el tamizaje inicial teniendo en cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE
FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con objetivos , alcance y las
recomendaciones del trabajo a realizar con los grupos y finalizada la vigencia un informe final con
conclusiones, cambios comportamentales y tamizaje final.

Durante el periodo correspondiente del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se realiza un avance del informe inicial
estadistico de la caracterizacion de grupos con los parametros establecidos en las mediciones y datos de la
ficha de tamizaje a usuarios, el informe contiene una introduccién, se plantea un objetivo general y especificos,
el andlisis de las graficas obtenidas en la medicion de los resultados y se plantean metas a obtener con los
datos iniciales de un primer analisis de cada grupo y se proponen logros a alcanzar, como disminuir los
comportamientos sedentarios en los grupos para reducir las enfermedades cronicas no transmisibles y mejorar
la salud en los grupos.

Anexo 1: informe estadistico inicial

OBJETIVO GENERAL

Evaluarla condicidn fisicade las personas que asistan a los grupos ragulanesy no
regulares dal programa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluarel uso de la bicicieta o caminar para desplezarse de un lugara otro por lo
menas 10 minutos

Evaluar la practica de actividad fisica an el iempo libre de los usuanosy a que
Intensidad

Evaluarlos minutos destinados 2 ester sentados o recostados frente a las pantallas
u olros compontamientos sedentarios

Evaluarel consumo de porcionss de frutas y verduras dianaments de [0s ysuanos

Evaluarsi &l pesa de los usuanos tamizadas 6 en cuentra an un ran go con siderado
saludable sequn estdndares medicos bajo |0s parametros de la formula del indioe
de masa corporal; (bajo peso, peso normal, sebre pesoy obesidad)

Eveluar v &l parimetro abdominal para determinar auienas §¢ encuentran con

objetivos | Analisis de Graficas
Informe inicial estadistico informe inicial estadistico
26-febero-2026 26-febero-2026
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ACTIVIDAD 5

5-Realizar CUATRO (4) acciones mensuales como minimo de promocién, aprovechamiento de espacios
y posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del programa Vias Activas y
Saludables con un minino de veinte (20) personas por actividad. Esta informacién debera ser reportada
mensualmente en el link del ente deportivo.

Durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se realizaron 4 acciones de promocion:
1- Evento Jornada de promocién Gimnasio Angeles. Lugar: el Bordo-Patia. -

Se realiza una promocion el dia 12-febrero-2026 para promover la actividad fisica y los buenos habitos y estilos
de vida saludables en el bordo-Patia en el gimnasio angeles y se realiza una intervencién con actividad fisica
dirigida grupal y se invitan a las familias a mejorar la salud reduciendo los comportamientos sedentarios a través
de la practica regular de la actividad fisica y a hacer parte de los grupos regulares en confirmacién y se llega
con los siguientes mensajes HEVS: realizar actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales, a consumir 5
porciones entre frutas y verduras diariamente a proteger los espacios 100% libres de humo y a practicar la paz
y la sana convivencia, dejando claro que se busca mejorar las salud de la poblacién Caucana reduciendo las
enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes, hipertension, EPOC, arteriosclerosis, la obesidad, el
sobrepeso entre ofras.

Se ha reportado la actividad en el link:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9ZMcgOStogeH CNwiXaUziOBoOQINSOIVTk/edit?ts=69739819.

Anexo 2: formato estadisticas deportivas-lista oficial. Evento Jornada de promocién Gimnasio Angeles. Lugar: el Bordo-
Patia.

2-Evento de promocién ambito Educativo Lugar: IE Simén Bolivar el Bordo-Patia.

Se realiza una promocion el dia 24-febrero-2026 en la IE Simén Bolivar el Bordo-Patia, donde se dan charlas y
se promueve la actividad fisica para reducir las enfermedades crénicas no transmisibles y los comportamientos
sedentarios y se dieron los mensajes HEVS como realizar actividad fisica entre 150 a 300 minutos semanales
y se invita a los jovenes intervenidos a llevar a masificar el mensaje.

Se ha reporte la actividad en el link:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCISzMcqOStogeH CNwiXaUziOBoOQINS0JVTk/edit?ts=69739819

Anexo 2.1: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento de promocién ambito Educativo Lugar: IE Simén Bolivar el
Bordo-Patia

3-Evento de promocion reunién comunitaria. Lugar: corregimiento el estrecho-Patia.

Se realiza una intervencion en la reunién comunitaria para promover la actividad fisica el dia 17-febrero-2026
donde se dan los mensajes HEVS y la importancia de la practica regular de actividad fisica para reducir los
comportamientos sedentarios y mejorar la salud de la poblacion, ademas, se invita a los lugarefios a hacer parte

del grupo regular el estrecho aerébico.

Se ha reporte la actividad en el link:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9zMcqOStogeH CNwiXaUziOBoOQINSOIVTk/edit 2ts=69739819

Anexo 2.2: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento de promocién reunién comunitaria. Lugar: corregimiento el
estrecho-Patia.
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4-Evento promocién-recreacion. Lugar: vereda el Pilon-mercaderes. /
Se realiza una intervencién en el evento de recreacion en la vereda el pilon el dia 20-febrero-2026. Donde se
apoya el evento con actividad fisica musicalizada grupal y se dan los mensajes HEVS para mejorar la salud de

la comunidad y ademas se invita a los presentes a integrar el grupo regular Galindez activo.
Se ha reporte la actividad en el link:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCISzMcqOStogeH CNwiXaUziOBoOQINSOIVTk/edit?ts=69739819
Anexo 2.3: formato estadisticas deportivas-lista oficial _ Evento romocién-rcreacién. Lugar: vereda el Pilbn-mercaderes.

-L
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¥

1

Promocién Gimnasio Angeles. Promocién ambito educativo.
Lugar: el Bordo-Patia Lugar: el Bordo-Patia
_12-febrero-2026 _ _20-febrero-2026

et =m g

Promocién ambito Comunitario. Promocién evento de recreacion.

Lugar: Estrecho Patia Lugar: Vereda el Pilon-Mercaderes
17-febrero-2026 20-febrero-2026
ACTIVIDAD 6

6-Realizar minimo (1) accién mensual de promocién de la estrategia fuertemente activos como minimo
veinte (20) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos, buscando la
participacién de la mayoria del grupo.

Durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se realizé la estrategia fuertemente activos el dia 24-
febrero-2026 con jévenes del grado 9A y 82 de la IE Simén Bolivar, se realizé una competencia de circuitos de




INFORME ADMINISTRATIVO DE

6. ’ndeportes ACTIVIDADES E.!TEEC:;L:"I;QADAS DE GESTION

[ﬁ] Gobernacion
CAUCA ' del Cauca

- =y
GESTION JURIDICA Y CONTRATACION r 5

FECHA: 2024/04/05 CODIGO: A-GJUR-FOR-006 | VERSION: 02 PAGINA: 7 de 10

velocidad y agilidad utilizando materiales como conos aros para estructurar el circuito y un segundo momento
se utiliz6 método TABATA de 4 minutos donde cada 20 segundos se ejecuta ejercicios fe fuerza y 10 segundos
de descanso donde se intenté mejorar la fuerza y resistencia. Durante la actividad se beneficiaron personas de
las edades de 13 a 28 afios y se invita con mensajes cortos a realizar 300 minutos de actividad fisica por semana
para la prevencion de las ECNT (Enfermedades crénicas NO transmisibles), consumo de 5 porciones de frutas
y verduras por semana, hidratacion antes durante y después de cada actividad, descanso adecuado, espacios
100% libres de humo de tabaco y una convivencia pacifica y en paz, se reporta en el link de caracterizacion
del ente deportivo.

Actividad reportada en el Link de caracterizacién:

https://docs.google.com/forms/d/1tP9rPRCI9zMcgOStogeH CNwiXalziOBoOQIN80JVTk/edit?ts=69739819

Anexo 3; formato estadisticas deportivas-listo oficial

estrategla fuertemente actwos ~ estrategia fuertemente activos

Lugar: IE Simén Bolivar Lugar: IE Simén Bolivar
24-febrero-2026 24-febrero-2026
ACTIVIDAD 7

7-Realizar por lo menos asesorias (4) a instituciones u organizaciones reportadas durante la ejecucion
del contrato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben realizar en el ambito educativo involucrando
a docentes, estudiantes, personal administrativo, salud y laboral y demas de acuerdo a los parametros
establecidos en la ruta metodolégica entregada por el ente deportivo, garantizando la intervencion de
por lo menos el 60% del total de la poblacién de la institucion u organizacién o un minimo de 200. Las
asesorias deben tener como objetivo la promocién de las estrategias para facilitar el acceso y
aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe iniciar con los reportes de asesorias al segundo mes de
la ejecuciéon del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe enviar el formato de reporte
establecido por el ente deportivo.

Durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se ha iniciado en dos instituciones educativas el primer
momento de capacitacion, se sigue buscando los espacios de intervencion en el ambito educativo y poder
ejecutar los tres momentos con los parametros establecidos en la ruta metodolégica, el propésito es promover
y fomentar la actividad fisica, por medio del fortalecimiento de los habitos y estilos de vida saludable, brindando
una capacitacion de tres horas de duracién en el primer momento; donde se crea un grupo de apoyo minimo
de 5 personas, los temas a tratar son los la actividad fisica y la reduccién de comportamientos sedentarios, la
alimentacion saludable, los espacios 100% libres del humo del tabaco, la hidratacion, la recomendaciones de
la OMS y el ICBF para la alimentacion saludable, el plato saludable, los componentes del humo del cigarrillo,
los tipos de fumadores, los comportamientos sedentarios, entre otros. En el segundo momento de la asesoria
se debe realizar la estrategia de informaciéon educacion y comunicacién (IEC) que tiene como objetivo brindar
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a toda la comunidad en general tips saludables por medio de carteleras con mensajes alusivos, realizados por
el mismo personal de las instituciones y expuestos en lugares visibles (cafetin, carteleras de informacion,
graderia).El tercer momento debe ser el evento de movilizacién en el cual busca la participacién de mas del
60% de las personas pertenecientes a las entidades laborales y las instituciones educativas, este se realiza con
el objetivo de promover los habitos y estilos de vida saludable dentro de las diferentes instituciones, se debe
realizar una sesién de actividad fisica con una hora de duracién con las diferentes modalidades de actividad
fisica dirigida musicalizada.

acciones realizadas:

CAPACITACION

Institucion Educativa Cursos Fecha Horas

IE Simoén Bolivar el Bordo-Patia | 78, 6C,8B,10B 24 y 25-febrero-2026 8 horas

|[E Bachillerato Patia 6°3,8°5,9°5 20-febrero-2026 4 horas
“l‘t—.r -J'--.i-.-‘ - "3
=S e
(= s §:m‘.
Capacitacion o Capacitacion
Lugar: IE. Simén Bolivar Lugar: IE. Bachillerato Patia

20-febrero-2026

‘.
indepor tes

Capacitacion “ Capacitacion
Lugar: IE. Simén Bolivar Lugar: IE. Bachillerato Patia
25-febrero-2026 20-febrero-2026
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ACTIVIDAD 8
8-Realizar un (1) evento masivo BIMESTRAL donde se evidencie la articulacién con otras instituciones
y busque la participacion de todos los grupos poblacionales con un minimo de 100 personas. La fecha
de realizacion del evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe que se esta presentando.
En la evidencia fotografica que se plasme en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de
personas que estan participando en el evento y la persona que esta orientando. Cabe anotar que el
primer reporte del evento masivo debe registrarse en el segundo informe mensual de actividades y en
el link del ente deportivo

Durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se ha articulado con la institucion educativa Bachillerato
Patia para realizar el evento masivo de bienvenida a toda la comunidad educativa de la institucién el dia
miércoles 3-marzo-2026 en el polideportivo la batea en el Bordo-Patia se daran intervenciones con actividad
fisica musicalizada grupal, se daran los mensajes HEVS del programa de actividad fisicas de Indeportes Cauca
y se promocionara la practica regular de la actividad fisica para tener una buena salud y reducir las
enfermedades cronicas no transmisibles y los comportamientos sedentarios en la poblacién Caucana.

ACTIVIDAD 9
9-Participar y asistir a las actividades orientadas por el apoyo a la coordinacién tales como:
capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, etc.

durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se asisti6 a la capacitacién presencial organizada por
el gestor Charlie Hernandez Ordofiez en la escuela taller en Popayan el dia 5-febrero-2026 de 8.00 AM a
6:00PM, durante el encuentro se capacito a los monitores en los temas concernientes a la actividad fisica,
diligenciamiento de los formatos de informes de actividades, de supervisién y anexos, manejo de la marca de
Indeportes cauca y su legalidad, link de caracterizacion, vias activas y saludables, modalidades de Ia actividad

fisicas musicalizada y demas obligaciones contractuales para alcanzar las metas del programa de actividad
fisica.

Capacitacion presencial Capacitacion presencial
Escuela Taller-Popayan Escuela Taller-Popayan
5-febrero-2026 5-febrero-2026
ACTIVIDAD 10

10-Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y demas documentos solicitados por el
apoyo a la coordinaciéon en los tiempos establecidos por el ente deportivo. Estos informes deben
enviarse al gestor(a) o Articulador{a) HEVS para su revision.

Durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se ha apoyado la entrega de informe de actividades y
formatos de caracterizacion de las actividades y demas formatos requeridos y se ha realizado la caracterizacion
en el link del programa de actividad fisica del ente deportivo.
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Caracterizacion Informe administrativo
Formato-lista oficial Mes de febrero
26-febrero-2026 26-febrero-2026
ACTIVIDAD 11

11-Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por la supervision y la gerencia de
conformidad con los requerimientos y necesidades del instituto.

Durante el periodo del 1 febrero 2026 al 28 febrero 2026 se han apoyado el evento de recreacion realizado el
20-febrero-2026 en la vereda el pildbn-mercaderes con el apoyo a las actividades como las VAS y actividad
fisica musicalizada y se ha apoyado la divulgacion en las redes sociales de las actividades desarrollas por el

ente deportivo tales como eventos masivos, entrega de implementacién, campeonatos y demas actividades
que se visualizan en las redes del ente deportivo.

Apoyo a evento _ Apoyo a Eventos
Lugar: Pilén-Mercaderes Publicaciones en redes Sociales
20-febrero-2026 1 al 28-febrero-2026

ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
CC: 1059907352 de PATIA (EL BORDO)
CONTRATO N. 168 DE 2026

Revisado por: Charlie Hernandez Ordofie
Cargo: Gestor apoyo Actividad Fisica
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PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO
MONITOR DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA EN EL MARCO DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA,

implementacion de una
estrategia para promover
la actividad fisica y la
recreacion y el
aprovechamiento del

OBJETO DEL " POBLACION tiempo libre vigencia
CONTRATO: RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL BENEFICIARIA: |2025 en el departamento
TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL del cauca BPIN
DE LA POBLACION DEL DEPARTAMENTO DEL 202500000049480
CAUCA BPIN 202500000049480.Municipio de programa de actividad fisica
Patia poblacién a beneficiar
34.500 personas
PERIODO DEL e FECHA .
INFORME: Del 1-febrero 2026 al 28 febrero 2026 PRESENTACION: | 2-Marzo-2026

PROGRAMA DEPARTAMENTAL DE ACTIVIDAD FiSICA
INFORME INICIAL ESTADISTICO

Arlex Jeason Hernandez Echeverry
Monitor Profesional de Actividad Fisica

Contratista

‘ INDEPORTES CAUCA
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA

POPAYAN
2026
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INTRODUCCION

El programa departamental de actividad fisica de Indeportes Cauca busca llevar la cultura de la
practica de la actividad fisica a las personas del departamento del Cauca en el ambito comunitario
priorizando las edades de entre 18 a 64 afnos, trata que las personas realicen actividad fisica entre 150
a 300 minutos semanales, consumir 5 porciones de entre frutas y verduras diariamente y proteger los
espacios donde realizamos la actividad fisica que estéen 100% libres de humos nocivos para la salud
entre ellos el humo de tabaco y demas, con el fin de mejorar la condicion fisica y el fortalecimiento de
los sistemas corporales del individuo para mejorar la salud en general.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la condicién fisica de las personas que asisten a los grupos regulares y no regulares del
programa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Evaluar el uso de la bicicleta o caminar para desplazarse de un lugar a otro por lo menos 10 minutos
Evaluar la practica de actividad fisica en el tiempo libre de los usuarios y a que intensidad.

Evaluar los minutos destinados a estar sentados o recostados frente a las pantallas u otros
comportamientos sedentarios

Evaluar el consumo de porciones de frutas y verduras diariamente de los usuarios.

Evaluar si el peso de los usuarios tamizados se encuentra en un rango considerado saludable segtn
estandares médicos bajo los parametros de la formula del indice de masa corporal: (bajo peso, peso
normal, sobre peso y obesidad).

Evaluar y el perimetro abdominal para determinar quienes se encuentran con abdomen extendido,
teniendo en cuenta que en mujeres mayor de 80 cm y hombres mayor de 90 cm hay una prevalencia
de riesgo cardiovascular.

METAS
Se busca mejorar en los usuarios la practica regular de actividad fisica.

Reducir las horas frente a las pantallas sentado o recostado para minimizar los comportamientos
sedentarios y reducir las enfermedades cronicas no transmisible.
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Incentivar el consumo de 5 porciones diarias entre frutas y verduras.
Reducir los malos habitos de consumo de tabaco y alcohol en todos los usuarios

Reducir el aumento de abdomen extendido bajo las medidas reportadas en la ficha de tamizaje de esta
manera disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Mejorar el peso de los usuarios para reducir las enfermedades crénicas no transmisibles y el sobrepeso
y mejorar la pérdida de masa muscular.

Incentivar a la cultura de la practica de actividad fisica con actividad fisica dirigida musicalizada y
mejorar la condicion fisica y la salud de todos los usuarios de los grupos de intervencion.

EVALUACION DE LOS DATOS INICIALES SEGUN LOS RESULTADOS DE LOS iTEMS
OBTENIDOS DE LA FICHA DE TAMIZAJE A USUARIOS

Analisis grupo regular el Estrecho Aerébico 30 usuarios

W
o

Andlisis: se observa que los 30 s Fonsume e frutes en B0 permenas
usuarios, 25 personas no consumen

frutas y wverduras, y 5 personas
consumen de 1 a 2 porciones.

N
e

2

Numero de personas

Objetivo: aumentar el consumo frutas
y verduras a

5 porciones diariamente en todos los 30

usuarios. B ——

1-2 porciones

Ané“SiS: Se Observa que IOS 30 Habito de fumar en 30 personas
usuarios, ninguno consume productos
de tabaco.

Objetivo: conservar el buen habito del
no consumo de tabaco.

Hatito
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Andlisis: se observa que los 30
usuarios, 20 personas estan en un
rango normal y 10 personas se
encuentran en abdomen extendido.

Obijetivo: lograr que las 10 personas
reduzcan el perimetro abdominal
extendido.

Numere de personas

0

Perimetro abdominal en 30 personas

80 om
Perimetro abdoming

Analisis: se evidencia que 17 usuarios
tiene un peso normal y 13 usuarios
estan en sobrepeso segtn el resultado
el rango del IMC

Objetivo: reducir el sobrepeso en los
17 usuarios y mantener el peso ideal
en los 17 usuarios para conservar el

estado de salud éptimo.

Ndrriere de personas

35 Distribucion del peso en 30 personas

.
o

w

o

normal

Sobrepeso
Categoria de peso

Analisis grupo regular Galindez Activo 30 usuarios

Analisis: se observa que los 30
usuarios, 28 personas consumen 1
porcion de frutas y verduras, y 2
personas consumen de 2 porciones.

Objetivo: aumentar el consumo de
frutas y verduras a

5 porciones diariamente en todos los
30 usuarios.

Nimero de personas

DCOﬂsur‘no de porciones de frutas en 30 personas

20}

15+

10

28

2

L porcion de frutas

2 porciones de frutas




CAUCA

g A}Indeportes

INFORME ADMINISTRATIVO DE
ACTIVIDADES EJECUTADAS DE GESTION
TECNICA

1245, Gobernacion

GESTION JURIDICA Y CONTRATACION

=, delCauca
'&f;’v

FECHA: 2024/04/05

cODIGO: A-GJUR-FOR-006

VERSION: 02 PAGINA: 5 de 5

Analisis: se observa que los 30
usuarios, ninguno consume
productos de tabaco.

Obijetivo: conservar el buen habito
del no consumo de tabaco.

Habito de fumar en 30 personas

o fiman Furman
Hahito

Analisis: se observa que los 30
usuarios, 3 personas estan en un
rango normal del perimetro
abdominal y 27 personas se
encuentran en abdomen extendido.

Objetivo: lograr que las 10 personas
reduzcan el perimetro abdominal
extendido.

Nimero de personas

30¢

25¢)

20¢

15+

10

Perimetro abdominal en 30 personas

27

3

< 80cm

> 80 cm

Analisis: se evidencia que 26
usuarios tiene un peso normal y 4
usuarios estan en sobrepeso segun
el resultado el rango del IMC

Obijetivo: reducir el sobrepeso en
los 26 usuarios y mantener el peso
normal saludable en los 4 usuarios
para conservar el estado de salud
optimo.

Ndmere de perscnas

301

20+

15k

10

Distribuciéon de peso en 30 personas

26

a

Schrepeso Peso normal

__,‘_-‘_"—&Q
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ARLEX JEASON HERNANDEZ ECHEVERRY
CC: 1059907352 de PATIA (EL BORDO)

Revisado por: Charlie Hernandez Ordofie

Cargo: Gestor apoyo Actividad Fisica

CONTRATO N. 168 DE 2026
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