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Latidad jurivica tfe dereche privads, sin anixo de heero y de ulifidad comin, conferme a
lo estipsilado en el articifo 38 de fa Constitiucidn Nacional, articifos 633 a 652 def edifiya
civil colombiano, Decrefe 1528 da 1980, Recreio 2150 o 10995, Docroto 0427 do 1996
SRR TR T
6. Realizar control nuiricionai periddice a cada Breneficiario, asegurando
seguimiento profesional. Rvidenclas requeridas: bitacoras de seguimiento
nuiricionales por beneficiario firmatdas por el nuiricionista, debera adjuntar

registro fofografico.

l.a Fundacidn Madre Teresa de Calcuta cuenta con el acompafiamiento del D,
Juan Pable Bazan Aldana, profesional en Nubicion v Dietética, qLHen es
fesponsable de realizar f sequimiento y control mensual del estado nulricional
y corpovat de los adultos mayores heneficisrios del programa.

Dicho  sequindento  incluye la  medicion  periddican de  peso corporal v
ciricunferencia abdominal, come indicadores téenicos que permilen evaluar ja
evolucion del estade nufricional individual, asi como identificar de manera
opottung posibles riesgos asockados a deficiencias o inadecuada absorcion de
nutrientes, en cumpliriento de los finearnienlos téonicos ¥ normaiivos vigentes,
garantizando de esta manera of moniloreo infegral det esfado de salud de los
usuarios atendidos.

M e,

s
RIS S

He anexa: fichas de wdrician

Carrera 8" Gomligue Hospilal Local, Sarvic Ospina Pérez, Itestrepo (Meta)
Rodikiiadssior dnnraiuom, Gel, 324567724
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SR SO MATIENT TR B AL YA
Enfidad furidics de doracho privade, sin dninra de leero y do ubiidad comim, confodmte & o
esfipulado an ol articwlo 38 de fa Constituciivn Magianal, anifeufos 633 a 852 del nodigo ohif
coformbiane, Dacroto 1528 o ru-m ﬁecmm ZIuH e FR0%, Dacrorda 27 o 1995

FHSTORIA NUTRICIOMAL
53 INFORMACION GENERAL 7

Fecla de vatoracidn intclal: dis 27 fmos 0§ falio 2025 Genero: FOMX

&
i Mombres ¢ Apallides: JOSE NOEL ARANGLRE
: Fa

EE,

cha de nechnionta: dia 1900mas 4 Jano 1941 EBAD: 84 alos

o mARI T = A i o 1 AR i U Tt

o ANTEC E[}E: NTEE IJE uﬁ.l up .

Dtagndstice (s): DAIRETES
Mo e Hospitalzaciones: NEGATIVD
Antecedentas guinirgices: NEGATIVD

L o !
Masouling de 84 afios con disgndstico peso adeniiado. tolern ja dieta suminisirada en el enloano del g
cuidado def hagar gerisgico. sin signos dinestives, can buens adheroncia o iratamients. i
BE EVIDENCIA AUMENTO DE PESO DESDE £.4 ULTIMA VALORATGIDN, ;
[ L T T ANTROPORETRIA T T
FECHA FE&:G{I{U] HEI L_ﬁ f Iliﬁl}NI LRENGM i
- ) i o ﬂ __;f ABRDORUIRAL: j
27 JUNID : i

. Lo 162 182 féem

§ SEPTIEMBRE 78,7 82
14 D OCTUBRE T 43 R

..... - —— ¢ i
6 D12 NOVIEMBRE 764 62 | i
10DE DICIEMBRE 7 | TR e E
______ - B e —— S s o s e — - ...._1
FSTADONUTRIGIONAL FIPO BE DIETA 77— " f
 Dheda fmnm}miunca nammpmtema alta en cmtmx:dantns i pm!ema. §
] PLAN NUTRIGIONAL B :
1. Promaover habitos de vida saludables T
2, “tncremanto de raciones ricas en proteina y fibra _ ;
3. ingestade fmlas {raranja - - mandaring) i

Cafig &l 5“ Lun'-gtm Haspﬂai L{H.“c._! Hamu anumz Pérez, Baslopo (Mea)
I R I A T TeN T {‘el 3240677241




Entldad furffes de deracho privada, sin dnimo de fugra v de offifdad comidn, confornms ale
estipidada en el articalo 2 de la Constitueidn Neclonal, arfictdos. 633 a 642 val cGdiygo civil
colomiblane, Dacrefo 528 de 1828, Decrcto 2158 da 1995, Decroto 0427 de 1996

RECOMENDACIONES GENERALES

e 303 con COBpTons0 el fan autricional presantado, de usted dependerd gue o5 resuliados sean eficaces.

v bitiice fa lsta de inlercrmbive pov grupos de alimentos cada dia para variar ef ment, 1ecordande bz canbided
de intercambios recomendada {1 inkercarshio de 5 Fsta equivaia a 1 parcien.

v Me orifi tierpos de comida recotnandados, esto puede ser causa de malos habiios slimentarios, siefitpre
taner en cusnla quz son 6 tfempos de comida; desayuno, media matana, aimuaize. media tarde, cena y
refrigeario,

2 En @l caso de prasenlar una hipogiicemia (ivelzs baje do glucosa en sangre), consunsr un dules, esto ayuds
que auments 1a glicemia en sangre y no e descompense o cuerpo.

aComa despacio, mastique muy bien bog xlimentos,

= Conzunnir ol dla t husvo (sofo fa cfara), va que este tipe de alimenlo aperta eolasterd, ef cuak as mako parafa
saiud cardiovasenlar. Congdmalo on proparaciones giea o signifiquen la ackcidn da gqrasa o acoile.

& Consuma 2 porcionas al oia da feche o productas Aetess dascramados (guess, kurss, yeqt), ésbos aparfan
calcin y proteina, inportanie pard e crecimiento da fuesos y dientas zanos y fireres.

o Para wia busta digeshdn v pravenr anfsrodactes dof comsedn y oednicas cors 1 Diabotos, FHererionsiin
Adteniad, Dislpidamias, enlermedades corebto vascular, cincer gésbics y colorecial, inchuya an eaia una de
tas comidas futas anleras y verdueas frescas, Ademds proporclonan una sensacian de saciedad Tapida con
Bajo aporte de calerias, asi ayirkan 4 nanfenss un peso sukikablio. Ajroveckar ies frulas que estén en cosecha
y sean de fa ragion.

«{*ara complementar su alimaniacidn consema 2l mMenas 2 vaces por semana kogumingsas como ol lenlaja,
arveja y gatbanzo, estos dlinenlos son fuentes de profeinas, fibra, vlamings y sminarales, Gonsuntidas pank
2 cerealas LAme P07, arepa o Pt parg obloner wia proteina de mejar calidad. Incluya on of wismo {edvyxe
alguna frata que copfenga vitaming C come narane, timon, guayabs o mandaina pars mejosar fa absorcisn
chal bierio de |&s leguuminosas, Evilar consuntidas con facteos, pues esa meech dificalla la absarcion def ijarro,

& Para trariones wn peso saludable, ratuzca ol constme de "praductas de paguete”, comidas tapitas, gaseosas
y babidas azucaradas. Las papas fitas, tajadas de pléteno, hojuelas de maiz, el y las comidas ripidas lienan
sitos conienidas de sodio, grasas saturadas y azdcar. Las gaseosas v los jugos arificiaes Benan “catorias
wacias” que =e {lanan asi porgie noe aporan mingln otre aulrkents o o aportan en canidades minimas, Cstos
praductas lavorecen fa aparicion de Diabatas, Hipartension Artorial y enferriedades def corazin, &f sehsepeso
¥ Ia obesidad, ia carles dental y fa desminaralizacién Gssa. Ademas intedieren en 13 absomion de olios
nubiienfoes,

o Para mankenes & prasidn arerfal nommal, redueca e consume de sal v alimentos alos ap sodio como cames
entbutidas, snfalades, cubos de calde, consmmés, salsa de soys ¥ oras safsas. Paia sazomar sin sal use
cancla, clave de olor, menta, romere, yarpabuena, albahaca, chantro, apio, pareil, tomilln, baurel, créanc, aio,
cebolla, pirentén, Zumo o krozes de frutas armaticas como manga, Msaciya, Aaranja, pia, esss v limdn.

& Consumir agus sproximadaments 8-10 vasos ol dia, esta mejora el transito intesbaal v ayuda o ostr Ridratado,

u Py gb phacer de vivic saludablemarnte realice todos os dias &l manos 30 minulos de aclividad fisica de onva
redear y dismminiya ks actividades sedenladas como complemonto de una slmenlacidn sana.

Careera 5 Conligera Hospilal Local, Barrio Qspina Pérez, Flesttepo (Meks)
_..: _-\..I.\:_:..._: ::._:._: . .:.I :E_ : _: ..: E...: _:.:._.!_. :!. : - GEF. 32&55‘??2&1
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Enditiad jucichics oo dl:arﬂc.‘m hrivada, sin &rinmo de luerae ¥ de wdilfdaol conman, sonforate a fo
astipiado on of articofa 38 de la Constituelon Naclonel, sificylos 633 a 652 def cédigo civii

cafombleno, Decrefo 15328 de 1230, Decreto 2150 g 9395, Docieio 0437 e 1186
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i INTORMACION GENERAL - 7l

Fecha de valoraclon iniciad: dia 27 fmes DS fafo 2025
Mombres y Apeliidos: MARWA BELEN PARRADD LEMLS
} Fecha de nacimiento: dfa 15 Anes 08 faio 1933 EDAD: 91 anins

QUETAME-CUNDINARMARGA

SLLYUD TOTALSUBSIDIADG

i ANTECEDENTES BE SALUL .o

Generd: F oy M

I Lugar de prosedencia;
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e
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i hﬁguﬁﬂad Social en Sakueg:

Giagndgslico {s): HIPERTENSION, DISLIRIDERMIA
e de Hospitalizaciones; NINGUNA *
Antecedantes qunrurg;ic—as* NF(‘&TIUO

P FE T ANTROPOMETRIA T T
FELCHA PESO [Hi]} TN L.ﬂu 1| (.JRCUMFI" E Nf‘lﬁ
_ . ) N {Ony | ABDOMINAL:
% 27 JUFIO |
3 . k8 8 | gdem
] 8 SEPTICIIBRE 5 ;
: S ) 4 i 4B _ |
14 DE OCTUBRE 54 T ;
j ‘6 DE NQVEMBRE e o148 5
LT iDDEDICIEMBRE | S VT :
ESTABO RUTRICIONAL-THP0 OE DIETA c T |
- Dieta normocaldriea, alls en antioxidantes proteina y fibfa, §
— PLAN NUTRICIONAL. ] | :
1. Promover nabitos do vitta gaidables
2. Bwremento de eaciones fices en proteing y fibra i i
3 Ingesta de fufas {manzana ~ pera) }




FLNIIN A TR (E CERESA GF Cariiira
Enlidad juridfea de deracho privaifo, sin doima de tore Y v uitifelad connti, conforme a fo
eatipidado on ol ardfcato 38 do fa Constiticion Navianal, stieunlon 633 o 652 def coilgo civil

cofoinliang, Decrefo THES da 1930, Decrate 2150 do FORE, Flocreto 0427 de 1995

RECONMENDACIONES GRMERM ES

e 3iga con compronis e ol pdan sdnickonal presenatado, deusted dapendera que fos resultados saan eficares.

o Utitea Iz liste de fnlercamblios por orupos de alirmentas cads dia paea vitar el men, recordando 1a canidag
ez infercarmios recomendada {1 intercantsie de b st eguivate a 4 PO,

= Mo omilr Uerapos o conids TECOMENdrIos, csto puede SoF causa do makos habitos alrnentanios, sionps
lener en cuenta que son 6 fizmpos da camida, desayune, media mafana, atiu evz0, media larde, cena ¢
fafitneio,

e Ea el caso de piesentar una higoglicemia {niveles bafo de glucosa en sangie), conswrir un dulce, psto ayuda
Gue aumande ta giiceisia en sang y Ao se descompanse &) CAHD PP,

& Cowva despacie, masiinge may bien los alimantos,

& Constni it dia 1 huevo (sole fa clara), ya que esle fipo de alinante apory colestaral, el cusl e ma's parata
siludl cordiovasculer. Canstmalo an PrEpAraciones oue no signifiquon bz sdicion dae Oriesa o acoite.

s Lansnma 3 porciones & dis de lzehe o productos lctess desceenadas {auesa, kumis, yagurt), &stas aportan
caliv y protedng, immportanta para & cracimiznto ds heesos ¥ dienles sanes v fuortos.

e Pain voa buena Yigestidn y provenir enlarmedades del corszan ¥ Crdnicias como la Disbeias, Mipertansion
Auleiial, Disliphierias, enfonviedades cerabio vastubar, Génces gistico y colorectal, inchiye en cada upa de
fas contidas fitlas Bnteras ¥ vordurss froscas. Adeniis FROROTGIGRIR UNG Sensacidn de saciedad répida can
bajo aparle de caladas, ast avudan & mantoner un resa sedudable. Aprovechiar fas fritas que ostén an cosechs
¥ ueain de {8 royion,

e Pars complemantar sy alimartacion consuma al menos 2 vecos pof sEMan a leguininosas coma fijol, lenlels,
arvela y gartranze, estos allmenios sou fusntes de proteinas, fibra, vitaminas y minerates. Consumitias fntor
# ceroales Come amog, arepa o pan para ablaner ana proteina de mejor catidad. fnchuya ea &l misma Hana
algina fivkta que comenga vilaming C como narangx, ¥ndn, guayaba o mandanna pars Tejorar (3 absgeion
el hisrie de los feguininosss, Evitar consumirlas cor i cleas, puas esa mezcla dificwla ia absorcidn del e,

& Para mantensr un pesa saludable, eduzea el consume deg ‘producias de prguete’, comides rapidas, paseosas
¥ bebidas azucaradas, Las papas frilas, lajacias de plitann, houslas da maiz, ele. v tas comidas ¢tapidas fienen
altos contenidos de sodi, geakas saluradas y azlcar. Las gassosas v os jugos artificiales lenen caloras
vacias” que se daman asi porgue ne aportan tiithin olro mdriante o lo apoiian en cantidades winimas. Eslos
preducios faverecan (8 aporicion de Diabales, Hipartensidn Artanaly enfermedadas dsl corsztn, o SOBIREREG
¥t abesidad, ta caries dental y la desmineratizesion dsea. Adonds mledisran en ka ahsorcidn de olios
tinantes.

o PPara mandedner b presion artedal noanal, reduzes ef consieno de sal ¥ #limenlos afios en sodin comno canas
amirulidas, snlatados, cubos de calde, consemes, salza de soya y olras snlsas. Pam sazena sin <al use
caneta, clavo da olor, manla, rontere, yerablena, athahacs, cilaniro, apio, pared, teonitlo, Baure, Oreganc, &o,
cahalla, pinentdn, zuma 0 trozos de fulas aromaticas come Mange, maracuwyd, tiaranja, pily, tresas y firdn,

n Lansurmir agia aproximadaments 846 vasas af dia, esto fmejara gt trdnsito intasting y ayuda a ostar bidratads.

e Por el placer do vivir saludablormante realice todes 08 diss al menes 30 trndes e ackvidid lisica doe foona
fegular y disnrinuya las sctividades sedentanias eomo corHamanto do une afiponlacion sany,

FIRMA PROFESIONAL:IAN PABLO BAZAN ALDAMA TP: 10160:30488

HISTORIA NUTRICIONAE,

Carrera 5* Conliguo Hospitad Local, Harde Ospina Pérez, Fesirepo (Meia)
LR T e e sl onny Gl 3PALGTRA4
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Entiddad furidies da dereelta privarto, sin einmm ofa Iucm Yoo uiifidad connin, conforme s lo
osiipudeedo on el articulo 38 do g Constitigidn Nacional, avifoualos 633 5 53 da) LT LA )
Heriann, Deevailo 1528 oa fﬂﬂﬂ Deernfn 2150 de §005, Pooroto 0427 da 7056

WiV s I

- i gfqﬁmq l_qx}a_' GENERAL 70 ;'-f_':.;_-'.;:f i

P i
i {
: Feqha de vatoraclon iniciad: dia 27 fmes U6 fafio 2025 Genors: F MY i-

Membres y Apellides: JOSE RUBIEL ESPINAL i
3 Fecha denacimiento: dia 3ties 3 fafio 1844 EDAD: &f anps z
; Lugﬂr i ;Jmcﬁﬂ'erlma HANIZALEZ-CALDAS  Codula No: 30216700 :
£ |
E

Dlagndsiico (s): NO REFIERE.
Mo de Hospitalizaciones: HEGATIVD

i
; Antecedentas quirirgicos: NEGATIVO j

ffi.LHiD.i.EQJ.&.&HMﬁ.N. TQ..!J![..!‘-!{}_.H_.,.EE_.Q BEBDE i_.&.ul A YALORAGION, ;
- FECHA, PESO {Kg) TALLA | CTRCGHFERENGIA
_ . | ) ) | (©mp T ABDOMINAL:
27 JUNID I
B B ; AG,3 154 i Hom

B SEPTIEMBRE 47,2 ioded

k 14 DE OCTURRE ' @S T e
- 6DENOVIEMBRE [T 465 | 1ed :
B 1DEMCIEMBRE ] 7 4y T g4 ;
E_r-"ﬁ TADG RUTRICIGHAL-TIFO DE DIETA ST ] _
: [‘.i'elahrp{*nﬁrﬁnm hlpe;pmtﬁ i, aﬂa en aitiowidantes ¥ proteina. %
!
i FLAN HITRICIONAL E
N [’mrnuwr habitos de vita saludablos :
|2, incromento de racionds ficas on proteina y [ B
[ 3. Tgestade trles (naranja - paadatng) _ i

CHITGED Cnntugun iHosp !aH m‘fﬂ ﬂ;iITH} {Jspaﬂa P:::ez Heslmgm{ﬁ*ﬁr_ﬂ

R N LI




FAFEA D MR TEISEA N AT ST A

Fntitlad Jurfdica de derecho privade, sin dmfme de fueio Y e ptffiddaid connin, conforme o fo
exfipfado en of ariloido 38 de ta Conatitieion Nacional, artictlos: 533 a 852 del G civif
colombiono, Decreto 15628 e 1990, Dacrelo 2750 oo 1885, Nacrafo 0427 ofe 7955

RECOMENDACIONES GENERM. ES

@ Siga con cosnpeomise of plan malrisisnal presentado, de ustacd depencderd gua bes resultartos sean chisaces.

o Lllilice fa ¥zla de inercambios por grupos de alivienlos cada dia para varmre o manl, meordsndo b esaptidad
the intercamhios secomandada {1 intareambio de ia tiska eqinvale a 1 poscitng,

& o omilir empos de comita recomendsados, asto puede ser causs da malos habilos alimendarios, slampre
tenes &n cuenla gue son 6§ tiempes da comida; dasayuno, media ma Aana, almuarze, media {arde, cona y
refrigera.

»En el caso de presentar una hipoglicenia (riveles haje de glucosa en BANYre), consarrun dufen, aste ayuda
gue aufients s ghicemia en sangie v no se descompense af cuerp.

o Coma despacio, mastiniee mery Bon los alimerles.

& Coasunir 2 dia 1 heevo (solo fa clacs), va que este lipo de alimento aporii celestersd, ¢ cual os male para ta
salud cardipvascular, Consitale &n preparacianes gue no signifinuen la adicién do grass o aceile.

» onsunia 2 porciones al dia de feche o prodiclos lctens descmmados (a0, kunis, yogui), 45los apodan
calcle y proteing, inpordeate g o creciaiento de huesps v fetes sxnos v lumfes,

& Hara i liena digesHon y pievenir enfermedades del coragdn y crddicas como fa Disbetes, Hiperdension
Astens), Distipidentas, cofermedades carebro vascubar, cincer {astice ¥ cofeecla, incluya en cada tna de
I3 aomidas fnass enterss v vardias fioscas. Adenis BrOBMCIRAN 1A BeRsacidn de sacicdad rapida con
ajo aporte e eatoring, 25 aywdan a manlaner un paso sahdabla, Aprovecharias frlas que esldn en cosecha
o saan e i regdn.

o Parg comipternaiday su alimantacién consuma al manos 2 vaces por serana legumingsas cormo jok, dentefa,
arveja y gaibanze, estos alltenios son feenles da prideinas, fibra, vilaminas y minawales, Consumitas funto
& CETeales COMe ANoE. arepa ¢ pan para obtensr una proleina de riejor cafidad. inclipa o 2 ilsino Hempa
dlguna fruta cue cantengs vifamina © cemo naranja, liméay, ouayaba o mandaina VA WEJOrAr 13 absorcifn
ted hiares de das laguminos s, Evitar consumisas can tactens, pues asa mezcla dificatta b absoimion del hie .

o Para matlones un pesao saledable, reduzea el capsumo de ‘praductos de gaquete’, convdas rapidas, gaseosas
y bebitas azucaradas. Las papas frites, ajadss de platane, hejuetas de matz, elc. y las conidas répidas tienen
altes contenidos de sodiv, grasas saliradas y azdcar, Las gasensas ¥ los jugos arificialas Hanen “catorias
vacias que sa faman ssi parque ne apotan fingun ofra nulrienie o lo aporkan en canlidades minimas. Estos
rroducios favoncen fa apatician de Diabotes, Hipedension Aredal y enferrnedadss dal corgzds, of sobrepesa
v 12 ohasidad, 1a carias dental y ta desmineralizacion osea. Ademas intstlinren en la absorcion de olras
nltientes.

w Parn mamanes fa presion adeiial nonmal, reduzca ¢ consumo de sal ¥ atmenos afies en sodio cemo cames
ambulidas, ealatades, cobos de calde, ronsonés, salsa da soya ¥ olas salsas. Para sazonar sin sl use
canely, etave de olor, manla, rometo, yebabuena, albahaca, cilanti, apia, percil, tomillo, lawel, arégano, ajo,
cebella, pimettdn, zun o tiozos de frulds dramilicas cona mango, earacuyd, narangs, ping, Fesas v imon.

2 COnskienic agua aproninadaments 8-16 vasos of dia, eslo majora et frdnsito indestined v ayuda & eslar Mcvatado.

e Por et place de vivir saludablements realice todos los diss &) menes 30 minwlos de activirtad lisica go Iouna
reguiar y disminerea fas aotividades sedentaiias cono ctynplamente da ana alimenlacion sana.

Careia 5* Conliguo Hospital Local, Bamio Osping Péez, flestie B (fala)
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Entidad jiriddfva de derecho privado, sin dnlme doe fucro Yy wlificlad comiin, comformin g fo
astipuiado en ol articalo 38 de fa Constifucion Nacional, ariferifos 633 a 652 gel cidigo civi
calombiane, Decrefo 1528 de 1580, Decrefo 2150 do 1998, Llocrato D427 de 1096

ALTE A

RECOMENOACIONES GENERALES

o Siga can comipraniso & plan nutrcions! prasentads, de vslad depandari que fos resultades sean eficaces.

altice fa Bsta de intercambios por grupos de sfmanios cads dia pid vanar el mond, recordando 1a cantided
de inermamblios iscomendada {1 intercambie de 1z Fsla etuivale a 1 phooidng,

e Mo omitir lempos do coida recomendadns, osto pusde ser ceusa de malos habilos alirmantarios, siempre
tener an cuents que son & tizmpos de comids; desayuno, madia mahana, aimusrzo, media lards, cena y
redigeio.

® En 2] cago do presentar una hipogicemia (nvelas tiaje de glueasa en sangred, consuntc un dulce, este aynada
que dumente fa glicemia on sangre v no 56 dastornpanse &l cueipo,

o Corna despacio, maskitus sy Riea los alinentos.

& Crmswic &l ofs 1 huavo (solo ke clara), ya quE gsle tipo de alimanto aporty colesterct, o coal &5 malo para ls
sted cardiovascular. Constinaglo en preparacisnes ke 153 signifiquen ks ackcion e grasa o aceils.

s Lonsuma 2 porcionss al tia de leche o productos Mcleos descremadns {uest, Kumis, yogur), éstos aporan
calcio y prolaing, npodante pars ef cracimiento de huesos y dientes sanos y lartos.

« Pata una buens digeskn y prevenic enermadades det corazdn y crdnicas come la Diaheles, Hipertensitn
Seteda), Distipidentiss, enfemwdades cerelro wascilar, cdunosr gastice y colorectal incliya en cada yRa de
las comadas fndlas enferas v verdinas fiescas. Adenmids PrOpoMiona uns sensacion de sacindad rdpida con
Liajo apote da calorias, asi aysdan amanlaner v pese satedakfe. Aprovechar las frutas que estén en vosecha
o a2an de iz ragidn.

& Para cemplemetlar su sfimentacibn canswma of menns 2 voces por semnana leguinitosas comn fol, fendeja,
arveja ¥ fathanzo, estos alimantos son fuentes de prefeinas, fibra, vitantinas y minterslies. Consuntinas jurnto
3 careales CoMe RT0Z, afepa b pan para oldonar una proteing de mizjor calidad. ncluya en el iisme tiempo
aguna lrita qus comrenga vilaming C come aaranis, Hmén, gpeeayala o mandanina pas mejoiar la abaoncéa
dathieco dg fas leguminnsas, Evitar consunmidas con bGotg 0s, Pies 58 imarcla dificuila ln absnrcion dat hierg,

© Para mantenss v (aso satodable, reduzea o constato da “productos de paoguste”, eomidas ripidas, gaseosas
¥ bebidns arucnadss. Las papes fitas, ajadas de plitans, hiojuelas de makbs, a6 y las comidas (Bpidas lenen
allos conenidos de sodio, geasas salurades y szdcar. Las gustoaas y ok jges afiiciales tianen "calorizs
vatizs” ua se Homne asi porgure no aportan ningdr ole aulbents o o apartan en cantidades niinimas. £3los
productos favorecen bz apanicidn da Diaistes, Hiperensidn Arteriat ¥ enfentedadas de) corzdn, of sobrepaso
v ko obesided, |n cories denlal y Ta desmineralizacion Gsea, Adems interares &n a absorcién de olros
el e s, _

o Pam manienar bz presidn miberal nomes), reduzes ef consoma de saf y atimerdos pllos an sodio como cames
cinbutidas, enlalados, cubos de caldo, consomds, salsa de soya v i salsas. Pad sazonar sin sa) uss
vaneta, clavo de oler, inenta, oo, yerbabuens, bafaca, citanko, apio, preredl tumillo, faurel, ordgosin, ajp,
cebolla, pimenion, 2ume o rozos de fulas aromaticas code NGO, ArRGUYS, naranjs pida, fresas y Hada,

e Conssiir agua apeaimadaments 8-10 vasos al dis, eslo mejora ef trausilo nte stingl y ayida @ eslar idvatado,

¢ 'or el placer de vivic sahudablemente reatice tadus los dias ai imenos 30 mindos de ackividad fisica da Fonns
fegulary disminiya las acthvidades sedentaras como complemanta de unn afimenlacién sea,

HISTORIA NUTRICIONAL,

Camera 5* Conliguo Hospitat Local, Baifo Ospina Pérez, Rostreps (Meta)
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Entidad furitdica de dareeho privedo, sin mino de ficro v do utiffcdsd comidn, conforne alo

estmdado on of arlicnlo 38 oo Iz Constitielon Nacionsl, arffenfos 8338 5 652 oo codlge ofvil
colomibiano, Decreto 1525 oo 1530, Dacrelo 2150 do 1995, Decreto 8427 de 1996

RECOMENDACIONES SENERALLES

o 5iga con consprammise e plan nuticional presentado, de usted dapendera gue los resultados sean eficaces,

o Ulitice 1z lista e intercarbios por grupos de alimentes cada dia para variar ol ment, recordandn fa canbdad
de intercambios recamendada (1 iMercambio de Ia ista equivale 5 1 parcién).

@ o cimitir lievepes de comide recomandados, esto peads ser causa de malos kabitos alimenisdas, siarnpra
tenar an cueala que son B Gempos de comida; desayino, media mafana, almuarzo, madia lards, ceva y
refrigiso.

@ £ &l case da presentas vna hipoghicenia {riveles bajo do glucosa en sanqrag, consumie un dufeo, sste ayuda
Gite aoneznle Ja Ghceimia e sangm ¥ no 5e descomnpense f cuono.

@ Covna despacio, mastinus sy bien ios alimantos.

2 Consuntv al din 1 husvo (solo fa clada), ya que aste tipo da atimenio apofa colasteral, el cus o3 meto palia iz
said cardiovasciiar, Consdmalo o praparaciones que no signifiguen Y& acicidn de GFasn O aceile.

e Lonsuma 2 pordiones al din ds teche o productos lacteas descramados {quaso, kumis, yoau), £5t0s aporkion
calcio y prateing, importanie para of crecimiento de huesos y dietbes sanos v fiartes.

& Para una buena digestion v prevenir enfermadades del corszdn y cranices como fa Disbetes, Hipertensién
Aaterist, Dislipidemias, enfoimedacdes cerebra vascular, cancer gastiico y colorects), incluya en cada toa de
las comidas frutas enteras v verduras frescas. Adarnds proporcionan una sensacién de saciedad vapida con
haje aporte de calerias, asi ayudan a mantenes un peso salkdable. Aprovechar fas fnfas e £slEit B0 CREecha
Yy REM do fa regiin.

o Paw carmplemantar sur alinantactin consunta 2l nienos 2 veces Por serana BOgHmnoses come Irijef, donkeje,
arveja y Qarbanas, 0slos alimeides son kontes de pofeinas, kb, vilamiias y minemles. Consuminias frnley
a caredles Comn anng, arefta o pan purd ehlener uRa proteing de mejor calidad, chiya en el stsme tiempa
aiguna frida gue contonga vAanina C come narenis, Tirmds, quayaba o manttaing para mejoar I shiomcion
celhiera de las laquevinosas. Evitarcansuirias con Fotess, pues ess wmezcla diicuita iz sbsoncién dol hizen.

@ Para mantensr ud resa salidable, reduzen 8] consumeo de “procictos de paguels”, coimidas rpidas, gaseasas
¥ bebidas azucaradas, L.as papas files, \ajadas de platano, hojuslas de maiz, ele ¥ las comitlas rapidas fignen
altos contenidos de sodin, grasas ssturadas y aztoar. Las gaseasas ¥y loh jugos adificiales lisnen "calodas
vaCiag” Yua se flaman asf porgie no aporian ningin offo nutristte o o aporian en cantidsdes mininas, Cstes
productas favorecen [a aparicion de Oiahetes, Hipedansién Artariel y erfermedadas del corazén, ol sobre paso
y & abzsidad, ta caries deslal y (3 desmineratizacién Geea, Adenids intedicren en iz absercién de oYos
medrignies.

o Farm mantener ia presion aderial nommal, rediuzes of consumg de sal y alinenlos alos an sodic como cames
ambubidas, enfatades, cthos de calids, consomis, salsa de soya ¥ otras salsas. Pana sazonar sin sal use
canela, clave de abor, mesta, romers, verbabuss, aibaliaca, cfaniro, apin, prerejil, torrlo, faured, orégans, ajo,
cebolla, pinenttn, zumo o trozos de frulas aromdticas conto mango, maracuysd, tarans, (Hne, fresas y LI,

@ Cansumis agua aproxiniadamends 8-10 vasos f dix, este mejora 2! ransito intestinal ¥ ayucks & estar hithatado.

B Por g] placer de vivis salidablementea teafice (0dos los tas al manes 30 minelas de acividad ifsica do lorme
regular y eistninuya las aclividades sedetasias como eoraplamento de tna olimemacion sana.

HISTORIA NUTRICHIMAL

Cerrera & Condigreo Hospilad Locad, Bartin Ospina Perez, Rlestrepo (Rieia)
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Enftiadd furfdfca de dereeho privado, sin dnime da fuero v de utifidad comdn, conforme & io
estipidaddo an ol arfenio 38 de In Consiftucion Nactonal, mifculns 637 g 652 del codign civ)
coforibiann, Decrete $528 do 1500, Dogrolo 2550 de 1995, Nacrefo 0427 o= 1888

RECOMENDACIONES GEMERALES

v Siga con compromiso el plan maricional presendade, de ustad dependerd que fos resuliados sean ehoaces,

a Utkee f ista de infercambios par grupos de alimentos cada dis para vanar el mond, recordands ta crolidad
de intercambios recomendads {1 inlercamilo de |2 tists equivale a 1 porcion).

&N omibir tampes de comida recomendados, ¢sbo pusde ser causa de maibs Habilos alimeniaios, SIEMPDNE
1806 en Guenta que son 8 tisrpos de comide; desayent, rmedia mahana, almuerze, moedia larde, cepa y
rafrGRE.

4 En el caso da presentar una Mpoglicenda {tivelss bajo de glucosa en sangre), consumir uR Juice, esto ayuda
que aumenis B glicentia en sangie ¥ oo st dascompense et cusipe,

& Coma despacio, mastiqne muy Gien los alimenlos,

= Consumir aF dia 1 hueve {solo ka clara), va que este ipn de afimonlo apora cotesteral, of cual o nato jreea da
safpd cardiovascitar. Constmalo en preparacianes que no signifiquen 1a scicidn de grasz o aceife.

@ Lensuma 2 purciones al dia da leche o praductos lBoteos descremados {guese, kumis, yogun), &slos aportan
calciny proleing, inportante para et ereclimienty do heesos v diantes sanos y luedes.

sPary upa huena digestian y provenir enfenmedades det carazdn y crénicas vomo 1a Diabeles, Hipeilensian
Audeial, Dislipidemins, enfennedades cerehro vascolar, céneed gistico ¥ colvectal, incliya 20 cada ung de
fas conmidas fnilas snferas y verdurss fresoas, Atlemnas proporcionan uns sensacion de saciedad 1Apida con
irajo aporle de calarias, ast ayudan a mantener un peso saludable. Aprovecharias fatas que estén en cosechia
y sean da 3 ragion.

& Para complenantar su slimentacidn consuma al menos 2 veces par semsana leguiinnsss comg Bjok, kantlejs,
arveja y fabanco, ealos alimentos son Rrentes da probeinas, e, vitarmings v mirerales. Consumidas i
4 Cerealds ComD @iro, arepa o pan para obtenar una prateina de mejor calidad, Inchiya en el pismo trenpo
alguna fruta qie comengs vitamina C come naranjz, Hmén, guayaba o mandsina para mejorar la sbsoicitn
elel hieree da fas legrininosas. Evitar consenidas con kictens, pues esa mezcia difice’ta i sbsorcidn det hioro.

¢ Para mtantenss un peso safidable, reduzen el esnsuma do *productos de paguete”, coitas rpidas, gaseosas
y bahidas azucaradas. Las papas frilas, tajadas de platans, holusias de malz, sley ks comidas rapidas tianen
altos contenidos de sodio, grasas saturadas y azicar. 1as gaseosas v los jugos srificiales tienen “calorias
vacias" gure se llaman asi porgus no aportan ningln olro nudricnte o bo aportan ch cantidedes minimas, Esbas
productos favorecen fa apanicion de Dlebetes, Hipartensién Arterialy enfermedades del corazén, f sohrepeso
¥ ta ohesidad, fa caries dantat v fa desmiteralizasiin dssa. Adamas interhoren en i absomion de oling
niskiientas,

= Para mantener fa peagite arleniaf nomal, reduzca ef consumoe de sal v afirositios aios en sodio COmo cause
snbticlas, afalnoos, cubos do calds, consomas, salse da soya v olras salsps. Pars sozonar sin sal yzo
canals, ctava de olor, manta, semang, yarwabuena, aibalacs, citantio, api, prenefil, tonsia, laueol, ardgano, 2)o,
cebioliz, pimenfa, duine o lozos de frdlas aondticas caaw ALY, MALSCEYE, naanfa, pifa, Fasas v b

& CORSUANE a{ua apedmadaments 8-10 vasos 4l i, esto mejora el frdtsiio itestinal y ayuda a estar fédratadn,

o For e pacer de vivie saludablesmonde realicn lodos tes das al nenos 30 ainotos de adividad Heic de fofie
ragulary disrminiya ls ackvidades sedenlatas conto complamonte de vaa wmenlacidn sana.

Catozra W Comiguo Hospitat Local, Bario Ospina Pérez, Restrapo [Mata)
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Entiifad furitics de derecha privade, sin drdorm oe fucro v do ofiffdad coman, conforms a fo

esiipulads en al ariicilo 38 de fa Conslifucion Naclfonal, articylos 633 8 G52 ol Lo Ciel
cofonibiznn, Decrelo 1526 oz 19948, Decieto 2150 oo 1085, Decrefo G427 oo 1995

RECOMENDAGIONES GERFRALES

w Siga con compronvise of pian nulicionsl presentade, de usled depandord gue los resultados sean elicaces.

2 Lififice lz dista de ineresmbios per grupos e alimentes cada dia pare vaniar ef mann, recordands fa cantida g
e ilescambios recomendada [1 intercantbio de ta lisla oguivale a  purcian).

= Ho omilin Betppos da comida recomendades, asto puede ser ¢susa de males hibites alimentanios, siermpre
tener an cuenla que son B Hampos de comida; desayuno, media mafiana, alrusrro, madia tarda, cena v
rafrigenn.

# En &l caso da presemar una hipegliceriz (nivelss bajo de glicosa en sangte), consini un dulcs, eslo ayuda
cule auntente la glicemtia en sangee v Ao s descomgenss of cusrpo.

w Coma despacie, wnadligue muy bisn los alinentos,

¢ Consamir af din 1 lwevo {30i0 18 clara), ya gue esie fipo de dlimants apaein colestarel, of cusl es malo para la
saud cardiovasculr. Consimalo en preparacionos gque no signifiquen iz adicion de ormsa o sceite.

@ Consumas 2 perciones at dia de leche o prodinctos lackeas descremados fqueso, kaemis, your], éstos aerartan
caivto y peoleina, inponeante para af crecimiento de hoesos y diantes sanos y fuestos,

#Para una buena digestion y pravenis enfermadades def corazon y crdnicas como fa Diabetes, Hiperensidn
Astaiat, Uistipitennins, enlstaedades cerebio vascular, cancer gastice y colorecial, ey s on Gasta Urg e
tas convieas fmlas onferas y varduras lrascas. Ademas propordonan 1ha sensacidn de saciodad 1Apida coen
ajo apirte e colarias, ast ayedan & mantonss un peso seludablie. Apravechar las frulas e a5t i cosoclia
wsamt e [a region.

& Para complensetar sy alimemacion consuma at fiedos 2 venes pof senaita lBguniinnsas como frijod, tenteja,
arveja y garbanca, esles alimentos zon feantes de proteinas, filia, vilsminas ¥ ainerates. Consuraities junto
4 coipales Ccanw amoz, atopa 0 pan pars oblansr una protelna de mejor calidad, Inchuya en el misne Hempa
#guna e oue contenga vitamiaa © como naearja, limds, guayaba o nandanna frarE majedar 12 ahzorcibn
dainterso de las lepumingsas. Feitar cansunizkas con Bctess, pues esa mezcta dificua la absocion dethieno.

& Para inactener un peso satydable, reduzca o consume de “preductos de pagquela”, commigas 14 pidas, GAseasas
y bebidas prucaradas. Las papos fitas, \ajadas de plalana, hofuetas de meaiz, els v ks considas 1apidas tienen
alns contenidos de sedio, grasas salradas y asicar, Las gaseosas y los jugos adificiates fensn “calofins
vacts” gque sa laman asi porque ne apofan nitghn ol nebiante @ fo aperen en cantidades minines. Estos
prothactas favorecan o apaicién de Diabates, Hipadension Artanialy enfenmadades del corazan, ef golirepass
¥ !a obesidad, 1a caties dental y 1a desinineralizacion 6zea. Ademds idterfioren en 1a absocion de ohos
nrtinnies.

& Fara nranlenar fr prasion artesal nonaal, aduzca af consuntn do sal Yy &mentos sHos gn sedio COMm Caaines
aialtitidas, satrlados, cubos de caldo, consomés, sulsa de saya v olias salsas. Para sazonar sin a4 wse
canela, clava de olor, mionda, wara, yebabuens, atbhahaca, eifantrg, apio, peredif, fomillo, awrel, ordoana, ajo,
ceballa, pientin, zomo o ilozos de frutas sromalicas como mango, marasuyd, ndranja, pifia, fresas y lidn.

& Consuntic auia apresimadaments 810 vasos of dis, eslo mejora ef trdnsito intestinal ¥ ayiia @ esier bidralscfo,

& Fav el placer da vivir safudablemente realice lodos Ips dias al monos 30 inalos de activided fisica d2 Ioins
ragular y disrrineya i35 acthidades sedantiias como conplemento de uas almenlacidn sana.

Carere 3 Contiguo Hospital Lace!, Baids Qspina Péaez, Resliopo (Meta)
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Facha tle valorackon inicial: dia 17 fmes 10 faito 2025 Goenero; F O BEX
Nombres y Apaliidos: ORCAR BELMER VARGAS ROMER(D
i' Fecha de racimiento: dia 22 mes 9 faiie $059  EOAD: 64 afios

* Lugar de |Jrﬂtﬂdﬂl1{:|&1 BETA  Cedula No: 18417677

F

Diagndsiico [s‘,l: NO REPORTA

N A A e Py e g P

1 ' CANTROPOMETRIA T L
T FeciA [ PEE FIME‘D{K(]} Tmm"' uﬂ-t,umrl-m-m,m ;

] B 3 {€m) : ABDORMINAL: |
17 DE GCTUHARE 86,9 Lyt dry ;

: T8 Gm ;

6 DENOVEMBRE |7 - . ;

. i GG, ky AT om j
T 6 DE DICIEMBRE B ;
68,9 kg 177 cm | :

- ESTADQ NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA ] {
Bieta hipercalorica, nomnoproleica, ala en anfioxidantes y proteina. ) ) :
o i )  FLANHUTRICIONAL ) '
19, Promaver Dabitos di vida saludables ) )

20. Incremento e raciones 1icas en protcina y fbra ) ) )
24, Hgesta de Titas (naranjy - wandarina) i ]

Carara E“Lonhguu H{:u-:p !ﬂi k. m:aE Eanm Ospma Pérez, [iesrepo (Meta)
R O R LHIN T L A CEI '32:’3“!1{‘{2&1




FUAR AT R S A I TR Y
Entidad juridica e derocho privado, sin dnimo de luere v oo aiilittad camiin, conforme 2 fo
ustipirads en ol articuto 38 de fa Constitucion Nacional, arifeulos 833 o 652 dei chifigo ofvil

coloamifenn, Dacreto 15245 oo 733, Decreto 2150 da 1885, Mecrein $i27 de 1998

RECOMENDACIONES GENERALES

#3193 LoR COMPAontso o plan nulicions! prasentads, da velrddepandiea que los resultsdos sean ehcaces.

% Ulile 13 Esta de inercambins por grapas de afimentos cada dia pma varing o many, recordando fa canlidad
de intercambios recomandada {1 intercambls de la ista equivate a poiciEn).

# Mo omilic iempos do contida recomendados, eslo puade ser causa da midos hibilas dlimentados, stewwre
leqer en cuanla que son S Kenpos de comida; des ayoitty, madia mafians, alnueree, media tarde, cena ¥
refrgeno.

el el caso de presonlar una hipoglicensia fniveles bajo de glucosa en sangre), consnmir un duice, esla ayada
que awmente ka ghcamia on sangre ¥ no se deseumpense 2l e,

o Cuma daspacis, masbigua muy bien los aimentoes.

o Conswalr sl e 1 fuevo {selo ta clara), va oque sste Gpo de slimenlo aporin calesternd, el cual es el pars ta
sated eaidicvascular. Consdmato ot preparaciones que ue signifiqusn 1s adicion do Orasa o gogite.

= Consuma ? poaciones al dia da beche o praducios KBotens dessiemados {grimsn, kumis, yogud), Estos apantan
calcio y proteins, nportanle para ef crecirmicnto de hunsos y dientes sanas y fusiles.

o Pain yira huena digestion y prevenir enlermndades daf corazdn y crénicas como b [Hiebetes, Hipetlension
Aetenal, Dislipidaias, enfeqmedades cerebio vascifar, chrcer gastico y coloraty), incfupa en cada una do
fas coniidas frutas enteras y verduras frescas. Adsinds proporcionan un sensecion da saciedad sioiiia COn
izjo aposie de caloriss, asi ayudan a matener i paso salisable. Aprovechar las frvles gun esién en casacha
v 5230 de ks regidn

o Pard compleninbar su alimentacion consuma al menos 2 vaces por senna fequninosss cero dijol, lentoa,
arvejs y garbanze, ealos limentos son fecnlas de proleinas, fibra, vilanioas ¥ minerales. Consumirtas junla
4 cereales ComB 30z, Hrepa @ pan para oblener una proleing de mejor calidad. ctuys en e inismio Hamwn
guns fruta gue contengs vitaming © comu RaAja, Fmen, guayaba o mandaring it maprar o absorcian
dzlhierra de las laguminosas. Rvibar conswnitas con Folens, pues esa mezola diGeidk 48 ahegrcie dat hizkra,

@ Haia mantener un peso saludable, reduzea vl consumo de “producios de paquete’, comidas tApidas, gasensas
¥ baindas avunarndns. Las papas (ilas, tajadas de platane, hejuelas de maiz, ol ¥ lzs coonitas (Epidas Benen
altes contenidos da sodio, grasas sahwades y azicar. Las yasoosas ¥ lou jugos adificiales tenen “caluiias
vasias” GuE se laman asl porque ne aportan Ringln ol uitente o fo aparan en cantidades minimas. Kslos
rraducios faverecen la aparicién de Diabeles, Hiperdensitn Arterind y enfarmnedades dal corazdn, ol sobrapssoe
¥ la ubesidad, la cafies denlal y 18 desmineralizecibn dsea, Adernas interficren en Ia absorcion de #higs
Ariedbes,

@ Para wantenes la prasidn afenal nomma), reduzes f consamo de sal ¥ afirnigntos alios en sodio como canes
emblidas, enlalados, cubos de caldo, consomds, salsa de SGya ¥y olas salsas. Pata sezonar sin sa) uso
canetn, clavo da elor, menia, rontero, yerbabuena, abahace, clehio, apio, perefll, lomite, ledrel, crégana, ajo.
caiaffa, pimentdn, sumo o inozos de kulss aromalicas Como oG . FIArRCAVA, naranfa, pifis, fresas v fmbn,

# onsumir dgua apreximadamanta $-10 vasos al dia, esto inejara el idnsito inlesEost ¥ aylida a estar idratado.

& Por et phacer de vivir satudablemente tealice todos los dias al menos 30 nvnutos de actividad lisica ¢z fonna
nzgular y disminuya bas aclividades sedontafias cosono cainpentedato de una aimeatacidn sana.
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Emticlad foridlca de doracho privadn, sin ipime de fucro ¥ ofe iiffidan cotattn, conforom a fo

esfipiatia on of articuly 38 de ta Constifuetn Nacional, srflculos 633 652 dal oo wil
colontifan, ecreto 1528 do §950, Decre:_g 2780 o 7298E, Dlecrelo O427 o 1095
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| Segurided Social en Salud: HSUBSINIAND

PHagndsatice (3):5IN DX MEDCOS.

Masculing de 81 afos con diagndstice hajo pesy, tolera la dieta suministrada en el anlomo dal

! cufdads det hogar nedalrco, sin Signos digestives, con buana adherenca al teatamienta,

SE EVIDENGIA PERDIDA DE 1 KG O PEST DESDE LA ULTIMA VALORAGION.

NI ﬁ;NHi{}F{}MEIﬂIA RN _
FECHA PESD {Kg) TALLA | CIRCGUNFERENCGIA
_{Cm) ARBRDDMINAL:

27 JUNIG
] _ . ) 45,7, | 64 81 cm
8 BECTIEMUIRE v 43 - 1454
17 OCTUBRE 1 A 154
& noviembre v 41 154
10 DE DICIEMBERE B (R 164
ESTADO NUTRICIONAL-TIE0 DE DIETA o -
Deta I1ipercaffnrlna_, alle cn anlioxidanles y pm!_:_ai:m.

RLAN RUTRICIORAL
1. Promover habilos de vida saludables '

7. _Incromento de raciones ricas en proteina y libra
{_ 8. ingestadeinilas '

Carrera ¥ Conligue Hospital Locat, Bardo Ospina Pérez, Hestapo {hEern)




Bephffafa RO JESCME TEOECA T D s 0T
Entidad jurfofea e dorechio pifvado, sin antme de fecro i de wlilidad comiin, conforme a fo

esifoulaa en ef mdfculo 38 de la Constiteeidn Naclonaf, arlifcefos 8§33 a 352 ofal ctdigo ol
cofemfiano, Decreta 7528 de 1990, Dearelo 2150 de 1995, Hecrefo 5427 ofe 356

RECOMENDACIONES GENERALES

0 3i0a ot canpaniEg ¢ glan nulicienal peedentade, de usted dependesd quedos rasultades sean eficaces.

#1Hikoe L tista de iMercamblos por grupes e alimaatos cada dia para vadar of ment, secordands b2 cantidad
cle tntereamiios moomaendada {1 intercambio do la fista eguivale & 1 parcitn).

= No amilir Fempos de comdda reoqinendados, esfo prede ser tausa de malos habiles afimentarios, siampre
fener e cuonla que son § liemos de conida; desayuno, media mafana, altwiezo, media tarde, cena ¥
1efinatio,

t£n & case da preseniar una hpopicemia {niveles bajr da glucosa en sangre), consundic un duice, esto ayuda
e aurente la gicemia en sangie y no se descompense &l cuerpo,

& Cwina despacio, masbone many bizn fas alirentos.

a Consurit abdia 1 hueve {(solo fa cfam), ya gue este tipe de alimento aperia colesierol, st cusi s male para |a
salrt eardiovasudar, Consdmale en preparaciones que no signifiquen te adicién de grasa o aceiie.

2 Gansunng 2 porciones al dia de feche o productos tacleos descremades (quesa, ks, yogur), astos aporian
caleie y proleina, inpotlante pwa 8l creciimiento de hiresos v disntes saros v iertes.

@ Paiz vita buena digestidn y preveni enfermedades daf corazén y wénicas como la Diabeles, Hiperfension
Arteral, Dishipidentas, enfemaedades cerebro vascular, cancer gashico y colorectal, inchuya sn cada g de
bns comnides frelas anteras y vorduras frescas. Ademds HIOpGNEONRN UAT Sensaciin de saciedad rapida con
iafo aporis de catorias, ast apedan amanlener un peso satutdsble, Aproveshar fas Inlas gue oslén on cosacha
o saan de s vegisn,

o Pma complententiar sy alimentaciin consuma af Manos 2 voces PoT semans leolringsas comg frejol, lente]s,
aiveja y gadanzo, eslos alimsnies son fuenles de proteinas, fibra, vilarinas v mineralas. Consunyras farto
& Cersalas COMS AFOZ, ATePa O pan para obiensr i proteira de mejor cafidad, incluya en ol misimo figmpa
alginta frela gue centenng vitamina C eomo warania, fimén, guayaba o mandarna para mejoras ks sbsocidin
debhityie do fas lequwinosss. Evitar consunifas conidcteos, pues e5a moezcla dficella b ahsercidn ds! hiern,

@ Paia maniener un peso salidable, reduzea o) consumo da "productos de paquete”, comidas ripidas, gaseosas
y bebidas azucaradns. Las papas fiftas, lyadas da pldtane, hojuelas de maiz, ele, y fas comidas rdpides tsnan
aftas contenides de sedia, grasas saturadszs v azicar. Las gaseosas y los jugos arificiales lenen “catariss
vaciag” gUe se lanan asi porgue o apurtan singhn oo ruldente o io aporian en cantidades winimas. stos
imaductos favorecen fa aparcion de Diabeles, Hipedensidn Areral y enfermedades del corazdn, 8l sobrepeso
¥ la ahesidad, Ta carics dental y la desnfineraiizacion 6sea. Ademas inferficion e s shsomidn de okos
Nnuliieakes.

o Parz mantensr 3 Peesitn arlertal nomial, reduaca el consums de sal y alinenios altos on 5040 coMmo cantes
emitlidas, enfalades, cubos de calde, consomés, salsa de soya y olias salsas. Poia Sazonsr sin sal use
sanela, cfave de olon, wwenta, romero, yerbabuena, albahaca, cifandro, apra, peasfil, toreillo, faral, orégann, ajo,
cabioita, pimentan, Zumo o Gozes de frutas sromlicas Gomo Mangs, Mamciyd, naangs, e, kesas v imen.

2 Lonsunss agua aprevimadaments B-10 vasos af dia, eslo micjor €] Wansito intestina) v ayuda a estar hidretado,

s Por &) phaeer do vivir saludellemente realine lodos los dias 8 monss 30 minwtos de acivided fisica da Torma
regufar ¥ disminaya kas actividades sedentaias como complemento do una alimeniaeitn sana,

ez, Rasirepo (Heig)
3245677241
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Emticdad furidica oo derecho privado, sin dithira oy .‘ucm §rde alitidlaod comting conforing a fo

estipfado on ef aiticulo 3 de ta Consiituceitn Nacfonaf, oricitos 633 & £52 o) D vl
cafenilfang, Deciaio 1529 de 19.}& ﬂm:'n,to 21‘5& cfo FH95, Pracrefo DA2Y op 1804
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Fecha de valoracldn inisial: dia 27 fines 08 fafie 2026 Gonere: F gt X

Facha de nacimisintoe: dis ?1fnm..-. 1. !aﬁn 1249 LDAD: 75 afios

Lugar de procedencia: BOGOTA- CUNDINAMARCA  Cedula No: 479.938

‘-‘:Fqurldad ‘im:m! an Saliwd: SANITASISUBSIDIADO
f.:_ﬁN TLGEDL’HTES Di: $ALUIJ

; Diggnoslico [5;]' DEMERECIA SENIL.
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I cuidado del hogat gendtico, sin siones dinestivos, Lon bueng sdierancio of teatamienta.
5 SE EVIDENCHA GANﬂNLm DE 1 I{-'.C‘ DI; FESD DEEL‘ir— LA ULTIRRA VALORAGITN,

H

B e T AN T OPORE TRIA ST SRR
FECHA PiES (}[Kg:l "iALLA _ GIR(‘UNFLRLNLM 5

B _ N S Em) o ARDOMINAL: 1

27 N0 ;

; . . .8 L 4 um |
i & SELTIEMBRE 57 186 :
- 14 DE QOCTOBRE ' RO BT i
r 6 DE NOVIERBRE E [ % B T S
1 10DEDICIEMBRE ; T T :
i.. — . .. - . L1
E ESTADD N‘UTRIGIDNM SIPODE DIETA ) ) j
§ DLPH BUONDLE alfitica, alta ananirmrdantpswrmiema ;
T  PLANNUTRICIONAL, T 7 é
i i. PI:II-MI%‘}‘I."PIIIHE}E[(}S deuc!e_l__ﬁﬂludabi?ﬁ ) ] _ i i
i® “Tepaeviento e faciones icas en proteina y itva _ ) ) _ :
3. ligiesta de tadas B ] _ _ o3

RECOMENDACHES GEMERALES

2 igA con Cuinpromise ef plan ubicienal presontado, da vated dopsaderd qire s sasaliadgos sean eficaces.
Carers W Confgue Hospial l.m;alc I fitrio Dti”ﬂw Piraz, Fesfrepo (Mol
T T e B L e Cﬂ" 32‘1 ﬁf.’?iﬂ
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Entidad furitiva de derceho privado, shir dnlma e oo y do utiltdzd comin, condarmo a fo

2 estipulado on of arlicelo 28 de le Consfifucitn Nacionsd, articnfos 633 & 652 ofof codign civil

codanibiara, Dacrelo 620 oo 1 59{3‘_, Decm._f;_: 2_15!2' e 1006, flocrafo 0437 oo 1998

alllilice b lisly de intorcamblos por quupos de simenles cada dia para vanag sl mani, recordando ta cantidad
de infercambies recomendada (1 lercambio da iz Hsta equivale a 1 porcia).

@ Mo omilic iempos de comida tecomandados, esto puede sec catsa de malos hibeos stimentakos, slempre
lerer en cugidla que son 5 fismpos de conilds, desayune, medis mafana, sintierzo, media lads, cona y
raffigGeEG.

# £ ol case de presentar una bipoghicarnia (Riveles baje de glocoza 40 sangre}, consunr un dulco, esi ayuda
gure aumoents la gicemia en sangre y no 58 descompensa & cuerpa,

& Coma teapacio, maslicre muy bian los afimentos.

o Consurmie ak din 1 hueya (solo i ciaral, ya qus esie tipo de alimente aporta colesterol, &l cual os malio paa ds
salutt cardiovaseular. Constinalo en preparaciones que no signifiguen 1 adicidn de grasa o goeite.

o Consuma 2 porciones a dia de lzcha o productos Mcleos descremados {gleas, kumis, yogurt), éslos aportan
calclo y prefeing, importante para et crecimisnio de huesos v disnles sanos y fredes,

e Para yog itrena digestidn y pravenic enfermedades daf comzdn y crénicas como 1a Digbeles, Hipertensidn
Autorat, Distipidemiss, enfermedades cenbro vascular, coneer fasinico y colorectal, intliya en cada s de
fas canydas RHas enderas y verdionas lrescas. Ademds proporcionan una sensacion de saciadad mpida con
bajo aporte da calurias, asi aywlan a manenes un peso saludabis, Aprovachar s frdas que e5ién en coscclil
¥ 5ean de 43 regide.

¢ Pz conplamentar si alimenizcidn consuma al IAON0s 2 veces por semana legiminesas come frjol, feateja,
arveje y garbianae, ostos abmentes sen frentes da prolainas, Wba, vitanlinas y rinerales. Consumicas o
T CRFRAAS COMD A, Arepa O pan para ofilenar ung prodring de mgjor calidad, chuya er el mismo Homys
alguna fnila que conlenga vifaming G como naranjg, Bndn, suayala o mandaing para mejorar [3 absoicidn
et hisaro de fas leguminosas. Evitar constirnidas con laotens, pues 2xa mapcla diliceita {2 absorcion daf e,

2 Paa mantenss un pest safudable, redurce el consimne de productos de pagqueste’, cowidas ripidas, gasansas
y Dekidas aziecaratias. Las papas iitas, fajadas de ptitsan, injuclas de maiz, oto. v das comidas rapidas tieasn
dltes corlenidos de sodio, grasas salundas ¥ azicar. Las gaseosss v [os jugos arificisles fenen "calprias
vacins” qua 52 Haman ast priges no aporian nikgdn oo tuitdente o lo aportan en cantidades minireas. Estos
tradusios favorecan b3 aparicidn ds Mabsles, Hipedension Artertaty enfermnedadss det corazdn, = sobrapeso
y I abesidad, b cardes denla! y ko desminoralizacién dsea. Ademds imleifisen en fa sbsorcian da olros
nulidantes

o Paia mantaner {a prasidn atens wornst, reduzea et consiume de 58l y alictenlos altos en sodio comn carges
ambulidas, enfatados, cubos da calde, consomés, s#sa de soya y olvas satsas. Para sazonar sin sal usse
canels, cfivo de olon, f2nla, remers, yordabuena, atbaheace, cilantig, apio, peejl, bomilo, Lavrel, origano, a4,
celabia, pimentdn, zema o lrozos de fulas mairdlicgs Como Mengo, MARayA, narania, pita, (msss y b,

o Consnngr agua aprorinademepie U-10vasos al dia, eslo mjors af ransito inlestinat y ayads g exbar fidratada,

aFof el placer de vivie safudablemante nealice tados los dias al menos 30 irindos de actividad fisica de fooms
regular y eisieiskiya bas actividades sedentarias coino complementto do unnr alimentacién sana.

" ) . l-" i ,
FIRMA PROFESINALJUAN PABLD BAZAN AL OANA TP 1016030889 o i

Carreia B Contigus Haspital Local, Barro Ospina Pérez, Freshopo (Mels)
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Entidad fucidics de derecho privido, sin dnifmo de luera y de vitidad connin, confomras a to

nsfipitaido on of artfeofo 38 de ta Canstilucion Nacional, artfcelos §33 & 652 dal ¢ iy erivit
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gendlrico, sin signos digestivos, con huena adhsrancia a tratamierto. E
BE EVIDENCIA QUE AUMENTO 50ty DE PESC DBRANTE EL UL 185,
HNTHDP{?E&ETHM D sl o '-.'i
! D[i{g} le ﬂ f;IRC.UNH SRENGHY |
o o b ] {em) __: ABDOMINAL:
27 JUNIO i :
_ o - kW49 148 B8 e ;
b SEPTIEMBRE 55,3 145 ;

—_— . S — ——_— . I—— e —
14 DE OUTUBRE 55 145 i
B 6 de NOVIEMBRE 56 | 145 |
) 10 DE DICIEMBRE | 86 | 445 o ;
 ESTADO NUTRICIONAL-TIPG DE DIETA-IPO BEDIETA o
D;e!a iﬂpﬂcas‘.:ﬁrica a:‘.ra en H!TilﬁX[d::’iﬁiG._a prutema ¥ fitwa. _i
I _____PLANRUTRICIONAL T T T T
1, Promover hdb!iﬂ e wﬁa 53 Ltdabies ) :
.t !IT{‘TE’!TIE}HIG ada E'Eil.'“lﬂi’]f*b Heas an pml@ma y fitwas - i i
3. Ingos !ngn bt the frutas {manmna - pera} _ H

E::rm:d Ly L‘onbguﬂ Hl‘.’}ﬁp’!df Lm,dr Bania Oh-._mﬂd Farez, F{csmfp 7] i_t‘d:;ta}
T R B TE L LI PE = selnt L CEI 3?-1&-!.1.??2411
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Entidad Juridics e derecho privads, sin dnimo de fucro y de uliidad conyi, cofarme o lo
uefimdade en of arffetilo 38 de fs Constituelén Macional, arficilos 633 o 662 oal coiligpe vivil
colentiiane, Decreio 1520 e 1930, Dacreta 2150 do 1995, Decrolo §427 de 1498

RECOMENDACIONES GENERALES

@ 5iga con enpeomiso el plen nuiicionat presentads, de usiad dependest que os resultades sean oficaces.

= Uilice |3 lista de inlercambios por grupos da alimentos cada dia para vasiar ! mend, recordande |a canfidad
d= talorcambios recomsndada {1 intercambic de ta lista eguivale a 1 Pl

& Mo cwnilir temgpos de comida recomendados, esto pusde s&¢ causa de maks hibilos dlimenlanos, siamare
tener en cuenta quo son B lierpos de comida; desayuno, media mafana, almuerzo, media fards, cens ¥
refrgerno.

% En el cazo de presentac una hipaglicemia {tiveles bajo de gucosa en sangrel, conseir un dubos, esly ayvuda
gue anetle B glicemia en sangee v no sa descompenss el cuampo.

e Coma despacio, mastique iy bien los aimentos.

u Consieir al dfa 1 husvo {solo 1a elars), ya que este tipo de siments apoita colestarol, ef cuat os male para iz
safied cardivvaseufar, Constmalo en preparaciones que no signifiquen B adicién do grasa o aceie,

o Consumsa 2 parciones al dia de leche o productos Fclens descremados {quese, Kimmis, yopur), éstos aportan
calcio y profeing, imponants paea el crectmiento de huesos y disntes sanos v fuerdes.

w Para vna bucng digestidn y provenis srfermaedades dal coazan ¥ cednicas conto Ia Diabates, Hiperfonsibn
Arlarizl, Dislipidemizs, enfermatinies corsbro vascolar, cancer gdstico y calorectal incluya on crds uns e
1as comidas ivlas enferas v verduas frescas, Ademas Prepocionan uine sensaciin de saciedad ragida coe
ihajo aporte de catortas, asi syudan amantensr un peso saludable. Aprovachar kas fidas it esbit e cosecha
¥ sean de 12 ragion.,

& Pasa complementsr su alimantaciin consuma 2l manos 2 veces por semana teguninosas como Kijol tantein,
atwdh y gamanzo, eslos alimentos son fuentes de proteines, Gibve, viteminas y atingeales. Consontidas junio
a cefedls Coimo a0z, Srepd o pan para oblener vaa protelna de incjor calidad, incluya en al mizmo tieinpo
alguna Fube que contenga vithming © como raranja, imén, guayaba o mandating para e b absocién
chethigeen do las teguntnosas, Evilar conswmitkas con oleos, prees asa roaecta diftoulta ta abeorcion del berra.

& Fara mantener un peso salirtable, raduzca o consumo do “producos de paquete”’, comidas rapidas, gascosas
y bebidas arucaraday. Las papas Hitas, lsjadas de platans, injuctas de maiz, ke, y &g comidas rédpidas fienen
alius contenidos de sodiv, grasas satwiadas y azicar. Las gasensas y los jugos arbificiales Eenen *catolins
wacias” que se Baman asf porque no aportan raglin oo nalfene o 1o aportan on cantdades Mminimas. Estos
producles lrvoracen 12 apaicien do Digbetes, Hiperdension Arteaaty enlerrmodades dal corzin, el solirepsso
y Ia obesidad, iz caries dantal y 1o desminersbizacion dsea. Ademss inferdieren en la absorcidn de otros
nuEfientes.

o Para raankaner 12 presion arlerdal nonnz!, reduzea el consume de sal y gfimnantas altes en sodio como camaos
ambwiilas, endatades, cubos de caldo, consomis, safsa de soya y Olan safsas. Para sazonar sin sal vie
caneta, clave de olern, manta, romero, yeribabuana, sfbabaca, cllantco, apio, pergjit, lomilla, laodt, grégand, aio,
cehalla, plmenidn, zuno o Mexos de Gulas aromalices como mangs, imacuyd, narania, pita, lresas y inifin,

& Canswroir agua apredivadaments 3-10 vasos al dia, eslo mejora &) idnsito inleskoat ¥ ayyda a cstar dretado.

= Por el placer da vivir safadablaments reafice tedos los dins al menos 30 minuios de actividad iisica da forma

requbar v disminigya fas aclividades sedanlanas conio comglemento de una alfneniacién sana,
. -:j I .
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FESA RGN LA FE R (T T AT Y A
Eadictand foidics v darecho privade, sin daimo de fycro p de aifffdad comin, conforme a lo

esfipulaidy on of arlieufo 38 de fs Constitueitn Naclanal, arifeufos: 633 a 652 def cotiyoe olvil
colombiano, Decreda T52% oo 1880, Dacielo 2750 de 1985, Krecrnio 0927 ve 1356

RECGRAERDACIONES GENEIRML ES

& 5ina con compreinise &) plan nedricional presentado, de usted depondard gno s seseliados sean choaces.

o Llics 1o lista de intercambios por grupos de eimanlos cada dis pars venar el mand, recordando ba cankidie)
e ittarcambios recomendada {3 inlercambio de [3 fista equivale a 1 parcica.

& Mo emitir fempos de copnida vecomandados, asto puede ser causa de malos habitaz alimentaries, siempre
tener en cuanla gue son B teinpos dg comita; desayune, media mahiapa, almierzo, media tarde, cona y
P

o En el caso de presantar una hipoglicernia (rivelss £ajo de glicosa en sangie), Consunmic i dilea, 2510 syuda
e atmnénte fa gliceniia on sangre ¥ nio se dascomgoense sl cueme.

e Coma desgackt, mastiguo vy Ben fos alimentoes.

& Conzumir at dia 1 huevo (solo la elara), ya que este tipe de afmanto apoda colesterod, ef cust es wale parada
salid cardiovascular. Constonalo en preparaciones tes no sigaifinuon b adicion da grasa o aceile.

e Consuma 2 porciones atdia de leche o producios lacleos doseremados (quess, kumis, yagur, ¢slos aportan
ealcin y proteing, impedante para el crecinisnto Ja huasos y dientes sanos v fueres.

& Par upa buzna digestidn y prevenir onfermzdathss del cagazan y orénicns como ta Disbsles, Hipetensiin
Astartal, Distipidendas, enfennedades cerebro vasoular, cancer gashico y naloroctal, incliya 2n cada una da
tas comidas Innlas erleras y verdwias lrescas. Ademids proporcionan eaa sensacilin de saciesdad rApida ced
Bajo apade e caloine, sai ayudan a mardanes on peso sahidalle. Aprovenihar bas fusas qus estén en cosacha
Y ueAn (e 13 region.

@ Para complemantar s alimeslaciin consima abinaros 2 veess por semana leguminosas coma Trijel, leataja,
arecln y qaiana, eslos alimantos son fuetes de preteinas, Blea, vitaminas y mineates. Gonsunidas jonte
A reyeales como anoz, Ampa O pAR pars ollener una prolsing de eajir cofidad. nclaya en of mismn Yempo
sl fiate Gue condenga vitamins O como narans, imon, guayaba o wridaing para mejosar b absoicitn
daihienm de las lnganinosas. Fullarcensanynas coe cluos . pues esa meacta dificella b ahsorcion det hisag,

@ Para manlener 14 pese saludablo, raduzea of consumo de "praductos da paguete”, contidas ipidas, gasaosas
y bahidas azucaradas. Lus papas fiflas, tafadas de pldtanc, linjeelas da maiz, etc. y 1as contidas tpidas lensn
altas conlenidos de sedio, grasas saluradas y aztcar. Las gesonssa v jos jUQos arificiales fienon “calorias
wacias" qug e Fanan asf porque ao aportan ningan b auldonde o lo apmian e cantidades minimas, Eslgs
producios favorecen |2 apascidn de Disbetes, Higertension Adenal y enfermedudes de! corazin, o solrepsso
¥ o obesidad, 12 cavies dental y To desmineralizacidn dsea. Ademds intereran en bz absorcisn de oleos
Fnebefunthes.

e Para mankener fa preside averia! nowval, reduzea of consumo de sa y alimonlos alfos en sodio oo sames
anbididas, enlalndes, cobos de calde, consonds, salss de seyva v oliaz salsas. Pars sazonar sip saf use
cangta, elavo de ofor, menta, romeeo, yerbabuyoaa, alaitaca, cilantro, apit, pesfil, tonilo, faurel, orégant, ojo,
cabofla, pimantdn, zubo o rozes da ndas aromlcas Come 1nsngD, MRESUYA, naranis, pits, frasas v ko,

& Consemir 2gua aproximadaments 8-10 vasas af dia, esto mejora el tdnsio intestinal y ayuda a estar hidrziado.

e 'ar &l Macers de vivir saludaklamente realice (odos s dias al manos 30 minwtos de aclvidsd fsica de fonna
requins y dismimeya bis ackvidades sedentmias come complemento de unn alimsnlacitn sana.
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FURREAC TN PR R VERERA LN AL T A
Entidad jusidica e derachie privado, sin dnimo de facro y de wiilidsd conm, conforme o fo

estipulpido on 6l arliculo 38 de fs Constitucion Naclonal, articidos 633 a 552 del eddiga civil
eafombiano, Decreto 1529 do 1486, Pecreio 2150 de 1885, flecrelo 0427 de 1906

RECORMENDACHKMES GERNERM ES

o 5iga con compremnis e ef pan nieticional presentada, de usted dapertderd gque s 1esultados sean eficacas,

& Uktice (s fista «e intercambios por grupos e slimantos cads dia pera verdar el mend, recordonda 12 cantidad
du infercambios recomendada (1 intercanbio de fa fista equivale a 1 porcian).

= No amitir empos de comida recomenchados, esto puede ser causa da mislos hdbilos afimeniarios, ShERpE
tener en coetla que sen G lempos da comida; desayuno, media mafana, slmuerza, media lardz, cona y
redrgeio.

& Ea el caso de resentar una hipoglicemia (nivelas baje de glecosa cit sangre}, coasumic un dules, oslo ayuds
Gue auments la gicemia an saagre v no se descompanse o cugrpo,

o Coema despecio, mastiqus muy bien oz afimzailas,

# Consumir ab dis 1 luevo {solo fa elara), ya que esle ligoe de alimento apoita colesteral, ef ciral o8 nalo S RE
salud candicvascular. Consamalo en preparaciones gue na signifiquen ta ackicidn do grasa o aceits.

@ Coneima 2 porciones 2 dia de feche o produclos Baleos descresnedos fiuess, kumis, yogur), £sfos aportan
celcloy proteing, imponanle parss b eregindento de hiresos v dienles sanns v fuedes.

aPam una buena digestion y prevenir enformadades del cotazdn y cidnicis como a Diabates, Hipertensidn
Arterizl, Dislipidermias, anfermedades corebro vascular, cancer gasitics y coleracks), incleya en cads v e
tas comtlas Indas enterns v veedutas (ieseas. Ademis praparcionan uns sensacion da saciedad ipita oo
L aposte de galorias, asi apuadan & maalener un peso saledable. Apravechar 195 fivkas que £5160 an coseclia
Y sean do iz cogidn.

2 e compleinsilar su alientacian conswea af menos ? veces o sewang fegunlinoses cor ek, lenle)n,
ArvEA ¥ Gafbanzg, estos alientos son fueides do proteinas, s, vitaminas y minerates, Conswricas Nl
& CErRalas COMD 2oy, atepa 0 pan pars oblenzr una prolaita de mejor calidad. incluya en el misnw fizmpo
aleuna fnra qua conlenga vilarnming C come naiang, fmon, giayaba o mandaina para mejorar la absocian
debhiena de las leguminesas. Bvitar consemidas con Mckens, pues exa mozcia difculta Ix absorcien def Beno.

@ Pasa mantener un peso satudable, teduzea el consumo de "productos de paguele”, comidas rd pitlas, gasensas
¥ bebidas aaucaradas. Las papss fiilas, tajadas do ptatano, hojuslas de makz, et y fas comidas rd pidas lienen
aftas contanidos de sodio, grasas saluradas y saucar. Las gasensas v dos jugos artificialas tienen “calaras
vacias® gue se aman asd porgus no aporsn cingdn oo nuthents o lo aporfan en cantidades minimas. Cslos
producios favoiecen ka aparicidn de Dhabeles, Hipettensién Aterial y enfernodades del corazdn, ef sobime a3 1]
¥ la obesidad, la cofes denlal v fa desminerslizacidn dsea. Adentds inlerfioren en fa sbsomién do olos
nisdentos,

o Para nikintenar fa preside arlerat nomal, reduzca ef consmme de saty alinentos alios en sodio camo Chnios
amitilidas, enldtados, coubos do caldo, consomes, safsa da swya y olvas salsas. Para sazonar sin sal uso
caneda, claye de olor, manta, temero, yorbabuans, albabaca, citanta, apio, penzil, formide, lawat, orégano, afn,
vebrofia, pimentdn, zumo o trozos de fidlas aromaticas coms mango, WMRIACWY S, narans, pito, Fesas y ipdn,

& Loaswmnir sgua aproxintadsmente B-10 vasos al dia, esto mejora e kdnsito inlestingl y ayuda a nstar idratads.

s Por 2 placer de vivir safudablemente reatice fodos jos diss ol menos 30 whinatos de adividad fisica de fomma
fepdar g disatinuys las aclividades sedanfabas como complements de s alimeacidn sana.
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Entidad jurfilea de derochio privade, sin &t o ficre y doe ullifdsd consn, confonme o fa

estipiiado on o arlfcato 38 do la Conslitueidn Maclonal, arffenios 633 a 652 ded cédigo chal
celivnbiang, Decreto 524 de 153, Decreta 2150 ofe 1995, Liecrefo 0427 e $936
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RECOMENDACIONES GEMERALES

& 5iga con camgnemize ol plan nelricienal presentade, de usted dopenderd que los resultados sean eficroes.

= Likfice fa lisla de bloreamblios por arupos de sbnciios cada dia pars vacar e imem), recordands x eantidud
de infercambing ieconendada (1 intercambio de Ja lisla gguivale & £ porciong.

a Ho el Yempos de comida recomendados, esto puede sar causd de malos habilos afimentarios, sladiprs
lanter en cuenta que son 6 Hempos de comida; desapune, media tafiana, almuerzo, media faede, cena ¥
teitigedin,

a Er of caso de presentar una hipogficemia {niveles bajo do plucosa en sadage e}, consumic un dulee, eslo ayuda
aue surente la gicernis en sangie ¥ ne st descompense et cierpo,

o Comis despacio, maskigue moy bien los aimentos.

@ Conswmic al dia 4 husve {(solo ta claca), va gue ssfo dips de slmento aporia colesters!, el cunl s mao para fa
sald cardiovascutar, Consdmalo en propaiaciones que ne sigrifinean ia adicidn de GrasE o aceite.

e Consuma 2 porciones atdia de techa v productes lcteos descremados {guaso, ks, yogua), Gslos aperdan
calcio y proteing, imporainte para ef crecimiento de huesos v dianles sanos y funries,

2 Pam una buena digestion y prevenis enfarmedades del cotezdn y crénicas como ta Disbates, Fipertensicn
Artenal, Distipidenias, enfermedades crigbro vasoulsr, cdncer gstrica y oolerectat, ncluys en cada ung da
{as cornidas Inias enteras y verduras ffescas. Adsnis pIoporcionan 808 Sensacion do saciedsd Thpida con
tajo aparte de catorfas, ast ayudan 2 manterner wt peso satudable, Aprovecharias frulas qup sstén en vesechz
Y Sad de 18 regitt.

v Fara complemantar su alientacion consuima ai nletas 7 vacas pos semans kgumingsas conto feijal, ferdagn,
arvela y garhanzs, gelos aiimentes son fuentas de protefnas, fibm, vitamtinas y minerates. Consuminlas fente
a cereales con mraz, afepa o pas paca oblenoer una protefna de mejor catidad: Incluya en ef mismo ligrngye
alguna {ruta que contenga vitamina C comp narafia, limds, geayaba o nundanna pare majorar by absorcibn
debhierro da fas laguiminosas. Evitar consumirias con Hoteos, pues esa mezcla dificetta lz abzocion del biemo.

o Para rantensr un pesa salidalle, reduzea ef constima de “productas de pauals”, comidas tipidas, gasensas
y hebidas szucaratas. Las papas finas, tajadas dr platono, hojustas g2 mafz, elo y las comidas tpidas leasn
altos conleaidos de sodic, grasas salurstdas v azicar. Las gasoosas v los juges artificiales Benen “calonias
uacias” Gus se laman asi porgue no aportan singde ofo nulfenle o fo aportan en cantidades minimas. Esfos
praducios favorecen fa apaicion de Diabales, Hiperlension Adsialy erferrnedadas del coraedn, e sobrepasn
y fa ohesided, 1a caries denlal v ta desmincrafizacion §ses. Ademds inberGeren en Ja absomcidn de obios
nLientes.

& [Mara rrantediar fa presitn siloedsd nomal, reduzca of consemo da sal v alimentos sRos en sodia como cames
eatbrutitlas, enlatados, cubes de caldo, vonsomds, salsa de soya v ohas safsas. Para sexgoar sin sal use
saala, clave di olor, menta, remers, yetbabuena, albalkeca, cilanle, apio, yserejil, tomilo, laure!, OFEH, &0,
caholla, pintenian, zumo o frosos de frudas somdlicas como mango, maracuys, ikran|a, piits, fresss y Bmdn.

o Consumic agua apeosnmadanents 2-10 vasos al dia, esto meforn ef rdnsite inlesfingd y aysda a estar bidrtads,

o Por el placer de vivie saludablemente realics fodos fos tias af nmnes 30 minutos Qe actividad lisica de forma
egular y distaiiniya las aclividades sadenkarias como complanonds de una aimodacidn sana.

HISTORIA NUTRICIOMNAL

Carrara 5° Conliguo Hospital Loeal, Baaio Ospina Pérez, Mestropm (Fieta)
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Entitad furidica de derechio privatta, sin dminro de fucro y de wbitidad comtn, conforne 4 fo
extiputiel an of arlivilo 38 de Is Constityeion Naclonal, articolos 633 a 652 del eddigo civil
colombiano, Decrete $529 de 1990, Decrelo 2150 do {985, Dacrefo 0427 de 1008

RECOMENDACIONES GEMERALES

o Siga con compromise el plan nutdcional presentado, de usted depoirdar gae los resvltados sean slicanos.

e Ulilice a lista de inforcambios por grupes de slimentos cada dia para vardse s mend, recordando 13 canlidad
the intercambios recomendada (1 inkercambio da fa liska equivale & 1 paccisn),

& Mo omilir bempos de conida recomendacos, esto puede ser cousa do makes hdbitos alimesitatios, SERNGNE
tener an cuenta que son B Hempos de comidn desayine, media mafans, almwerzs, madia terds, cenay
reffoerio,

¢ En el caso de preaentar una hipogiicemia {(niveles bajo da glucosa en sangre}, consumic un dulce, esto ayd:
que awnente fa gheemia en sangre ¥ o se descompense ef cuarpo,

o Carmna dospacio, mwashique iy bien (05 alimentos.

o Consuai at dia 1 haevo (sofo Ja clara), ya que este tipe de alimento apodn colestero!, of cuat es als pasaia
sahed carckovascular. Constmale en praparacianes gie no signifiquen la adicion de grasa o aceile.

o Lonsuma 2 porciones al dia de lechs o producies $ictess desermados fgquess, kunis, yogurd), éstos apotan
cacio y prolelna, irportatbe para f cracimisnte de huesos y diantas sanos y fearies.

#Fara una buana digestidn y preventr enanmedades del corazin y crénicas como a DHabetes, Hipertonsidn
Artestal, Dislipicemias, anfermedades carabro vascylar, cAncer gastnice v colomnli, incluya en catda una de
fas camidas frutas enteras y varduras frescas. Adarmds proparcionan wha sensacibs de sacisdad rApicda con
bajo aporta de calorias, st ayudan 2 nlantener uit peso saludable, Apravochar tas Frulas gus astén en cosscha
y 5ean de la region,

# Para compleniestier so alensnlacidn consumna b menas 2 veces por semans leguninsas como frijo), fenbaja,
aiveja y gathanzo, estos alimentos son fuentes de protefnas, fibra, vilzmsinas v minerales. Conswmitas zmto
a cerenles comMG AFOZ, areRa o pan pata ablsnar una protena de nasor calidad. ERcliva en @) mismo L P
aguna Inda gue comenga vitanting © como narana, Hmdn, guapaba o mandaiing para mejorar Iz absaacion
deliierro da las leguovinosss. Evilar consumitas con Fclans, puss esa mezcla dificula b absorcién dat higmo.

@ ara mantener un pese saledable, reduzes o) cansurne de “producios de paguete’, comidas rapidas, gasensas
¥ betidas azucaadas. Las papas Iilss, \ajadas de plitano, hojuelas de maks, els, y{as comidas rdpidas lisnnn
glos contenilos de sadio, grasas saliradas y azicar, Las gasessas v los jugos adificiales fenon “caluios
vackss” oue go flaman asi podgus no aporkn aisgln olro sutrisnte o lo apodan en camidades minimas. Sslos
prochictos fvorecen fa aparieidn de Diabetas, Hipertensién Arterial y enfermedades dol carazin, ef sobrepess
¥ 1a obosidad, la caries denlal y la desminerabzacion deca. Adeonsds intedieren on 1t absomion de otres
rilrietes.

e Fara mankanar a presidn artorit narmal, reduzca el consume de sa v afinrentos altos er sodio come cames
ambididas, enfatades, cubos de calle, consomds, safsa de soya v oltas soisus. Pam sazonad sin sob use
canefa, clava de ofor, mands, ramero, yerbabeaens, stbabizen, cilantro, apio, o, fonsio, laumel, orégarno, 5o,
cebella, pimentdn, zumo o lozos de fratas aromaticas corme mange, maracwwa, tamnja, pita, Fesas y imdn.

o Consieir ages aproxinsdaments 8-10 vasos af dia, esto mejora of bidnsie inlesting v ayoda & ester bidiatedo.

e Por of placer da vivir saludablemente eealice todes os dias al menos 30 méiudos da acividad fisica de forma
regutar y disminiya tas aclividades sedantanas corme complemora de una aliment aeidn sops.,
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Emtidadd furidica de datechn privado, sin &imo do tuero y de afilisad connin, conforme a fo
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RECOMENDACIONES GENEIALES

% 3igs con comprontiso of plan nufdcianal presantade, d2 usled dependend nque los resnliados cean ohoeces,

#Utkee s listz de intercandios por grupos de atimentos cada dla para varar of mend, seordando ta canlida)
di inleicambios frecomisndzda (1 inlescanibio de ta fista eguivale a 1 parcidn).

elo omilir tierpos de conida recamandados, e3to 00 ser causa J2 males hibilos alimeskarios, slempe
terer on cusnta que ton G flepos de eomida; desayunn, rnedin imafiana, aleuerzo, media faids, cona v
retrisero,

&0 of casg de greseiial dna lipogliconia (nlviles bajo de GUCGSA =0 sMig e}, COR3HIEr un dulce, oo YL
yue aaments la gliiceria en sangse ¥ 1o so descompense of cuonpo.

o Coma despaidio, mastinte muy bign los dinentos.

¢ Consunr a dia 1 hueve (solo fa clara), ya quo oste tipo de alimete apora cotastera), of cual &5 mals pafa kg
sutud cardiovaseular. Consamalo en preparatiohes que no signiliquen iz adicidn da grasa o aceile.

8 Consuma 2 porelonss at tia de lechs o producies Melens descremartos (quese, kunvs, yippur), £5los apotlan
sicio y goleing, impedarte pera ol creciniento de huasos v diznlos szaos v fuerles.

wPars ura buang digestitn y provenir epfenmedades del coiazan v ordnicas como i Biabotes, Hipsiensidn
Acterial, Bistipalenias, anfermedades carebie vascular, edncer gastnico y colorectal, inclaya an cada vna ds
tas convidas frutas entoras y verduras Fescas. Ademdas proporcionan wna sensacidn oo saciedad ipica con
irajo apotle de calonas, #si ayidan ayaantener un paso safudable. Aprovechar fas irutas que astan en cosecha
y sean o fareaion

¢ Para compieTeantar su slimentaciin consama o) menos 2 veoes por sumana leguminosas cormo (ijol, lanteja,
slveja y araien, estos dlimentos son luentes de protainas, fibta, vitmninas v imincrstes, Consumitas e
a cefeales CoMW ANOZ, arepd o B paa oblener una protainag de mejor cafidad Inchiva e &l ioismo et
alguna (Aida gire contenga vilarming £ como naranga, Hooa, guayabs o rrandarna para mejorar la absarcion
detiirerra da las leguminssas. Evitar consunidas con loleos, ples esa paezcla dificwite b absomcion del béarra,

= Pand manteiter un paso saledable, reduzea of consumo de “produsios de prousie”, comidas tipidas, gasensas
y bebidas azucarstas, Les papas (ias, tajadas de plélane, hojustas de maiz, ate. y tas comicdas répicas tanen
alies condenidos de sodin, grasas saluradas y saicar. Las gaseosas y 105 fges arificialas fienen “catndas
wECHIST QuT 5 laman sst porguz ne apotan singdn oo nofiients o b aporiae on cantidadss minimas. Estos
preducios favorecan fa aparicidn da (Kabetes, Hiptetensiin Adenaly enfamedados del conrean, af sohlepesn
y ' ohesidad, In canes dentat y la desmincralizacian éses Ademds infarfieren en la sbaoreion dn alos
ntirsnies.

& {Laen imandetier fa presion ardedal nosema, teduzcs el consemo de saly alimentos altos an sodio come cames
cmbulides, enlalados, cobos de coaldo, consonds, salsa de soya y obims saisas. Para sozonar s sal use
caneln, clave da olar, menk, e, yerbahuens, atbahaca, cilantro, apia, peeaj, tomile, laurel, ordgana, ajo,
cabotla, pimeadfn, 2uma o Uozes de foulas anmaticas commo manga, MALRCHYA, Narania, pits, fiesas v Nmba.

& Consnit agua aprexireadamente 3-10 vasos ol «ila, asto mejom et idnsito intestina Y e 4 estor hidrakado,

@ Por el placer de vivir saludablemnants realice todes los dins at menos 30 minulos de aclividad iisica de foe
FeQutary dismimiea fas aclividades sedenfanas como complamento de uns alimantacidn sona.

FIRMA PROFESIONALIJUAN PABLO BAZAN ALDANA TP; 1016030880

Carrera 5 Gandigus Hospital Local, Bardo Ospina Porez, Mestrepo {Mels)
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Fatidad furitics da darecha privado, sin dnfmo de tuero v oo wlifizdad conunn, conforma a o
astipudade en of mtiewlo 38 de fx Constitucian Nacional, ariicolos 633 & 857 ool Codiga civil
caforibiano, Decrofo Y522 da 7050, Lecreta 2150 de 1908, Frecrefo 027 de 7384

HISTORIA NUTRICIONAL

A ANFORMACION GENERAL 7

! Fecha de valaracion Inicial: din 27 fatos 85 fafia 20286 Genedol £ x M{]

dequrided Social en Salui: CAPITAL SALUDGURSINDIADD

Dlagadslice (a): HIPERYTENSION, RETARDG MENTAL D HACIMIENTO, ANSIEDAL,

i Antecadantos quinirgicos: NEGATIVO

- _ y . _i

Lamenina g 60 ats con diagnéstice de spive peso, 10lea 13 dista sminisirada an 2f adono det

e e SR S TR ML

cuidado dat hogar goridthico, sin sinnns digestivos, con buuna adheransia al fratamiento.
H -
% SF FVDENCIA GANANGIA DE PESO DERANTE Ei. ULTHEO MES.

PESL (K} FALLA ¢ DIRCUNFE
—- : - _ {Cm) ARTICHINAL:

27 JUNKD

. — £ 49,9 | 14np 80 ¢
8 SEPTICMERE : 40 47T

5 - | 14DFE OCTUBRE h T B O14TE

" § DE NOVIERERE T T4nm 4475

B e NN PP PR I —
10 DE DICIEMERE Bt T

{ ESTADDHUTRICIONAL-iPODE DIETA _ ~ 7 . T T
E Lheda pocaldrica, alta en antisxidanies v prolaing.

PLAN NUTRICIONAL
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3. Ingeslade frutas (naranja - mandarina)
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Entidad furiitica do derachio privado, sin &iime de liemo y de afiffiad ConHin, tanfonme ajo
oofipilade en af articilo 38 de fa Consiltueidn Macional, articulos 633 a 657 del coign cheil

cofontbizme, Decrele 1528 ofe 1980, Decrofo 2450 de 1885, Hecrefo 0437 o 7895

RECOMENDACIONES GENERALES

& 5iga con conigromize el plan nukdcional presentads, do usted depeaderd ive lns resaiiados sean eficzces,

e Hitee fa lisla de intereambins por grepos de alimentos cads dia para vadsrel manl, tecoidando lx canticesd
e intercambios reconendada {F intercamiiia de la liska cagrivale o 1 percibnt).

& Mo omitir Gempss de comida recomendades, este puede sor cadsa ds mitos Babites alimentaring, sicnyne
lener 6R cuenla que son 6 liempos de comids; desayuns, inedia mafona, aknuerze, media tarde, cona y
refigeno.

& Cn el caso do presentar una hipoglizentia {tivalos bajo de glucosa en sa rgre), cansure un dulce, oslo ayuda
fue minents la glicemia on sangra y 0o se dascomponse & GUEMRD,

u Dand hespacio, mastinue muy bien los alicentos,

& Consirir 3l die 1 huave (50l ta clacs), ya gue este tipe de aliments apuia coleslaml, ef eual es malo para fa
said cardievaseutar. Constimalo un preparacionsas s no significelen i adicién de orass o ncolle.

s Coasuma 2 poreionss al dis des techa o protuctos Jackess desciemadns {quess, kerenis, yoguf), S5kos avorian
ualcin y piefaing, impodanta para o crecimienta de huesos y diantes sanos y fuantas.

=P una butna digeslidn y prevenic snfermedades dal corazén ¥ crinicas come da Diabeles, Hiperansidn
Avterial, Distpldenias, enfermedadas cershro vascular, chucer gasiico y colerectal, incloya et cada wne de
kas cofividas fiutas eaterss y verduras frescas. Adamas propomionan Gha sensasion ¢s sacedad 1apida con
Lajo apede de calorias, 494 ayudan a nrantener un peso sHudsbie. Appoenchrar s fndas qus eslén en cosecha
3 sean da b regitn.

@ Paia complemantar su alinestacian consurma al manos 2 vecss por semana teguminosas coma {jok, lanlejs,
arveja y gecbanzo, estos alimentas son frentes de proteinas, fibra, vitaminas ¥ rinerales. Consumitkis junka
4 ceredles COMO A2, arepa o pan para ohlenar ana proteina de mejor caticad. incleya en e misow teinpo
alguna feuta gque contenga vitairina G como naraa, Hends, guayabs o mandadna para wsforar i shsogicn
dal hizree de fas lequiinosas. Evitar conswmiras can feleos, pues esa mezala diftulia fa absoreitn del e,

o Para iantensr un peso saludable, reduzsa of consume de *productos de patprete’, condas rfipidas, gasensas
¥ bebidas azucaradas. Las papas Intas, tajadns de pldlang, hojuekas de maiz, sl yias copnindss rdpidas tienew
aHos contenidos da sodio, grasas saturadas y azdcar. Las gaseosas ¥ oz jugos aficiales Banen "calviag
vachas' aue 5o faman asi porqus no apedan ninglin olro subienta o b apartan e canlidadas minfmas. Estos
productas fvoreeen 18 apaicion e Diabates, Hipartension Artedial y enlentiedades daf corazon, & sobpesa
v 12 obesidnd, Ia caes denial v la dosminesalizacion dsen. Adernsds iemieren en b absoicidn da oiros
naoinienkes.

# Paia iranener fa presion siteta] nomaal, redueca et consuma de sl y dfintemles altos en sodio coms cames
antiitidas, enlatados, cubss de caldo, consmitds, sufsa de soya v uhesa salsas. Parn sezonar sin sab use
canela, davo de ofor, menta, tomers, yerbabuena, atbahaca, citantre, apie, pesjl, tomitle, baunsk, aragano, ajo,
ceboila, pimantén, zume o ozos de fndas aromalicss comg FENG0, aracuya, Asrans, pifia, fesas y iman,

@ Conswnd sgua aprovimathnente 8-10 vases ol dia, estomejora of ransito irlestingt y Fytida A aslar ldratats.

a Mo el placer de vivir saludatiemente 1ealice todes los dias Al nienos 30 renutos de acividad fsics de fogine
fegufar y disminuya fas actividades sedenlaias como conmplemanto s una alintentacidn sana,

Cariera 5 Conliguo Hospital Loca!, Bario Ospina Pérez, Rasirepo (Hiala)
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Garifdacd juriifica de derecha privads, sin dnfma de fucro v de tiitided eonmin, conforme g i

esfipnlacio on of artfonlo 38 da fa Constifuclan Nacfonaf, articidos 633 a 652 dof eodigo civil
colmmbigng, Decreto Y829 da 1355, Dec_mfa 2150 oo 1885, Deagyofo 0437 do 1998

RECOMENDACIONES GENERML.ES

= Siga con comgramise o] plan aubicionat presentada, de usted depandars fure 05 residiados sean oficaces.

= Uitce la fista de intercambios por prpos 42 sYmenlos cada dis para vanian ef mand, recordands la cantidad
de inlercambios recamsndada (1 infercambio oo fa ista equivala a porcidny.

u No amilir tiemgos de comida recamendados, asto puede sor causa de malos habitns alinentaros, siempre
tener en cuenta gue son 6 Kempos de comitla; desayuio, media madana, almuerzo, media tarcha, cend y
rafrigesa.

2 £n &l caso de presantar una hipogiicemia {nivetes bajo de glecosa en sangre), consunie un dlHes, esto aydda
que aumente i gicentia en sangre y no se descompense ef CHEND.

e Goma despacie, mastique muy Bien las alimanlos.

a Consuntr 3t din 1 lusvo {30l0 k2 clara), ya que este tipo da atimento aparta colesterol, o] vual es malo paea fa
satud cardiovascular, Consimale en preparaciones que ue signifinteen 1a ackicidn de grass a acelte.

e Conswna 2 porciones &l dia de fache o prochictos Bictens descremados {epreso, kuits, youul), &slos apian
caltio y proleing, importants para 6f crecimiente de hueses v dienlss sanos y fuzres,

o Para una bueas digestion ¥ pavenir enfermadadas del cataran y Craficas coma fa DHabetes, Figedensitn
Astertal, Dishigidermias, enfermedades cerebro vasottar, cancer gastrico y tolorectal, incluya on cada una de
las comidas frdas enteras y vardume frescas, Ademas poparcinnan una sensacidn de saciedar t&pita con
bajo aporie de caloliag, as ayudan a marttenes un Peso saledable. Aprovechiar fas fitas g askén en coseshi
¥ sean e 12 regidn.

2 Para complementar se afimentacion consuma al It8Aes 2 VECES por SBMana laquminasss conto Eeifol, lenbofz,
arvaja ¥ garbanza, estos allmentos son entes de praleinas, xa, vitaminas y minerates. Consanidas ey
4 careales Come Jn0z, arepa ¢ pan para ohtanar A protelna Je mejor cubidac Incluya en el misro Uontoo
afguna fnla que conlenga vitaming © come nianja, Enn, guayaba o mandartg fass majmar fa absonidn
dethieno de las lequminosas. Evitar consumidtas con Acleos, pues csa mozata difiowlta g absorcion delliemo,

< Pary manienes v pese saludablz, redueca o constrmoe de producios de pacuelo’, comidas rapidas, gaseosas
¥ belidas azucaradas. Las papas fiitas, iajadas de plélans, hojielas de maiz, e, ¥ ks comidas idpidas Uenen
aftas comenidos de sodin, grasas setwadss y azicar. Las gasoosas y os jugos adificiales fienen “calodas
vacias” qua se faman ast porqus 0o aportan tingin otro nuldente o to aporkan en cantidades mitimas, Eslos
pradiectas favoracen fa agarician de Diabeles, Hiperension Arterat y enfermedades de! corazin, el sobiepesn
¥ fa obesilad, la cades delal v fa desimineralizacian dsea. Ademas intedieren on i ahoorcicn de alrng
mliigntos.

@ Pare nantaner {a prasidn ateral Aonnal, rechizea o constnte <a saly alimestos altos en sodio como Canes
enthiiklas, enfatados, cubos de coldo, consomés, saksa dae soya y olras salsas. Pera sazangs sin sal use
caneha, chive de olor, menka, mmens, yemabueny, allahacs, citank, apia, pedefl, lomillo, Fawel, arégano, ajo,
cebolla, pimentbn, zumo o lrozos de flas aramaicas como g0, MArAnEYA, taranga, pifa, trasas v nd,

@ Consumir agua aprositiadaments §-10 wasos o dfa, esto aejora el frinsito infesting y ayida @ eslar hidgezlado.

o Por ef piacer de vivir saludabicinanie realice bados tos dias al menos 30 minwos de actividad fisica do [ivna
regtlary disminaya s aclividardes sedemtanas comn commplementa de ung afimentarion smna

FAIRE:
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nd Pérer, Festrapo (Eaks)
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Lntldad furldica de darecho privade, sin dofmo de heera y de witifided comtin, conforie a lo
estiplade on of aitisefo 38 de fs Constitncion Naclonal, artinidos 833 a 682 del eddigo civil
cofemitano, Deoreto 1528 oo 708D, Daerein 2750 oo 305, Decrefo D27 ofa 1836

HISTORIA BUTRICIOMNAL
-INFORMACION GENERAL 17

1 R

Facha de valoraclon inicial: dia 27 fmes 06 fanp 2024 Gonave: F{LI M 5
Homizres y Apellidos: ROBERTULIO ALARGOMN VARGAS
5 I‘ea ha de naclwlento: dia 15/mes 0 fahin 1850 Eﬂﬂl:l:_‘fg afos

Mo dfa Huﬁplt.iilzﬁcmnnﬁ, NINGHNA
Antecodunias quinirgices: NO REFIERE

EXAMENFISICO .75

ctficace del hr&nar qaidknco, sis signos digeskivos, con busia atherencia al tratamicnio,
BE EVIDENCIA AURSENTS D12 T HILOGRANOS SE EVIBENCIA RECUPERACGKIN DE
FESD Fﬁl.ll ATINA,

- CANTROBOMETRIA 7 7o s T
FEGHA PESD {I{g} ‘mn h CIRCUNFERENGIA
N — | (Cmy) ABDOMINAL:
27 JUNID
o g 1 168 98 cm
# SEPTIEMBRE 72 166
a 14 0F oCiuBrE 72.4 T
G DE NOVIEMARE T 733 B T
TTTA0DE DIGIEMBRE T j 74 B T

ESTADO NUTRICIONAL-TIPO DE DIETA-TIPODEDIETA
[iela hipocatdrica, alla en antioxidantes, |wokeina y fbra,

P1 AN NUTRICI{JNAL
1. Promaver hibitos de vida saludebles

2. incremento de raciones ricas en pmtpma y litra

4. {ngesla de frutas fuanzana — pera)

Cﬂ:mm 5“ Cun!lgun Hnspﬁar Lm:u! Bama Osp;sm Pérer, Roslrapo (el
A R R D e (nl m B?T?#‘i
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Entidad juiiddica de derecho privade, sin antma de tuceo v do atiifdad copirin, confonme a o
esflindadio en of arilotto 38 de fa Constifucton Nacfonal, iilcisfos 633 o 652 ool addige chvil

coforibiano, Decrefa 1541 da 1830, Decreto A950 oo F05, Decreto 0427 de 1895

RECOMENDACIONES GENERALES

« Siga CON comroiniz of plan nulrdcivna! preseilade, de uvsted dopanderd oiee bos e sul ados seon eficecos,

«LHiiice la lista de infercambios por grupes de alimanlos cada dia para vaniar el mend, recordando te cantidag
<2 intercanthing recamendada (1 intercambia de fa bsta equiivals a 1 percion).

# Mo emilir ieatpes dz comida recottiendados, aslo preds sor causa do malos habitos atimenlarios, sheragre
lener eA cuenla gus son G flempos de comids; desayime, media mafiana, akmuerzo, meda farde, cana ¥
vefnigenio.

e bw el easo de presenlar vna Wpoglicemia (Hvales bajo de glucosa en sangre), consimir s dufce, s5in syeida
Gua soeaenta Ia gicenis en sangdo ¥ 66 so descampeitse ef custpo,

g Coma despaels, mastiges may hizn los alimentos.

@ Consumi 2k dia 1 huevo (solo fa clara), yva qire este Gpo da alimento aperia cotesters!, ¢l cual o5 mal pasa in
sahud cardiovaseniar, Constmalo en preparaciones que no signifiquen 1a adicidn da orass o aceile.

sCunsER 2 povalonas ab dia de leche o peaductos loteos desmemados (ks kewnis, yoourt), &5tos aoorkan
calcio y prolsing, inpodanta para el cretinsento de huesos y dienfes sunos v fuctes.

& Para und buena digastidn y preveniv enfermodadas del corazdn v criniens coma fa Disbates, Hipartansiin
Adedst, Distipideetiss, cofzrmodades ceretig vasoutarn, crcer gastico v coloreckal, incliya an cads voa de
las cannvidss ibas endes v varduras Frescas. Adaiss poporcionan Una fensaoan de zaciodaid LEpada Gon
bajo aporte de calorias, asi ayudan amaniency ui peso saludable. Aproveehar fas fadas Ll esldn an coseig
y &0 de o rapian,

@ Pars conplemantar su alimentacién consima ol NEAs 2 VECES Por SEMana GQURTNoSEs como Frijof, lentejs,
anveja y gaanzo, estos alimanios son fuentes de proteinas, litea, vitantireas v minerafes. Consumilas ke
# Gefeales como awoz, areps o pan par obleker Wna proleina de mejor ealidad, inchuya en ef misma Benpo
slginta fora que confergs vilanina © come narangz, lmon, puayala o inaindadne puare waferer la abaneciin
delinera de las leguminesas. Evilar consumizlas oo 1acieos, pues ess mozota dificwlia iz abaoicidn dal iare,

& Para mantanss un peso satadable, reduzsa Bl sensumn da praductos de pa guets”, comidas rinidas, qasensas
¥ babidas szucaradas. Las papas fiitas, tafadas de plans, hojuslas de maks, cte.y las comidas iapidas Kenen
a¥os conlenides de sodip, grasas saturadas y azacar. bas gastosas y los jupas adificiales henen ‘ealonas
vatias” que se Haman ssi porqus no aportan ningin otro nalieie o b aportan en cantidadss minimass, Estos
produches favaracn [a apadcibn de Diabetes, Hiperension Arterialy enfennegades del commedn, sobreesn
y 13 cbacidad, fa cuvies dental v fa dasmineralizzeidn dsea. Ademks intedisten on {8 absorcidn de olos
nfientss.

@ Paia mankenar la gresidn aitenal noanal, redieen &l copsumo de saly alimentos altes en sodio cofg cames
embulidas, enlalados, cubos de ealdn, consomés, e da sova y olrds salsas, Parm Sfeonar sin sal vae
ceitels, chavo de olar, rmenta, e, veibebuena, albahzcs, citantio, apie, porejil, wonillo, Furel, orégano, ajo,
cebola, pirmanion, 20mo o Iezoas de Wtas ancndlicss come mango, matauyy i, naranga, pifs, esas y U,

o COnsuntic pounR aprosintadameants §-10 vasos abdia, esto msjors ef rdnsiin inlestinal y syrda 1 eslar hideetadn,

w1Par €l placer de viviF safsdabdamante realice todas tos diss al menos 36 ainutos de actividad fisica de Toama
raglar y disminuya ks actiidades sedonkaras coms compiamento de wia alimeracion sana.

Cerrera 59 Conligua Hospital Lecat, Bardo Dsgina Perez, FHeskepo (Mela)
Chedelirroimiacsabalih e el e Gpl, SR4EGT 247
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Entfdad funichies de deraefin privano, sin drivng o tero e oififdad comdn, confonne o fo
axfiptifado eir ¢ aviicilo 38 de fa Constitucion Nacienal, ardigilos BY3 o 652 el codigo civil
cofombiano, Decreto 1523 oo 050, Deercto 2150 o TA55, Decretfo G427 de 1536
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HISTOGRIA MUTTRICIORNAL
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Focha de valoracion imicial; dia 8 fmes 09 Jafio 2025 Genero! F M X
i Nombres y Apellidos: JAIME AVEA GONZALEZ
fFoecha do nacimientas dia mes fano  EDAD: BD aflos

iuﬂardu pmredpnciﬁ MEFA Cedula Mo: 19.170.518

-'-hﬂ TLLE{}FETES Di: EﬁLUD

i Clagndsiice (s): NO REPORTA
o o Huzpiiaiizaﬂimmaz MEGATIVO

e ANTROPOMETRIA -5 S T
PESG (i) | TALLA | CIRCUNFERENCIA
{Cm} ARDOMINAL:
B SEPTIEMBRRE o !
. Shkg 174 em | A em
17 OF OCTUBRE 532kg | 174cem
& D NOVIERBRE 62,4 174 cm
] 10 DE DICIEMBRE | 538y 174em |

"ESTADD NUTRICIDNAL-TIPO 0E DIETA

"Dieta hipercalrica, normoproteica, aka en antioxidantos y prolaing,

" PLAN RUTRICIONAL
1. Promover habitos de vida saludables
2. eremento de raciones ricas en protoira y Bbra
3. hgesiade lrulas (namnja - mandering)

Carela 5“ Lnnhgua Hasprta'l Lﬂt:a1 Bamo U'ii}lﬂ‘i Pater, Rostrapo (Meta)
srnal LE]- 3].:1.5‘5{(?41
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Ltidad juridica do dereclio privade, sin dnimo do lucro v de wiiiidad comin, conforme a lo
estipdado on of articufo 38 de fa Consditucitn Nacienal, arffotdos 633 a 652 de) e6digo civil
cofontbizno, ecrato $520 de 19948, Dacrale 7150 doe 1995, Necrelo 0627 oo $895

RECOMENDAGIONIES GENERALES

o Siga con camproimise of plan nubricienal presenlado, de ysled dependerd que las resultades sean eficaces.

e Ullice la tista de inlercambias por grupes de simentos cada dia para variar el mand, feooriands B cenfioad
de infercambios recamendada {1 mtercambio de |a sta equivate a 1 porciéan).

a Mo omitr lempos de comida recomendados, esto pueds ser cansa de malos hititos afimaniarios, siampre
tener en cuenla gue sen G tiempos da comids; desayunn, media manans, stmueizo, media tarde, cena v
nefrinein,

o I'n efeaso de presentar ang hipogticemia (niveles bajo d8 ghreosa en sangere), conseny un dulce, esio ayuda
fue aumente la glicemla en sangre v no se descompenss el cuerpo,

@ Cona despacio, mastigue muy Lien fos alimentos.

e Conswrnis 2 cia 1 hueva (solo fa efara), ya quo osis lipe de slimente asmia cofestert, e cual es mato para iz
salnd cardicvascular, Constimalo en préparaciones que no signifiquen fa ackicido do grasa o aceile.

o Consiema 2 parciones at dia de leche o producias |dcieos doscremados {quess, kuntis, yomuur), estos apotan
caltio y proteing, importante para 8] crecimiants da buesas y dientes senos y fuestas

v Para una buana digeslidn y prevenic snfermedades del corazén y eranicas oomo b3 Diabetes, Hipedansidn
Artarial, Disliputenias, enfermedadas cerelro vaseulsr, chncer gastrico y colosects), incluya en cada wa do
tas comidas frutas enterss y verduras frescas. Ademss praporcionan una sensacibn de saciedard ripida con
beago aporla da calorias, ast ayidan s inantener un peso safudabie. Apravechar lns fintas que osién en eosecha
Y seae de fa fegion.

= Para complemoentar su afmentacian cansuma al msnos 2 veces par semana laguminosas come fial, lantefa,
arved y garbanzo, estos aimenmtos son fusntes de proteinas, fibva, vitaninas y minerales. Consuntinas fwto
A eerenles comp AFFOZ, arena v pan pira oblenar una proteita de mzjor calidad, Inchiya en et misko fietnps
alguna frta gue cenfengn vifandna © como naranja, Baedn, guayaba o mandanna pata mejorar B absonddan
dablierro de las leguminosss. Dvilar consuntas con aoleos, prees esa eegcta dificueita i absorcion dol biaro.

eParz mantenes un pest soludable, reduzca o consunn 42 “prodeclos de pagquets”, comidas ripidas, pastosas
y behidas szucaradas. Las papas fritas, tafadas de plitans, hojuelas de maiz, cto. y las comidas répidas fenen
altos contenldos de sadio, grasas sabiradas y azdear. Las gaseosas v [os jugos eiiticiales Henea “alorias
vackas” qua se llanen asi porque re agotarn ingdn oo nuktienta o [o aportan on canlidades mimmas. Caios
procucios faverecen ia aparicion de Diabates, Hiperdlensidn Adedal y enferrnedades del cosezon, € sohrepaso
¥ ia obesldad, 12 caries destal y ta desmineratizacion dsea. Aderds intedieren an iz absorcién de ofros
pobieites,

v Para mantenes & presidn areria cormal, reduzoa ¢f consunm de sal v akmentos allos en sodio como cames
entbutiddas, enlatados, cubes de calde, consomds, salsa de soya y oiras sadsas, Para sazosar sin sal use
caneda, clavo te olar, menta, romes, yerbabuena, aliakaca, cifantro, apio, perejil, lomills, lrored, oréganmo, aj,
cebioa, pinentdn, 2uno o lroxes de fulas aremalicas como mango, maracuyd, naraaja, pita, fresas v v,

o Consigrir agua aproximadamente §-10 vasaos al dis, 25to mejuia ef trdnsito intestingl y sytida a estar Hidratado.

wPor ol placer de vivir saludablemeante realice fodar Ios dias a6 menos 360 miswios da aclividad Msica de forma
regutar y dismitiya las aclividades sadentarias como somplamemn de una alincniacion sana.

.'1l'.l 1 |

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALBANA TP 1016030889

Careera §* Contigus Hospial Local, Bards Gaping Pérer, Hestrepo {Meta)
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Enltdad furitica o daracho privado, sin dimimo de Reera i de ueilidad contin, conforme a fo
estipulade e el arlicilo 38 de Is Constituclon Necfonal, articilos 633 & 052 ded cidige ivil
colormildano, Decretn 1529 da 1590 {JeLrefa 215& da 75985, Deereto G427 oo 1985

HISTORIA NUTRICIONAL

R L ANFORMAGION GENERAL. T 7 T
: ) !
Fecha de vatoracion injeial: dia 11 fmes 08 faéie 20358 Gegero: F1il M % E

P

:

!

P - ANTROPOMETRIA - e N T
; FECITA PE {)tHg} mlln CIRCUNI'—'ERENCA
o 1 1 e ABDOMINAL:
11 AGOSTO
L — ., I €Y S G L 84 ¢m
8 SEPTIEMBRE ; 668 164
17 OCTUBRE | o ess 154
& noviembre . ) NG 154
T 10 DE DIGIEMBRE 672 . | 454
! ESTADD NUTRICIONAL-TIPD DE DIETA ) i ] o

! Diata iipccatéiica, alla en antioxidantes, proteina y i;bm

PLAR EUTRIH{JNHL
'I Pmsnuw,r hamlﬂs e vida saatidabtes
?_!. in{;remenlﬂ s racionaes ﬂcas i pmtpma v ﬂntru}ctdanies -
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Entidad furitifa oo derecho privado, sh dnfto e lucee ¥ oo utitidmd comin, conformn a fn

ustiptdado on ef artfcuto 18 de fa Constitneldn Waclonaf, articutos: B33 o 852 o cddfgo civi
cofornbiang, Dicreio 1525 de 7958, Deceate 2156 o P08, Flevyein G427 ofp 1995

BECOMENDACIONES GENEIRALES

+ Si0a con compromise af plan madriciensf prasentada, de uzsted de panderd gue los resultadns sean oficaces.

u Ulitice b Fsta de intercanibios por grupos de atimentos cadg dia para variae el menl, recerdands Iz candidad
e intereambios eecemendada {1 intercamhio de la Fsia aquivale 8 1 parcida).

& Mo omitir dlempes e comida recomendados, asto pueds ser causa de malos habitos alimentarios, slesipen
fener en cusnla gue son & tiempos de comidy; desayunn, media nafans, b rza, media larde, cena y
refdpera.

@ £ o case da presentar una Wipoglicemia {nivelas bajo de glucosa ea sangre), cansumir un dulee, eslo avinda
quE almente la glicemia en sangfe y 1o se descompense of CiHTFG.

& Coma despacis, irastitgre gy bion los alimentos.

# Consumic al dia 1 huavo (solo la clara), ya gue esle fipn de alimente apaia colesters, of cual es mato parala
sanad cardiovascalar. Consiunale &n preparaciones que ne signifiquen fa adicidn de orasa o aceile.

v Consiena 2 porciones ak dia de leche o producios lactoos descramados {Queso, kuntis, yoowd), &slos aporian
calcio y proteing, ipartante para el cracimiento da huesas y disnfes sanos ¥ fueres,

& Pza una huena digestidn y provenir enfarmedades dal corazon ¥ ordnicas como fa Diabeles, Hiperlension
Asteriat, Diglipidemias, snfermedades cerebra vasowdar, cdncer gastice y colorecial, incluya en cada wa de
tas comidas Eulas anteras y vardieas frescas. Adarmas preporcianat una sensacidn de saciedad rapida con
bajo aporte de calodias, asi ayedant 2 mantener un pase saudable, Aproveshar fas Ftas gue esitn en cosecha
¥ seada de by region.

# Para complermantar si alimentacion consima & menss ? veces por serans lagiminosas como Irijo!, Iantofa,
arveja y gatbamen, ostes slimantos son fuenles de proteinas, fbra, vitaniias y minsrales. Conavmirkas junla
4 ceralas COMD FE0Z, Srepn O pan para ohleasr una proleing de tggor catidad, {nciuya en et tistao Nempo
alguena Inda gue comtenns wiaming © come narania, fimde, quayaba o mandaioa pars majorar ba absoseitn
del hieiro te les leguningsas, Evitar consuminas con Hicteos, puss esa mazcla dificulla b sbsomidn dal hierm,

o Pata neantener oe peso sakudahie, reduzea el consemo de “prelucios de paduele”, comidas tépidas, gaseosas
¥ behidas azucaradas. Las papas Iitas, \aladas dg platans, hojuatas de maiz, el y las copvdas 1apidas tiapen
alins conlenides de sodin, grases saluradas y azdcar. Las gasensas ¥ los juges artificiafes tienen “caloras
wacias” que se lantn asi porgue uo aporan tngom oo ulrienle o lo aporlan et canticdades minimas, Estos
prvdaclos favorecen bz aparicion o= Diabataes, Hipedcnsian Arterialy ciforrnedades del corazdn, of sobrapeso
¥ 1a obesidad, la caries dentel ¥ b desaineralizacion fses. Ademds intedicran en 1z atsorciin di obros
nHfAenies.

o Fara manlener iz presidn anarial nomidl, reduzca of consama de sl y aimnhtes alos en sodio como cames
crolaticas, entatados, cobas de callo, consomds, satsa de seya ¥ olas satsas, Para sazonar sin sgl use
canela, clave de olor, mema, roneo, yamabuena, albahaca, citaniro, Ao, prarejl, tomillo, fateel, arégana, ajs,
cenofia, pimantén, aumie o tozos de frulas aromalicas como mangs, magacuya, naania, pifie, fesas y findn.

o Uonsuiniy agua aproximadaments 8- vasos of din, esto mejora e ransite ilostinaly ayerda o astar hidratac,

e i’0r el placer da vivie salutsblemenie reatice todos los dias al manos 30 minates da actividad fisica da forma
iegular y disminuya Ias acividadas sedentarias como compemants e wis alinenlacion sana.

Careara 5" Contiguo Mospitat Losal, Bacdn Ospina Pérez, Meslepo (M ela)
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Entidad furitdiva oe derecho privado, sin dnimo e lueso ¥ ofe wiifidond connin, eonforma a fo

estuifads an ef aciiculo 38 de fa Conalificion Wacional, aviicilos 633 g 652 del Ciline divil
coforlifano, Decrate 14629 oo 19913 ﬂeuﬂa 215{3 e JO0E, Kecrato 0457 ue 1006

HISTORIA {UTRICIONAL

Fecha do valoracion inlcial: dia 27 imes 06 faiio 2025 Genevo: FI M ¢ ]

Nombres y Apetfidos: CiLODOINRO SOLER MORA ;

Fecha de nacimisnto: diz A8 fmos 2 fadio 1942 EDAD: 83 anos

Lugar de procodsncta: _BALBOARISARALDA  Codula No: 476,414 ;

Soguricad Social on Salud: _CAPITAL SALUDISUBSIDIADG §
ANTECEDENTES B SALUL 1
i f;
§ Dingnbstico (s} HWIPERCOLESTEROLEMIAHIPERTENSION ARTERIAL E
i Mo de Hospilatizaciones; HO :
j Anfecedenies quirdrgices: HO f

l dasculing de 82 afos can diagnistice de pese sl Wolera b digla suinistrads oo el enlamo g

atemm e =l

i
| | cuidado def iogar gandbico. sin siqros digestives. can buena adhercncia ab trafamiento.  HE
: ! EVIDENCIA QUE EL PESD AURENTO 5000 BURANTE EL BLTIMO MES. §
§ T T AN TROPORETRIA - R T ]

FEGHA PI: b{}[i{g] TTALLA | CIRCUNFERENCIA

) ({Cm} | ABDOMBAL:

27 JUNIO ;

86,2 168 84 cm i

8 SEPTIEMIRE 853 T ?

j 14 DE OCTIBRE ) 158
i 6 do NOVIEMBRE ' - 857 153
10 DE DICIEMBRE T me2 T 1 45w §

.. - - . - o -
ESTADO NUTRICIONAL-TIPQ OF DIETA :

Bieta isocalérica, Hiposédica, Hipograss alta 6r antioxidanies, proteing y fiter
i

TPLAN NUTﬂ!ﬂlﬂNﬂL ;

1. Promover dhilos de vida saludab#es. B

4, ncifemente ds raciones Acas en preteing y eitioxicantes _\

| 3. ingesta de futas ] B

RGeS 5“ Uunhgun Hnspr!al Luca‘r Brnio Gspma Piez, Restrepo (Roka)
A B I EH NIRRT {:B* ﬂd 5???&1
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Entidad juirffica de derachio privado, sin diimo de fuero ¥ de wiliielad comuin, conforme a fo

astiafas an of aricilo 38 oo ls Consfithielsn Maclonal, ariforlos 623 & 662 el edefige efuil
codamblfano, Dogroto 1625 oo 1838, Pocratn 2150 do F485, Mocralo 042F oo 1804

i d

Pl

RECORMENDAGHINES GENERALLS

@ Biga con conpromiso af plan muriciona presamado, do usted depanda:d que fos iesutados sean eficaces.

@ Ulitivo fa lista s itercennhios por drupos da almtentos cada dia para vardar el menn, recordands la contidad
de intercambios recomendads (1 intercambio de ir lisin equivale a 1 parcidn).

e Mo antilit lernpos de comida recomendadas, eslo puede ser causa de qeafos habitos afmentarios, siemprE
tence en cuenla que san 6 tiempos da comida; desayune, media matana, ahmerzo, media tarde, cena y
rfrigefio.

o En &l caso de presentar wea lipogliceniia {rivetes bajo de glicosa en sangee), consunic un dulee, esto ayudy
e ainmente fa glicemia en sangre y oo sa descompense e CHEM.

s Conta despacio, mastioue iy blen los sfimentas,

@ {onsumir ab tia 1 toreva {solo 12 clara), ya que esty tipo e almenlo aparia colesterot, &t coat es mals pare ks
saiut candicvascular, Constimale en preparaciones que ne sigailiquen iz aclicidn de grasa o acelle.

& Consuma 2 porcionss al dia d= leche o productos kicleos duscramados {quess, kenmis, yogod), @slos aparan
caltio y proteina, impodante paia el crecinmanlo de Inesos y dientes sanos v fuates.

& Pars una buania digeskdn y prevenic enfermedades del camazdn ¥ srofticss como bs Disbeles, Hipatensijn
Mrtedal, Dislipideiiss, enlermedades coraliro vascular, cancer gastive y colorectal, induya an cads upa e
tas conttickas Faalas antaras v verduras frescaz, Adomas proparcionan wis sensacite de saciedad iapida con
bajo aports e caloras, a8 ayudan o rantener un peso sulutable. Aprovachar las frutas fue ealdn e cosgcha
¥ soan e [a regidn.

& Fara complamestisr U afrmentacién consuma af senos 2 veces par santand leguminosss come filjal, fenigia,
SrVRfA y garanzo, estes atimenios son feentes e proteinas, fibne, vitaminas vipinerales. Consuntidas jusnto
& cereales etime Aoz, arepa o pan para obfener ema proteing <de enafor calidad. chiva en e misnwo Bt
alguna frula qus comtenga vitamina G came narants, Emudn, grayaba o mandanna para mejosr s absorein
dettinro de las leguiminosas. Bviter conaumyirlas con fctens, fies 858 orcta (ificiuita fa absoncian del hieons,

=« P'ara mantenar Un peso saludable, reduzoa o consino de “poductos de paguate’, comidas répidas, gassosas
¥ helidas azucaradas. Los papas fites, tajadas de plitano, hojuelas da makz, eto. y las conidas rapias tienen
aHos conlenfdas de sadia, grasas saturadas y uancas. Las gasoosas y 109 jugos orficiales lenen “calorias
Vacias” g se fzaran 25{ portus veo aperlan Magin olio nulisnts o to apirtan ef cantidadas minicas, Eotas
produclos favinecen {r apanvian de Diabefes, Hipstlension Arterial y entermadades def cerazdn, o) sebrepaso
y la ohasidad, la cavies dental y la desmincralizacitn fsea. Ademas idedicen £R & absoecian de otios
Piselgdes.

o Pary manbener 1a presidn afeis! notnal, sedoezcy al consime ds sal y afirsentos altos en sedio como cames
embubidas, enfalados, cubos de calde, consomés, salsa de Soya y otras selsas, Pama sazonar sin sal use
canefa, clave de alor, mena, romsto, yerisbuena, albahasa, cilanlro, apio, paeejl, tomills, 1sweel, arégano, aja,
cehiolla, pimenttn, 2ama o frozos de frutas aromdlicas como FRAAGD, MIMAGUYA, natania, pina, feesas v finda.

 Coqsunie agua apeesisadanmants 8-H vases &t dis, esta nregtna ef Bdnsito inlestingl v ayuda a estar hidratatln,

o Pov el placer de vivir safirdallemente reafice tados fos dias 81 menps 30 niinktes da aclividsd fisfca e forme
regular y disoinoya lrs acliviades sadanlanas comn complamento e wan alimentacian s,

FIRMA PROFESIONAL :SUAN PABLO BAZAN ALDANA TR: 1016030889

Cafrera 5° Cenliguo Hospitat L ocal, Bardo Ospina Pérez, Rastrepo (Metz)
CRiRALE R L ey Giel, 3245477 2411
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Entidad fuifdica de derecho privedu, sin dnimo da fero v de uiilidad coman, conforme a fa

esifpulado en ef aticitn 38 de iz Consiiacion Nacionel, oeiicifos 833 a 652 ded iy civil
cafenibiano, Decreto 1628 de 1850, Deceoio 2550 da FRRE, Lrocreta 0427 e 1946

HISTORM NUTRICIONAL

[ T INFORMAGION GENERAL ©770 |
é |
¢ Foacha do valoracidn micial: din 27 fuotes 06 fafio 2025 Genaro: FLJ R » g
Hombres y Apetiidos: BROCESO AUGHSTO HERNANDEZ GUTHEREEY :
Fecha de racimiento: dia 13 fmes 05 faio 1938, EDAD: 59 afios ;
Luyar de procedencia: CIMARCA  Cedula No: 17.094.648 E
Eegllrmad Bociat on Salu:  CAPITAL SALUDISURSIDIADD F
i |

:

1

%

4

!

Antacedantss quimrgl::w ; ND REHERE %
i
o o)

%

Masculine de 8% afios con diganastico do bajo peso, lotera g diels swvimisiads en e enfomo el :
i-cmﬂadt: dol_ioaar gefislrico, sin_ sionos digeslivos, con buena adherencia 8l tialamisnlo. ‘il—i
EMIMENCIA AUBENTO DE PESO DESDE LA ULTIMA VALCRACION, 1'
T T ANTROPOMIETRIA TR B

{ FECHA PESO {I([ﬂ iﬂ.Li.A : FIIILUNFFHFMNA :
! ©m - ARDOMINAL
i 21 JUNID ! ! i
I — | froop o seum
'; 8 SEPTIEMERE £ifi ?i 176G i
P 14 DE QCTUBRE 88,1 {7 i
i T8 DE NOVIEMBRE 05,3 T f
P T _ . __.T_.__.__i_ i ;
i 0 DE SICIEmERE 66,5 : 170 ' :
| ESTADG NUTRICIONAL-TIPO DE BIETA T -
; I};ﬂta impercaltnica, a.m en dnim}'iﬁan[es proteingy m:i}uhldratna :
o PLANNUTRICIONAL, ) T 7

1. Promaver habitos de vida saludsbles _ o
20 incremento e raciones ticas e protetna y carbohidratos ) B
3. ingesta de frutas (mango - banano} :

Catmm &A f,unfjguni{nsprial Lm;di B::tmo Dspma Péven, Resirepn (Mela)
ERTIEEIE RTRT AT C&} 324.,453”241
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Emtidod furidica de derocho privado, sin Mmoo os fucro ¥ tla idfiticiadd connin, confonme a la
estipuiniia on ef sriicirto 38 de fa Consiitucicn Naclonal, arficulos: 633 a 652 de) codigo civii
ealomiliann, Dacreic 1528 da 1930, Decraia 2150 du 130 Dacrelo 0437 de 1086

RECOMENDACIONES GENERAILES

0 5iga ool compramiso of plan rutricional hresentadn, de usted dependara que Jos rmsolados sean eficaces,

a Liilice dz2 lista e intsrcambias per grupas da alimentos cada diz para variar el mend, recordando da catided
de inlercambios roonendada {1 intercambio de fa lisla efuivate a 1 poicisdng,

& No omili tiempos de comida recamandados, ssto puede ser causa e malos habitos alinentaros, simmpe
leagr on cuenta gus son 6 tampos da comids, dasayuno, madia makan g, almueerze, media farde, cana y
EEfTCERTLT,

o En el caso da presentar uns hipoglicemia {niveles bajo o ghicoss an sangie), cansumir un dulee, eslo ayuda
e awmenta |a giicenia en sangre v no se descompense al CUsrpo.

& Coma despacio, mastique muy bien fos alimentas,

o Cansumnir & dis 1 husvo (solo fa clara), va que sste tpa de aficnents aposta colestercl, & cuat es mato paca ba
salud cardiovascular. Constimale en proparaclanas quee ko signiliguen [a adicidn de grasa o aoeite.

o Lonsenz 2 porciones al diz de leche o productos Yickens descierados {so, Runis, yoguead), #s5los aparsn
calcio y preteing, imporianle para & crecimianto de huesos y diendes sanos y fuarfes.

e P23 una buena digestidn v prevenir onfermadados del corazdn ¥ crdnicas comoe fa Diabstes, Miperiensitn
Fateriat, Distipiderias, enfeimedades corsbro vasowar, cancer gasiice y colorectal, inchiya en cada tna de
bis contidas fnikas enlaras v verduras fresces. Adends Fropercidtan ura sensaciin de saciedad rapida con
bajo aporie da calodas, asi aytaden amantensr un Bese sahrdabie. Aprovecharias Mitas gue astén en cosecha
W sam do fa reqitn,

@ Fara complamentar su alimeatacion consuma al menas ¥ veces ypor samana leguminoses como fiol, Inmga,
arvejs y gerbanza, eslos almentos son fuenles de profeinas, fibra, viiaminas y minerales. Consumidas Junte
A cergales CONW aMOY, Arepa G pan parg ableasr una proteing de tnefor cafidad. tcluys en sl mismo lismpo
attpena fnda que corlenga vitaming G coma fiaranfa, imds, guayaba o mandarninag paa inejisar fa absoigiin
dal Bigrro de |as leguraingsas. Evitar canstonicas con Metens, puss ssa mezcha dificulta ia absarcidn dak o,

& Para mantener un peso sabudable, reduzca ol consuma da “praduios de pacusls”, tomidas ripidas, gaseosas
y bebidas azucaradas. Las papas fites, indadas da piatano, hajuelas de maiz, ofc. v las comidas rapidas fienen
altos contenidas de sodio, grasas saturacdas y #zicar. Las gaseosas y los jugos aniliciales lienen “calaras
vacias® que se flaman asl pargua na aportan ningln otro nuiricnte o f aporan an catidadas minimas, Eslos
productos favorenen [a aparicidn da Diabates, Higertension Aitenal y enferenedades del corazdn, &f sobiepeso
y in ohesidad, la caries dantal v la desminerslizacion dsea. Ademdas wledizren en la absocion de otros
PG ERLes.

o Para maniensr fa presion aneral nonmal, redvzca ef consumo de ssl y alimentos ales en sodio corg cames
eqnbiutidas, enlatados, cubos de calds, consomes, salsa de S0y ¥ atras sabsas, Para sazonar sie sal vse
canela, clavo de alor, menks, romero, yerbabuena, atbahisca, cilankg, apio, jaredl, tomifio, faured, midgano, iy,
vehalia, pimzntén, xime o {roeos de fndtas aronalicas conto FRANGO, Enarasis, darenfa, pifis, Fosas y fimon.

¢ Consumir agus aproxiiradamente 8-10 vasos of din, eslo mefoee elirdnsito intestinal v eyuits a estar hidratado.

e Par el placer da vivie satirdablemente realice todos los dias st malos M miRutos de solividad fisica de fouma
regutar v dismibteya bas aclividades sedemarias coma clmplentents de una alimentacidn sana.

FIRMA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP 16460320389 ___

Canary 5 Conligero Fospital Loca), Baido Owaprin
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fatidad jurldice oe derecho privades, sh dniio & licre v da ofitfdad comuin, corfonno o fo

asiipuladn o el srtfouin 38 de la Constitucion Maciana), arficilos 633 a 552 ded cddi e civil
cofoififane, Bocreto 1528 de Tﬂﬂﬂ .Dﬂf;'n,to 2:‘5[-‘ de 1935, Klecrete 0427 ofa 19495

1

HISTOREAS NUTRICIONAL
THNFORMACION GENERAL

Faclia de valoracion inicial: dia 27 fines (6aiin 2025 Genere: F{1 8 X

Fecha de naciniento; dia A7 fes 05 fafko 1844 EDAD: 81 aftos

I-ugar de prosedancia; GUNDINAMARCA Cedula iNo: 3.295.200

Antecedontes quirurglnﬂa NINGLI MO |

e
ij__.
| Masculino de 81 afios con diggndstico IMC adecuado, tofera digta surministrada gn of enkoto det
; cudato_del hooar gondlieo, sin sionos digestives, con Doang adherencia al_trotamientn, SE
5 EVIRENCIA AURENTO DI BESO DESOE LA LTIMA VALORACK.
L — . —_—— -
) 7 ANTROPORIETRIA 5w 0 i
l FECHA PE wu{g} TIALLA | GIRCUNFERENCIA
) _ ! () ABDOMINAL:
i 27 JURID
L 60 I 167 83 om
L 8 SEPTIERMBRE : LT ; 167
! 14 DEE QCTUBRE - i Y ; 167
6 DEE NOVIERBRE I S TR 467
0 DE DICIEMBRE - T 87 |

l:bTﬂD(} NUTRll‘iDNﬂL -TIF0 i}f I)I[:Tﬂ

_ ~ PLAMNUTRICIONAL T
1. Piomover hébitos :‘je vitta saf u(!a!}[es _— '
< Incremento de facionas Acas an jraleing y -::,aﬁmhui:aias _
3 !ngesla de fias -

(‘armm L GOﬂL;}quiﬂﬁpltEﬂ Lnral Earrm 05;::513 Pésaz, Rlaskrepo (hi:li)
LA SR e Gai 3245 ﬁ?‘?ﬂdl




FULARICE RO B AV FEIEL

Entidad furidica e dereclio privado, sin drinto de luero ¥ tlo wtiifclad comuin, conforma aio
estipdatio on of arffoule 38 do ta Consiflucion Nacfonal, miicidos 633 5 652 ol eddigo civil
vafontifang, Decrota 1528 glo 1008, Baeyaio 21 50 da 1995, Decrolo FJEF of s 505

RECOMENDACIONES GENERALES

¢ Siga con compromize e plan nubicional presentado, de usted de pendard goe los resultados sean eficaces,

& URics b lista de intetcambios por grpos de alimenlos cada diz pars wagiar ef mand, racordandn la canticerd
da intercamitios recomendada {1 inkercarnbio de la lista equivale a § porcidn).

& Mo oiibr Tempos de comida recomendados, eslo preds saf causa de males Tidbilos atimentarios, slempre
fener en cuanta qoe son 6 Bempos da commida: dss Byune, madia maitana, almusrzo, media tarde, cena ¥
rafiipatio.

& o el caso do presentar itna hpsghsemia (Riveles baio do glifcasa s saigiel, CoRSUAr ua dulce, el aynda
qees aumente Iz glicendia en sangre v no se doscompense el cunpoe,

e{oma despadio, miastioine may Ben los alinentos,

e{ensumir al dis §lnave (soio fa clara), ya qlie esie g de 2linente apoda colaslero), ¢l cusd s mals jrara Ia
saled vardiovascuker . Consimalo en preparacionss oue no signifiguen 13 acticife da grasa o scolig,

e Lonea 2 porcionas al din de feche o praductos Boleds doscremados fareso, kunsis, vogur), Bstes apodan
calcie y panleinn, mpedane para el crediiniento de lueses v disntes vagps ¥ fuenos,

o Para una buana digestidn y pioveeic sndernedades del careedn y ciRnicas coma la Diabetes, Hipetonsida
Arterial, Bislipidrinias, anfonnadades casbio vascular, chncer gashicn y coloresial, icluya en cada una de
las comidas {atas enloras v verdias freacas. Adamas PRABOICIARAN Uha Sensacidn do saciedad rApita Gon
Lajo apotts de catodns, a5t ayidan a mantener sn paso salugable. Aprovechar las fntas gue estén en cosecin
y 2e6n de {a regidn.

¢ P cotitplententar su alimaenlacidn consema #8 moenos ¥ veces [OF seatana {eguninesss come fijol, lenajz,
arvefa y gabagee, eslos alimentos son fusntes de proteinas, fibis, vilantnas ¥ minarales. Consummitas jnla
& cereales COMO RIFoE, 2repa o pan para obtener una proteina de mejor calidad. bcfuya en ef iisimo tiempo
alguna Fula gue conlanga wianing © como nasangs, Emdn, gaayaba o mandanna para resjorar ba absorcidn
del fiinreo de las leguminosas. Evitar consurnidas con ldcteos, pues asa mewcta ditlicitta ia shsorcidn del hiego.,

o Para mantener un peso ssfutfable, reduzca gl consuma de “productss de parpirele’, comidas rapidas, passasas
y belidas arvcaradas. Las papas filas, Iaiadas de pidtsno, hiejialas de maks, elc. y las connidas rapidas lienen
aitos contenidos de sodip, grasas saluadas y asicar, Las daseosas Y ion jugas arlificiales tienen “caleins
vachs’ qua se Hantan asi porgue Ao aportan Mingan oire nuisnte o fo aportan en cantdades ndeimas. Esles
producios favorecen fa aparicion de Diaboles, Hipertensitn Arnledal y enfarmedadas dal corazéa, e sobiopeso
y 12 obesidad, i3 caries dental v i3 desainaralizacion dsea, Adands interdieten en b abizorcion de olos
autrientes.

@ Pafa mantoner la prasitn arteriet eomnal reduzes el conswme de sal ¥ alimerntos ailes e sodio como cames
embiticas, anfatados, cubos de caldo, consomas, safaa da s0¥a y ofras salsas. Para zazonar sin sal use
sanela, clave de olor, menla, romera, yerbabuena, albahaea, cianio, apio, peejil, ipmitlo, laure!, orépano, ajo,
cebolia, pimentdn, zume o trozos de frelas wreméticas coma mango, PHARALUYE, Qaraafa, pifia, fresas y limdn.

o CONsUmic agua aproximadameants 8-10 vasos al dia, osto mejoia el transito intesting y ayuda 2 estar hitatads,

o Par @l placer de vivir saludablementa realice todas fos dias 28 nones 20 ennates de aclividad lsica de fonms
requtar y dismitsys ias aclividades serdantarias comao complermento de una alimontacion sana.

I L N TR

FIRIMA PROFESIONALLJUAN PABLG BAZAN ALDANA TP: 1016030805

Larrers 3 Conligua Hospilak Local, Banio Ospina Pérez, Roeskepo (Mela)
i R Th el in sl e, Doed, 3ZARGTT 241
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Entfdad furitics oo d'e.rer:.'m frlvade, sh dnitio de fuero v do afiifiied comin, cordanim o to
esfipulado e of artfoedo 38 de fa Constiiucian Naclonal, aréfoutos 533 2 652 ol coigro aivil

cofontbiano, Decivlo 520 da ¥ fJEﬂ Dﬂcmra 2:‘5{? a*a 1885, Dperdto D42F do 1904

Fechi de vatorackon iniclal: dia 27 fmes 06 faito 2025 Genero; F MY

Homirres y Apellidos: MARCO FIDEL AGUIEERA BELTRAN

Biagndstice sk HIPERTENSION, ANEMIA
No de I-wspiializmritmes- NEG,&'!"IU'G

i chidado del hnrgar CArRiCe, Sin Snes drnﬂhijms, £on Misn g m_f_imrem:m of tratﬁmlunm.

i
i
%' SE EVIDENCIA AUMENTO DI 1004 DE PESO DESDE LA ULTIFA VALORACION.

I

FECHA ] PESO {Kg) TALLA | CIRCUNFERENCIA |

) S i 1 ©m) i AGDOMINAL: |
27 JUNID : : : %

_ _ I ST B S B 92 em j
B SEPTIENBRE 80,6 49 i

- T 14DEOCTUBRE COEBa R j
B 6 UG NOVIERBRE ' 582 [ 149 :
B A0 DEDICIEMBRE I X T YT :
..... .. — -1

ESTADO NUTRICIONAL-(IPODEDETA -
Dieta hipercalrica, alla en antioxidamas ¥ protaing.

L

i

- ) PLAN KUTRICIONAL T
1. Promover habitos de vida saludabios ]
2. Wcremenio de raciones ficas en proféinay rbm_ !
3. !nge—sia dliz frulas {n&ranla - mandarina) i

Camera 5“ (‘Bn.lgun Hasplh! I ucnl Hamn Usp:na F‘Enﬂ-? F.esl!rcpu {Mela)
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Entichad furddica de daerecho privado, sin dnfme de fuero y te aiifldsd SO, CORGRTE o fo
ssfimalatio on el ardicufo 30 de I Coastiucion Nacfonal, articides 633 a 852 dpl c OO ofvil
colombiane, Hacrefo 528 oo 1820, Decrefo 2150 de 1925, Liscrota 8427 o 1906

S e

RECORMENDACINNES GENERALES

« Slga con eomprontiso of plan mdsdcional presenladn, do pated dependard que los readtados sean aficaces.

& Litee ba f2ia ofe intercamising por grupos de sfimenioe cada din B vanar el mend, recerdands [a cantidag
Ao intercandies recomendada {1 intercanibie de 12 lista souivata a | [,

& Mo unlific iampos do comida recomantdados, esto puede ser causa de maztos Rabios alimentatas, sietnpes
leaes en cuanla que son § Neapos de comida; desayuno, media mafian g, altuerze, madia lards, cena y
refrigedio.

3 i et caso de presentar unz hipoghicenna (rivelos bajo de gluzosa en SEgre), CONSEnir on dulce, esto osyurda
une admente fa ghicantia on sangre y no se descompense of cuamo.

o Covea despacio, maskiqee ruy Bes los slimantos,

o Consensir af dia 1 hueve {solo ta claia), ya que esie Gpo de alimants apnrtd colesbeol, el cual es maln para la
sawd cadiovascular. Consimalo en proparaciones wus no sigrifinuan 1a adicidn de grasa o aceils.

¢ Consuma 2 porcienas a dia de teche a productos Foteos descremados {teesn, kunls, yogun), dshos apordan
calcie ¥ prefeina, importante para @ erecimlento de hiesos y diantes sanos v Henes.

o Fara ung buena digestidn v prevenir enfernedades dal corazan y Uriticas come la Diabetes, Hiperlension
Arterial, Dislipideming, enfennedades cerelbro vasoular, cancer gastrico v colorectal, inclya en cada gna de
Ias comidas Indas enteras y verduras frescas. Adsrds propocionan Wi sersacion do saciedad rpida con
hajo aperte de calerias, ast ayudan a mantener un paso saludable, Aprovactarlas fmitas gue estén en cosecha
¥ sean da e region,

e Para complemanter s aliinentacion consema of monos 2 veces por semiana legumingsas cormo fajol, lenteja,
atveja y garbanzo, estos alimantos son fusnles de piotoinas, s, vitaminas y winerstos. Constrmidas junla
4 cemales COMR anve, 350pa O pan para obtener una proleing de wiejor calidad Incluya en ot adsine fempo
aigiena nela que conlenga vitarina © comg naranga, limén, puayabs o aRdarnine parg meforar la absocinn
ded bigia da fas bsguminosas. Rvitar consumiras cor [3otens, pures £58 maecha dificuila fa absoecion dal hise,

» Fara mantenar un peso seludable, teduzea 8] consuma de produclos de parfuele’, comidas rapidas, gaseosas
y hebidas azvcaradas. Las papas filas, tajsdas da platano, hojuetas de mal Z, el v las comidas rasidas tanen
alos condanidos de sedis, grasas salsmadas y asicar. Lag gascosas y las jugos sdificiales tienen “calorias
vacias® gue se faman ast poiua no aportan ningin oo nukiants o jo aportan on cantidatlss nnimas. Eslos
praductos lavorecen a aparician de Diabetes, Hipariension Arterial y enfemnadades defon razin, ¢l sobreposo
¥ s obesidad, 1a cadss dental v b destinerabzacion dsea. Ademdas inferie ret B ks ebsercion de olios
nulfiemEs,

& Paia rpanlenes fa prosion adenia$ nomeal, reduzcn ) consume de sal ¥ alirentes altos en sodio como cares
efdmtidas, entatados, cubos de celdo, consomds, salsa de soya ¥ oltas solsas. Para sazonar sin sal wse
canelr, clave da ofor, wenks, romero, yerbabsiona, albahizce, cilardro, 2pio, pareld, tandio, fzural, orégane, gjo,
aeldta, pimenldn, zume o imeos de Mitas aremdicas come AT, INAFSGUYS, araRia, G, fresas v findn

# Consinbie agua aproximadamasite B.10 vasos al din, esto meinia of kansito intesting y ayudds a esdar hidraindo,

& Por &b placer de vivie saludablemonte reafice todus tos dias 2l menos 20 mimeos de actividar fisica de fonna
regputar v dismibaya s actvidades sadentsins comg complarnnie de unu atipanlacion sana,
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FLAMERALTECEN SRR AT U A S
Entidad frrfdiea de derschiv privads, sin dnimo de luoro v oo wiflfdad COrnn, COIonte & 16

estipufado on el arifeuto 38 ie fa Constitucidan Nacfonal, arficufos 633 a 652 el SOl civil
colonmifang, Oeereio 7529 oo 1998, ﬂ_:mmm 2158 oo TH38 Ddecroia B42F ofe 1306

RECOMEMDAGIONES GENERALLS

° Siga con compromise el plan sutricional preserdado, de usted dzpendard que s resuliados sean cficaces,

@ LHikcs da lisla de inforcambios por grupes de alimentes cada dia pare variar & fens, recordande L3 canlidag
de inteccambios recotmentdsda {1 lercambio de ba liste eguivale a Faiin).

oMo omilir ternpos de comitda recomendados, eslo puode ser cansa de males hibios ailmantarks, siempre
tener en tuenla gue sen 6 fiempos de convide; desaytna, media maitana, alversrze, moedia tards, cona v
refrigero.

» En ol caso de meesentar una hipoglicemia fliveles bajo de glicosa e Sangie), CONSUMIT un dulce, esto ayusia
que avmente {a glicernia en sanghe v Ao se descompense st cuspo.

6 Coma despacio, mastiyes muy Ben los stimanlos.

o Constnit 2l din 1 huevo (solo s clara), ya que esls tipe de alimento aportar colesterol, =1 cual 65 male fara by
saind cardinvascuiar. Consdmalo en preparaciones que no signifiguen b acicion de Orass o aceile.

o Consina 2 porcionss gl die da feche o produclos ackeos descremados {pnesn, kumis, yogull, &skos apoian
calcio y profeina, ingertania para ¢f crechrianto de hnesos y disnles senos v Rrartes

e Para una bueita digastién y preveniy enfermadades del cordxdn y orinicns come Ia Biabotes, Hipedension
Arledal, Eskpiderias, enfenncdades corelro vastular, cdncer gasifico y colorectal, inchuya an cada wna dp
b#s comidas fivtas enleras y verduras froscas. Ademds pOporCionan wng Sensacitn de saciedad ragida con
iafo aparta do caloras, asi ayudan 2 manlener un peso saledabla, Aprovecharias infas gue ealin en cosecha
v sonn da I8 regisn.

w A complementar s alimentacian cunsema af menns 2 vecns par sentana faguinineses cone Mdjol, lenbaa,
arveja y gachanza, estos alimentos son fuerdas da proteinas, Hm, vilaminas yninemtes. Comswmiras junio
& cetales CORn AFOZ, Sfepa b Pan para obtensr una proleing de ingjor calidad, tncluya en eb avsmo Banwmo
atgena Inada gue contengs wilsmina © come naranja, fiedn, guayaba o mandming para mejoras la absoion
dubhiero de las leginninnsas. Evitar consuniiztas con Meleos, pues esa mezala difinylla fa absncion dat hietio.

e Para rantenee oR pesao saledable, redosca el consuna da “predducios de padgquete’, comidas rapidas, gasensas
y bebldas azucarodas. Las papas (ritas, tajadss 66 pidtons, hojuelas d= maiz, elc, ¥ las camicas répidas liencn
aftos eontenidos de sodio, grasas saturadas y axiicar. Las gasensas y los jugos anificiates Heaen “uslaas
vauias® que se laman asi perglee no aportan ningda olro nuliiante o fo aporian el cantidddes minknas. Tshos
prodirclos favoreoen ia apancion de Disbatas, Hipetensian Aeterialy enfennedades del corazin, o sebrepaso
¥ la obesidad, fa cades deniot y 1o desmiineralizacion faes. Adsmds itedieien on iz absomcién de ohios
eientcs,

o Pamn mentener ka presian anesial aormsl, reduzes el consumn o sal y alinandos afles &n sodio como Comes
emtadidas, anlatados, cobos e calde, consomés, salsa de soya v obias salsas. Pare sazonal sin sal yse
canefa, clave de olor, ments, romee, yerbabuens, slbohaca, citantia, apio, parejil, temill, kol orégane, aja,
ceballa, pimeatdén, zeme o rozos da Fubin sondtisss como nkam, WRFACUYE, naian)a, Rifa, fresas yviimén.

@ Coansimir agus aproximadanente 8-10 vasos al tia, esio imajora ef trdnsiio fntestingl y ayueka & estar hidiaiate,

#Por ef placer da vivir seludablmnente realce todes los dias abmenos 30 mindtos ds ackividad fisica de lorna
Fil u1la~_r y disnvinwya fas sotividsdes sedentaiias como complamente de uns alimentacidn ssoa.

;L L
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FiARA DA AR TR A T AL LT A
Entidad judidica do derachy privads, sin 4nimo e lecro ¥ oo oiilidad coman, cordaroe a fo

estipuian et of ariiculo 38 de ta Constitucién Naefonal, prifeofos: 633 2 652 del eodigo civil
columblane, Decreto 7528 de 1980, Decrelo 27156 de 1995, Lleoroto 0427 e $356

RECONMENDACIDNES GENERM.ES

@ Siga con cemprontise of plan nulicional presefadeo, de usted depenterd @ic bos resuliados sean eRCRCeS,

wUliice tn fists de imercambios pot arupos de alimentos cada dia para variar el mangd, reuordands i cenlidad
oo idarcambios recomancada {1 imarcamidio da s #sta eguivale 2 1 parciany.

o Mo emitic ierpos de coinida recomandados, esto pueds ser causa e mafos habitos alimanlarios, siempre
teqer @R cuenla qus sen B Lempos da comida; dessyune, mediz madana, abmuazg, medis ek, CeRa y
mefeigedo.

o En ol cass de presantar una hipogiicemia (niveles bajo dg ghieasa an sangrel, CORSUINT un dufce, osio ayuds
que auntents k3 ghcermia 8n sangre ¥ no se descoimpenss el cuerns.

s Goma despacin, mastique ruy Bsn los alimentss.

» Consurmir ab din 1 humen (S0l ta olara), ya (ue aste tipo de afmento aparta ootastaol, o] cuat es wialo para ks
sulud cardiovascuiar, Consimalo en preparacionos gue o aignifiquen |a adicion de grasa o gooile.

eCunsmnag 2 parcianss af dia de leche o produckes Hobens desoremmadns (GLieso, kuns, yoquel}, Bsins spora
calcly y profeinag, mporants para o cracipiente de Nuosos y dienbes sanos v fuerles,

@ Pata una bugna digastion y prevanic enfernedades del corazin y crémcas como 1a {iabhales, Hipeteasidn
Arterial, Diskpidamias, srfefradades cerabro vascular, cancer pasiAce y coloreclal, intkya on cada una de
tay comidas Fidas enleras y varduras frescas. Ademds propeccionan i sensnoiin e saciedrd Fpida con
braio apodie da caltsiss, 431 ayudan 3 MAanienas ufl 2o saledatile Aprovechar 133 frtas que 23lén en eosecha
y sean da la iegion.

@ Paia complemertar st afmanlaciin consums at menas 2 wares por semana teguininosas come fijel, aotefs,
aTvaja ¥ gatbanzg, eslos alingntes son fuentes de proteinas, IBea, vitaminas y niingralos. Conswmidas juatto
£t CEMEMI0E CONG AIMOZ, AP O pan para oblenar wiks protaina de mejer ceidadh. tnchuge wi el mismo tigm o
alguna frila gue contonga vitarming G eomo naeans, hrbn, opayaba o nreAdadng paiz mepmar ba absorcitn
el fieno g as feguainosas. Evitar consumidas con oleos, puss ssamerla diticulla ka ahagrcion dethigoro.

= Para mantener un peso saludable, retured &) consno de "protuctes de paguste’, comidas rapides, gRSeosHs
v Lobidas szucaradas. Las papaz Hilas, injadas che plétana, hojuelas de maiz, ete. y las comidas rapidas ienan
alles contenidos de sodin, grasas saluradas y axicar. Las gaseosas y los s arkiiciales fenen calodas
yacias® que s¢ aman asi powue A aporan magon ot nuteiente o o Apoean an cankitadas minimas. Esles
preductos favarenan Ia spaticiin de Diabales, Hipertansian Areral y enfernedados del coravdn, af subrepeso
¥ ta uhesidad, t caies denisl y I ds snneralizaciin dsea. Adembs Bitefivan en la absoridn de clios
NURECIIeS.

@ Para manlener ta prasién arteral nosnal, feduzes el consumo de saly afintentos alos e Sodio SO CHMES
embulidas, enfatados, cubos de calba, consomas, salse de soya y olvas salsas. Fara sazanar sin sal use
canela, clave de olor, meats, rermers, yerxahuena, allahaca, cilantra, apto, pedejl, lomils, uie), crdgans, &,
cebolla, pimentén, zumae o trozos de frutas aremdticas comao mange, maraciys, narana, pifis, kesas y tinde.

o Consundr agua aprovimadanante 810 vasos o dia, este mcjora el fransita inlestnal y ayuda & eslar hideatado.

0 Par ol placer e vivie saludablemente realice tados log digrs al mengs 30 mintes de asdividag fisica de Ioroa
regular y disminuya fas aciividades sedentaiias come complemento de una ainentacion sana.

FIRIA PROFESIONAL:JUAN PABLO BAZAN ALDANA TP: 1016030488
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Eniittad jrvidica de derecho privaide, sin dmfme de ficra y de utifdad comin, corforme a fo
csfipitaifo 61 ef ariicads 38 oo ta Constifucion Nacional, arifeiilos 633 & 652 oie! codigo civil
colilifano, Decreto 1523 go 1880, Decreto 2160 do 18985, Dlocreto 0437 oe 1906

RECOMENMDACIONES GENERALES

o Siga eon compromiiss el plan nuldcional presentads, de vsled dopanderd que los resullados sean efeacas.

o Lilifice fa lista de intercambios par grupos de atimentes cada déa para variar el mend, recordande ta candidad
de infercambios recomendara {1 inderambio de ia Hista enuivale 7 1 porciden).

o bio onitr iempes de comida recomendades, asto prede ser causa do malos habites alimantarios, sizmpre
tenar en caenly qgue soa § fempos de comida; desayana, media manana, almuerze, media tarde, cana y
refrinedio.

= £n of case de preseniar ura hipogicesmia (nivedas bajo de glucosa an sangre), constn v duice, asle ayuda
gue aumente fa glicemia et sangre y 1o se descompanse el s,

a Coma despecie, mastigue iy Lien o5 alimentos.

2 Cosissvmir Ak dia 1 hoevo {solo 1a ofara), ya que esle fipo de alimento aperia colestarch, of cual os maln Para b
zeivd vardiovascutar. Consdmale en preparaciones que no siynifiquen 1a adicibn de giasa o aceile.

B Consuma 2 porgiones al dia de tache o prochecios fcleos descremados {gueso, kuns, YoQurt), &stogs asorkan
calin y profeing, noportante para &) credirmisnks de hiesos v dienles sanos y fherdes.

@ Pavg una bueia digestién v pravenl enlermedades del corazdn y orfnicns como la Diabeles, Hiparte nsidn
Ardenal, Dislipidewias, enferciedades cerebro vasoutar, cancer ghshico v colorectal, incluya en cada una do
tas comvidas fndas enteras y verduras fiescas, Adends ploporcionan una sensacion de saciedard rapita cin
bajo aporte de ciloded, asi ay AN & MIARENLY vl pase sAlUdaRE. fprovechar bas Initas gue estén an coseohs
y sean oo |a region.

# Para comyplenientar su afimantacién consuma at menos 2 vaces por semana [Bguminoses como fiijed, tentefa,
arvea y garbaiee, estag afimantos son fueanles de pratainas, fibia, vilaminas y minerales. Conduminas fumta
a cerealas COMW arroz, repa O Pan para obtenser una prafeina de mejor calidad. Ingluya en el misoe EGRIPD
alguena baeda que contenga vitarina © cormo natanfa, imés, guayaba o mandading par mzjorar I3 absarcitn
dafhierro de las legurpinosas, Evitac consurninas cont lacteas, pues esa mezaka Gificula s absorcion del Bisrs.

aPaia mantener un geso salvdable, reduzcn of consume de “productos de paguete”, comidas ripeas, masensas
¥ hehidas azucaradas. Las papas frilas, lajadas de platano, hejuslas ge malz, ole. y fas comidas réiches fzpen
aftos contenides de sodia, grasas safuradas v axicar. Las gaseasas v o8 jegos nelificiales fianen Calodas
vacias® gue se Haman asi porgue 1o sportan singiin el nidiznte o lo aporian en cantidedss rinmas. Estos
productos favarecsn 18 aparicion de Diabetes, Hipertansién Ateraly enfermisdades del comedn, el solepeso
y I obasidad, |a cardes denlat v 12 deseninerafizacion Gaea, Ademds Interfferen en fa absomids de olivs
nulsiznias,

o Para mantenar i presién aderial naral, 1eduacs et consumo e saly alimentos aites e sodin oomo cames
emintidas, cileiados, cobos de caldo, consonids, salsa do soya v olras saoleas. Para sazonar si sal usn
canela, clavo de olor, ments, remaro, yerbabuena, alhaitaca, cifintio, spio, pranegl, 1ok, {aae!, OERIATIO, B0,
ceboiiy, pinienton, xumio o tozas de fitas aromAlicos comn mange, maracuyh, iarana, g, resss y fipvie.

o Lonsumir aqua apravdmadaniente 8-10 vasos s dis, esto rejonm el bansite infostinal v ayuda 8 estar hidiadaso,

e Par el placer de vivir safudailernenta realice fodns fos dias ol mends 30 minedos de actividad (lsica & forna
regular y distniniys las aclividades sedentanas comoe complamanlo de v atinenlacion sana.
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Entidad furidics dfa dareeho privadis, sin deime de fuesro ¥ oo utitfdad comnn, comforme ale
estipulado en of articilo 38 de s Constifucion Naclonal, articitos 633 & 652 el codipo civil
coformbiano, Decheto T528 do 1980, Decreto 2150 oe 1535, Drecreio 0427 oo 1988
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RECOMEINDACIONES GENERALES

a Sina con eamgromniss & plan tetricionsl prasenlado, da usted dependers gue fos iesuttades sean ehoacos,

& Uttiee a disla de infercambios por arupos de alimentos cada din para varisr ¢ mand, soeordando la cantidad
e intercambios recomandada (1 intercanibio de la lista equivads & 1 porcian).

s Mo omitir liempos de comida reconmendados, esto pusde ser causs de males hibios alimentarios, sigmpie
tener 6n cuents que son § empos de comida, desayuno, media maftana, almuerzo, media tarde, cena v
Teftgeio.

o Ln el caso o presenlar una hipsglicemmia (niveles bajo de glucosa en SIGEE}Y, CONSWIFE N dulea, eslo Ayuda
aite aumente fa ghiceinia on sangie v Ao 58 descompense al CEPREO.

o Coma despacin, maskoee moy bien loa 2lingnios.

« Cansupit ab dia 1 lwevo [solo fa clara), ya que esle ipo de afimenio aporta colestersl, eb oual es malo pura in
salud curdiovascnlar. Constmalo en praparaciones gque no signifiquen b adicidn ds GrasE O BLEN.

@ Consuma 2 porciones al dia Ja leche o produsios Ticleos descremados fqueso, kmis, yogur), 4sbos apodan
celciny prolaina, importante pea of crecintietto de Noasoes ¥ dientes sanos v fuares.

@ Pam una buens digeslidn y provenir enfarmedades def comzdn y codnicas como ta Diaketes, Hiperiansidn
Adterial, Distipidendns, eoliimodades cerebio vasoulnn, cAncer frésica y colmectal, ingluya on cada wna Je
fas comtidas Indas oalesas v vorduras frescas. Adsmds FaROIGIoNEN vHa soRsacion de saciadad vapida con
baje aposte de eaforias, asi ayudan a mantene un gese sahdah's. Aprovechar Ias frulas Tk eslEn D cosecha
W ERAN o2 18 regidn.

& ara complzimanlar se alimeitacion consuma sl menos ¥ yecos paor semana e pases comno Nijol, enbejs,
arégia y gannie, 23los alimintos son fentes de pioleinas, bra, vilaminas y mineralas. Consumidas junto
A CERMRlEs como aN0E, arepa o pan para oblsier wna peobeing &e mejor calldad, Incheya en el miismo Gepne
dlguna e que contenga vitaming G come naranda, fmén, guayaba o mandaring peea mejorar 14 ahsomian
dal e de lrs lequminosas. Evilat consumirtes con otens, pies esa mezaia diticulla b absoseion dek i,

& Para inantenes ua poso saludable, 1eduzea & consumo de “producios de pagualy’, contidas rapidas, gasensas
¥ belidas azucaradas, Las panos fikas, \ajadas de plalane, hoinelas de maiz, elo y bas nomidas rapidas lisngn
atlns conienidos de sodio, grasas satwadas v azdcar Las gascosas y oo ooz atiliciales Uenen “caloias
vacias® que se {anan ast ponws na aportan ringtin ol milierte o o aparian en cahilidades ininimas. Estos
productos tavoracen fa apancidn de Diabetes, Hiperlensisn Arteraly enfermedades del corezan, of sobrepeso
y Ia obasidad, ta vades deniat v Ia desmineralizacihn Gses. Ademas interdieren en ia absomién e olros
naipentes.

@ Para manlener 2 presien anensl nounal, reduzes of consura de sal y s%menlos allos en sodio como canmes
ambuticdas, enfalados, cibes de caldo, consomids, satsa s soya v olias salsas. Pam sazonad sin sal use
cenefa, clave de ofor, menta, mmeno, yerbabuena, atbatiaca, cilanbo, apit, prercil, tarillo, lzured, orégans, ujo,
cehalia, pirmenldn, 2umo o {ro2es de fistas aremabicas como mipngo, marasuyd, namnia, pita, resas v intdn.

& Consumic 2oua apeosintadantenly B-10vasos a1 dis, esto mejora of frdusito itestingl w ayeck a aabar hithalado.

= Por et placer do vivi safudablemente realics todos Tos dias al meres 30 minsios de ackvidad [isica oo foma
regular y disningya 3as aclividades sedanlariss coins comopltments de unsr atinontacion sana.
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RECOMENDACIONTS GENERAMES

% Sigd con cangieimize e plan netriciona! presentacdo, de asted deponderd que fos resuftados sean ahicacss.

& UHikce Ta fista de ilercambios por grupos de aleantas ceda dia para vatac o] mead, iecardeada b canligad
de intercambios recannendada (1 intercanbio de ka Nista eacivale & § parcit).

oo omitr liempos o2 comida recomendados, eslo pucda ser cauda da ealos Rabiles afimentarios, sismpre
tener en cuenta qua sen G fempos de comida; desanmo, madia wediana, aluerzo, madia teede, vena ¥
yefiigmio.

o £n el case de presentar nng kipoglicemin (niveles bajo de glucoss en sangre), consunis ua dulce, este Ayuda
g awnente b glicemia en sangre y 0o se descompense el cuempa.

o Coma despacio, mastigue nuy bien los afimeatos.

@ Consuriin 2 dia § huava [s0lo 1z clara), ya gue esle lipe de alimento apoda coleslers), ef cuat es malo para Is
ealid cardivvascutar, Consilmale an preparacionas que no sigailiguen fa ackciin de arase o aeefie,

@ Consuma 2 poscionan af dia oo loche o productos Bctens desemnades {queso, kums, yoguil), #5tos spotian
caleiv v proteina, imporlacts para of crecimionte de huesos y dicabes sanos y kedns,

&Pata una bnna dpeshidn v provenll edfeomedadas del coraedn y cidnicas cemi 1z Dizhetes, iipadensicn
Ariegial, Dispdamias, aofernadadas carabeg vaccular, cdncer ghalicn v Calseeckal, incluya o carka 1 da
lea ecqimidas frutas enlesas v vardinss loscas, Adensds OROICIGNan noa sensacian do saciedad rdpida cun
Bafr aple de caloring, a5t syndan a naalenarun pesa safudlve. Aprovashiartas fralas que a208n anqusecha
¥ sean de ba regidn,

s Para complemonlar su alimentaciin consuma al manos 2 veces por sermana leguminesas coma fijol, lentejs,
arvefa y gathanzo, estos efimentos st fuentes da proteinas. litva, vitanTinas y minecalas, Gonsuminas P
A cemales co anoz, areps o pan para eblener wia proleing de mejor catidsl Fefuya en sl misme lismpo
alyuaa ke que contenga s C como naranja, Bidn, girayaba @ mandarina pata oejoiar b absotciin
dol e dedas teguminosas. Fuilar consumittas con JAcieos, pues esn inercla Bdicoila ta absarcion del fieno.

e Para manteget un pese seludable, reduzca of consumo 4 “produstos de pacuele”, condas 1apidas, gaseosns
y bebidas arvcaradas. Las papas Files, lajadas de platano, hojuskas de maiz, ele. y das comidas ripidas benen
alos conteridas de sodio, grasas saluradas y azdcar. Las gasensas v los jegos arkiciales tenen “caloras
wactas” gui se laman asi porque no aporkan aitgin olio wokiiente o fo aparian en cantidados minimas. Falos
producios favorecen la aparicid de Diabetes, Hipartension Aderniafy enferrnedades dal comzén, ol sobrepess
¥ s ohesidad, 1a cades dealal y fa desmineralizacidn dser. Ademds interfinren en ba absomidn de oties
utizntes,

& Para meentener b presida ateds) aoens), rethieca ot consumo de saly alienlos altos en sodio eemn cames
smbulidas, onialados, cubes de ealdn, consomes, safsa do soyg v olias salsas. Pae sozonar sin sal use
caneda, clavo de ales, menta, romen, yeibabuena, atbahaca, clfantro, apio, pargil, iomito, taure), arégare, ajo,
cebotta, piesRldn, 2umo o frozes de elas monsiticas Gomo mangs, maracuys, weanio, pifia, flesas y Bmon.

o Consunsr agun apresnadaments 8- 1 vasos a) dia, esto mejora &) Irdnsito intesiing] v amatda a estas Didratade,

< Por ol plcer do vivir salodablemente reatice fodos fos Qigs & atenos 30 minulos de sctividad Msica de fonma
refudar y disminuya las actividades sedenladas como complarmanto de wing abmenlacin sana.
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esfipdado en of artfeuio 38 oo la Consiitucidn Nacions), srticufos 633 o G52 o) codige civ)
cofiurifann, Deciot 1528 de 1080, Decridfa 25 lfa TEME Dacreln 0§82 Uy 1996

RECORENDAGCIONES GENCRALES

+ Siga con coinpromiso ol plan oslicionst prescetads, de usted dapenderd quie dos rosultsdos sean eficares.

e iice Ba lista do tnforcambios por gropos de alimemios ceda dia par vadiare of mend, recordando bz canldad
e tplercanbios reoomandada (1 inleeambin de a bt ehumeale & 1 pantian).

& Mo orlir kevepos oe comrida recemendados, eslo prede sar causs de malkes hibilos alimenlados, siempre
leper o cuenla gue son 6 fietapos de connde; dasayans, media maftana, ahwerees, media fante, cona v
velfgadn,

& L0 &l caso o preseniar una hipoglicemia (piveles Daje de glcesa en sangre), constmis e dulee, asto ayoda
cie aurente B oglicenia &0 53000 ¥ A0 56 dASCOIEENSE Bl CUOIES.

o Cogna daspasio, masiiyee wiuy Bien fos almesos,

e Constinyie ab dia 1 huevo (solo la clara), va aue esle Epo de afimenio sgodn colesteood, o cual es malo para la
szivd carfovazoolar. Copstanaln en preparacionegs girg 1o signifiquen A adizidn e grasa o acoite.

e Consuma 2 porcianes al ¢fa de lache o productos lBotess descremados fquiesa, kuavs, yagurt), &stos aporlan
calio y protaina, importanta pard 8] cradimisnlo de liueses y dientes sanos y kerles.

o Para ang boeds igesiidn y prevenr enfepnadades del corsedn y cranicas come 1a Diakeles, Hiperension
frers) Gislinidemias, enfemmededes corebro vasCUlar, chnoes pAsting y Golosacial inchya en cada ang e
ias comidas fndass enferas v varduras frascas. Adamds TORMGCIORED W2 SER5RCGON de saciedad rdpida con
bajo 2peorte de calorias, asi ayudan amaplensr un peso saludakin, Aprovedar fas frilas que estén en cosacha
¥ seaa e bn regifn.

a I*ara cornplenianiar si afmantaciin consuma al MERES 7 vecos par SeMmana legunmosas conto frijol, onleja,
arveja y gatbanzo, estos shinwentos stn feantes de protefnas, thra, vitarinas ¥ winersdos. Constmidas oo
& cerealas Com AIP07, Brefa o pan para obtensc uns proteing de aejor caldad, Inclya on gt wisiie Bempo
algeina frela i conlenns wiaming O comd nacanjs, Tmdn, yuayaba o mandadoa para mojomT iz absencidn
ded hinere de bas leguntingsas, Cyvitar consuntitas con factens, puas esa mazold diticulla 12 absorcidn dat hieao.

& 1Faca mrantensr wh eso satedabte reduzca of cansemo de produdtes de paruale”, cemides dpidas, gamasas
v babidas arucaradas. Las pepas lritas, tajadas de plalane, ojuates de mais, 216, ¢ 135 comidas rpdas tienen
attos coatepidos de sodie, grasas salreadas y azicar. Las Qasensas v Mg jugoes ardficistes tlenen “salorfas
vacias’ qua se aman asi porgus no aparfan mingdn otre nutrtente o lo aportan on canlidades minimas . Folos
produstos tavorecen fa aparicion de Dlabalas, Hiparionsion Arenialy enfennedades dot corazdn, e sobropaso
y la ohesidaed, 1a canes denlal v R desatinerafizacitn 6ses, Aderngs idediercn en kb absorcidn de ollos
nalemes.

o Pua maatonar ba resion asbeial nommal, reduzca s consume dae saly alimentos altes en sodio come canies
amtdidas, enlalados, cuios de catdo, sonsmings, 551sa @2 sova y olras seleays. Puia sazenar sin sal vee
cansla, clavae de olor, mentd, mmero, yerbabaens, afbalaca, cianiro, apio, preseil omilto, lsured, oodgang, 33,
catsifa, ginlentdn, 2unkd & dfzos de eldy aromdticas como mange, meracEea, taranjs, pina, fesas y Hmdh.

a Corsumic agua aproxiinadamente B-10 vazos al dia, eslo meejora el rdnsita intestinal v ayeda e esfar Lidrastads,

e Par b placar e viadr safedabfemonts realice fodos Tos dias &l menes 30 pimates de acividad fisics de forms
sedsilbar v distoinnya s aciividades sodenizdas como complamento de una aimeplacién sane.
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Entidad furftiiea te dercohio privads, sin snimo oe luero y de obftdzd comdn, confirmn o o
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RECOMENDAGIONES GENERALES

& 5iga con comproniso o plan nelncionat presenface, de usled dependerd que fos resuitados sean ofcaces,

e iliie 1a lista e intercambios par grupas de slimentos cada dia para vasae & mend, ecordmied bz cantidad
cie intercamitos recomentada (1 inlercambio da i tists equivale &  porcion).

e Mo omilic Ferpos de comida rectmendedos, ests pueds ser causa do nmalos hibitos alintentarios, siempra
tengr en cuanla glie 5on § fempos da comids; desayuns, media mafana, alvuerzo, madia tarde, cena v
refrgeia.

=En el caso de presentar ura hipeglicemia (nivetes bajo de gicos:a en sangra), consunir wes dilce, g5t ayada
gue aumente Ja glicerda en sangra ¥ no se desconpenss sl cuepo,

2 Coma despacio; mastisue may Lien os alfmentes.

o Consamir af dia 1 huauoe (solo I charal, ya qua aste tipe de shmzolo apedria colesteral, af cuaf 85 mato pars ke
said cardiovascular. Consdmealo en preparacianes qua no significpien fa adicitn de grasa o acefte,

» Consuma 2 porcionas al dia de leche o praductos lickeos descrermados fqueso, kumis, yogut), éstos apordan
calein y proteing, mperante para f crecimiento dz huesos y dientes sanos v uartes.

& Para una buena digesién y prevenlr enfernedardas del corazdn y erdnicas como ta Diabeles, Hiparensitn
Asteral, Distipidemias, enfemmadadas cerebro vasoular, clnger gdsince ¥ colorestat, inchuya en cada una de
lag candidas (ufas enleras y verdiras frescas. Adamds prepardionan una sensacidn de saciedad répida can
Baje aporke de caleras, dei ayudan amantener un peso sakidable. Aprovechar ias rulas que estén en cosacha
¥ sean e fa regidn.

2 Parg complementar su afiineniacion consuma al meres 2 veces por semana leguminesas coma frifol, tantefs,
arvefa y garbanzo, esios alimantos sen fuantos de proteittas, Nibra, vilantings y ninerstes. Consuntidas ot
a cefeales COMO Aoz, wepa o pur parn oblgnar una protelna de mejor cafidad. incliya an ef misng Bemgo
alges (s U conlenga vitanmna G como naranjs, limén, grayaba o mandanna para mejarar fa absociin
deklliero dz ias fepuninosss, Evifar consumirias con facteos, puss esa merca dificuia la absanin vl hiema.

o Para mankener uit paso satudsble, rednres &) consume de producias de pa cuela”, comitas tApidas, gasensas
¥ hebidas axucaradas. Las papas ites, (ajadas da pialane, hojestas de maiz | efe. y las coridas rapidas Uensn
aiins comenitos da sodio, grasas saluradas y azdcar. Las gaseosas y los juges arificiales lenen cafias
vacias™ que s fantan asi porque no aporan niagidn olro netrienta o [o aporan en canidzdes ainimas, Estos
preductos fverecen la apatkiidn oo Diabeates, [lipedensivn Arderialy enfentedades dal orazan, ek sobroposo
y la abasidad, s cardes denfal y I dasmineralizacidn dses. Ademss ioleslizren en fa absorcion de olros
nufdentes.

e Pam mantener kA presitan aitedal nommal, redieca s cansunmg e saby Qimisntos aitos en sodio oo tames
einbulidas, enfitados, cebos da cpido, consomes, satza de soys y olrag salsas, Par sazonad sin sal uee
canefy, elava do doe, menta, romero, yerbabuens, albabaca, cfantro, apio, pencil, lomithe, 1eerel, srégaan, aj,
cebolla, pinrentti, 2una a lrozes de Fudas aromalicds oo isangio, neracyd, naranid, ping, fesas v iméo

o Canswir sy wpresiradamente 8-10 vasos 8 dia, esto mejoss ef kdnsilo intestina) v ayuda a esbar lidrataty,

& For et placer de vivie sahnelzbfeinente roalice fodes los dias al menos 30 minalos de adpddad lisica da lonma
seqular y dismineya fas aclividadas sedendaras coma complamanto de una alimenlacion sana.

Lanera 3 Conliguo Hospial Local, Barto Ospiaa Pérez, Floskrapo (Meta)
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lo estipulade en ef arifcilo 38 de fa Consiicion Nacional, arftcislos 633 a 652 def cadigo
civil cajombiane, Decretc 1529 da 1920, Degreto 2150 oo 1395, Decreilo D427 de 1066
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7. Dasarrcliar acilvidades recreafivas, culturales, lidicas ¥ de ajercicios fisicos,
dirigigas por profesional en gducacion fizicas, promoviendo ol
envejecimiento activo y saludable, con soquimiento & la condiclon fisica
década adulio mayor.

i a Fundacién Madre Teresa de Calcuta cuenta dentro de st equipo de trabajo con
ol Lic. José Florencio Herrera Avile, quicn desarroffa actividades en [0s espacios
receoativos, artisiicos y culturales difigidas a los adulios mayores baneficiarios,
rediants ka sjecucion de juegos, actividades ritmicas, danzas ¥ practicas deportivas
acaptadas, orientadas a formentar 1a interaccion, la sana convivencia y e bienestar
intagral, kas cuales son planificadas ¥ gjecutadas conforme a las capacidades fisico-
motoras individuates de cada usuario y desarroliadas en espacios amplios y con
condiciones fisicas adecuadas que garantizan su seguridad vy bienestar; dichas
actividades se realizan en ol horario de 900 am. a 11:00 am, los dias ines,

inidreoles v jueves, de acuerdo con la programacion establecida por fa Fundacion.
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