Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad coman, conforme a
fo estipulado en el arffculo 38 de la Constitucion Nacional, ariiculos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1529 de 1920, Decrato 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE Y APELLIDO NUMERO DE FECHA Y LUGAR DE FECHADE | LUGAR DE NACIMIENTO
IDENTIFICACION EXPEDICION NACIMIENTO
A77.762 /| 02 DE OCTUBRE 1968 RESTREPD META
MARCO FIDEL AGUILERA ‘ 11 AGOSTO DE 1936
RELTRAN
EDAD DIAGNOSTICO DISCAPACIDAD | PESO (KG) ACTUAL: TALLA (CM) ACTUAL:
MENCIONE CUAL
o HIPERTENSION FISICA 58.2 149
| B9 o
VALDRACION CONDICION FiSICA
o FLEXIBILIDAD [ COORDINACION " REACCION

. A pesar de su edad o intenta y

demuestra que tiene aon Nexibifldad,

®. por edad avanzada no puede realizar bien esta
prucha.

Mo puede atrapar el bastdn por su edad, perelo

Intenta varlas veces.

FECHA

17-11-2325

DESCRIPCION

Calentamicnto previo, mnmnuentu articular y-cstira mFEnlu
muscular en grupo, luego se realizd ejercicios de fexibilidad

FIRMA DEL PROFESIONAL

19-11-2025

Se reallzd la primera fase de la clase gue fue ol calentamionta,
so realizd ejercicios de estiramiento muscular y movilidad
articular, luego se realizo actividad central gue fue actividad

coi bombas en grupe.

20-11-20:25

' Sorealizo mFenlamInnm previo, movilidad nrm:ular W
estirmmiento muscular, luepo se hizo el trabajo principal de |a
clase que fue coordinacion, tiro al blanco

24-11-2025

Se hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular y
movilidad articular, lucgo se realizd actividades para desarroliar
la reaccion.

26-11-2025

Se reallzo calentamiento previo en grupo con elementas como
aros, como coordinacidn, realizando movimientos generales do
SU CUBTPO.

27-11-2025

Sereallzo calentamisnto previos movilidad arlicular y
estiramianto muscular, luego se realiad jJupgos (radicionales,
Juego de rapa

Carrera 5* Contiguo Husp1ta1 Local, Barrio Dspma Pérez, Resirepo (Meta)
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Enticlad juridica de derecho privado, sin dnitmo de liero y de wiifidad eomon, conforme a
In estiptilado en & arficulo 38 de la Consiilucion Naclonal, arffetlos 633 & 652 el codigo
b civil ealambiano, Decreto 1529 de 1990, Dacrelo 2150 de 1995, Decrelo 0427 de 1986

| =175 [ 5o reafizo actvidad cof bonbas, con calenlariionte, luego se |
hiza actividad de Mexibilidad con efiicas o bamdasolasticasa
tesd o el prap

03-12-2025 Fase | e o clise, calentamiente previo, movilidad aioulary
estiramicnto muscular, s& realizo (e oo bBomiis en g

04 122035 S iealid fostival de Wejo, lego de un calentamdentao provio
| Beneral,

S pealivo calendarmuento provie mositidad amculary
i 422025 estirarmiento mosoularn se realisd actividod gonerl de cantay
P slesaf b ek )

S raalieo calentarmisnte gemedal, pnovilidad arficulary
extiramisaloanusonlan, oo se realizd aoiidad con
11302025 prrnpomes, i comnlinacion

P

Luaga después del calentaneento previe, weealivo actnadsad,
tost de reaccidn, 8 higo vna proeba, gue so teads de st la

151705 regla al mamento de gue el prole L seelti per sncim de sus
AR, }
Caluemiamicit e, provio antes de iniciar [a parte cendral de la. |
|G- A2 00 serstan de - gercicio, o wa walian, Worneo Tedivil de o |

Cairera 57 Conliguo Hospital Local, Bamio Gspina Porez, Rostrepo (Meda)
il et leealutmgrnben, Col, 3245677241




P Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de luecro y de ufilidad comin, conforme a

civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decrefo 0427 e 7996

) i #  lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
I
¥

FICHAS DE DEPORTES
NOMBERE ¥ APELLIDO NUMERO DE FECHAY LUGARDE | FECHADE LUGAR DE NACIMIENTO
IDENTIFICACION EXPEDICION NACIMIENTO -
LUIS EDUARDO GOMES 2271675 |/ 21 ENERD 1974 18 JUNIO DE 1952 ACACIAS-META
OSUNA ACACIAS
EDAD DIAGNOSTICO DISCAPACIOAD PESD [KG) ACTUAL: TALLA (CM) ACTUAL:
MENCIONE CUAL
NO REPORTA NINGUNA 43.1 T 150
73
VALORACION CONDICION FlsICA
 FLEXIBILIDAD COORDINACION REACCION

. B, este test [o logra realizar muy bien,
tiene movimigntos armonioes y

conrdinados.

B, este lest de coordinacidn lo realiza muy bien,
tiens movimientos armonicos ¥ coordinados,

ademas 25 muy participativo.

14. responde al estimulo, Hene buenos movimientos
rapidos, logra realizar muy bien la prueba, atrapa cf
braston o regla con facilidad

FECHA

17-11-2025

DESCRIPCION

TIRMA DEL PROTESIONAL

Catentamicnto previo, movimiento articular y
estiramiento muscular en grupo, luego se realizd
gjercicios de flexibilidad

19-131-2025

20-11-2025

 24:11-2025

76-11-2025

Sereallzd 3 primera fase de fa clase que fue &
calentamiento, so realizd elercicios do estiramiento
muscular y movilidad articular, luego se realizd
actividad central que fue actividad con bombas en

Brupo,

Se realizo calentamiento p?nﬂ.ﬂf:r_, movilidad articulary
estiramiento muscular, luego se hizo el trabajo
principal de la clase que fue coordinacidn, tiro al
blanco

Se hizo of calentamiento provio, estiramienlo muscular
y movilidad articular, luego se realizd actividades para
desarrollar la reaccidn.

Se roalizo calentamiento previo en gnipo con
elementos como aros, como coordinacion, realizando

movimientos generales de su cuerpa.

Carrera 5% Contiguo Hnspltal Lm:al Elarrm Dspma Pérez, Restrapo (Meta)
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin énimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
fo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo

civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decrefo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

R A

1120825 S realizo calentamiento p_rp.:u[u;. rnailickacl articular y

estiramiento muscular, luego se realizd juegos
tradicionales, jucgo de rana Ef_
01-12-2025 se realizo actividad con bombas, con calentamicnto,

|ucpa se hizo actividad de flexibilidad con eldsticas o
handas eldsticas a todo @l grupo,

03 HZUJ‘E Fase IEE la clase, calentamionto previo, movilidad
articular y estiramiento muscularn, se realizd juego con
bombas en grupo
04-12-2025 se realizo festival de tejo, luego de un calentamionto

previo genoral,

Se realizo calentamiento previo movilidad articular y
10-12-2025 estirarmiento muscular, se realizo actividad peneral de
cantoy misicalkaranke)

%o realizo calentamiento general, movilidad articular y
estiramiento muscular, ego se realizd actividad con
11-12-20005 plmipones, de coordinacion

Luego después del calentamiento previo, se realizo
actividad, test de reaccidn, se hizo una prucha, que se
15-12-2025 trata de atrapar la repla al momento de que ol profe b
suclia por encima de sus manos.

Calentamiento, previo antes de iniciar B parte central
16-12-2025 e o sesltn de efercicio, luego se realizd, tormeo ?
festival de rana : @

Carrera 5 Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogarmadretersadecalcuta@gmail com, Cel. 3245677241




NIT 900019349-3

FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo

civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

HOHAS DE DEPORIES
NOMBNE ¥ APELLIDD NUMLRO DF FTCHA ¥ LUGAR DE FECHA DE LUGAR DE MACIMITNTO
IDCNTITICACION  EXPEDICION NACIMIENTO -
21183370 17 DICIEMDAE 1999, CUMARAL META
ANA BERIILDA ACURA ROA CUMARAL 15 DICIEMBRE 1961
EDAD MAGNOSTICD DISCAPACIDAD PESO [KG) ACTUAL: TALLA [CM) ACTUN -
MERCIONT CUA
. FPILEPSIA ) PO 140 '
64
VALORACION CONDICION HsicA
FLEABILDAD - COORDINACICN . REACCION

A0 e falta tmbajar mas la Mexibdfidad,
esber 5o Jogsra e cfescicion der menalid ad
articulary muscular progresivamento

realivarda por su condicidn

HLCHA

M. dehe tahajar esta capacidad, B osl nopudo |

El bastan no pudo atiagsalo, debe irabajar mds
ejercicios de manteniienio peneml,

DESCRIPCION

17112025

19 11 2025

11200

Tue actividad con bombas en grupo.

Calentmmiealo posio, modmiento adicalar y aslimmisnto
muscadar en gropo, luego se waliao ejercicios de flexdbilidad

Sex revalion la primera Fase de fa clase gue fue el
calzntamiznto, se realizd efercicios de estirarmicnto mussular
y rovcrviliadacd aticulan, brego s realisa actividad cemtml gue

FIRMA DT PROFESIONAL

24-11-H12%

26-11-2025

desarrollar I reaccion.

52 realito calentamiento previo, movilidad articwlary
estimmiento muscular, ego se hito el tabajo principal de
I3 clases gue Tue coondinacion, timo al blanco

S hiro ol calentamicnto previo, celiramiento mseukEry
mowilidad articular, luego se realizd actividades para

_generales de su cuerpo.

FT11-H25

Se reafizo calentamicnto provio cn g po con elementos
como arms, como coordinacion, realizando movmientos

juega de rna

Sapealivo calentamiento previos movilidad articular y
estiramiento muscularn, loepo se realid juegos tradicionales,

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Férez, Restrepo (Mela)
hogarmadratersadecalcula@gmail com, Cel. 3245877241




/

5/ Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucro y de wiilickad comin, conforme a
\' & # lo estiptlado en ef arficulo 38 de fa Constitucion Nacional, arlicules 633 a 652 del codigo
£ civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1985, Decreto 0427 de 1996

01-17-7(25 £ reativo actividad con hombeas, con cabeabanicnto, higo E
o |yt wedividad de Mexibilislad con eldmtica o band sk
clasticas a toda el gropo.

s L2 2025 baon 1de la clase, calentamisntopreho, mawilichad artieular
v astirsmianio muscuiar, s= realizd juegno ron bombas en
Ardpo
04 12-2025 S poalize festival de Lefo, e die un caleptatnmnitog preyvio
pereril,

e realizo clelamicnto previo awayilidad artradan y
[ 62 2005 exlititmiento msoulan sorealizg acividad pensral de caito
W oinshcafkearake

Lo realizo lentarmictito peieeal, movildad el y
eRirarniento msiulan, e pn s realizd actividad won
11-13 2025 s, de cogrbinsion

[ o dospuss dil calentarmisdto provio; se realizao
arlivichael, Voot de reaceain, so g o e, e se rala
LS WA L e slrapar a2 repla abiesmento de que o prate |a aueliin gt
g I._I'.'.‘ SUFS TTEATHAS,

Catentarmente, previo antey di imciar o et contral de e
I-12 2025 sesicn diz efercicio, g semalies, hurgee lostival e ramna

Garrera 5 Conliguo Hospital Local, Bario Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
gy ataysdecaloy Ll oo, Cel, 3245677241




FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
Enfidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de uiifidad comin, confonme a
fo estipulado en el ariiculo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del cédigo

i civil colombiano, Decreto 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Dacreto 0427 de 1996
NIT 900019349-3
NOMRBRE ¥ APFIUIDG NUMERD DE TECHAY LUGAR DL FICHADE LUGAR DE NACIMIENTO
IDENTIFICACION EXPEDACION MACIMIENITD
439445 17 EEBRERCY 159000 15 QOCTUBRE 1937 CARRERA. CLINIDINAMARA,
FRILHERID GARCIA GONZALEZ BOHGEA
EDAL DIAGNOSTICO NESCAIACIDAD PESD [KG) ACTUAL: TALLACM) ACTUAL:
MERNCIONE CUAL Lbhk
HIPERTENSION MHINGUNA 0.9 . 165
R HERNLA INGUIMAL
VALORACION CONIICION HYCA
TLEAMUDAD COOHINACION { . REALCION
- W este test bo logra realizar muy bien, i
- ) . ' - ¥ 3
tiene nm“mmm“?;ul:;:’smy T T m————— 14. responde al L‘sﬂf:‘;.jo, :I_EI.II:‘.'.:;IL'IH.IB moyimientos
s os anmonicos y coordinados. | diliicreial e
|
— 1
HCHA DESCRIPCION FIRMA DEL PROFTSIONAL
Calenfamizsnin ::l_reﬁo, movimiento articidary cotiramienio
17-11-202% muscidar en gropo, loego se realizo ejercicios de
Mexdbilidad
Se realizd La primera fase de b clase que Mie el
calentamiento, se realizd ojercicios de cslivamienio
19-11-202% msentan y imnilidad adicolan, leego se waling actividad
i wenbral gue fue adividad con bombas en grupo.
Se realizo calentarmiento proevio, imovilidad aticolary
20-11-2025 cstiramiento muscularn, hiepgo se Mo el tabajo principal de
la clase que fue coordinacicnm, Tivo =0 Blamen
T 24112025 S0 hizo ol I'.Hll:ltl‘:l"l:ilﬁ.él'ih) previo, estimmisnto muscubiry
rratnlicad anticulas, luego se realiod actividades para
dosarrollar B nesacion,
26-11-20025 se realizo calentamienio |NL=:'.rit: an gropo con elementos
cotharos, comoceondinaciin, realimndo movimientos
B g{-mmb_s__l.ic SU U,
L B %e realizo calentomiento previos movitidad adicodar v
estimmienio musoularn, hepn se ealitd juegos
tradirionales, jpepo de ana
) s Se realizo actividad con bomilss, con calentamiento, luegn

se hizo actividad de fexbiidad con elsticas o bandas
elisticas a todo ol grupo.

Camera 5° Contiguo Hospital Local, Bamio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

hogarmadretersadacalcuta@omail. com, Cel. 3245677241




Entidad juridica de derecho privado, sin anime de lucro y de utilidad comitin, conforme a
"¢ lo estipwfado en el arifculo 38 de Iy Consfilueitn Nacional, articufos 633 a 652 del codigo
civil colombiano, Decreta 1529 de 1980, Decreto 2150 de 1995, Decrelo 0427 de 1096

-1 730025

%o pealizo aolividad con boinbas, con colentamisnio;
lurga s b actividad de Deibnldad con eldsticas o
Pranras oldsticas a fodo el grpo,

03 12-202%

0412200

18122025

11122025

1%-12-2025

Wi-t 2025

base 4 dela clgse, calentarnicnioe e, asilidad
artiolar y estivamiento rruscalar, se ealizd jueen con
bioimbas en gy

S jeufizo lostival de telo, egade un calenbayniento
prEvio poeeal,

S realiao calentamienl o prsdo moviliad sl y
estirarmlenlo mnsoubar se el actividad penel de
ARl Y s ﬂ{kulrueh.‘:l

S realeo calentarniento pencral, mavilidad artculor
putitarmiento mulsculay luepose realizoaciyvidad con
plirnprones, de crdinacdn

Lugepe desouts ded calentamienta provio, se real o
actividad, test de reacinn, se b una praeka, goe s
trata e ateapar i regla ab mismepie i nue el profe b

stlta por enciena de st feanos.

Cilnntamicnto, predio antes de inician s parte centeal de
I sesian de ejercicio, luego se ealiao, torneo festval de
rana

Cairera 5° Contiguo Hospital Local, Barmo Ospina Pérez, Restrepo (Meta)

' - gl Cel, 3246677241




Entidad junﬂ.'r:a de derecho privado, sin d&nimo de lucro y de utilidad comin, conforme a

4 'J.-}* lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, articulos 633 a 652 del codigo
| civil eolombiano, Decreto 1529 de 1990, Decmfo 2150 de 1885, Decrato 0427 de 1696
FICHAS DE DEPORTES
NOMBRE ¥ APELLIDD NUMERO DE | FEcHAYIUGARDE | FECHA DE LUGAR DE NACIMIENTO
IDENTIFICACION EXPEDICION NACIMIENTO _ .
6.331.139 l,-"' 11 EMERO 1971 10 MAYD DE 1947 LA PLATA HUILA
CARLOS ARTURD CUCHIMBA / W IAMUNDI
ORTIZ U
EDAD ' DIAGNOSTICO DISCAPACIDAD PESO (KG) ACTUAL: TALLA [CM) ACTUAL:
MENCIONE CUAL
DIABETES  NINGUNA &0 1.68
78 B
VALORACION CONDICION Flsion
: FLEXIBILIDAD COORDINACION ' REACCION
J80A pesar de su resultado negativo
oste adulte gora de buenos B. este test fo logra realizar muy bion, Hene 14, responde al estimul, da como resultado + 14
movimientos armonicos de todo su movimientos anmanicos y coordinados. numeracion que da la regla o bastén en centimetros
CLarpo positivos, Hiene buenos movimientos répidos.
FECHA, DESCRIPCION FIRMA DEL PROFESIONAL

Calentamicnto previo, movimiento articular y
17-11-2025 estiramiento muscular en grupa, luego se realizd
ejercicios de Mexibilidad

Se reallzt fa primera fase de la clase gue fue el
calentamiento, se realizd elercicios de estiramiento

19-11-2025 muscular y movilidad articular, luego se realizd
actividad central que fue actividad con bombas en
) Erupo. B
Se realizo calentamients previo, movilidad articular y
20-11-2025 estiramiento muscular, luego se hizo €l trabajo principal

de la clase que fue coordinacidn, Uro al blanco

24-11-2025 | se hizo el calentamiento previo, estiramiento muscular
y movilidad articular, luego se realizd actividades para
desarrollar s reaccion.

26-11-2025 Se reallzo calenlamiento previo en grupo con
elementos como aros, como coordinacion, realizando
movimientos generales de su cuerpo.

Carrara 5° Guntrgun Hﬂspltal Local Barnﬂ Dsplna Pérez, Reslrepo (Meta)
Nogart ECa LB gy Cal. 3245677241
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FUNDACION MADRE T
Entidad juridica de derecho privado, sin dnimo de lucro y de utilidad comiin, conforme a
lo estipulado en el articulo 38 de la Constitucidén Nacional, articulos 633 a 652 del codigo

civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

'] HE

27-11-2025 Se realivo calentamlento previos maovilidad articolar y
estiramiento muscular, luego se realizd jusgos
) tradicionales, Juego de rana
M-17-2005 Se realizo actividad con bombas, con calentamienta,
luego se hizo actividad de Nexibilidad con eldsticas o
bandas elasticas a todo ef grupao.

03-12-2025 Fase 1 de la clase, calentamiento provio, movilidad
arlicular y estiramiento muscularn, se reallzd juego con
bombas en grugao

se realizo fostival de tejo, lisego de un calentamicnto

j%
= 04-12-2025 |
previn genersl, ’
_ &
o2
e
Hi-

Se realizo calentamicnto previe rovilidad arlicular y
-12-2100 4 estirmmicnto muscular, se reallzd aclividad general de
canto y masicatkaraoke)

se realizo calentamiento general, movilidad articular y
estitainienlo muscolar, luepo se realizg actividad con
pimpones, de conrdingion

11-12.2025

Luepo despuds del calentamiento previo, se realizo
actividad, test de reaccitn, se hizo una prueba, que se
15-12-2025 trata de alrapar la regla a8l momento de que el profo

suelta por encima de sus manos.
Calentamienlo, previo antes de iniciar la parte contral
ile la sesian de ejercicio, luepo so reallzd, torneo

1612 2025
fostival de rana

gecaicuta

Carrera 57 Conliguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
amgmial com, Cel, 3245677241
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| MCRERILE Y APELLIEYCY

HERMANEI EUH!PH}‘EE
CHIHOMGA

COAD

9

FLCXIBILIDAD
JH.este tost o lopra mealiear muy bien,
fiens mnarnienios ormonioos ¥

roeddhnuados

HHOHA

11120090

19 412025

A 112 S

201 FHE

M=l

FICHAS TE DFUTIR LS

Entidad juridica de derecho privado, sin animo de licro y de wiilictad coman, conforme a
v e o estipulado en el articulo 38 de la Constilueion Nacional, mileulos 633 a 652 del cédigo
civil colombiano, Decreto 1528 de 1990, Decreto 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

MUMFRE DE T FecRA Y IUGAR DT FECHA G TTLHGAR DE NAUMIENTO
IDEMTIFICALION e DICION MACMIENTD
1706330 01 13 WA OF L% DI ABRE 1246 L NEMOGON, CUNDIMAMARTS

& i } g Fd
' 1960, BOGOTA ;7"

IHAGNOSTIOD | EHSCARACH 1AL PESL (G} AT ILAL : TALLA (M) AT ©

FAEMUICINE CLIAL
I TP —— 1 — - -
[NAGETES NO MIRGLINA B5 1.60
IS 113 FTHEIEMTE
! B -l
VALORAL IO CEMIMEION FisIcA
o COORDINALITN REATTILIN

|
) |
B esle est [ologra realizan nay bilen, Bene
moyinlentes Irmonicos y coonbnados

UFSCRIPCION

Cabeniamiendo proyio, (rosiraienio ardoulsr ¢ estnsmiento
pebiscar en grupo luepo se tealiad cjerccios de flemitsiluiand

4o realizd |3 pronera kase de ta clase .;erm carlentanilenio,
s sl efctcboios ele sstmivnto o scular y mossiledad
atviculan, liepn s realing actividis] venteal gue fueactividal

ol bk o g, 1
5¢ realizo caletamiento previo, movilidad articutary
askramlante musiub, luegose hizo el aban principal de a
lame i Tue coordinaorn, teo ol lanoo

Se hizo ol catentamiento provio, ostiramiento muscalin y

movilidard articulan, luepo se realizé actvidailes
lesigiollar la reaocion

aros, camo coordinaciin, iealizandoamenimenios genemlis
e s rueepey

Local, Banio Ospitg Pérez, Restiepo (Meta)

Carrera 5% Conligue Mozpilal
IO craler (.o, Gel, 32455??2¢1

L, responde @l s limilo, Hene busnms moin ol
ragrithos.

Fi{iAA DTL PROTESIONAL

e pesplizo calentamisnko giovio en grupo con elernihlos (oo
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Entidad Juridica de dereclio privado, sl animeo de litero v de wiilidad comin, conforine a
I estipulado en el articulo 38 de la Constitucion Nacional, arllculos 633 2 652 del codigo
civil colombiano, Decieta 1529 de 1980, Decrato 2150 de 1995, Decrelo 0427 de 1296

O1-TA-20025 G reslieo actividad oon bombis, con calentamiento,

23 12095 o pealizo calentamizno provios movilidod articalar y
catiramitzato muscilan luego se reallod jucpos
trachrionates, jueso de rans

[wepsss b actividad de Mesdbilidad con el o
bandas alastiee a bodo el g

(13-4 2= | Faeat de by ¢dase, calentamiento provio, rnosilidad
articular v estisaimiento miost il o realiad juspio oo
Istarnbas 213 proge

(4 10a0Es S redlizo festival e lego, iegn de un safontamicnto
proviogensral,

sie replize calenlarmint provin nvilidad amicsiary
10-12-206 petiramilpnto muscular, se realind dctividad poneral de
eanio i ndsicalia deoke:)

S peabizg calentamienio peoeal, movilidad artwalar y
etiramiento el lwegn se realid acividad con
11.13-202%9 pirmpiexes, die coonliEnn

Luien despiiks dol calentamienbo o, s2 realeo
atbacdiid, test de resrciding e hiss una prusha, qus 5o
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FUNDACION MADRE TERESA DE CALCUTA
_ Entidad juridica de derecho privado, sin &nimo de lucro y de wiilidad comiin, conforme a
4 lo estipulado en el articulo 38 de la Consfifucién Nacional, articulos 633 a 652 del cddigo
;r civil colombiano, Decreto 1529 de 1990, Decrato 2150 de 1945, Decreto 0427 do 1996

NIT 9500019349-3
9. Brindar acompafiamiento psicosocial a los beneficiarios, orientado a Ia
integracién familiar y social, asi como al fortalecimiento de redes de
apoyo. Evidencia requerida: bitdcora de seguimiento individual
elaborada por el profesional y registro fotografico.

i)

La Psicologa Francy Elena Gordillo Ledn presta atencion psicologica
individual a los adultos mayores beneficiarios, mediante la aplicacién de
instrumentos de evaluacion psicologica, orientados a la identificacion,
analisis e intervencién de posibles alteraciones emocionales, tales como
depresion y ansiedad, dando lugar a la implementacion de acciones
terapéuticas especificas dirigidas al fortalecimiento del bienestar emocional,
la regulacién conductual y la estabilidad psicosocial.

Se anexa: Informe de seguimiento mensual

Carrera 5* Contiguo Hospital Local, Barrio Ospina Pérez, Restrepo (Meta)
hogammadreteresadecalcuta@@qgmail.com, Cel. 3245677241




Entitlad furidica de deredho privade, sindnimo de licro y de uiilidad comun,
confarme a los astipidado en ef articufo 38 de la Conslitucion Nacianal,
articulos 633 3 652 del codige civil colombiane, Pecrela 1520 de 1997,

Berreto 2150 de 1995, Decreto 1427 de 1096

VALORACION PSICOSOCIAL 2026

SEGUIMINETO PSICOSOCIAL NOVIEMBRE

Nombre: José Noel Arangure Duarte

ldentificacion. 2 842 562 4

Fecha de nacimiento; 10 de abril de 1941

Fdad: 84 afios

Acudiente. Miryan Arangure

Parentesco: Hija

Direccion acudiente: Casa 2, Manzana 19, Ciudad Jardin, Villavicencio

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el Sr. José Noel Arangure mantuvo una aclitud poco
parlicipativa, similar a la evidenciada en meses anleriores Aungue es una
persona funcional, con movilidad parcial y adecuada capacidad motora en
miembros superiores e inleriores, manifiesla desagrado por parlicipar en las
aclividades grupales e institucionales, mostrando un  desinteres tolal en
invalucrarse en las propuestas realizadas por el equipo interdisciplinario,

E1 usuario expresa de manera recurrente inconformidad frente a diversos aspeclos
de la Fundacion, especidimente en relacion con la administracion de sus
medicamentos, situacion que no acepla con facilidad. Con frecuencia uliliza
palabras despeclivas, comentatios groseros y actiludes de jrespeto hacia el
personal que lo atiende. Duranie los procesos de intervencion, se han generado
espacios de didlogo e interlocucion terapéutica; sin embargo, no se observa
variacion £n su disposicion, manteniendo una postura firme de inconformidad.

El residente ha manifestado abierlamente su deseo de regresar a su hogar, lo que
podria interprelarse como una estrategia para evadir la permanencia en 1a
Fundacién y llamar la atencion de su hija, a fin de que esla considere llevatlo
nuevamente a casa. Se le ha orientado en repelidas ocasiones respeclo a los
riesgos que implicaria su permanencia en el domicilio sin suparvision adecuadi,
pero su reaccion suele ser agresiva, presentando conductas de agresion verbal y
amenazas de agresion fisica anle la intervencion del personal,

Carfofa 5 Conlique Hospital Local. Barro Gapens Pefel, Resirepo (Meta)
Cel. 3245677241




Entidad juridica de derecho privado, sin animo de lucio y de wtilidad comiin,
conforme a fos astipulado en el aiticulo 38 de fa Constilaciin Nacional,
artfcitlos 633 2 652 del cédige civll colombiang, Bocrete 1520 de 19940,

Bacrele 2150 de 1895, Decreto 0427 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
OBSERVACIONES SOBRE SALUD Y BIENESTAR

A pesar de la verificacion y seguimiento del plan alimentario, el Sr. Arangure
insiste en sefalar que la comida es “insana” o "le hace dano®, solicilando
medicamentos con frecuenclia para aliviar malestares que refiere como
consecuencia de los alimentos consumidos. Adicionalmente, se evidencia la
presencia de un problema dérmico en los pies, observandose un pequeno hongo,
el cual requiere seguimiento inmediato para evitar complicaciones mayores.

RECOMENDACIONES

Fortalecer €l vinculo familiar:
» Promover mayor acercamiento y frecuencia de visilas por parte de la hija y
nicleo familiar, de manera que el residente pueda senlirse acompanado y
comprendido, lo que podria favorecer su adaplacion y disminuir la

« hoslilidad hacia |a institucian.

Seguimiento médico a afectacion dérmica;
« Solicitar valoracion medica para revisar el hongo en los pies e iniciar
tratamiento oportuno, evilando complicaciones mayores.

Estimulacion cognitiva y social:

s Continuar promoviendo actividades de eslimulacion cognitiva, social y
ocupacional, aunque el residente no participe de manera voluntaria, a fin
de mantener canales abierlos que favorezean la interaccion y disminuyan
el aislamiento.

Acompanamiento psicosocial continuo:

«  Mantener procesos de inlervencion lerapéutica onentados a gestionar 1a
agresividad, trabajar la resignificacion de su permanencia en la Fundacion

Psicologa
Chrrara % Configuo Hospllal Leos, Barrie Oeping Parez, Restrapn (Meta]



Entidad juridica de derecha privado, sin anime de lucro y de WElfdad conrn,
cimfarme 3 los extiplade en ol aticuln 38 de la Copstitucidn Nacional,
articetlos 533 2 632 del codigo civll colonbiang, Pocrete 1529 de 12094,

Pecretn 2150 e 19495, Decrelo 0427 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBERE

Nombre completo: Maria Belén Parrado Lemus v ?
Identificacion: 21.187 468

Fecha de pacimiento: 15 de agosto de 1933
Edad: 92 afos

Lugar de nacimiento: Quetaime, Cundinamarca
Acudiente: No reporta

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, ta sefora Marna Belén Parrado presento diversos
allibajos en su eslado de salud. Se evidencio inflamacion en miembros inferiores,
lo cual ha reducido su capacidad para desplazarse de manera aulonoma.
Manifiesla dolor al caminar y, debido a esta molestia, tiende a resistirse o negarse
a participar en aclividades fisicas como caninatas b olros ejercicios orientados al
forlalecimiento muscular,

Alo largo del maes, se han promovide aclividades en las que la sefiora Belén pueda
involucrarse aclivamente y sentirse Glil dentro de la Fundacion. Disfrula realizar
labores como planchado, doblado de ropa, actividades artisticas y trabajos de
jardinerfa desde su silla. Estas aclividades favarecen su sensacion de utilidad,
aportan a su bienestar emocional y fortalecen su ral como migmbro activo de 1a
comunidad.

En el ambito relacional, ha consolidado una amistad significativa con la senora
Teresa, Este vinculo afectivo hia sido beneficioso, especialmente considerando el
abandono familiar persistente que afecta su estabilidad erocional. La relacion con
Teresa aporta apoyo, compaiiia y mejora notablemente su autoestima,

RECOMENDACIONES

« Continuar promoviendo aclividades Tisicas adaptadas a sus limitaciones,
con el fin de prevenir fuluras poslraciones y mantener la movilidad
necesarla para su bienestar

Carreéra 5 Conligbo Hospital Locel, Barie:Oaping Parez. Restigpo (iieta)

Cal, 3245677241




Entidad jinidica de derecho privads, singnima de luceo y e utifidad comdn,
confarmea a fos estipulado enof arlicule 38 de fa Copstitvcidn Naciosal,
drficules 633 a 552 del codige civll colomblano, Pecrato 1529 de 1290,

Pecrefo 2150 de 1895, Becyefo (27 e 139G

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
« Mantener y ampliar actividades ocupacionales que |e permitan senlirse ulil

y vinculada con el entorno.

o Fortalecer los lazos interpersonales, especialmente amistades como |a
establecida con |a sefjora Teresa, para apoyar su eslabiiidad emocional y
auloaslima.

« [ar conlinuidad a las actividades orienladas al mejoramiento de su salud
fisica y emocional.

« Gestionar y cumplir con copsultas medicas y seguimientos perlinentes a
lraves de la EPS, garantizando el control y mangjo adecuado de su estado
de salud.

Carrera B Configre Hospaal Loeal. Barmg Ospina Perez, Restrapo (eta)
Col 3245677241




Entidad jurfifica de derecho privado, sin animo de lucro y de utilidad com,
cogforme a los estipilade en of articofe 38 de la Canstitucion Naciopal,
articifos 6833 a 652 dol codigo civil colombiane, Pecralo 1520 e 1990,

Decrefo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1926

VALORACION PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Nombre completo: José Rutiijai' Espinal Valencia
ldentificacion: 10.216,700

Fecha de nacimiento: 31 da marzo de 1944
Lugar de nacimiento: Pueblo Rico, Risaralda
Edad: 81 afios _

Acudiente: Mo reporta

VALORACION PSICOSOCIAL

Duranle el mes de noviembre, el Sr. José Rubiel Espinal presentd avances
significativos en comparacion con meses anteriores. El residente accede de
manera voluntaria a salir de su habitacion y a parlicipar en aclividades en espacios
diferentes a su cama, mostrando una mayor disposicion hacia la inleraccion y la
spcializacion con otros adultos residenies de la Fundacion. Aungue su
participacion conlinta siendo limitada, se evidencia un incremento en su interés y
on la frecuencia con la que se vincula a las aclividades programadas por el equipo
interdisciplinario.

El Sr. Espinal demuestra especial agrado por aclividades relacionadas con el
canto, 8l movimiento, el baile y las expresiones artislicas. Duranle estos espacios
se mueslra mas dinamico, paricipativo y active. Asimismo, ha comenzado a
evocar racuerdos de su juventud y adullez, lo cual favorece procesos de memaorna
y expresion emocional. Mo obslante, se observa que puede moskrarse irilable
frente a determinadas siluaciones o comporlamientos de olros residentes.

De manera recurrenle manifiesta malestares fisicos, como sensacion de ahogo vy
molestias en la piel, aunque dichas afectaciones no se hacen evidenles al
momento de la observacion directa, A pesar de las valoraciones médicas
realizadas, no se han encontrado indicios objelivos que confirmen alteraciones
dérmicas o respiralorias, Se continda brindando  seguimiento medico  para
descartar cualquier cambio en su estado de salud.

RECOMENDAGIONES
Carrara B Configus Hospital Local. Bario Gspina Pareg, Restrepo (Meta)
Gal. 3245677241




Entidlad furidica de derodho privado, sin anima de lucro pde utitidad comin,
copforme a los estipifado en el articiule 38 de fa Constitiscidn Nacianal,
articutlos 633 5 852 del cadige civil colombiane, Pecrato 1528 de 1994,

Decreto 215100 de 1995, Decrete 0427 e 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025

«  Mantener la vinculacion del residente en aclividades que fortalezcan sus
habilidades sociales, emocionales y motoras.

» Prionizar actividades de su agrado, especialmente aquellas relacionadas
con la musica, el canto, el baile y las expresiones arlisticas.

« Continuar con el lratamiento médico y realizar sequimiento periodico para
evaluar cambios o parmanencia de los sintomas que el residente manifiesta
subjetivamente. J

¢ lavorecer espacios de expresion emacional y acompanamienlo para
disminuir episodios de rritabilidad.

: it L
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Entidad jiridica de derecho privade, sin animo de fucro y de utilfdad eonign,
conforme a los estipulado en of aiticufo 38 da fa Constitucidn Nacfongd,
stticufos 633 a 652 del cddige civil colombiane, Pecrelo 1529 do 1990,

Pecrelo 21.50 de 18995, Dectelo (M27 de 1996

VALORACION PSICOSUCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Usuario: Eliodoro Urrego Parra /
Identificacion: Cadula de ciudadania No. 17,187,755
Edad: 81 anos

Fecha: noviembre de 2025

Lugar: Fundacion Madre Teresa de Calcuta

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el Sr. Eliodoro Urreco Parra se ha mantenido aclivo
y dindamico en las diferentes actividades propuestas por el equipo interdisciplinario
de la Fundacion. Demuestra adecuada comunicacion aseriiva y conserva
habilidades sociales solidas, lo que le permite establecer y mantener relaciones
posilivas con sus companeros de residencia.

FI S, Eliodoro presenta buenos habilos alimenticios, adecuada higiene personal
y un nivel de funcionalidad optimo para desarrollar de manera independiente sus
aclividades basicas y algunas actividades instrumentales de la vida diaria. Asiste
de forma periadica a conlioles de medicina general y consulla de cronicos, dadas
las patologias propias de su edad.

Se evidencia una marcada inclinacion hacia actividades de huerta, jardineria y
labores relacionadas con el campo, 1as cuales forman parle de su hisloria de vida,
lantlo en su juvenlud como en la adullez. Eslas aclividades contiibuyen
positivamente a su bienestar emocional y sensacion de proposito.

RECOMENDACIONES:

« Fortalecer la estimulacion coagnitiva mediante aclividades de gimnasia
cerebral y olras esiralegias orienladas a preservar la memoria, la alencion
y demas funciones cognilivas, con el in de contrarreslar posibles efeclos
de deterioro asociados al Alzheimer,

Carrera 5 Contigun Hospital Local. Bario Osping Parez, Restrepo (Mela)




Entidad juridica de dorecho privado, sin dnimo de luceo y e uliliidad coni,
copformte o fog estipilade en ef articulo 38 de fa Constitouciin Nacionzl,
articulos 633 a 652 def codige civll colombians, Becrote 1529 de 1994,

Pecrefo 2150 de 1885, ecrelo 0427 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
« Mantener la lerapia fisica basica, con el objetivo de conservar la movilidad

en miembros inferiores y superiores, prevenr limitaciones funcionales y
evitar riesgos de poslracion.

« Continuar el seguimiento médico permanente, especialmente en conlroles
generales y de enfermedades cromcas,

o Favorecer su integracion social y sentido de ulilidad mediante aclividades
como jardineria, artesanias y apoyo en labores sencillas dentro de la
Fundacion, que fortalezcan su auloestima y percepcion de valor personal.

o Continuar reforzando su  parlicipacion en aclividades recrealivas y
grupales, fomentando la socializacion y el mantenimiento de sus redes de
apoyo dentro del entorno inslitucional.

Psicologa

-

Carrera 5 Conliguo Hogpital Local, Barrio Osping Pérez, Resliepo (heta)
Cel. 3245677241




Entidad juridica de ilerecho privado. sin dnimo de fuero y de vlilidad comn,
confarme a losestipulade en o articufe 38 de I Copstituciin Nacdionad,
atticitlos 633 2 652 del cddige civil colombiang, Decrelo 1529 de 1991,

fecrefe 2150 e 1995, Decroto 0427 de 1996

VALORACION I'SICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO PSICOSOCIAL NOVIEMBRE

Nombre: Miguel Antonio Coba Heredia/
ldentificacion: A77 086 v

Fecha de nacimiente: 19 de julio de 1933

Edad: 92 anos

Lugar de nacimiento; Guayana, Boyaca

Acudiente Fanny Coba Ramirez
Parentesco: Hija

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el sefor Miguel Antonio Coba Heredia se mostro
resilionte frenle a su slluacion actual Expreso con clandad y madurez que
comprende la necesidad de permanecer en la Fundacion, debido a la lejania del
lugar de residencia de sus hijos y a su condicion fisica, marcada por la inmovilidad
an miembros inferiores y diversas patologias asociadas a su edad, que le impiden
relormar a la finca donde vivia anteriormente,

Fl residente evoco con hostalgia recuserdos de su juventud y adultez. refiriendose
con afecto a sus hijos, nietos y demas miambros de su familia. Sinembargo, estos
recuerdos no generan afectacion emocional  significativa, por el conlrario,
manifiesla agradecimiento por haber vivido experiencias que congidera llenas de
calidad y salisfaccion. Con frecuencia rememora vivencias en la Sierra de la
Macarena, donde pescaba en abundancia, realizaba trabajos de campo,
participaba en ferias y bazares del pueblo, asi como momentos relacionados con
la crianza de sus hijos, a quienes recuerda con carno y gratitud.

En cuanto a su participacian, el sefior Miguel Antonio se involucra aclivamente en
aquellas aclividades que su condicion fisica le permite. Aungue su movilidad es
reducida, no rehisa participar y mantiene una disposicion positiva. De manera
jocosa, solicifa ocasionalmente bebidas alcoholicas come lrago o whisky,
generando momentos de humor sin implicaciones conducluales negativas,

RECOMENDACIONES

carrera 8 Configee Hospaal Locak Bamm Osping Parez, Restrepo (Mela)
Gol 3245677241

k,




Eatidad jurfdica dederecho privada, sin drimo de ficvo y de wlilidad comiin,
camforma s fes estipilado 2n ef artfculo 38 do 13 Canstitacidn Nacional,
aiticilos 633 & 652 del codigo civil calpmbrine, Pocroto 1529 de {994,

Pecrete 2150 de 1995, Decrato 427 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025

» Continuar desarrollando aclividades que Tavorezean su vinculacion a
espacios comunitarios dentro de la Fundacion.

e Promover gjercicios y dinamicas de molricidad fina, ajustadas a su
movilidad.

» Fomenlar aclividades de evocacion de recuerdos, favoreciendo la
estimulacion cognitiva y el mantenimiento de su funcionalidad
neuroldgica.

o Mantener y fortalecer el acercamiento familiar, con el fir de preservar su
motivacion, bienestar emocional y auloestima, reforzados por el vineulo
afectivo con sus seres queridos.

Psicologa

Carrera 5° Contiguo Hosphal Lecal. Barrio Ozpina Péres, Restrépn (lletaj
Gal, 3245677241




Entidad furidica de deredhae privagoe, sin animo de lucro y do ulilidad comn,
conforme @ fos estipulado en e aiticulo 38 do fa Constitucidn Naclonal,
artfcilifos 633 &2 652 del cadigo civil colambiang Decreto 1529 de 1990,

Becrete 050 de 1995, Decrefo (M27 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

MNombre complelo. Fabio Enngue Rincon
Identificacion: 17.333.089 —

Fecha de nacimiento: 27 abril 1960
Edad: 65 afios ~

Acudiente: Mo reporta

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el 5r. Fabio Enrique Rincon se ha deslacado por
mantener una aclitud activa, dinamica y altamente participativa dentro de la
Fundacion. Muestra disposicion permanente para vincularse a diferenles
aclividades colaborativas, enire ellas labores de huerta, apoyo en tareas de
pintura y olras acciones que contribuyen al bienestar y mantenimiento de los
espacios comunes,, adicionalmenle, desarrolla actividades prapias como la
elaboracion de chinchorros, lo que evidencia molivacion, autonomia y
habilidades manuales que fortalecen su sentido de utilidad y pertenencia
Farticipa de manera constante an las ofertas instilucionales programadas por el
equipa Interdisciplinano, mostrando buen animo, compromiso y apertura para
iitlaractuar,

El 5. Fabio Enrique se caracteriza por su sentido del humor, su gusto por
mantenerse aclivo y su adecuada relacion interpersonal con los demas residentes
y con el personal de la Fundacion, Su convivencia es peositiva, respetuosa y
favorecedora de un ambiente armonioso.

RECOMENDACIONES:

o Continuar promoviendo y forlaleciendo su participacion en aclividades que
sean de su agrado, ya que estas polencian su bienestar emocional y su
maolivacion diaria.

o Impulsar su vineulacion en actividades que le permitan mantener y reforzay

Carrera 3’ Gonligus Hosplial beral, Barrlo Ospina Persr, Restrepo (WMei)
Cel, 3245677241



Entidad furidica de derecho privado, sin dninve deducro pde wtiffdad canron,
confarme @ los esthpulade en el articulo 282 de fo Constitucion Naciopal
articilos 6543 a &52 dol cddigo cvil calombiane, Pocrato 1520 de 1930,

Gecrefe 2150 de 198%, Recroto 0427 e (996

VALORACIIN PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Usuario: Hermes Mogollon Ariza ¢ / .
Identificacion: Cédula de ciudadania No. 17 575.047 -’“”

Procedencia; Hogar del nino (remission gobemacion)

Acudiente: Uriel Ramirez (amigo) no cuenta con nucleo familiar cercano

VALORACION PSICOSOCIAL

Duranle el mes de noviembre, el sefior Hermes manifiesta un marcado interes por
participar activamente en las diferentes actividades programadas por el equipo
interdisciplinario de |la Fundacion. Se caracleriza por ser una persona acliva,
dinamica y altamente parlicipativa, con un eslilo relacional adecuado que le
permite establecer vinculos positivos con ofros residentes y con el personal
institucional.

El sefior Hermes conserva conocimientos ancestrales y recuerdos de su vida
pasada, los cuales expresa de manera coherenle, sin alteraciones en |a logica, la
secuencia o la percepcion del liempo. 8e ewdencia en él una funcionalidad
cognitiva conservada, adecuada arientacion y capacidad para la convivencia en
sociedad

Dentro de sus actividades principalas, disfruta del desarrollo de artesanias,
especialmente la elaboracion de llaveros lejidos en hilo o canamo, chinchorros y
hamacas, Estos produclos los comercializa desde la Fundacion, lo que contribuye
a un sustenlo basico y potencia su sentido de utilidad, productividad y pertenencia
social. Asimismo, demueslra habilidad pedagdgica al enseifiar estas técnicas a
olros adultos, promoviendo el emprendimiento y el fortalecimiento de capacidades
ocupacionales enlre sus companeros.

Durante el mes de noviembre, se destaca el aprendizaje del senior Joaguin en la
glaboracion de tejidos para chinchorros, proceso guiado por el sefor Hermes, Esle
hecho evidencia su capacidad para lransmitir conocimientos, su adecuada
convivencia y su comprofmiso con el fortalecimiento dal grupo

Carrera 59 Goenliguo Hespiial Local. Barre Cspine Perez, Restrapn [Meta)



Entiifad Juridiva de derecho privado., sinmanimea delucro yde utifidad comun,
conforme a fos estipulado en of articwlo 38 de fa Constitucidn Naclonal,
articufos 6§33 a 52 del codigo civil colomibians, Decroto 1529 de 1990,

Pecrato 2150 de 1005, Decralo 0427 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025

RECOMENDACIONES

« [Famentar la conlinuidad de las actividades artesanales, brindandole los
INSUMOS necesarios para que mantenga su produccion y comercializacion,
fortaleciendo asi su autenomia y bienestar emocional.

« Promover espacios de ensefanza grupal, donde el sefor Hermes pueda
conlinuar compartiendo sus conocimientos con  otros  residentes,
fortaleciendo habilidades sociales y ocupacionales en la comunidad.

« Estimular su participacion en ferias o mueslras arlesanales internas, como
mecanismo de reconocimiento y moltivacion,

« Acompanar el proceso de emprendimiento mediante orientacion basica en
manejo de recursas, organizacion de produclos y estrategias sencillas de
venta adapladas a su contexto.

e Mantenar un sequimiento psicosocial periadico, con el fin de conlinuar
fortaleciendo sus compelencias soclales, su autcestima y su rol
significativo dentro del grupo.

Carrera 5" Gonfigun Hospital Lacal, Bamic Osping Perez, Basirepo (Meta)
Col, 3245677241




Entidad juridica de dereche privado, sin dmimo de lucro y deo utitidad comun,
comferme @ fos estipifado en of articedo 38 de Iz Canstitucion Nacional,
atfculos ¢33 3 632 del cdidige civil colomiiane, Docrefa 1529 de 19104,

Decreto 2150 de 1995, Dectelo (M27 de 1925

VALORACION PSILOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Usiario: Oscar Elmer Vargas Romero

Documento de identidad: Cédula de ciudadania N2 19.417.677 ‘/
Fecha de nacimianio: 22 de diclembre de 1958

Edad: 67 afnos

Estado civil: Separado

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el sefior Oscar Elmer Vargas ha presentada
dificullades para desplazarse por si mismo, requiniendo el uso de caminador o silla
de ruedas debido a paleologias propias de su edad y secuelas asociadas al
diagnostico de Alzheimer. En este periodo se han registrado varias caidas desde
su propia allura, representando un riesgo significativo para su bienestar fisico. A
pesar de eslo, el usuario se resiste a aceptar acompanamiento para actividades
basicas como &l bano, la aimentacion o lareas que requieren supervision,
insistiendo en manlener su independencia.

Nesde el drea psicosocial, se ha abordado la situacion explicando los riesgos
asociados y la imporlancia del acompaiamiento. Sin embargo, el senor Oscar
Elmer expresa no querer depender de otra persona. Su histona de vida ha eslado
marcada por situaciones de violencia intrafamiliar, lo que incrementa su temor de
regresar a casa y dificulta su proceso de adaplacion al entorno institucional,

H avance del Alzheimer sigue representande un relo importante para su ajuste
emocional y funcional, Atn se muestran resistencias frente a las normas y rutinas
establecidas por la institucion, lo que ha hecho que su proceso de adaplacion sea
mas lento y complejo. Ademas, durante este mes se ha negado a participar en las
actividades grupales propuestas por el equipo interdisciplinano, manifestando
preferencia por lrabajar de forma individual. Suele realizar lerapias de manera
auténoma a través de videos en YouTube, especialmente aquellas relacionadas
con mejorar su sistema de lenguaje.

Chrrere 5 Contiguo Hospital Local, Baro Dsping Porez, Rasirepn (liatas
el 3245677241




Fatidad juridica de derecho privade, sin anime de fitcra y de utilidad comin,
conformea fos estipulado on of arificufo 38 de fa Consfitueidn Nacional,
ardiculos 633 7 652 del cddige civil colpmbiang, Decrelo 1520 de 1904,

Docrete 2150 de 1995, Decreto (427 de 1996

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
RECOMENDACIONES

Vigilancia continua:
» Realizar seguimiento cercano a su estado fisico para prevenir caidas y
minimizar riesgos de fracluras u otras lesiones

Acompanamiento supervisado;
« Mantener la sugerencia de acompafamiento para aclividades de
autocuidado, buscando estralegias persuasivas y respeluosas que

favorezcan su aceptacion.

Intervencién psicosocial constanie:

» Continuar con procesos de orientacion y contencion emocional, abordando
el temor a la dependencia y su historia de violencia mtrafamiliar,

Actividades adaptadas:
o Proponer actividades individualizadas acorde con sus inlereses y nivel de
olerancia, respelando su preferencia por ejercicios guiados a lraves de
plataformas digitales.

Rutinas institucionales progresivas:
« Trabajar de manera gradual su adaplacion a las normas institucionales
mediante reforzamiento posilivo y acompanamiento cercano,

Forlalecimiento de la seguridad emocional:

« Brindar espacios de escucha acliva para reducir lemores asociados al
regreso al hogar y favorecer una sensacion de estabilidad dentro de la
institucion.

e Continuidad en procesos legales y de restitucion econarmica: Dar

saeguimicnto al proceso adelantado en la comisaria de familia y eplidades
t,i::-mpeteni s, 'CON E'l fin de gesl{r::nar 1& rcmpﬂmmun cie sU pension o

Psicolt

Carrera 5° Cepligus Hospitad Loeal, Barrio Gspina Pérez, Restragn (heta)
Col. 3245677241




Entidad furidica de deredho privadn, sip snimeo de licro y de utilldad comvn,
conforme @ fos estipulado en el articifo 38 de 13 Copstitucidn Nacional,
Arltfcilas 633 o 652 del cddlyo civil colamirane, Pecrato 1529 de 1994,

Necrelo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 19946

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
SEGUIMIENTO PSICOSOCIAL NOVIEMBRE

Nombre completo: A!freduyaril'nez Herandez ¥
Identificacion: 7 488 680

Fecha de nacimiento: 15 de noviembre de 1943
Edad: 82 anos

Acudiente: Sin acudiente

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre; el seior Alfredo Martinez continud en su procaso
de readaplacion a la Fundacidn, luego de haber permanecido hospitalizado en
meses anleriores. Este proceso ha resultado dispendioso, especialmente porque
su movilidad en los miembros inferiores ha disminuido en comparacion con si
estado previo al ingreso. Aclualmente se encuentra en fase de adaplacién a
desplazamientos corlos, caminalas de imuy poca distancia y uso frecuente de silla
de ruedas, debido a que no puede movilizarse con seguridad por si mismo.

En el ambito cognilivo y comportamental, ha presentado dificullad para mantener
la concentracion y para sostener didglogos coherentes. Se  evidencia
desorientacion en lempo y espacio, manifestando con frecuencia la idea de estar
en [uente de Oro, sulugar de residencia anles de llegar a la Fundacion. También
soliciia ayuda constanle para actividades que no corresponden a su rulina aciual
ni a su funcionalidad, lo que sugiere desconocimiento momentaneo del entormo.

INTERVENCION PSICOSOCIAL

Desde el area psicosocial se han mantenido  espacios de  didlogo.
acompanamiento emocional vy lectura biblica, aclividad que @l solicita
reiteradamente y que solia realzar de manera autdnoma anles de su
hospitalizacion, Estas inlervenciones le han permitido momentos de mayor
claridad y lranquilidad. La ayuda espirilual continiia siendo un recurso forlalecedor
para su bienestar emocional, contribuyendo a su ubicacion temporal y siluacional,
aunque de forma momentinea.

Carreta 5 Conliguo Hespltal Locai, Basio Gspina Pares. Reatiapo (Weta)
Cel. 3245677201




Entidad juridica de detecha privado, sin animo de fuceo y de utilidad comil,
conforme a fos estipuladio en of articule 38 o8 la Copstituclin Nacional,
articulos 633 & 653 del codige oivil colombriane, Decreta 1520 de 1900,

Decrelo 2150 de 1995, Decreto 0427 de 1996

VALORACION PSICOSOCTIAL 2025
En cuanto a la interaccion social, el sefor Alfredo presenta algunos episodios de

sociabilidad con olros residentes; sin embargo, eslos no son conslanies ni
evidencian una mejora significativa en sy estado general,

De acuerdo con la evolucion observada, no se evidencia un procesoy de avance
marcado en su adaptacion o funcionalidad. Por ello, el enfotue continda orientacdo
a garantizar la mejor calidad de vida posible, priorizando el bienestar emocional,
fisico y espintual del usuario.

GESTIONES REALIZADAS

« Se manliene aclivo el proceso de traslado de EPS.

o Secuenta con soporte de derecho de peticion radicado ante la EPS,

e asi como la solicitud elevada a |a Personeria para la vinculacion del
Lsuario.

o Exisle radicado ante EPS Capital Salud solicitando la atencion del sefnor
Alfredo en el municipio de Restrepo.

« Para noviembre, se realizo arliculacion con la Oficina de Sistema
Municipal, 1a cual efectud un lramite por medio de la plataforma de la
Alcaldia para garantizar el acceso al servicio de salud en el municipio.

o Alafecha, no se ha recibido respuesta por parte de la EPS.

RECOMENDACIONES

« Continuar con el proceso de geslion y seguimiento al lrastado de EPS.

« Mantener las aclividades de estimulacion cognitiva, memoria, atencion y
razonamiento, con el fin de prevenir el avance de deterioros propios de 12
adad.

« Continuar con la gimnasia cerebral como parte de la rulina diaria.

« Dar continuidad a los examenes medicos pertinentes y a las

ecomendaciones emitidas en el proceso poshospitalario.

. WA A
ramCyAERTIHEe
Psicolot

Carrera &5 Gontiguo Heospital Logat, Barrle Ospina Parez, Restrapo (Meta)
Cel, 3245677241




Entidad puridica de derechio priviado, sl dnifmo de licro y e atiifdzd copiim,
conforme a lov estipifade on ol articulo 38 da la Constituciin Nacionmil,
aftfcirtos 633 a 652 del cddigo clvil calombianeg, Decreto 1529 do 1890,

Decrefo 2150 de 1995, Decrela 0427 de 19906

VALORACION PSICOSOCIAL 2026

SEGUIMIENTO NOVIEMERE

Nembre: Dominge Soler Mora

Identificacion: 479.938

Fecha de nacimiento: 29 de oclubre de 1950
Fdad: 75 anos

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el Sr. Domingo Soler ha manifestado algunos
dolores propios de su edad; no obstante, estos no han limitado de manera
significativa su parlicipacion en las aclividades diarias de la Fundacion. Se
mantiene activo, dinamico y con buena disposicion frente a las propuestas del
eguipo interdisciplinario.

Fl Sr. Demingo muestra un marcada gusto por el frabajo de huerla, actividad en
la que permanece gran parte del dia. Realiza labores como siembra, deshierbe y
cuidado general de las plantas, las cuales desarrolla con agrado y de manera
volumtaria, encontrando en ellas un espacio gue favorece su bienestar fisico y
emocional. Esta pariicipacion continua le permite sentirse lil, productivo y
reconocido dentro de la comunidad, pues contribuye directamente a la proyision
de alimentos para la Fundacion

En contraste, se observa baja participacion en actividades arlisticas y manuales,
ya que no son de su preferencia Aun asi, mantiene un adecuado nivel de
socializacion: establece vinculos posilivos y amistosos con olros adullos mayores
que comparten su guslto por la huerla y sosliene conversaciones coherentes,
aclivas y respeluosas con los demas residentes y funcionarios.

Su involucramiento en actividades fisicas favorece la movilidad, previene la

eslaticidad y contribuye al fortalecimiento de habilidades motrices y psicosociales,

RECOMENDACIONES

Carrera 97 Conligho Hospilsl Local, Bamio Geping Perez, Resiepo (Meta)




Entidad juiidica de derecho privade, sin dnime de fucro Y ofe utitidad comrin,
canfarme i los estipulide en el articofo 38 de fa Constitucidn Nacional,
Htfcilos 633 7 632 del codige civil calombiang, Pecrelo 1520 de 1 284,

Dewrelo 2150 dée 1995, Decreto 1427 de 19946

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
Continuar - promoviendo  su  parlicipacion  en  aclividades fisicas,
especialmente acquellas relacionadas con la huerla, que le resultan
agradables y significativas.
Introducir de forma gradual olras actividades que puedan enriguacer su
bienestar integral, respetando sus intereses y preferencias,
Mantener seguimniento reqgular 2 las patologias propias de su edad, con e
fin de prevenir complicaciones y garantizar una adecuada calidad de vida
Fomentar espacios de socializacion que continien fortaleciendo sus
vinculos con los demas residentes.

Carrera & Contiguo Hospital Local. Szmo Ospina Paze. Restrapo (kieta)



Erdidad juridica de derechio privada, sindnimo de fircro y de utilidad camiin,
conforme a los estipidado en el articulo 38 de la Constitucidn Nacional,
articulos 633 a 652 del eddige civil colombiara, Decreto 1529 de 1920,

Decreto 2150 de 1995, Decrelo 427 de 1996
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Nombre completo: Maria Alejandrina Reyes Martinez
Nimero de cédula: 21.188.699

Fecha de nacimiento: 15 de agosto de 1932

Lugar de nacimiento: San Juanito, Meta

Edad: 93 aiios

Acudiente: No reporta

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, la sefora Maria Alejandrina Reyes Martinez se
mantuvo con una adecuada movilidad tanto en miembros superiores como
inferiores, presentando Gnicamente una lentilud motora propia de su edad, sin que
esto limite de manera significativa su desenvolvimiento diario dentro de la
Fundacion. Se evidencia en ella una alla disposicion para la interaccion social,
mostrando habilidades para compartir, dialogar y parlicipar activamente con otros
adultos mayores.

Se destaca su aclitud dinamica, participaliva y receptiva frente a las diferentes
aclividades propuestas por el equipo interdisciplinario. Sin embargo, aquellas
aclividades que requieren mayor agudeza visual representan una dificultad para
la sefora Maria Alejandrina, debido al deterioro progresivo en la retina, lo cual

limita en ciertos momentos la precision o el tiempo de ejecucién de determinadas
tareas.

A pesar de esta condicion visual, se mantiene motivada, constante y con buen
nivel de adaptacion, participando en aclividades diversas y mostrando interés en
continuar fortaleciendo sus capacidades fisicas, sociales y emocionales.

En términos generales, durante noviembre la sefiora Maria Alejandrina Reyes
Martinez demuestra un buen estado psicosocial, caracterizado por su
participacion activa, adecuada interaccion con el entorno y un nivel funcional
acorde a su edad y condiciones de salud.

Carrera 5* Contiguo Hospilal Local, Barrdo Osplna Pérez Resirepo (Meta)
Cel. 3245677241



Entidad jiridica de derecho privado, sin dnime de lucro y e utifidad coniein,
conforme a fos estipulado en of articulo 38 de fa Consfitucidn Nacionl,
aiticitlos 633 2 652 del codigo civil cofomibriann, Decrato 1522 do 1990,

Pecrete 2150 de 1095, Deciofo (427 de 1096

VALORACION PSICOSOCIAL 2025
RECOMENDACIONES

« Mantener seguimiento meadico periddico a  sus  diagnosticos  de
hipertension, arlritis y osteoporosis.

s Continuar con controles de salud general y especializada,

o Asistir a valoracion por oftalmologia o especialista en vision,

o Desarrollar aclividades de gimnasia cerebral para el fortalecimiento
neurologico y mantener su aclividad cognitiva.

« Fomentar la participacion en actividades manuales y arlisticas adaptadas

a sus limilaciones visuales.

Garrera 5 Contlgue Hospilsl Lacal, Bamoe Qsping Paraz, Resirepo (Iatay
Crl 3245077241




Eutidad juridica de derecho privada, sin dnima de lucro y de itilidad o,
conforme a los estipifado on of articufo 38 de la Constitucian Naclonad,
articulos 633 a 652 del cddlge civil cofpmbiane, Decrelo 1529 de 1954,

Pecrefo 2150 de 1995, Decreto @427 de 1996

VALORACION PSICOSUCIAL 20025

Nombre completo: José Vicente Montenegro
Cédula de ciudadania: 478441 |
Facha de nacimiento: 17 de febrero de 1939 v
Lugar de nacimento: Zutatenza, Boyaca

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de pnoviembre, el 1. José Vicente ha mostrado un interes general
y conslanle en las actividades propueslas por la Fundacion, No obstante, se
evidencia una inclinacion especial por las actividades de huerta, en las cuales
participa de manera acliva y aulonoma. Estas aclividades le permiten sentirse Ol
dentro de la comunidad, forlalecer su senlido de proposito y reafumar sus
capacidades para desarrollar labores que benefician a otros.

El Sr. José Vicenle ha consiruido buenas relaciones inlerpersonales,
especialmente con los demas residentes que comparlen su gusto por la huerta
Con ellos manliene conversaciones fluidas y espacios prolongados de
convivencia durante el dia, lo que lavorece su bienestar emaocional y social,

Se observa que muestra menor inferés por aclividades manuales y artisticas,
prefiriendo aguellas que implican movimiento, contacto con la naluraleza y ulilidad
praclica. Es una persona independiente, con adecuada movilidad, autocontrol y
habilidades funcionales que le permitan participar de forma segura en las
actividades cotidianas.

RECOMENDACIONES

« Manlener y fortalecer su parlicipacion en aclividades de huerta, ya que
representan una fuente signilicativa de motivacion, bienestar emocional y
sensacion de ulilidad.

o Disefar aclividades complementanas al aire libre, que involucren
movimiento fisico y trabajo con elementos naturales, para mantener su
nivel de parlicipacion y satisfaccion.

Carrera 8 Configuo Hospial Local, Barie Gepina Peraz, Restrepo (Meta)
Cel, 3245677241




Entidad juridica de derechio privade, sin Gnino de lucro y de utilidad comn,
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025
Fromover espacios de liderazgo o acomparamiento en el drea de huerta,

permitiendole comparlir su experiencia con otros residentes y reforzar su
autoeslima.

Fomentar la socializacién a través de actividades grupales relacionadas
con su interés principal, fortaleciendo sus vinculos y red de apoyo denlio
de la Fundacién,

Invitario progresivamente a explorar actividades nuevas, sin presion, que
puedan complementar sus intereses, especialmenle aquelias que integren
elementos praclicos o nalurales,

Realizar seguimiento psicosocial periodico para evaluar su adaptacion,
mativacion y bienestar general, promoviendo intervenciones oportunas en
caso de cambios significalivos.

Cargra 3" Conliguo Sospilal Lecal. Bamio Ospina Parez, Restirepo (Kletd)
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VALOIACHIN PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Nombre completo: José Crispulo Mora Figueredo
Cédula de ciudadania: 3296-340 - )
Fecha de nacimiento; 13 de enero de 1947
Edad: 78 anos |

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el sefor José Crisculo Mora Figueredo ha mosirado
una participacion activa y constante en las actividades propuestas por el equipo
interdisciplinario de la Fundacion. Destaca su inlerés y molivacion por las labores
de jardineria y huerta, actividades que disfruta especialmente debido a que
formaron parte fundamental de su vida laboral y colidiana durante su juventud y
adultez.

Su vinculacion con estas actividades le permite mantener una ruling estruclurada,
senlido de utiidad y satisfaccion personal. Ademas, se observa una adecuada
integracion en los espacios sociales de la Fundacion, estableciendo relaciones
respetuosas y colaborativas con ofros residentes y con el personal de apoyo.

El sefior José Crisculo manifiesta no contar con red de apoyo familiar externa. Sin
ermbargo, refiere sentir & los miembros de |a Fundacion como su familia,
mostrando un luerte senlido de pertenencia y confianza hacia el entormno
institucional. No se identifican indicadores de afectacion en su salud menlal
relacionados con la ausencia de vinculos familiares aclivos ni con siluaciones de
abandono, Mantiene un estado de animo estable, disposicion positiva y buen mvel
de participacion,

A nivel funcional, el sefior se mantiene aclivo durante gran parle del dia,
especialmente en aclividades manuales y recreativas, lo cual favorece su
bienestar fisico y emocional.

RECOMENDACIONES

¢ [ortalecer su parlicipacion en aclivdades de huerta, dado que estas
promueven su bienestar emocional, mantienen sus habilidades motoras y
favorecen su senlido de uliidad,

Carrera 5° Contigut Hospital Logal, Barrie Oaping Paraz, Restrepo (Lista)
Gol, 3245677241
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VALORACION PSICOSDCIAL 2025
Promover espacios de socializacion que refuercen su senlimiento de
pertenencia y apoyo comunilario, teniendeo en cuenta la ausencia de red
familiar exlerna
Realizar seguimiento emocional periddico, con el fin de identificar a tiempo
posibles cambios en su estado de animo relacionados con su historia de
vida y falla de apoyo familiar.
Incluirlo en aclividades intergeneracionales o comunitarias gue fortalezcan
lazos sociales y estimulen la comunicacion y el intercambio de
experiencias.
Mantener aclividades fisicas moderadas y dianias, especialmente las
relacionadas con la huerla, para conservar movilidad, fuerza v autonomia.
Motivar su parlicipacion en lalleres o aclividades nuevas, que permitan
diversilicar su rutina y estimular funciones cognitivas.
Conlinuar con los procesos médicos Iratantes,
Desarrollar aclividades de lerapia fisica que le permitan manlener
movilidad y prevenir fuluras prostraciones,
Implementar aclividades de gimnasia  cerebral para forlalecer sus
capacidades neurolagicas y reducir el riesgo de Alzheimer

Catrera 5° Conligus Hosiitdl Local, Bamip Ospina Peres Resiapo (Met)
Gel. 3245677241
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VALORACTON PRICOSOCIAL 2025
SEGUIMINETO NOVIEMBERE

Nombre completo: Oscar Ordéinez Montoya
Nimero de cedula de ciudadania: 17 .615.325
Fecha de nacimientor 12 de oclubre de 18680
Edad: 65 anos

VALORACION PSICOSOCGIAL

Durante al mes de noviembre se realiza la valoracion psicosocial del sefor Oscar
Ordofez Montoya, adulto con diagnostico de discapacidad cogniliva, quien
presenta dificullad parcial para imovilizarse de manera aulonoma, requiriendo an
ocasiones apoyo para desplazarse por los diferentes espacios de la Fundacion.
Su lenguaje es poco claro y no fluido, lo que limita la posibilidad de sostener
conversaciones con olros residentes; sin embargo, lagra comunicarse de manera
fundonal con el equipa psicosocial y de enflermaria, guienes ya conocen sl
sistema particular de expresion y modos de interaccion.

A lo largo del mes, e saior Osear ha mostrado  comportamientos de fipo
paranoide,  con  indicios  compalibles  con  posibles  manifestaciones
asquizofrénicas, siluacion que ha generado alerta en el equipo interdisciplinario
debido a la necesidad de realizar una evaluacion diagnastica mas profunda. Por
esta razon, se constdera proritaria la remision a medicing especializada en salud
mental, con el fin de valorar su eslado actual, delerminar un diagnoslica clinico
claro y definir &l manejo lerapéutico adecuado.

Paralelamente, & adullo ha manifestado dolor en su gjo derecho, posiblemente
asociado a una condicion visual previa o en dasarrollo, por lo cual se sugiere su
rermision a medicina general para que se genere la valoracion correspondiente v,
de ser necesario, se ramite la consulta con especialista en oftalmologia,

A pesar de las limilaciones que presenta, el senor Oscar parlicipa de manera
parcial en las aclividades programacdas por los profesionales de la Fundacion,
mostrando disposicion cuando las dinamicas se ajusian a su ritmo y capacidad
cognitiva. Su parlicipacion se promueve conlinuamente como parte de los

Carrera 5 Conllguo Hespital Lacal, Barfie Geping Peraz, Restrepo (hieta)
Cel 3245677241
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025
procesos de integracion social, estimulacion cognitiva y manienimiento de

habilidades funcionales.
RECOMENDACIONES

» Remision prioritaria a psiquialifa, con el fin de evaluar los episodios
paranoides y descarlar o confirmar sintomatologia esquizofénica,

¢ Valoracion por medicina general para revisar el dolor ocular y delerminar si
requiere consulla con oftalmologia.

= Conlinuar el acompanarniento psicosocial con seguimiento cercano a su
comportamiento, registrando cambios relevantes en estado de anima,
conducta y capacidades adaplativas,

o Implementar rulinas estrucluradas que faciliten su orientacion y disminuyan
episodios da ansiedad o confusion.

* Fomentar actividades sensoriales y de baja demanda cognitiva,
garanlizando su parficipacion de manera segura y supervisada.

« Fortalecer el sistema de comunicacion funcional. manteniendo estrategias
ya conocidas por el equipo para faciiitar la comprension y expresion del
adulto.

¢« Promaver momentos de interaccidn guiada, que favorezean la socializacion
sin exponerlo a situaciones que puedan incrementar su eslrs o
desorganizacion conductual.

Carrera & Conligie Hospital Local. Bama Ospina Peraz, Restrepn (Meta)
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO PSICOSOCIAL NOVIEMBRE

Nombre: José Baudilio Ramos Diaz

ldemtificacion: 475 927

Fecha de nacimiento. 29/01/1960 -

Fdad: 65 anos v

Lugar de nacimiento; Calvario Mela

Acudiente: Onelfa Ramos

Parentesco. Hermana

Direccion acudiente: Vereda San Juan Bosco Restrepo Meta

DESCRIPCION GENERAL DEL ESTADO ACTUAL

Durante el mes de noviembre, el Sr. Jose Baudilio ha presentado dificultad
persistente para participar o vincularse a las aclividades programadas por la
Fundacion y por el equipo interdisciplinario.  Esta limitacion  se  encuentra
directamenle relacionacda con su diagnostico y condicion actual, marcada por un
delerioro cognitivo progresivo.

] residente se muestra desorientado en iempo, espacio y persona, evidenciando
incapacidad para establecer didlogos coherentes o mantener conversaciones
fluidas. Su interés es irregular y no logra controlar o mantener la atencion en las
actividades propuesias.

Cuenta eon sequimiento médico frecuente por parle de su EPS, sin embargo, no
se han observado avances significalivos en su condicidn. Por el contrario, se
identifica un deterioro cognilivo y funcional continuo,

INTERVENCION DESDE EL AREA PSICOSOCIAL

e Se han realizado actividades de diglogo béasico, aungue no se logra
coherencia o fluidez por parte del residente.

e Se han implementado actividades manuales orentadas a estimular
funciones cagnitivas y molricidad fina; no ohstante, el Sr. Baudilio presenta

Carfera 5 Conligue Hospital Local. Bamd (3sping: Parez, Reatrepo (Lisla)
Cel, 3245677241
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VALORACION PSICOSOUIAL 2025
dificultad para organizar lareas, comprender indicaciones y seguir

instrucciones,

Se brinda acompaiamiento frecuente y guiado, ajustado a su capacidad
actual.

Se han emitido recomendaciones al personal de enfermeria y a la familia,
orientadas &l manejo adecuado de su estado cognitive, emocional y
comportamental.

RECOMENDACIONES Y PLAN DE SEGUIMIENTO

Psicologa

Mantener al residente bajo estricla vigilancia paréa prevenir resgos o
afeclaciones fisicas debido a su condicion.

Continuar desarrollando  actividades  sensoriales y  de eslimulacion
cogniliva adaptadas a su nivel actual.

Fvocar recuerdos del pasado mediante folografias, musica u objetos
significativos, con el fin de forlalecer lazos afectivos y aclivar circuitos
neurolbgicos relacionados con la memoria emocional,

Fomentar ambientes tranquilos, estructurados y con futinas claras para
disminuir la desorientacion

Mantener la coordinacion constante con el equipo médico y de enfermeria,
asi como con la familia, para garantizar un cuidado integral

carrera 5% Gonligus Hospital Lucal Bame Ospina Perez, Restropo (Mela)
Col, 3245677241
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMINETO PSICOSOCIAL NOVIEMBRE

Nombre: Eliberio Gonzales Herreiio v
|dentificacion; 13.705.800
Acudiente: Sin acudienta

Contacto: No reporta

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el senor Edilberto mantuvo una aclitud similar a la
ahservada el mes anterior. Se moslra activo, participativo y receplivo ante las
actividades propuestas por el equipo interdisciplinario. Su disposicion para
colaborar y contribuir en las labores internas contintia siendo un aspecto relevante
para su bienestar emocional. pues eslas aclividades le permiten sentirse Otil y
vinculado a su entormno.

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES

Se involucrd de manera constante en las diferentes dinamicas recreativas,
formativas y de apoyo nstitucional. Manifiesta especial agrado en las aclividades
que requieren calaboracion, lo que favorece su senlido de pertenencia y proposito
dentro de la Fundacion,

OBSERVACIONES CLINICAS Y FUNCIONALES

Se evidencia una pérdida progresiva de la capacidad auditiva, Aunque desde el
area administrativa y de salud se ha gestionado la asignacion de cita con
especialista, ha sido complejo por la disponibilidad de agenda de la EPS
correspondiente. Pese a eslo, se continia con el proceso de gestion para
garantizar la alencion oportuna.

ASPECTOS RELACIONALES Y CONDUCTA SOCIAL

£l sefior Edilberlo se caracteriza por ser una persona dinamica, critica, analitica y

respetuosa. Mantiene un tralo cordial con sus compafieros y personal de la
Carrera 5 Configuo Hesplisl Local, Bairio Ospina Perel. Resticpn ([ieta)
Cel. 3245671241
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025
Fundacion, mostrando interés por comprender y reflexionar sobre las situaciones

que se presentan en su entorno.
RECOMENDACIONES

. Mantener su paricipacion en actividades de interés que forialezcan su
sentido de ulilidad y pertenencia dentro de la Fundacion,
( . Fomentar su vinculacion en lareas de colaboracion que promuevan st
' bienestar emocional y funcional.
. Confinuar realizando seguimiento a los controles madicos, priorizando la
geslion de cita con aspecialista para evaluacion de su condicion auditiva, a
fin de prevenir complicaciones derivadas de esta situacion.
» Realizar observacion continua de suU proceso adaplativo y parlicipacion
social, reforzando las intervenciones que favorezcan su estabilidad
emocional.

A7
'y Egﬁﬁ .
rordillo

Carrere 5 Contigue Hospitat Locat Barris Gspna Parez, Restrapo (heta)



Entidad juridica de dereche pelvado, sinanimse de fucoo y de utifidad comn,
confarmea los ostipulado en ol artictlo 38 de s Constitucidn Nacional,
arficitfos 633 4 652 del codige civil colomibiane, Bocrefo 1520 de 19924,

Pecrela 2150 de 1095, Dacrefe 0427 de 1096

VALORACION PSICOSDCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMERE

Nombre: Ayda Liliana Pulido Alvarez V'
ldentificacion: 51.963.921

Fecha de nacimiento: 22 de noviembre de 1964
Edad: 61 anas

Lugar de nacimiento: Bogota D.C.

Residencia. Conjunto El Diamante

Acudienle: Daniel Pulido

Parenlesco: Hermano

Teléfono: 3102586818

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, la sefora Aida Lilana ha parlicipado de maners
activa en aclividades de dibujo, coloreado y olras manuahdades relacionadas con
el desarrollo de la motricidad fina, dreas en las que demuesira interés y buena
disposicion. En conlraste, muestra poco gusto por aclvidades que requieren
motricidad gruesa o esfuerzo fisico, silbacion que podria estar vinculada a su
limitacion parcial en el moviniento de miembros interiores, o coal dificulta la
realizacion de cierlas dinamicas lisicas. Frente a esto, el equipo interdisciplinano
conliniia explorando alternativas que favorezean su parlicipacion en diferentes
aspaclos sin comprometer su comodidad o seguridad.

En el transcurso del mes, se ha observado un aumento en episodios de
irritabiliclad, molestia y comportamientos de tipo paranoide, manifestados en
discusiones o canfrontaciones por siluaciones que ella percibe como Incorrectas.
Expresa preocupacion constante por su hermano, debido a sueiios repetitivos en
los que cree que padria sufrir un accidente, lo cual incrementa su estado de alerla
y ansiedad.

Carrera &F Contigue Hespital Local Barrta Ospina Pérez, Restrepa (Meta)
Gol. 3245677241
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VALORACION PSICOSOCIAL 2025

Busca frecuentemente espacios de descanso y hienestar, especialmente
refacionados con el suefio, como una forma de mejorar su estado emocional y
calidad de vida. Sin embargo, también se han presentado dificultades en tormo al
proceso de higiene personal, ya que la sefiora Aida Liliana ha manifestado
inconformidad y resistencia a ser bafiada. Durante el (ltimo mes ha sido necesario
implementar el bafio dirigido, dada su condicion y la necesidad de garantizar un
asev adecuado. Esta medida ha generado molestias para ella, pues le cuesta
aceplar la dependencia y mantiene un fuerle deseo de conservar su autonomia.

RECOMENDACIONES

Fsicologa

Fomentar aclividades que promuevan su vinculacion activa en los espacios
sociales de la Fundacion,

Potenciar ejercicios y dinamicas que forlalezcan el vinculo afectivo y social
con pares y colaboradores.

Continuar y ampliar achividades relacionadas con la moltricidad fina, dado
el interés y buena parlicipacion mostrada.

Adaplar aclividades a sus capacidades fisicas para evilar fruslracion o
riesgo.

Elaborar y enviar informe médico a la EPS para solicitar estudios
pertinentes y seguimiento especializado frenle a los comporlamientos
paranoides observados.

Mantener acompanamiento emocional que favorezea la aceplacion
progresiva de apoyos en aclividades basicas de la vida diaria.

Carrera 5° Cenliguo Mospital Local. Barrio Gspina Pares, Restrepo (Mlata)
Cel. 3245677241
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VALORACTON PSICOSOCIAL 2025

SEGUIMIENTO NOVIEMBRE

Nombre complete: Manuel Antonio Pifieros Rubiano’
Identificacion: 477 893

Fecha de nacimiento: 02 de octubre de 1937

Lugar de nacimiento: Guayata, Boyaca

Edad: 88 afios

VALORACION PSICOSOCIAL

Durante el mes de noviembre, el seifior Manuel Antonio ha presentado un deterioro
progresivo en su estado de salud fisica y mental, lo cual limita significalivamente
su capacidad para desarrollar actividades de manera auténoma. Debido a sus
condiciones actuales, no es posible promover ejercicios o dindmicas que
requieran iniciativa personal. Por tal motivo, se implementan actividades dirigidas,
a las cuales el usuario no presenta resistencia.

Dentro de las intervenciones realizadas se incluyen estiramientos musculares
pasivos, sesiones de musicoterapia, lectura y narracion de historias, asi como
espacios de dialogo. Sin embargo, la comunicacion no es fluida ni coherente, en
concordancia con su condicidén cognitiva actual. Se han llevado a cabo también
aclividades de evocacion de recuerdos, en las que en ocasiones logra reconocer
algunos elementos y en otras no, evitando siempre cualquier tipo de presion o
sobreesfuerzo.

El enfoque se mantiene en ofrecer acompanamiento permanente, apoyo
emocional y estimulos suaves que favorezcan la conservacion de sus
capacidades residuales. Se procura brindar la mejor calidad de vida posible,
reconociendo que su estado de salud tiende a mantenerse estable o a presentar
delerioro gradual.

Carrera 5* Conllguo Hospilal Local. Barrie Osplna Pérez, Restrepo (Meta)
Cel. 3245677241




