
  

 

FECHA DE ENTREGA DEL INFORME: 28 de FEBRERO ​ ​ LUGAR: Municipio de La Estrella 
NOMBRE DEL CONTRATISTA: ELISA ALZATE RESTREPO ​ MES/AÑO: del 01  al 28   de FEBRERO  
 

DESCRIPCIÓN DE 
ACTIVIDAD 

REALIZADAS 
 
 
 

 
 

 
Asistencia técnica a la 
oficina se atiende a la 
señora Esneda Diaz de 
Sanchez en la 
orientación para la 
inscripción del curso  de 
cuidarte .  

 Se atiende de forma 
virtual a la cuidadora 
Beatriz Cardona . 

 

Me reuno con el jefe 
para la socialización del 
programa cuidarte y los 
procesos que se van a 
llevar con el SENA 
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Asistencia técnica a la 
oficina. Se comienzan a  
organizar los formularios, 
de bases de datos de 
cuidadores y se crea 
cronograma de posibles 
actividades y acciones 
del mes de Febrero  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reunión con la nueva 
psicóloga de apoyo 
Daniela Betancur para el 
encuadre y la 
introducción del 
formulario de 
caracterización para 
cuidadores, para esto se 
aplica la entrevista para 
que pueda identificar la 
metodología que se 
utiliza en la construcción 
de la red de cuidadores 
del Municipio de La 
Estrella   

 

 

 

 
 
 
       

 
 
 

03  DE FEBRERO 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

04  DE FEBRERO 
2026 
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Asistencia técnica a la 
oficina y se finaliza por 
completo el formulario de 
caracterización para los 
cuidadores del Municipio 
de La Estrella, contando 
con un total de 53 
preguntas, buscando ser 
aplicado en forma de 
entrevista estructurada 
pero que permita al 
cuidador  integrar sus 
datos personales, su 
estado actual y su rol 
como cuidador.  

 

 

 

 

 

Se hace el inicio del 
curso CUIDARTE 2026, 
a cargo del subsecretario 
Juan Pablo Triana para 
la introducción y el 
encuadre  de los 
módulos a recibir.  

Así mismo el equipo 
psicosocial y yo 
comenzamos con la 
aplicación del formulario 
de caracterización 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

09  DE FEBRERO 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  DE FEBRERO 
2026 
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Presencia técnica 
oficina, atención virtual 
a la cuidadora Elena 
Benite y reunión con el 
Subsecretario y Ledy 
para organizar los 
listados y ultimar 
detalles del Curso 
CUIDARTE 2026 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
Asistencia técnica en la 
oficina  y se realiza staff 
para la evaluación y 
seguimiento de las 
encuestas de 
caracterización que se 
están realizando en 
cuidadores 2024 y 2025 
asimismo como se 
organiza el próximo grupo 
focal que se va a realizar.   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

11  DE FEBRERO 
2026 
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2026 
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Inicio del primer Módulo 
de Cuidarte 2026 con el 
Módulo del BUEN TRATO 
AL ADULTO MAYOR por 
parte del docente Felipe 
Marin, se brinda el apoyo 
psicológico y operativo 
dentro de las dos 
jornadas.   
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asistencia técnica a la 
oficina en la organización 
y staff con Daniela 
Betancur psicóloga de 
Apoyo con el análisis de la 
caracterización  de 
CUIDADORES y 
asesorías a los usuarios 
que se acercan a la 
subsecretaría en la 
orientación  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

17  DE FEBRERO 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18  DE FEBRERO 
2026 
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Se asiste al museo 
consistorial para Salud 
al alma de 8-12, se 
realiza una visita 
domiciliaria con (Julian 
Berrio Trabajador 
Social)  a la señora 
Martha Herrera, se 
elabora y redacta el 
concepto psicológico de 
la visita y se entrega 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajo remoto en la 
elaboración del informe de 
la visita domiciliaria y se 
genera comunicación con 
el equipo de trabajo 
generando un espacio de 
socialización de los casos 
trabajados.   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 19  DE FEBRERO 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 20   DE FEBRERO 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Municipio de 
La 
Estrella 

 
 

 
INFORME DE ACTIVIDADES   



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Se realizan   asesorías 
psicológicas individuales a 
la cuidadora Gladys Rocio 
Cardona  y Libe Jaramillo 
pertenecientes a 
CUIDARTE 2026  y se 
genera asesoria  atencion 
via Whatsapp a la 
Cuidadora Diana 
Jackeline también de 
CUIDARTE 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23   DE FEBRERO 
2026 
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Segundo Módulo en 
CUIDARTE 2026 , 
MÓDULO 2 con la 
Fisioterapeuta Pilar CANO 
con el tema, tipos de 
capacidad.  
 Se hace el 
acompañamiento 
psicológico, se apoya en 
procesos logísticos e 
intervenciones que 
complementan la 
socialización de los temas 
desde una perspectiva 
neurocientífica o desde la 
psicología clínica y de la 
salud, este día se cuenta 
con el acompañamiento 
de la psicóloga de apoyo 
Daniela Betancur quien 
nos ayuda con el proceso 
de caracterización de las 
personas que han faltado  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24   DE FEBRERO 
2026 
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Creación de la actividad 
del grupo focal que se 
implementa como primero 
de este periodo, se hace 
invitación a 7 usuarios que 
hacen parte de la red de 
cuidadores. 
  
 
Se brinda una asesoría a 
una usuaria de la 
subsecretaría,  Maribel , 
madre de su hijo autista 
Emanuel Naranjo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se hace el primer grupo 
focal, con los usuarios de 
la red de cuidadores 
Gloria Benitez, Edilma 
Londoño, Jairo Palacio, 
Luz Mery Medina, Carlos 
Andres Correa, Ana Lucía 
Vasquez, Alejandra 
Restrepo .  
Este espacio es realmente 
significativo, permitiendo 
que el mismo taller sea 
replicado.  
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2026 
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2026 
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Se asiste a la reunión de 
Rendición de Cuentas de 
la secretaría de Salud por 
parte de la Secretaria 
Carolina Ocampo en la 
casa del adulto mayor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

27   DE FEBRERO 
2026 
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