INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, INDER-GUARNE

Nit. 811.007.013-1

Direccion: Carrera 53 # 46A-368
Municipio de Guarne - Antioquia

DOCUMENTO
EQUIVALENTE

Telefono: (604) 424 6220

N° |

2

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

Nombre del Contratista:
Numero de Cédula
Direccion:
Ciudad/Municipio:
Numero de Teléfono:
Email:
Fecha:
Acta de Pago:
Banco

Informacion Bancaria Tipo de Cuenta

Numero
Valor Total del Contrato: $

Catalina Tangarife Bernal
43.208.185
Calle 57#68c-65

Bello

3157043503
catanga4320@gmail.com

7 de abril de 2026

2

Bancolombia
Ahorros
10332751485
12.480.000

Numero y Objeto Contractual

Cantida

Valor Unitario

Valor Total

CPS-099-2026 Prestacion de servicios para
apoyar la gestion del INDER Guarne
mediante la promocién ,orientacion y
ejecucion de actividades fisicas en los

programas de personas mayores rurales,
escuelas saludables y estilos de vida
saludables, aportando al bienestar integral, la
adherencia alos programas y la participacion
comunitaria del municipio.
01 al 31 de marzo de 2026

$ 3.120.000,00

$ 3.120.000,00

Total

ReteFuente Honorarios 10%
Estampilla Procultura
Estampilla Prohospital

Estampilla Probienestar Adulto Mayor

Valor Neto a Pagar

P wnn e

3.120.000,00

31.200,00
124.800,00
2.964.000,00

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que

NO

renta de trabajo en mi declaracion de renta del afio gravable 2026.

En consecuencia, pueden aplicar el beneficio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retencién y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

solicitaré costos y/o deducciones asociadas a esta

e 5, e B
S J‘\@MUC&\U?S\‘\@E RINGY

Catalina Tangarife Bernal



mailto:inder@guarne-antioquia.gov.co
mailto:catanga4320@gmail.com

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion
Razoén Social del Operador de Informacion
Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Caodigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Numero Planilla
Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS
Banco

Valor

Estado de la Transaccién

Direccion IP de Origen

900089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2026-03-18, 07:27:01 PM en horario extendido
marzo de 2026

marzo de 2026

CATALINA TANGARIFE BERNAL
CC 43208185

()

83729527

|

152546833

(1007) - BANCOLOMBIA
$ 517.400

Aprobada

Www.suaporte.com.co

enlace »

ope

Nit Codigo Administradora Numero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mor:
N800229739 230201 PROTECCION 1 $ 280.200 $(
N800130907 EPS002 SALUD TOTAL EPS 1 $ 218.90( $(
N890903790 14-11 ARL SURA 1 $ 18.300 $(

SubTotales: $ 517.400 $0
TotalaPagar: $ 517.400
Pagina 1de 1

Enlace Operativo — Linea Expertos en PILA: Barranquilla (605) 385 24 44 - Bogota (601) 742 44 88 - Bucaramanga (607) 697 87 27 - Cali (602) 485 94 44 -
Cartagena (605) 693 77 27 - Pereira (606) 340 13 27 - Manizales (606) 892 80 27 - Medellin (604) 604 27 27 - Desde otras ciudades: 01 8000 51 99 77 -
WhatsApp: 3164416952

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar

RTOS
EXPELA

Nz

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.


http://www.suaporte.com.co/

SuAporte |  aurouauoacon

CONSOLIDADA

e n I a ce - J) Fecha creacién reporte: 2026-03-18, 09:23:01 PM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 83729527

operativo

Periodo Cotizacion: marzo de 2026 Periodo Servicio: marzo de 2026

PAGADO 18/03/2026 EN HORARIO EXTENDIDO

|. DATOS DEL APORTANTE
Razon Social CATALINA TANGARIFE BERNAL
Documento CC43208185 Direccion CL 57 #68 C - 65
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3157043503
Tipo Persona NATURAL Forma Presentaciéon [UNICO
Ciudad BELLO Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacién
Total Afiliados 1 ARP ARL SURA
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado ] Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
B Rk
Identificacién Apellidos y Nombres POLC e e E BEERSE é BOBEREDE ; g § f Administradora e || &2 Administradora R P Tarifa Ri:gos R“;‘;’ﬁf Administradora ('gf; ‘g;': =2 RED =2 e Total
BBABRA
CC 43208185 CATALINA TANGARIFE BERNAL 59 00 ‘ ‘ 0 |0 30201) PROTECCION $1.750.905 $280.200 EPS002) SALUD TOTAL EPS $1.750.905 $218.900 1,044 1.750.905 $18.300  [(NIN-CC) NINGUNA CCF $0 $0 $0 $0 $0 $0 $517.400
ll. TOTALES
. i i SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos| Aportes Cajas | Aportes Sena | Aportes ICBF A"°Es AP'* Min Et';u acion Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.750.905 $1.750.905 $ 1.750.905 $ $280.200 $218.900 $ 18.300 $ $ $ $ $ $ $ $517.400 $ $517.400)
Pagina 1 de 1
Enlace Operativo — Linea Expertos en PILA: Barranquilla (605) 385 24 44 - Bogota (601) 742 44 88 - Bucaramanga (607) 697 87 27 - Cali (602) 485 94 44 - Cartagena (605) 693 77 27 - Pereira (606) 340 13 27 - Manizales (606) 892 80 27 - Medellin (604) 604 27 27 - oS
Desde otras ciudades: 01 8000 51 99 77 - WhatsApp: 3164416952 E"g%?:k

"

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



enlace »

operativo

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion
Razoén Social del Operador de Informacion
Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

900089104-5
Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2026-03-18, 07:27:01 PM en horario extendido
marzo de 2026

marzo de 2026

CATALINA TANGARIFE BERNAL

CEDULA CIUDADANIA CC 43208185
Cadigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 83729527
Tipo de Planilla |
Numero Transaccion Bancaria/ CUS 152546833
Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor $ 517.400
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccion IP de Origen 172.29.10.57
Nit Cédigo Administradora Numero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mor:
N800229739 230201 PROTECCION 1 $ 280.200 $(
N800130907 EPS002 SALUD TOTAL EPS 1 $ 218.90( $(
N890903790 14-11 ARL SURA 1 $ 18.300 $(
SubTotales: $ 517.400 $0
TotalaPagar: $ 517.400

Enlace Operativo — Linea Expertos en PILA: Barranquilla (605) 385 24 44 - Bogota (601) 742 44 88 - Bucaramanga (607) 697 87 27 - Cali (602) 485 9444 - Pagina 1 de 1
Cartagena (605) 693 77 27 - Pereira (606) 340 13 27 - Manizales (606) 892 80 27 - Medellin (604) 604 27 27 - Desde otras ciudades: 01 8000 51 99 77 -

WhatsApp: 3164416952

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacion dado que no tiene medios para corroborar

RTOS
EXPELA

"

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



Datos de referencia del contrato

Contratista:

BERNAL

CATALINATANGARIFE

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PARA
APOYAR LA GESTION DEL INDER
GUARNE MEDIANTE LA PROMOCION,
ORIENTACION Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FIiSICAS EN LOS
PROGRAMAS DE PERSONAS
MAYORES RURALES, ESCUELAS
SALUDABLES Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, APORTANDO AL
BIENESTAR INTEGRAL, LA
ADHERENCIA A LOS PROGRAMAS Y
LA PARTICIPACION COMUNITARIA
DEL MUNICIPIO.

No. Del

contrato:

CPS-099-
2026

Periodo del informe:

1-31 DE MARZO DE 2026

Supervisor del
Contrato:

EDHYN JOHAN GALLEGO
NARANJO

No. Planilla
seguridad social

83729527

Detalle de avance en produ

ctos y actividades

., .- Documentos de

o .. Descripcion de actividades -

N Actividades contractuales. eiecutadas en el beriodo soporte o Observaciones
J P evidencias.

1 Ejecutar acciones de difusiéon | Compartila informacion sobre los | fotografia Se incentiva la participacion en todas las
comunitaria 'y orientacibn a la | programas y eventos del instituto actividades a través de convocatorias
ciudadania para favorecer la | através de redes sociales para abiertas, inclusivas y accesibles paratodala
inscripcion, permanencia y | llegar a un publico amplio y comunidad.

participacion en los programas,
divulgando la oferta institucional de
actividad fisica y salud.

motivar su participacion. Esta
difusion se realiz6 principalmente
por medios digitales, como los
grupos de WhatsApp de los
colectivos intervenidos y los
estados de WhatsApp.




Brindar acompafiamiento institucional
en eventos del INDER Guarne en los
niveles local, regional, nacional e
internacional, apoyando su desarrollo
conforme a la mision del Instituto.

Durante este mes no recibi
ninguna convocatoria para apoyar
eventos y tampoco se llevaron a
cabo actividades del programa de
actividad fisica en las que pudiera
participar, a pesar de haber
estado disponible.

N/A

Este mes no se realizaron eventos en los
cuales pudiera intervenir.

Realizar los soportes de control de
asistencia y el registro fotografico de
las sesiones realizadas con
intervencion directa.

realicé el registro detallado de las
actividades desarrolladas
mediante evidencias fotograficas
y el diligenciamiento de planillas
de asistencia, con el proposito de
dejar constancia clara de la
participacién y ejecucién de cada
jornada. Este material permitié
contar con un soporte verificable
y organizado sobre las acciones
realizadas, facilitando
posteriormente la elaboracion del
informe mensual correspondiente.

Fotografias y planillas

Considero necesario diligenciar las planillas
de asistencia para mantener un registro de la
participacion de la comunidad en los
diferentes programas.

Recopilar, registrar y mantener
actualizados los datos de los usuarios
atendidos, contribuyendo al proceso
de caracterizacion institucional de
acuerdo con las directrices internas.

Se dio continuidad al proceso de
caracterizacion de los usuarios en
todos los programas atendidos, con
el objetivo de contar con
informacion clara, organizada y
actualizada de los participantes.
Para ello, se registraron datos
basicos y aspectos relevantes que
permiten identificar y conocer mejor
a cada persona.

Este proceso se desarroll6 en los

fotografia

EL proceso de caracterizaciéon en las escuelas
ha sido complejo, ya que las instituciones no
cuentan con la informaciéon completa de los
estudiantes. Ademas, la falta de colaboracion
por parte de algunos padres en el suministro de
datos ha dificultado la recoleccion total de la
informacion, lo que ha hecho mas dificil
consolidar registros completos y organizados
de los estudiantes

2




diferentes espacios de intervencion,
como Escuelas Saludables, grupos
de personas mayores y clases de
aerdbicos en zonas rurales y
urbanas. Asimismo, se incluyo la
caracterizacion de las personas que
hacian falta en los grupos y de los
nuevos integrantes, con el fin de
mantener la informacion completa y
actualizada.




Desarrollar acciones pedagogicas con
los participantes, aplicando
orientaciones, estimulos y correctivos
oportunos que faciliten el adecuado
desarrollo de cada sesion

Durante las sesiones brindé
acompafamiento permanente y
orientacion personalizada a los
participantes, atendiendo sus
necesidades individuales para
favorecer un mejor desarrollo de
las actividades. Esto incluyd la
correccion de la postura durante
los ejercicios para prevenir
lesiones, la orientacion en la
adecuada gestiéon del tiempo
dentro de las rutinas y la
motivacion constante para
fortalecer habitos saludables.
Asimismo, se promovieron
activamente las diferentes
actividades y programas ofrecidos
por el instituto, con el fin de

Fotografia

Este seguimiento no solo mejora la calidad
con la que se desarrollan las actividades,
sino que también brinda seguridad, confianza
y motivacion a los participantes, al percibir
una orientacion adecuada y personalizada
durante todo el proceso.




incentivar la participacion, el
compromiso y el aprovechamiento
de los servicios disponibles por
parte de la comunidad.

Presentar informes periddicos que
permitan evidenciar la vinculacion,
participacion, asistenciay
permanencia de la poblacién
beneficiaria en los programas
asignados.

Elaboré el informe mensual, en el
cual se presenta de forma claray
organizada la informacion
relacionada con las actividades
realizadas durante el mes, la
vinculacién de la poblacién
beneficiaria a los programas
asignados, asi como su nivel de
participacién, asistencia continua
y permanencia a lo largo del
tiempo. Ademas, constituye una
herramienta fundamental para la
toma de decisiones, la rendicién
de cuentas y el fortalecimiento de
los programas mediante acciones
de mejora continua.

Informe

El informe permite hacer seguimiento a los
procesos desarrollados, evaluar el alcance e
impacto de las actividades realizadas y dejar
un soporte formal de la gestion adelantada

Participar en jornadas pedagdgicas,
encuentros metodoldgicos y espacios
de fortalecimiento definidos por el
INDER Guarne para mejorar la
implementacién del programa.

4 de marzo se llevé a cabo una
reunion de equipo de trabajo
con nuestro coordinador, Luis
Fernando Montoya, en la cual se
realiz6é un seguimiento general a
los procesos que se vienen
desarrollando con los diferentes
grupos. Durante este espacio,
cada integrante pudo informar
sobre el estado de sus
actividades, comentar si habia

Fotografia

Se construyd una programacion organizada,
coherente y ajustada a la realidad de los
participantes, favoreciendo el cumplimiento
de los objetivos institucionales y el adecuado
desarrollo de las intervenciones durante el
ano.




presentado alguna dificultad en

la ejecucién de los programas y
compartir experiencias

relevantes. Asimismo, se reviso

el avance de las convocatorias

dirigidas a los grupos nuevos,

evaluando el nivel de respuesta

de la comunidad vy las

estrategias implementadas para
promover la participacion.

En la reunién se abordé un
aspecto fundamental del area
administrativa, especificamente la
planeacion de las actividades.
Durante este espacio se brindd
una explicacion mas clara vy

detallada sobre la manera
correcta de diligenciar este
documento, ya que se

identificaron algunos errores en su
elaboracion. Gracias a esta
orientacion, se logré6 comprender
mejor el proceso y la importancia
de completarlo de forma
adecuada, con el fin de optimizar

la organizacion y el desarrollo de
las actividades propuestas.

Esta reunién permitié unificar criterios,
aclarar inquietudes y fortalecer el trabajo en
equipo para garantizar un mejor desarrollo de
las intervenciones.

Ejecutar las sesiones mensuales
correspondientes al programa
Escuelas Saludables, dando
cumplimiento a la planeacion
establecida.

Se dio inicio al desarrollo de las
actividades previamente
establecidas en el cronograma,
marcando asi el comienzo del
ciclo enfocado en el
fortalecimiento de las habilidades

Fotografias y planillas




motrices basicas. Durante esta
etapa, se llevaron a cabo
diversas actividades orientadas al
movimiento, tales como caminar,
correr y saltar, integradas de
manera ludica a través de juegos
y dinamicas recreativas.

Entre las estrategias
implementadas se destacaron los
juegos de relevos, los cuales
permitieron evidenciar tanto el
desempenio individual de los
participantes como su capacidad
para trabajar en equipo. Estas
actividades no solo favorecieron
el desarrollo fisico, sino también
aspectos como la coordinacion, la
cooperacion, la participacion
activa y la integracion del grupo,
generando un ambiente dinamico
y motivador para todos los
asistentes.

Con respecto a la sistematizacion
se ha evidenciado que, aunque
los profesores envian en algunas
ocasiones las fichas solicitando
los datos necesarios, estas no
siempre son diligenciadas
correctamente. Como resultado,
varios formatos quedan
incompletos o con vacios de

El proceso de sistematizacién de las
escuelas ha sido lento y complejo,
principalmente debido a la falta de entrega
oportuna y completa de la informacion
requerida. En muchos casos, cuando se
recibe la informacion, esta presenta
inconsistencias o carece de varios items
importantes, lo que dificulta su adecuado
registro y organizacion.




informacion, lo que retrasa aun
mas el proceso y genera
dificultades para consolidar los
datos de manera clara y precisa.
Esta situacion ha representado
un reto importante en la gestion
administrativa y en el seguimiento
adecuado de las escuelas.

Desarrollar las sesiones mensuales
del programa Estilos de Vida
Saludables conforme a los
lineamientos técnicos del Instituto.

Los grupos continuan mostrando
una actitud muy positiva y una
destacada participacion en cada
una de las actividades.
Especialmente en las zonas
rurales, la acogida ha sido
sobresaliente, lo cual se refleja en
la alta asistencia, el entusiasmo
de los participantes y el ambiente
lleno de energia durante las
sesiones.

Se proyecta que, con el paso del
tiempo, estos espacios sigan
consolidandose, fortaleciendo
aun mas su convocatoria y
manteniendo un nivel elevado de
asistencia, compromiso y
participacién activa por parte de
la comunidad beneficiaria, lo que
contribuira significativamente al
éxito y la continuidad del proceso.

Fotografias y planillas

En algunas ocasiones, las sesiones han
tenido que ser canceladas debido a las
fuertes lluvias que se han presentado en el
municipio, lo cual ha interrumpido el
desarrollo normal de las dinamicas de los
grupos. Sin embargo, a pesar de estas
dificultades, los grupos se han mantenido
estables, demostrando compromiso y
disposicidn para continuar con las
actividades cuando las condiciones lo
permiten.




10

Realizar las sesiones mensuales

programadas para personas mayores

de la zona rural, garantizando

condiciones seguras y acordes a la

poblacion atendida.

Las actividades desarrolladas con
los grupos de adulto mayor
estuvieron enfocadas en el
fortalecimiento de la movilidad
articular, la resistencia aerdbica,
la resistencia muscular y los
diferentes tipos de
desplazamiento, aspectos
fundamentales para el
mantenimiento de la
funcionalidad y la calidad de vida
de esta poblacién. A lo largo de
las sesiones, se promovieron
ejercicios adaptados a sus
capacidades, buscando siempre
el bienestar fisico y la prevencion
de limitaciones.

Para el abordaje de estos
contenidos, se implementaron
diversas metodologias que
integraron el juego, la recreacion
y el trabajo guiado, permitiendo
que las actividades se
desarrollaran de manera ludica,
dinamica y entretenida. Esto
favorecio no solo la participacion
activa de los asistentes, sino
también su motivacion, confianza
y disfrute durante cada
encuentro, generando un
ambiente positivo que incentiva la

Fotografias y planillas

Las personas mayores han manifestado
algunas inconformidades con el tamafio de la
letra en las sopas de letras, sefialando que
deberia ser mas grande para facilitar su
lectura. Esta observacion resalta la
importancia de adaptar el material a sus
necesidades, con el fin de garantizar una
mejor comprensién, mayor comodidad visual
y una participacion mas adecuada en la
actividad.




continuidad y el compromiso con
el proceso.

De igual forma, se dio inicio a las
Olimpiadas del Adulto Mayor con
las eliminatorias de sopa de
letras, generando gran interés y
entusiasmo en los asistentes. Los
participantes se han mostrado
altamente motivados y
comprometidos con el proceso,
con el objetivo de avanzar a las
finales, lo que ha contribuido a
fortalecer la integracién, la sana
competencia y el sentido de
pertenencia dentro del grupo.

11

Apoyar las actividades institucionales
complementarias asignadas por la
Gerencia, previa coordinaciéon y
comunicacion.

Brindé apoyo logistico en el cierre
de las vias durante el gran
encuentro de ciclistas del Oriente
antioqueno, garantizando el
adecuado desarrollo de la
actividad y la seguridad de los
participantes. Esta iniciativa,
impulsada por Orgullo Paisa,
Indeportes Antioquia y el Inder
Guarne, permitio la integracion de
la comunidad en torno al deporte,
promoviendo espacios de
recreacion, actividad fisica y
participacion ciudadana.

fotografia

Como parte de esta planificacion, se realizé
la entrega de kits a todos los participantes, lo
que contribuy6 a mejorar su experienciay a
fortalecer el sentido de pertenencia 'y
participacion en la actividad.

10




12 | Entregar oportunamente en formato Realicé la entrega oportuna del| Informe y planillas Esta documentacién permite evidenciar de
fisico los registros fotograficos y los informe correspondiente junto con manera clara la ejecucion de las actividades,
controles de asistencia generados en las planillas de asistencia la participacion de la comunidad y el
las sesiones realizadas. debidamente diligenciadas, seguimiento realizado durante el periodo,

cumpliendo con los tiempos constituyéndose en un soporte formal del
establecidos y los requisitos trabajo desarrollado.
solicitados.

13 | Ejecutar las demas actividades |[Ejecute de manera oportunay Informe, planillas y| Esto permitié dar cumplimiento a las metas

asociadas al objeto contractual y |responsable todas las actividades | fotografias propuestas y garantizar la adecuada

necesarias para el cumplimiento de
las metas institucionales.

asociadas al objeto contractual,
contribuyendo al cumplimiento de
las metas institucionales. En este
sentido, se dio cumplimiento a las
funciones asignadas y a los
compromisos establecidos dentro
del contrato, garantizando una
adecuada atencién en cada uno de
los procesos desarrollados.

Dentro de estas acciones, se
incluyd la orientaciéon de clases en
Escuelas Saludables, el trabajo con
grupos de personas mayores y el
desarrollo de sesiones de rumba
aerobica en el municipio de
Guarne, aportando al bienestar, la
participacién y la promocién de
habitos de vida saludable en la
comunidad.

ejecucion de las labores encomendadas.

11
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Firma de Quien Reporta

Visto Bueno Aprobado
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5 de marzo de 2026

12 de marzo de 2026

Fecha: Fecha:

Numero de Actividad 1 Numero de Actividad 1

Contractual: Contractual:

Lugar: Redes sociales Lugar: Redes sociales

Actividad Divulgacién de informacion Actividad Divulgacion de informacion

Inder Guarne

Mi estado
Hoy,2:43p. m

ivOS
[elibesdeportived
@Iam

W |Los clubes deportivos de Guame no estdn
solos!... Leer mas

® 2 ®




11 de marzo de 2026

Fecha: 10 de marzo de 2026 Fecha:
Numero de Actividad Numero de Actividad 35
3-4
Contractual: Contractual:
Lugar: El Salado Lugar: Hojas Anchas
Actividad Escuelas saludables Actividad Grupo de adulto mayor




5 de marzo de 2026

Fecha: 4 de marzo de 2026 Fecha:
Numero de Actividad Numero de Actividad 8
) 6 )
Contractual: Contractual:
Lugar: Auditorio Inder Lugar: Piedras Blancas
Actividad Reunién equipo de trabajo | Actividad Escuelas saludables

A {
05 do marzo te 2026955 €m. 4




Fecha: 9 de marzo de 2026 Fecha: 18 de marzo de 2026
Numero de Actividad Numero de Actividad 8

. 8 A
Contractual: Contractual:
Lugar: La Clara Lugar: Hojas Anchas
Actividad Escuelas Saludables Actividad Escuelas saludables

D, Janess

09db marzo de 2026 12:22 p-m.




16 de marzo de 2026

Fecha: 4 de marzo de 2026 Fecha:
Numero de Actividad Numero de Actividad 9
) 9 )
Contractual: Contractual:
Lugar: La Honda Lugar: La Brizuela
Actividad Aerébicos Rurales Actividad Aerdbicos Rurales




Fecha: 18 de marzo de 2026 Fecha: 19 de marzo de 2026
Numero de Actividad Numero de Actividad 9

: 9 :
Contractual: Contractual:
Lugar: San Francisco Lugar: Guamito
Actividad Aerébicos Urbanos Actividad Aerdbicos Rurales

18 de marzo de 2026 8:01p.m.




Fecha: 12 de marzo de 2026 Fecha: 17 de marzo de 2026
Numero de Actividad Numero de Actividad 10

) 10 )
Contractual: Contractual:
Lugar: Piedras Blancas Lugar: Salado Parte Baja
Actividad Adulto Mayor Actividad Adulto Mayor

m
=

y

17 de magoE!e 2026 2:11 gim.




19 de marzo de 2026

Fecha: 18 de marzo de 2026 Fecha:
Numero de Actividad Numero de Actividad 10
) 10 )
Contractual: Contractual:
Lugar: Hojas Anchas Lugar: Piedras Blancas
Actividad Adulto Mayor Actividad Adulto Mayor




Fecha:

15 de marzo de 2026

Numero de Actividad

Contractual: 11
Lugar: Municipio de Guarne
Actividad Encuentro de ciclistas del

Oriente

NN\ e
8

15 de marzo de 2026 8:46 3:m.
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LISTADO DE ASISTENCIA EDUCACION FiSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS RURALES < -
. GUARNE
MONITOR
FECHA INSTITUCION >mwzc%_mwm PART! oq_“ ANTES | FIRMA COORDINADOR O DOCENTE | DOCUMENTO |TELEFONO
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(2 — o -6 [Plaln) Blaucg) 4 29 “ndia Lebites 39.4y9.532|2/2 2544 <23
\Z -Ob- 1026 ﬂnaémx /Qafoau nwnu ,.W \M\n.\\\\% C2hoA /o539 44 9. 522 /2 2B4 4505
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G -0 o[l Clond 4 24 BN\ ?:Wro., ewcupm. Wby 287 | 312830
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LLISTADO DE ASISTENCIA EDUCACION FiSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS RURALES = .SML me
Mz G c»b R N E
MONITOR CATALINA TANGARIFE BERNAL
FECHA INSTITUCION A% | parTICANTES | FIRMA COORDINADOR O DOCENTE | DOCUMENTO |TELEFONO
[} —03-226 | 530do O 1 Juz Yosodo 204433823 3015520352
N -03-202¢ | Dalada \ 6 {ux Pasodo P9Uuy3223 2832035 D
R -03- 2626] Sglady 2 ¥ Luz Roode PAYYIZES  |ap 55202C3
1t ~83-202¢] Doladn 3 1 W2 fosade FIYNIBBR 2015520252
R - o»-202d Salady 4 2 Lur Wsado AWI3SS 13015520203
13 -03 - 202 Dalodey 5 5 e fyaon 39443238 BDISIR6353
18- - 2026 [Hoyay  Quishaa) S ¥l MR letandio Banedl[Zi81230y B8 68542
1§ -03-2026 [Hotw Uucld | S E?/Qs:&,@.\msamﬁc 2¢8(2 36Y R(868s%¥«2H
18 -Q3-2026 | Wmed Qlucha) 2 \Z M exanmera Danc,al/ (8 3e Y [383634p2F
18 -03 - e Haray Nicha) 3 [ EZQAQS%& aneeV[2(212%0Y 3685}
1® - 0d-20zd ¥ A uchay 4 1\ “Aex cinetiz Sancrall2t 812 30Y B (868ci1xn]
18- 03-202% oy Auda S (\ H Neandi BaweraVhe 212304 B 6373
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b4 63-2626] D00 2 Y W Bade FHYID33 2012023
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25 60 1076 P oD Auntua ) 4 29 M A lexundrd Kaneex |21 8/23|3/8685 kT
255 -v-1026 [N Gwcld 5 \o ‘ &2@3\&5\%&:?9 2| B)z.304/ BISES 7T
¥ Cédigo: AF-FR-01 Version: 01 Fecha 30-11-2024
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LISTADO DE ASISTENCIA EDUCACION FiSICA EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS RURALES m w m
PP GUARNE
MONITOR CATALINA TANGARIFE BERNAL
GRUPOS N°

FECHA INSTITUCION ATENDIDOS PARTICIPANTES FIRMA OOn.umD_Zboom O DOCENTE DOCUMENTO |TELEFONO
26-03 - 22 [Redin Blame O K ondra (Chale s |324y2.592 27266553
26-0d ~ w0z 4 [Preda Dlauga) | 4 = pdra Ceba)os |37yya.572|3/220866503
26 -Od- 226 [Pred @ Blomea) 2 B® A1 (2 hafes |39.497.5723/2264é503
26 ~0%-2¢26 [Pled o Blak E) 26 | Sandra copa/os |37.¢47572| 222606523
26~ G- 2020, PRAM Blamcn) =] 13 Santra Celils [39.¢87.532 |28 4503

Cadigo:

AF-FR-01

Version: 01

Fecha 30-11-2024
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PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES <z _H—ﬂ
GUARNE
Grupo BRIZUELA ~ | Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL

# Nombres Completos Telefono TTaTS FECHA: WV\auzo

1 LAURA MOSQUERA 3046651103| ¥ | | —

2 DAVID SANTIAGO DEL RIO 3017651620 <[ v | %

3 MARIA VICTORIA VALENCIA 3137253422 <[ x | ¥

4 NUBIA PATINO 3136408702 X| ¥ | X

5 CAROLINA DELGADO RESTREPO 3177696325|— | ¥ | —

6 LUZ MARINA VELEZ 3003189800| — [ v/| ¥

7 JULIANA VILLA SANTAMARIA 3104270065 ¥ | % | %

8 VIVIANA CARDENAS 3217046629| — [ —| x

9 LUZ MERY RAMIREZ 3138025792 %[ X |—

10 DORA INES GONZALEZ 3216257647| = | x| -

1 GLORIA PATRICIA VALENCIA 3146897875| — | ¥ | x

12 SANDRA ZAPATA OSSA 3224996349| ¥| x| »

13 BLANCA LUZ ZAPATA 3104485859 — | X |~

14 JENNI SANDAL GALLEGO 3105116893[¥ [ ¥ | X

15 CAROLINA GOMEZ GARCIA 3017458380 | x | —

16 MARIA CHAVERRA 3024047906| X | x< | —

17 ANGELA GUZMAN 3502754776| x| —| X

18

19

20
COORDINADOR: /\/, A~ C,f/o_ % FECHAZ -0 292 6 1rerono: 3O F2Y OO ST numero ok sesiones L
COORDINADOR:__[0kiCJoeo U\ - FEcha ] —C2~ 29246 teteroNo: RIS IUTT NUMERO DE SESIONES _\__
noomo_z>ooalﬁ.,\\o.c.ﬁ ocinUL . FecHalo " O3 -2 26 TeteFONO: D 1XI2D3 Y22 NUMERO DE SESIONES _|
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES _____
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES _____
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES _____

Codigo: AF-FR-03 Versiéon: 01 Fecha 30-11-2024

Powered by CamScanner
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PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES

/

' ER

Grupo GARRIDO | Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
it Nombres Completos Telefono STOA FECHA: MQind
1 VANESSA SANCHEZ 3117983463 X X | X
2 MARIA DEL CARMEN OSPINA 3147642413 Y |Y |V
3 JOSE MARCOS CASTANO 3114229969 [¥ | X | ¥
4 MARCELA CASTANEDA 3148673468 y | %X
5 ROCIO RESTREPO 3228712552 |X | =X
6 YUDIS BETANCUR 3134935691 ¥ | K|
7 SOFIA CARDONA 3195646674 |[—|X |X
8 ANGELICA BETANCUR 3134935691 v | =¥
9 ELKIN CARDONA 3023956537| | —|¥ [ X
10 MARIAN CANO 3505196196| | X |—| %
11 CARMAN LUCIA YEPEZ 3122443244 | | %X
12 CLAUDIA MERINO 3155022696 [— || %
13 AMPARO ALZATE 3104899974 |X |~ |¥X
14 SHAYRA CORRALES LOTERO 3104484823 ¥|—|¥
15 LUCELY CARDONA 3104547542 PIR 3P
16 CLAUDIA ROJAS 3137905004 x| =|+
17 ANA MARIA MARIN 3218364802 |—|[¥K|¥
18 VALENTINA MUNOZ 3197622552| | % |—|¥
19 BLANCA FLOREZ CARDONA 3197625552 Y[ X]| ¥
20 EMMA LUCIA FORERO CASTANO 3012811594 —| X X

COORDINADOR:

Fecha 03 = 03 - 22 &

TELEFONO: o —A A fﬁNw MAJ

NUMERO DE SESIONES \

COORDINADOR: g; FECHA: mo -0% -2Q72 <, TELEFONO: D _b \M ﬁ 9 NG L ﬁ NUMERO DE SESIONES k

COORDINADOR: m.ll:u‘ﬂ FECHAZL — O3 -~ 2926  teterono: D\ A A LA 23 &4 NUMERO DE SESIONES Y

COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____

COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____

COORDINADOR; FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____
Caédigo: AF-FR-03 Version: 01 Fecha 30-11-2024
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PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS URBANOS ﬂ 4 _mw
GUARNE
Grupo SAN FRANCISCO |  Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL

# Nombres Completos Telefono EECHA: WA 26

NS
1 ANA ARACELLY BEDOYA 3147536171 x |¥ [ »r]|®
2 LUZ MARIA LEAL 3014212797 x|¥[¥®|x
3 BEATRIZ DEL CARMEN VILLARRAGA 3515424 X|¢ | X|—
4 ELIZABTEH ROJAS BURBANO 3002928531 *[x|—=[x
5 ARNULFO OSPINA 3233888013 [—|x[X]|X
6 MARIA ISAZA SANCHEZ 3146552511 x|y | % |=
7 YOLANDA CARDONA 3008811524 X x| ¥ x
8 MARIA MERCEDES VERGARA 3147465709 —[X|#]|—
9 ARACELLY CHAVERRA 3107556883 [ | x| X[ %
10 EUNICE RIOS SANCHEZ 3105231317 ¥ |— | %y
11 MIRIAM FRANCO 3105160127 - x| %
12 LEIDY VIVIANA OCHOA 3117958402 x| ¥R |~
13 SONIA ALVAREZ 3206799375 x| —|#£]x
14 YAMILE ZAPATA 3245844894 X[¥|=| ¥
15 ANDREA SALAZAR 3117172699 | —| K|—=|X
16
17
18
19
20

COORDINADOR: %’

FECHA 4 ~03 ~ 202G

Teterono: S IA X \A 232G  yomero pe sesiones_\

recHa Ll ~Q3 -~2082C

TeLeFoNO: DA X LA 23C ™ NUMERO DE SESIONES _\

COORDINADOR: @
COORDINADOR:

—
COORDINADOR: "

FECHA: (B ~Ob» - 2026

TeLeroNo: D LA Y\ 2 DEA NiMERO DE SESIONES __\

FECHAZY ~ O3 - 2826

TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ___
TELEFONO: NUMERO DE SESIONES _
TELEFONO: NUMERO DE SESIONES _

COORDINADOR: FECHA:
COORDINADOR: FECHA:
Coédigo: AF-FR-03

Version: 01

Fecha 30-11-2024

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES

Grupo LA HONDA Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
FECHA: Z

# Nombres Completos Telefono Y N (R PR e Haro
1 MARLENY DEL SOCORRO PARRA 3212943476 ¥|(¥|®|—

2 ANGELA MARIA LONDONO 3226162509 X[ X% [X

3 MARIA MARGARITA CADAVID 3128473370 Wl={x |%

4 MARISOL PARRA 3136400788 — | X | X[ ¥

5 ISMARI DEL CARMEN HIGUITA 3053133979 X | X=X

6 VALERIA HINCAPIE 3153692956 X I %%

7 MARIA DEL PILAR HINCAPIE 3127492284 X | —| ¥| X

8 ALEJANDRO HINCAPIE 3127492284 Y [¥ XX

9 GUILLERMO ANTONIO HINCAPIE 3117434603 5 | K| =]

10 ALBA LUZ BERRIO ORTIZ 3116711495 W=t %

11 LAURA VANESA PARRA 3012166493 Y| X|—| ¥

12 JULIA ZAPATA DUQUE 3127231614 Y| Xl s |—

13 ANA MARIA OCHOA 3105908877 —| —| %X

14

15

16

17
18
19
20

COORDINADOR: fecia A —OD - 2026 1rpron0: A ANAZIST  womero pesesiones |

COORDINADOR: e rEcHa 1 =93 —ZO2Z5  trierono: 31 T \A 23S NUMERO DE SESIONES _\

COORDINADOR: . FECHA AR =03 - 102&  1rierono: 1A T VA T DS\ NOMERO DE SESIONES _\

COORDINADOR: e, Y i FECHA:ZY — Q3 - 202G  TeLeroNO: D LA Y \ A Z DG NUMERO DE SESIONES _ L

COORDINADOR: i FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____

COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES __
Codigo: AF-FR-03 Version: 01 Fecha 30-11-2024



https://v3.camscanner.com/user/download

)
PLANILLA DE ASISTENCIA AEROBICOS RURALES <z _Hw
GUARNE
Grupo GUAMITO [ Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL

# Nombres Completos Telefono G EECRm W Pcs

1 MARIA VICTORIA BETANCUR 3116404745 | <[~

2 JANETTE GOMEZ 3245109648 7|X

3 |DORAPEREZ 3106386902 [ X

4  |MARTHA RENDON 3104040897| | |y

5 EDDY CANO VELEZ 3027045181| | |—

6§  |MARTHA ORTIZ 3147315005| |—|Xx

7 |MAFE RENDON 3234655901 | %[y

8  [SOFIA RENDON 3122824965 | =[x

9 CAMILA QUINTANA 3024611663| | |~

10 [LUZ DARY FLOREZ 3006990130 | %[

11 [LICETH NAVAS 3116443428 | L[

12 OMAIRA ALZATE 3117434811 [—| ¥

13 |PAOLA GALLEGO 3146312007]  |—| X

14 |JUAN ESTEBAN ZAPATA 3116236841 | % [—

15  |CRISTINA OSPINA 3046856005 | %[ X

16  |IRENE MUNERA , 3003687897 | ¥[—~

17  |OLGA GRISALES 3108473898 || X

18

19

20
COORDINADOR: \p.c,g " rEcHA_[O1-03-202¢C  1eierono: KA BDI 2O X nUMERO DESEsIONEs
COORDINADOR: \ &F@P FECHA: 20 —OD 102G TeLeron0: VAT Dl TOS Y NUMERO DE SESIONES \__
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: _NUMERO DE SESIONES ____
COORDINADOR:; FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES _____
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____
COORDINADOR:; FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ____

Cdédigo: AF-FR-03 Version: 01 Fecha 30-11-2024

Powered by CamScanner
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Powered by

)
PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR ' ' R
GUARNE
Grupo LA CLARA Monlitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
¥ Nombres Completos Telof FEcha: TAQIY 2O
Z A 16
1 Gloria Orrego 3117831359 £ — X
2 Magdalena Rivera 3146252453 ¥ Y X
3 Mauricio Carvajal 3016802843 K Ded —
4 [Margarita Ochoa 3207077896 % X X
5 Gloria Elena Carvajal 3016802843 14 N —
6 Maria Castafieda 3103400393 - X X
7 Gilma Cano Ruiz 3117125489 ¥ — X
8 Maria del Socorro Ortiz 3108937036 ¥ X X
9 _ [LuzMarina Herrera 3172820372 o s X
10 Luz Marina Rios 3148822089 - X x
11 Mery Murcia 3004090936 ¥ = -
12 Ana Quintero 3148078135 ~ -— Y
13 |Visitacion Osorio 3207404181 b Y ¥
14 Flor Isaza 3135805768 - X =
15 Ana Alicia Hurtado 3135069283 ¥ X b
16 |Blanca Castafieda 3136547257 L » D
17 Miriam Cano 3216126640 - X -
18 Benedicta Rios 3103995519 = X raS
19 Marina Ramirez 3205537761 ¥ — >
20 Margarita Pulgarin 3226646139 V4 ¥ -—
21 Maria Dolores Garcia 3103995519 < e X
22 Luz Mery Garcia 3218811355 Y < —
23 Maria Gabriela Castafieda 3245310931 Y < X
24 Maria Petrona Aguas 3122146866 -— < ~
25 Gladis Ospina 3137939402 - b4 el
26 Sara Eva Alehortua 3127733163 v X >
27 Alejandrina Rios 3216110805 Y4 —_ Pat
28 Magnolia Alzate 3127731632 & - >
29 Nora Emilse Osorio 3002299412 X > >
30 Maria Castyilon 2 3122699127 X X X
COORDINADOR: FECHA: 2 -0 3 = ZQ?QTE[EPONO: 3 2:061‘”’2 2 NUMERO DE SESIONES \
COORDINADOR: pecha;_—) = Q0 - COZG 1eroN0: 22,06 K} ISL2. NUMERO DE SESIONES | _
COORDINADOR: / recha:_1b_-OF - 2076 reerono: ) ZOGIAATGZ. NUMERO DE SESIONES s
COORDINADOR: rEcHASO =03 = ESZG TrLeroNO: NUMERO DE SESIONES ___
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ___
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ___
Codigo: AF-FR-01 Versién: 01 Fecha 30-11-2024

CamScanner
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0)
PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR ' '
' GUARNE
Grupo SALADO PARTE BAJA Monltor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
® Nombres Completos EELA: ol 2o
> 1O 14 24
1 SILVIA ROSA MONTOYA 3117820023 ¥ X b >
2 CLAUDIA PATRCIA OSSA ZAPATA 3124239283 Y X X ¥
3 ROMAN ALBERTO MONTOYA OSSA 3145158832 * X — <
4 MARIA ELIZABETH MUNOZ L 3203760305 X ¥ <% =
5 ALVARO DE JESUS MONTOYA 3112773541 X X ¥ ¥
6 RUTH YANETH HINCAPIE 3024098375 X = = %
7 LUZ EMILCE OSSA ZAPATA 3213033158 - - 4 ¥
8 FRANCISCO JAVIER OSSA OCHOA 3127143532 - X X e
9 OSCAR ANTONIO OSSA OCHOA 3507716490 v X i Y
10 MARIA LOURDES OSSA ZAPATA 3216311661 ¥ ¥ ¥ ¥
1 LUIS ENRIQUE OSSA ZAPATA 3053568793 x X X <
12 OCTAVIO DE JESUS SANCHEZ 3136448332 X X Y >
13 MELVA LUCIA LONDONO 3016632724 X X o s
14 GILBERTO VALENCIA GALLEGO 3033937726 X - ¥ P
15 JENIFER CATALINA MUROZ 3018899365 X X ¥ Y
16 MAURICIO RENDON 3103584984 = - < WY
17 Leopaldg Fc:w.‘otex 3l qqmy| X | X X X
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

COORDINADOR;__ L\ |2 ¥ MUSOL  recna:03~03- 20 & vewerono: 2! BEIN2CS  NumeRo DE sesiones _\
COORDINADOR! e recHA:\O -0} - 2026 1rieron0: 221 RBANIGS NUMERO DE SESIONES _|

COORDINADOR =N tfty M LADE FECHA: 1Y =)} - 21 & TELEFONO: Rl RAF) <) 3G’ NUMERO DE SESIONES

COORDINADOR: \g v 1 ,H Y MunaDt- recHa:2 4 =D %-7 €£2G TeleronNo: 21 22 X3CE NUMERO DE SESIONES !

COORDINADOR FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES :
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES ___
Cédigo: AF-FR-01 Versién: 01 Fecha 30-11-2024
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PLANILLA DE ASISTENCIA GRUPOS DE ADULTO MAYOR 'N lE
GUARNE
Grupo HOJAS ANCHAS Monitor | CATALINA TANGARIFE BERNAL
¥ Nombres Completos FecHA: Q2O
a 1\ 19
1 MARIA OTALVARO 3245859943 Y ¥ —
2 ANGELA MARIA GIL 3115107643 W X ¥
3 GLADYS GIL 3146415533 > 4 x N4
4 PIEDAD GIL OSPINA 3215242609 x — W
5 GRACIELA OSPINA 3215262409 ¥ X s
6 MARTHA OLIVA GOMEZ 3104053109 s X X
7 NORALBA JIMENEZ 3233623149 N4 . ¥
8 VIRGELINA BETANCUR 3148700847 3 - ¥
9 LINA MARCELA CEBALLOS 3117921507 X < =
10 IRINA QUIROZ 3206151426 X X bt
1 LUCILA OROZCO 3128109821 — ¥ x
12 CONSUELO GIL 3127229143 x "X b4
13 MAGNOLIA GIL 3218347809 X X e
14 LUZ ADRIANA GUIRAL 3003208214 — X X
15 FABIOLA GARCIA 3014155872 ¢ — o8
16 JOSE ABELARDO ARIZTIZABAL 3136620430 Ve - >~
17 LUZ GLORIA OSPINA 3115100543 - v W
18 MABEL BOLIVAR 3105477761 Y . X
19 MARIA ESTELA MONTOYA 3136111275 Y X s
20 PATRICIA CANAVERAL 3115699331 ¥ X Rad
21 BERTA LARA 3146008261 — X< x
22 MARTA NELLY AGUDELO 3224955578 X — x
23 MARA DIOSELINA JIMENEZ 3216793049 X X X
24
25
26
27
28
29
30
M S TELEFONO: 3510 F 6433 NOMERO DE sesiones |
i . F:z:u I\ ~05-%76 veteron0:2/ 1510 F A 1y 2 NUMERO DE SESIONES I
COORDINADOR:

[pecna: 18 ~Qd - L020eierono: 31 L6 T4 £4.2 NIMERO OE SesioNEs

|

R: p —_—

coong:::zgw FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES

COORomADon: FECHA: TELEFONO:_ NUMERO DE SESIONES

Eggzmnmon: FECHA: TELEFONO:_ NUMERO DE SESIONES
Cédigo: AF-FR-01 Version: 01 Fecha 30-11-2024
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA ESCUELAS SALUDABLES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Reconocer las habilidades motrices basicas locomotrices como
caminar, correr, saltar y desplazarse, comprendiendo su importancia para el desarrollo
fisico, la coordinacion y la adopcidn de habitos de vida saludable en los participantes de
las Escuelas Saludables del municipio de Guarne.
LéA‘ACI;_IAAI‘D%A PROCEDIMENTAL: Desarrollar en los nifos y nifias de las Escuelas Saludables del
municipio de Guarne actividades ludicas, recreativas y ejercicios que permitan practicar
HOJAS ANCHAS fortalecer las habilidades motrices locomotrices mediante juegos, circuitos
PIEDRAS BLANCAS y . . Juegos, y
desplazamientos variados.
ACTITUDINAL: Fomentar en los estudiantes actitudes de respeto, participacion,
cooperacion y entusiasmo durante la realizacion de las actividades fisicas, valorando la
importancia del movimiento y el trabajo en equipo.
CONTENIDO TEMATICO
HABILIDADES MOTRICES BASICAS
TIEMPO DE 0
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

2-6 de
marzo de
2026

10 MIN

Momento inicial

Se inicia la sesién con un saludo cordial a los participantes, seguido de
una explicacion clara sobre las actividades y objetivos que se
desarrollaran durante la clase. Posteriormente, se lleva a cabo el
calentamiento, iniciando con movimientos articulares de manera
ascendente, preparando progresivamente el cuerpo para la actividad
principal.

30 MIN

Momento central

Se realiza un juego ludico en el que los participantes imitan diferentes
animales mediante diversos desplazamientos corporales: el cangrejo
caminando hacia atras, el caballo saltando y elevando las rodillas, el
conejo saltando con ambos pies y la rana avanzando con saltos en
cuclillas.

Se organiza el grupo en subgrupos para realizar una actividad en
relevos, dividiendo la cancha en varias estaciones. En la primera
estacion, los participantes corren hasta los conos y realizan un
desplazamiento en zigzag entre ellos. Luego, en la siguiente estacion,
utilizan colchonetas para rodar sobre ellas y continuar el recorrido.
Finalmente, avanzan hasta el otro extremo de la cancha pasando por los
aros sin pisarlos.

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
2




7
FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

Se realiza el juego de “la lleva”, en el que un participante queda
encargado de perseguir a los demas y, al tocar a otro compaiiero, le
transfiere el turno, pasando este a ser quien debe continuar
persiguiendo al grupo.

Momento final (vuelta a la calma) se realiza una serie de estiramientos

generales de pies a cabeza, con el fin de relajar los musculos, disminuir
10 MIN progresivamente la intensidad de la actividad y llevar al cuerpo a un
estado de calma y recuperacion.

OBSERVACIONES

1. Momento inicial: Al inicio de la clase se evidencio que los participantes presentan diferentes niveles de desarrollo en sus
habilidades motrices basicas como caminar, correr, saltar y desplazarse. Algunos estudiantes muestran dificultad en la
coordinacién, el equilibrio y el control corporal durante los movimientos.

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

Momento final: Al finalizar la clase, se evidencian avances en la ejecucion de las habilidades motrices basicas, mostrando mayor
coordinacién, control corporal y seguridad en los desplazamientos. Los estudiantes logran realizar las actividades propuestas con

mayor fluidez y comprension de los movimientos.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

W=

Asociadas a lo conceptual: Preguntas orales, retroalimentacion durante y al final de la clase, actividades ludicas.
Asociadas a lo procedimental: Observacion directa durante circuitos motrices, ejercicios con aros, conos y desplazamientos.

Asociadas a lo actitudinal: Observacién del comportamiento, interaccion grupal y participacion en las actividades.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Conos , colchonetas

Caédigo:

Version: 01
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7
FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA ESCUELAS SALUDABLES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Reconocer las habilidades motrices basicas locomotrices como
caminar, correr, saltar y desplazarse, comprendiendo su importancia para el desarrollo
fisico, la coordinacion y la adopcidn de habitos de vida saludable en los participantes de
las Escuelas Saludables del municipio de Guarne.
LéA‘ACI;_IAAI‘D%A PROCEDIMENTAL: Desarrollar en los nifos y nifias de las Escuelas Saludables del
municipio de Guarne actividades ludicas, recreativas y ejercicios que permitan practicar
HOJAS ANCHAS fortalecer las habilidades motrices locomotrices mediante juegos, circuitos
PIEDRAS BLANCAS y . . Juegos, y
desplazamientos variados.
ACTITUDINAL: Fomentar en los estudiantes actitudes de respeto, participacion,
cooperacién y entusiasmo durante la realizacion de las actividades fisicas, valorando la
importancia del movimiento y el trabajo en equipo.
CONTENIDO TEMATICO
HABILIDADES MOTRICES BASICAS
TIEMPO DE 0
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

9-13 de
Marzo de
2026

Momento inicial _Se inicia la sesién con un saludo cordial a los
participantes, seguido de una explicacion clara sobre las actividades y
objetivos que se desarrollaran durante la clase. Posteriormente, se lleva
a cabo el calentamiento, iniciando con movimientos articulares de
manera ascendente, preparando progresivamente el cuerpo para la
actividad principal

Momento central

Los estudiantes se ubican formando un circulo en el centro de la cancha.
Cada uno coloca el pie derecho dentro del circulo y el pie izquierdo por
fuera. Cuando la profesora da la indicacién, deben cambiar rapidamente
la posicion de los pies, poniendo el izquierdo dentro del circulo y el
derecho por fuera.

se asigna un numero a cada ejercicio: por ejemplo, el numero 1
corresponde a jumping jacks, el numero 2 a tijeras, elnumero 3 a
escaladores y el numero 4 a sentadillas.

La profesora va diciendo los numeros en voz alta y, cada vez que
menciona uno, los estudiantes deben realizar de inmediato el
movimiento que corresponde a ese n los estudiantes se ubican en la
linea final de la cancha. La profesora menciona uno de los nimeros
asignados previamente a los ejercicios, y ellos deben realizar el
movimiento correspondiente diez veces.

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

Una vez completadas las repeticiones, deben correr hasta la linea final
opuesta y regresar nuevamente al punto de partida.

Momento final (vuelta a la calma)

se realiza una serie de estiramientos generales de pies a cabeza, con el
fin de relajar los musculos, disminuir progresivamente la intensidad de la
actividad y llevar al cuerpo a un estado de calma y recuperacion.

OBSERVACIONES

Momento inicial : se observa que la mayoria llega con disposicion variable: algunos participan activamente, mientras que
otros requieren motivacion para integrarse. También se identifican dificultades en el seguimiento de instrucciones, el respeto
por normas basicas y la interaccién con sus companeros.

Momento final: se observa una participacion mas activa, mejor disposicion frente a las actividades, mayor respeto por las
normas establecidas y fortalecimiento del trabajo en equipo. Asimismo, se evidencia una actitud mas positiva, integracion
grupal y disfrute durante la sesion.

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

4. Asociadas a lo conceptual: Preguntas orales, retroalimentacion durante y al final de la clase, actividades ludicas.
5. Asociadas a lo procedimental: Observacion directa durante circuitos motrices, ejercicios con aros, conos y

desplazamientos.
Asociadas a lo actitudinal: Observacion del comportamiento, interaccion grupal y participacion en las actividades.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

SILBATO

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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ACTIVIDAD FiSICA

7
FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES ' ' R
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA ESCUELAS SALUDABLES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Reconocer las habilidades motrices basicas locomotrices como
caminar, correr, saltar y desplazarse, comprendiendo su importancia para el desarrollo
fisico, la coordinacion y la adopcién de habitos de vida saludable en los participantes de
las Escuelas Saludables del municipio de Guarne.
LéA‘ACI:_IAAI‘D%A PROCEDIMENTAL.: Desarrollar en los nifios y nifias de las Escuelas Saludables del
HOJAS ANCHAS municipio de Guarne actividades ludicas, recreativas y ejercicios que permitan practicar
PIEDRAS BLANCAS y fortalecer las habilidades motrices locomotrices mediante juegos, circuitos y

desplazamientos variados.

ACTITUDINAL: Fomentar en los estudiantes actitudes de respeto, participacion,
cooperacion y entusiasmo durante la realizacion de las actividades fisicas, valorando la
importancia del movimiento y el trabajo en equipo.

CONTENIDO TEMATICO

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Cdédigo: Versién: 01
9

Fecha




FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

FECHAS

TIEMPO DE
DURACION

ESPACIOS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIAS

16-20 de
Marzo de
2026

Momento inicial _Se inicia la sesién con un saludo cordial a los

participantes, seguido de una explicacién clara sobre las actividades y
objetivos que se desarrollaran durante la clase. Posteriormente, se lleva
a cabo el calentamiento, iniciando con movimientos articulares de
manera ascendente, preparando progresivamente el cuerpo para la
actividad principal

Momento central

los nifios se organizan en subgrupos formando hileras para desarrollar la
actividad en modalidad de relevos. Frente a cada fila se dispone un
recorrido con diferentes materiales como aros, platillos, nuevamente
aros y, al final, conos.

Cada participante debe completar el circuito realizando ejercicios de
coordinacion: primero saltando con el pie derecho, luego con el pie
izquierdo y después con ambos pies juntos. Al finalizar el recorrido,
regresa para dar el turno al siguiente companero.

Se numeran los estudiantes del 1 al 4, segun la cantidad de
participantes. Todos se ubican sobre la linea final de la cancha y la
profesora va llamando un numero al azar, cuando se menciona un
numero, los estudiantes que lo tengan deben salir corriendo hasta la
linea final opuesta; luego se desplazan hasta la linea de la mitad de la
cancha, regresan a la linea inicial, vuelven a correr hasta la linea final,

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

pasan nuevamente por la mitad y, por ultimo, regresan otra vez al punto
de partida.

se lleva a cabo el juego tradicional de la chucha cadeneta, donde un
estudiante inicia como “la chucha” y debe atrapar a uno de sus
companeros, cuando logra tocar a alguien, ambos se toman de lamano
y continuan persiguiendo al resto formando una cadena. Cada vez que
atrapan a otro compainiero, este se une a la cadena, que va creciendo
progresivamente hasta que todos los estudiantes quedan integrados

Momento final (vuelta a la calma)

se realiza una serie de estiramientos generales de pies a cabeza, con el
fin de relajar los musculos, disminuir progresivamente la intensidad de la
actividad y llevar al cuerpo a un estado de calma y recuperacion.

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

OBSERVACIONES

Momento inicial : Al inicio de la clase se evidencia que los estudiantes presentan dificultades en el reconocimiento de la
lateralidad, ya que confunden con frecuencia el lado derecho e izquierdo. Esto se refleja en la ejecucion de las actividades,
donde muestran inseguridad al seguir indicaciones relacionadas con direcciones corporales.

Momento final: Al finalizar la clase, aunque algunos estudiantes aun presentan confusion en la identificacion de derecha e
izquierda, se observa un avance progresivo en el reconocimiento de su lateralidad. Los nifilos comienzan a responder mejor
a las indicaciones y muestran mayor conciencia corporal, evidenciando un proceso de mejora gradual en esta habilidad.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

6. Asociadas a lo conceptual: Preguntas orales, retroalimentacién durante y al final de la clase, actividades ludicas.
7. Asociadas a lo procedimental: Observacion directa durante circuitos motrices, ejercicios con aros, conos y

desplazamientos.
Asociadas a lo actitudinal: Observacion del comportamiento, interaccién grupal y participacion en las actividades.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Aros ,conos

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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ACTIVIDAD FiSICA

7
FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES ' ' R
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA ESCUELAS SALUDABLES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Reconocer las habilidades motrices basicas locomotrices como
caminar, correr, saltar y desplazarse, comprendiendo su importancia para el desarrollo
fisico, la coordinacion y la adopcién de habitos de vida saludable en los participantes de
las Escuelas Saludables del municipio de Guarne.
LéA‘A(I:_IAAI‘D%A PROCEDIMENTAL: Desarrollar en los nifios y nifias de las Escuelas Saludables del
HOJAS ANCHAS municipio de Guarne actividades ludicas, recreativas y ejercicios que permitan practicar
y fortalecer las habilidades motrices locomotrices mediante juegos, circuitos y
PIEDRAS BLANCAS

desplazamientos variados.

ACTITUDINAL: Fomentar en los estudiantes actitudes de respeto, participacion,
cooperacion y entusiasmo durante la realizacion de las actividades fisicas, valorando la
importancia del movimiento y el trabajo en equipo

CONTENIDO TEMATICO

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Cdédigo: Versién: 01
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

FECHAS

TIEMPO DE
DURACION

ESPACIOS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIAS

23-31 de
Marzo de
2026

Momento inicial _Se inicia la sesién con un saludo cordial a los

participantes, seguido de una explicacion clara sobre las actividades y
objetivos que se desarrollaran durante la clase. Posteriormente, se lleva
a cabo el calentamiento, iniciando con movimientos articulares de
manera ascendente, preparando progresivamente el cuerpo para la
actividad principal

Momento central

se organizan juegos de relevos con obstaculos como aros y conos. Los
estudiantes deben saltar los aros segun la indicacion de la profesora:
con el pie derecho, con el izquierdo o con ambos pies. En el caso de los
conos, deben desplazarse en zigzag o saltarlos, de acuerdo con la
instruccion dada.

El grupo se divide en cuatro equipos y se ubican en hileras para iniciar la
actividad. La profesora da la senal de salida y cada participante realiza
el recorrido hasta el punto delimitado. Al llegar al final de la cancha,
donde estan ubicados varios conos, deben lanzar un bal6n con la
intencién de derribar la mayor cantidad posible.

Gana el equipo que logre tumbar mas conos.

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACIC')N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

se desarrolla el juego del tiburén, donde un estudiante asume el papel
de tiburdn y se ubica en el centro del espacio de juego. Los demas
companeros se colocan en uno de los extremos de la cancha, cuando la
profesora da la senal, todos deben correr hacia el lado contrario sin ser
atrapados por el tiburén. Quienes sean tocados pasan a convertirse
también en tiburones o ayudan a atrapar a los demas, segun la dinamica
establecida.

Momento final (vuelta a la calma)

se realiza una serie de estiramientos generales de pies a cabeza, con el
fin de relajar los musculos, disminuir progresivamente la intensidad de la
actividad y llevar al cuerpo a un estado de calma y recuperacion.

OBSERVACIONES

Cddigo: Versién: 01 Fecha
15




7
FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

Momento inicial : Al inicio de la clase se observa que los nifios comienzan las actividades de manera desorganizada,
mostrando afan por realizarlas rapidamente. Esto genera que no respeten el orden del circuito, afectando la correcta
ejecucion de los ejercicios y la dinamica del grupo.

Momento final: Al finalizar la clase, se evidencia un cambio positivo en la dinamica grupal, ya que los mismos comparieros
realizan observaciones constructivas entre si, promoviendo que las actividades se desarrollen de manera adecuada. Se
destaca como los estudiantes fomentan el orden, corrigen errores y motivan a sus compafieros a ejecutar correctamente
cada ejercicio.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

8. Asociadas a lo conceptual: Preguntas orales, retroalimentacién durante y al final de la clase, actividades ludicas.
9. Asociadas a lo procedimental: Observacién directa durante circuitos motrices, ejercicios con aros, conos y

desplazamientos.
Asociadas a lo actitudinal: Observacion del comportamiento, interaccion grupal y participacion en las actividades.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Conos, aros , pelotas

Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA AEROBICOS RURALES Y URBANOS CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS

CONCEPTUAL: Reconocer y entender los aspectos basicos de la rumba aerdbica,
identificando en qué consiste esta actividad y los beneficios que aporta a la salud fisica,
mental, cardiovascular, muscular y emocional, asi como la relacion entre la musica, el
movimiento y la coordinacién, y la importancia de una adecuada hidratacién y respiraciéon
durante el ejercicio en la poblacion joven, joven adulta y adulta del municipio.

PROCEDIMENTAL: Promover en la poblacion joven, joven adulta y adulta del municipio
actitudes positivas frente a la actividad fisica, incentivando la participacién con motivacion,

LABRIZUELA entusiasmo y buena disposicién, el respeto por el propio cuerpo y el de los demas, la
GARRIDO integracion, el companerismo y el trabajo en grupo, asi como el fortalecimiento de habitos
SANFRANCISCO de vida saludable, la autoestima, la expresion corporal y el disfrute del ejercicio como una
GUAMITO forma de bienestar y recreacion.

ACTITUDINAL: Promover en la poblacion joven, joven adulta y adulta del municipio una
actitud favorable hacia la practica de la actividad fisica y la sana convivencia, incentivando
la participacién con entusiasmo, motivacion y buena disposicion, el respeto por el propio
cuerpo y el de los demas, la integracion, el companerismo y el trabajo en equipo,
fortaleciendo ademas los habitos de vida saludable, la autoestima, la expresion corporal y
el disfrute del ejercicio como una forma de bienestar y recreacion.

CONTENIDO TEMATICO

Cadigo: Version: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

1. ACONDICIONAMIENTO FISICO

FECHAS

TIEMPO DE
DURACION

ESPACIOS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIAS

1-31DE
MARZO

10 MIN

Momento inicial

La clase inicia con un saludo cordial a los participantes y el
registro de asistencia mediante la recoleccién de firmas.
Posteriormente, se da inicio a la fase de calentamiento a través de
ejercicios de movilidad articular, comenzando desde los pies y
ascendiendo progresivamente por las diferentes partes del cuerpo
hasta llegar a la cabeza, con el fin de preparar musculos y
articulaciones para la actividad fisica.

40 MIN

Momento central

La clase inicia con una fase de activacion mediante movimientos
suaves, sencillos y progresivos que involucran todo el cuerpo, con
el propdosito de prepararlo de manera segura para un trabajo de
mayor intensidad. Posteriormente, se incorporan movimientos
aerobicos basicos como pasos de baile, desplazamientos, saltos
moderados y movimientos coordinados de brazos, todos
realizados al ritmo de la musica, favoreciendo la coordinacion, el
equilibrio y el aumento gradual de la frecuencia cardiaca. Estos
movimientos se van combinando para formar secuencias o
pequenas coreografias que se repiten varias veces, permitiendo

Cadigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

que los participantes las comprendan, memoricen y ejecuten con
mayor confianza. De igual manera, se integran ejercicios de
fortalecimiento como sentadillas y flexiones, los cuales se enlazan
con los movimientos aerobicos para mantener el trabajo
cardiovascular continuo y lograr una actividad dinamica, completa
y motivante.

10 MIN

Momento final (vuelta a la calma

Se lleva a cabo una fase de estiramiento iniciando con los
musculos del tren inferior, trabajando de manera progresiva
piernas, pantorrillas, muslos y cadera, con el fin de disminuir la
tensién acumulada y favorecer la recuperacion después del
esfuerzo realizado. Posteriormente, se continua con el
estiramiento del tren superior, incluyendo brazos, hombros,
espalda, pecho y cuello, promoviendo la relajacion muscular, la
mejora de la flexibilidad y el retorno gradual del cuerpo a un
estado de calma. Esta secuencia permite finalizar la actividad de
forma segura, contribuyendo a prevenir molestias o lesiones y
favoreciendo una adecuada recuperacion fisica.

Cadigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACIC')N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

OBSERVACIONES

Momento inicial: Al inicio de la clase se evidencia la participacion de nifios, adultos y adultos mayores, quienes se muestran
activos, motivados y con buena disposicion frente a las actividades aerdbicas propuestas. Se percibe un ambiente positivo,
donde cada participante realiza los movimientos de acuerdo con sus capacidades, habilidades y condicion fisica,
demostrando interés y actitud favorable.

Momento final: Al finalizar la clase, se mantiene un ambiente dinamico y de disfrute, con participacion constante de todos los
grupos. Los asistentes evidencian mayor confianza en la ejecucién de los movimientos, adaptandolos a sus posibilidades. Se
destaca una actitud positiva, integracion entre edades y satisfaccion durante la actividad, favoreciendo el bienestar general.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Asociadas a lo conceptual: Observacion de la ejecucion de los movimientos aerdbicos, coordinacién, seguimiento del ritmo y
adaptacioén de los ejercicios segun sus capacidades.

Asociado a lo procedimental: Valoracion de la participacion, disposicion, entusiasmo e integracion durante la clase

Asociado a lo actitudinal: Preguntas breves sobre la importancia del ejercicio aerdbico y sus beneficios para la salud y la vida
diaria.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Bafle

Cadigo: Version: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA PERSONAS MAYORES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS

CONCEPTUAL: Reconocer la importancia de realizar actividad fisica de manera regular
para mejorar la salud , mantener la movilidad de las articulaciones, entendiendo que
estos beneficios contribuyen a un envejecimiento activo y saludable en los adultos
mayores del municipio.

LA CLARA PROCEDIMENTAL: Desarrollar en los grupos de personas mayores actividades de
SALADO PARTE BAJA movilidad articular y rutinas que estimulen el sistema cardiovascular, utilizando una
HOJAS ANCHAS adecuada respiracioén, postura y control del esfuerzo, con el fin de favorecer la

PIEDRAS BLANCAS autonomia funcional y mejorar la calidad de vida.

ACTITUDINAL: Fomentar una actitud positiva hacia la practica regular de actividad
fisica, promoviendo el autocuidado, la constancia, la participacion activa y el trabajo en
grupo como elementos fundamentales para mantener un envejecimiento saludable y
una mejor calidad de vida de las personas mayores del municipio

CONTENIDO TEMATICO

1. MOVILIDAD ARTICULAR DINAMICA
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

FECHAS

TIEMPO DE
DURACION

ESPACIOS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIAS

102-6 DE
MARZO DE
2026

10 min

Se dainicio a la sesidén con un saludo amable al grupo y luego se explica
de manera clara la actividad que se llevara a cabo, detallando las

indicaciones, los objetivos y la ejecucidn correcta de los ejercicios.
Posteriormente, se realiza el calentamiento mediante movimientos

articulares en forma ascendente, comenzando desde los pies hasta la
cabeza, con el fin de preparar el cuerpo para la actividad fisica.

40 min

Momento central

La actividad inicia en posicion sentada. Se realizan movimientos
articulares comenzando por los pies, haciendo circulos hacia la derecha
y hacia la izquierda, ademas de movimientos hacia arriba y hacia abajo.

Luego se trabaja la rodilla, estirando la pierna hacia adelante y
regresandola a la posicion inicial. Posteriormente, se realizan circulos
con las piernas hacia adentro y hacia afuera, asi como movimientos
laterales.

Después se continua con los hombros, haciendo movimientos hacia
adelante y hacia atras en forma circular. Con los brazos extendidos, se
realizan circulos hacia adelante y hacia atras. También se movilizan las
munfecas con circulos hacia adentro y hacia afuera, ademas de
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

movimientos hacia arriba y hacia abajo. Seguidamente, se mueven los
dedos, abriéndolos y cerrandolos varias veces.

Finalmente, los participantes se ponen de pie, realizan movimientos
laterales con las piernas estiradas y ejecutan sentadillas. Toda la
secuencia se repite dos veces.

10 min

Momento final (vuelta a la calma)

se realiza una rutina de estiramiento de manera ascendente, iniciando
desde los pies y avanzando progresivamente por piernas, cadera,
tronco, brazos, hombros y cuello, hasta finalizar en la cabeza, con el fin
de relajar y recuperar el cuerpo después de la actividad.

OBSERVACIONES

1. Momento inicial: Al inicio de la clase se observa que los participantes se muestran activos y con buena disposicién hacia
las actividades propuestas. Se evidencia un ambiente positivo, donde los adultos mayores participan con agrado,
realizando los movimientos de movilidad articular de acuerdo con sus propias capacidades y condiciones fisicas.
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

2. Momento final: Al finalizar la clase, se mantiene una participacion activa y un ambiente de disfrute, evidenciando que los
participantes se sienten satisfechos y motivados. Se destaca que todos realizan los ejercicios respetando sus limites,
con mayor soltura en los movimientos y una actitud positiva, favoreciendo su bienestar fisico y emocional

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Asociadas a lo procedimental: Observacion directa de la ejecucion de los movimientos, valorando la amplitud articular,
coordinacion y realizacion de los ejercicios segun sus capacidades.

Asociadas a lo actitudinal; Valoracién de la participacion activa, disposicion frente a la clase, seguimiento de indicaciones y
actitud positiva durante el desarrollo de las actividades.

Asociada a lo conceptual: Preguntas orales sencillas sobre la importancia de la movilidad articular y reconocimiento de las
partes del cuerpo trabajadas durante la sesion.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Sillas , Bafle
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FORMATO

7
PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA PERSONAS MAYORES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL. Comprender la importancia de la resistencia aerdbica en las personas
mayores del municipio de Guarne, reconociendo que la practica regular de actividad
fisica contribuye al fortalecimiento del sistema cardiovascular, mejora la capacidad
respiratoria y favorece un envejecimiento activo y saludable.
LA CLARA PROCEDIMENTAL: Desarrollar en los grupos de personas mayores €jercicios y
SALADO PARTE BAJA . L : . o g :
HOJAS ANCHAS actividades aerdbicas de intensidad moderada, movimientos ritmicos y rutinas de
actividad fisica musicalizada, aplicando técnicas adecuadas de respiracion, postura 'y
PIEDRAS BLANCAS . . "y
control del esfuerzo para fortalecer la resistencia aerdbica.
ACTITUDINAL: Fomentar en las personas mayores actitudes de participacion,
responsabilidad, disfrute y cuidado del cuerpo durante la practica de la actividad fisica,
promoviendo habitos de vida saludable y el trabajo en grupo.
CONTENIDO TEMATICO
2. RESISTENCIA AEROBICA
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FORMATO PARA LA PLANEACION DE CLASES

ACTIVIDAD FiSICA

FECHAS

TIEMPO DE
DURACION

ESPACIOS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIAS

9-13 DE
MARZO DE
2026

Momento inicial Se da inicio a la sesién con un saludo amable al grupo

y luego se explica de manera clara la actividad que se llevara a cabo,
detallando las indicaciones, los objetivos y la ejecucion correcta de los
ejercicios. Posteriormente, se realiza el calentamiento mediante
movimientos articulares en forma ascendente, comenzando desde los
pies hasta la cabeza, con el fin de preparar el cuerpo para la actividad
fisica.

Momento central la actividad se desarrolla con intervalos de un minuto
de ejercicio activo seguido de treinta segundos de descanso,
manteniendo este ritmo durante toda la sesion:

Los brazos se extienden hacia los lados mientras se alterna con la
pierna contraria. En posicion de sentadilla, se estira el cuerpo hacia
arriba y luego se inclina hacia el frente manteniendo la columna recta.

Se contindia con movilidad articular de cadera, realizando circulos hacia
afuera y luego hacia adentro. Después se ejecuta una zancada hacia
atras.

Se realiza taloneo con los brazos al frente; luego elevacion de rodilla al
frente tocandola con el codo contrario. Contintia el taloneo doble con
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

brazos al frente y arriba; se eleva la rodilla y se toca con los brazos
contrarios.

Posteriormente, se eleva la pierna y se toca con ambas manos por
debajo, se hacen sentadillas, taloneo con brazos hacia arriba vy,
finalmente, patada hacia atras acompafada del movimiento de brazos
para tocar el pie.

Esta secuencia permite trabajar coordinacion, fuerza, equilibrio y
resistencia cardiovascular.

Momento final (vuelta a la calma)

se realiza una rutina de estiramiento de manera ascendente, iniciando
desde los pies y avanzando progresivamente por piernas, cadera,
tronco, brazos, hombros y cuello, hasta finalizar en la cabeza, con el fin
de relajar y recuperar el cuerpo después de la actividad.
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ACTIVIDAD FISICA '
G

OBSERVACIONES

Momento inicial: Al inicio de la clase se evidencia que los adultos mayores se muestran activos, motivados y con buena
disposicion para participar en las actividades de resistencia aerébica. Se observa un ambiente agradable, donde cada
participante realiza los ejercicios de acuerdo con sus capacidades y condicion fisica.

Momento final: Se mantiene una participacion constante y un ambiente positivo, destacandose el disfrute de las actividades
propuestas. Los participantes evidencian mayor confianza en la ejecucion de los ejercicios, manteniendo una actitud alegre
y realizando los movimientos respetando sus propios ritmos y limites, favoreciendo asi su bienestar general.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Asociadas a lo procedimental: Observacién de la capacidad para mantener el ejercicio continuo, control del ritmo y
adecuada ejecucién de los movimientos segun su condicion fisica.

Asociadas a lo actitudinal; Valoracion de la disposicidn, constancia, participacion activa y actitud positiva durante el
desarrollo de la actividad.

Asociada a lo conceptual: Preguntas breves sobre |la importancia de la resistencia aerdbica y los beneficios de mantener
actividad fisica constante para la salud.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Bafle
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
GUARNE
DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA PERSONAS MAYORES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Comprender la importancia de los ejercicios de resistencia y
desplazamiento para fortalecer la condicion fisica, mejorar la movilidad y favorecer el
funcionamiento del sistema cardiovascular en las personas mayores del municipio de
Guarne, contribuyendo a un envejecimiento activo y saludable.
LA CLARA PROCEDIMENTAL: Realizar con los grupos de personas mayores ejercicios de

SALADO PARTE BAJA . . . : . o o .

resistencia y desplazamiento mediante caminatas, movimientos ritmicos, circuitos y
HOJAS ANCHAS tividades dirigid rmitan mejorar | idad fisica, | rdinacion y |
PIEDRAS BLANCAS actividades dirigidas que permitan mejorar la capacidad fisica, la coordinacién y la
movilidad corporal.
ACTITUDINAL: Promover en las personas mayores actitudes de participacion,
responsabilidad, cooperacion y motivacion durante las actividades fisicas, valorando la
importancia del ejercicio para el cuidado de la salud y el bienestar.
CONTENIDO TEMATICO
3. RESISTENCIA'YY DESPLAZAMIENTO
TIEMPO DE 0
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

Momento inicial

Se dainicio a la sesidén con un saludo amable al grupo y luego se explica
de manera clara la actividad que se llevara a cabo, detallando las
indicaciones, los objetivos y la ejecucion correcta de los ejercicios.
Posteriormente, se realiza el calentamiento mediante movimientos
articulares en forma ascendente, comenzando desde los pies hasta la

cabeza, con el fin de preparar el cuerpo para la actividad fisica.

Momento centralla actividad se desarrollara en intervalos de un minuto
de trabajo por treinta segundos de descanso. En un extremo de la
cancha se realiza un ejercicio determinado y luego los participantes se

16-20 DE desplazan caminando a paso rapido hacia el lado contrario. Durante el
MARZO DE recorrido, la profesora ira indicando el movimiento que deben ejecutar,
2026 manteniendo la atencién y la dindmica del grupo.

se realizan movimientos coordinados de brazos y piernas de la siguiente
manera:

Se extienden los brazos al frente mientras se realiza taloneo. Luego, se
elevan los brazos hacia arriba al mismo tiempo que se levantan las
piernas.

Después, se llevan los brazos a los lados mientras se eleva la pierna
contraria. Continda con brazos al frente y extensién de la pierna hacia
atras.
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA

Seguidamente, se eleva la rodilla para tocarla con el codo contrario.
Luego se ejecutan cruces de piernas hacia adelante con los brazos al
frente, después cruces de piernas hacia atras manteniendo los brazos al
frente.

Finalmente, se llevan las piernas hacia atras mientras los brazos se
cruzan al frente

Se realizan 2 veces

Momento final (vuelta a la calma) se realiza una rutina de estiramiento
de manera ascendente, iniciando desde los pies y avanzando
progresivamente por piernas, cadera, tronco, brazos, hombros y cuello,
hasta finalizar en la cabeza, con el fin de relajar y recuperar el cuerpo
después de la actividad

OBSERVACIONES
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
G

3. Momento inicial: Al inicio de la sesion se observa que los adultos mayores llegan con una actitud activa, motivada y
dispuesta para desarrollar las actividades de resistencia y desplazamiento. Se percibe un ambiente agradable, en el que
cada participante realiza los ejercicios segun sus propias capacidades, demostrando interés, compromiso y disfrute
durante la clase

4. Momento final: Al cierre de la clase se observa una participacion continua en un ambiente dinamico y motivador. Los
participantes muestran mayor confianza al realizar los desplazamientos y ejercicios, adaptandolos a su propio ritmo y
capacidades. Se resalta una actitud positiva, el disfrute de la actividad y el fortalecimiento del bienestar fisico y la
integracion del grupo.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

1. Asociadas a lo procedimental: Observacion de la capacidad para realizar desplazamientos continuos, control del ritmo y
ejecucion adecuada de los movimientos segun sus posibilidades.

2. Asociadas a lo actitudinal; Valoracion de la participacion, disposicion, constancia y actitud positiva durante el desarrollo
de las actividades

3. Asociada a lo conceptual: Preguntas breves sobre la importancia de la resistencia y los desplazamientos para la
movilidad y la salud en la vida diaria.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Bafle
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FORMATO PARA LA PLANEACI()N DE CLASES
ACTIVIDAD FISICA '
GUARNE
DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR
ACTIVIDAD FISICA PERSONAS MAYORES CATALINA TANGARIFE BERNAL
LUGAR OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Comprender la importancia de la estimulacidn cognitiva en la etapa de
la adultez mayor, reconociendo cémo actividades como la sopa de letras fortalecen la
memoria, la atencion, la concentracion y el mantenimiento de las funciones mentales.
LA CLARA PROCEDIMENTAL: Desarrollar la capacidad de busqueda, identificacion y asociacion
SALADO PARTE BAJA de palabras dentro de la sopa de letras, aplicando estrategias de observacion, analisis
HOJAS ANCHAS visual y concentracidn para estimular los procesos cognitivos de las personas mayores.
PIEDRAS BLANCAS
ACTITUDINAL: Fomentar en los grupos de personas mayores una actitud positiva hacia
las actividades mentales, promoviendo la paciencia, la perseverancia, la participacion
activa y el trabajo colaborativo como medios para favorecer un envejecimiento activo y
saludable.
CONTENIDO TEMATICO
4. SOPA DE LETRAS
TIEMPO DE 0
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Cdédigo: Versién: 01 Fecha
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ACTIVIDAD FISICA

Momento inicial

La actividad se inicia con un saludo y la explicacidn de la actividad

Momento central

Se desarrolla el juego de sopa de letras con el propdsito de seleccionar
a los participantes que pasaran a las rondas eliminatorias de las
olimpiadas, evaluando su concentracion, agilidad mental y capacidad de
observacion durante la actividad.

23-31 DE
MARZO DE
2026

Momento final (vuelta a la calma) se desarrolla el juego de sopa de
letras con el propésito de seleccionar a los participantes que pasaran a
las rondas eliminatorias de las olimpiadas, evaluando su concentracion,
agilidad mental y capacidad de observacion durante la actividad.

OBSERVACIONES
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Momento inicial: Al inicio de la actividad se observa que algunos participantes manifiestan inconformidad con el tamafio de
la letra en la sopa de letras, indicando que es muy pequefia, lo que dificulta su visualizacion. A pesar de ello, muestran
disposicion para participar. Durante el desarrollo, algunos refieren sensacién de mareo o fatiga visual, por lo que requieren
hacer pausas cortas antes de continuar con la actividad

Momento final: Al finalizar la actividad, se evidencia que, aunque pocos participantes logran completar la totalidad de la
sopa de letras, la mayoria participa activamente hasta donde sus capacidades lo permiten. Se destaca la perseverancia y el
interés por continuar, respetando sus propios ritmos y realizando pausas cuando es necesario, lo que favorece una
participacion inclusiva y acorde a sus condiciones.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

4. Asociadas a lo procedimental: Observacién de la habilidad para buscar y reconocer palabras, manejo visual y
seguimiento adecuado de la actividad segun sus capacidades.

5. Asociadas a lo actitudinal: Valoracion de la disposicidn, paciencia, participacion y actitud frente a las dificultades durante
la actividad.

6. Asociada a lo conceptual: Preguntas sobre las palabras encontradas y su significado, promoviendo la memoria, atencion
y comprension.

MATERIALES - IMPLEMENTOS

Sopa de letras
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