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INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICAY LA | CODIGO PE-FO-120-041
RECREACION (INDERVALLE)
SISTEMA DE GESTION VERSION 8

CERTIFICACION DE SUPERVISION CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS

APROBADO 14/FEB/2025

Acta Supervision # 3 del Contrato # IND-26-1244

INFORME PARCIAL : X INFORME FINAL :

Cuota Numero : 3

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU EJECUCION

FECHA Dia: 25 Mes: Marzo Afo: 2026
NOMBRE DEL SUPERVISOR GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION C.C 31,942,545

NOMBRE DEL CONTRATISTA MARITZA VALENCIA AGUILAR

IDENTIFICACION C.C 1,107,049,526

CONTRATO No. IND-26-1244 - 2026

FECHA CONTRATO Dia: 09 Mes: Enero Afo: 2026
FECHA DE INICIO Dia: 09 Mes: Enero Afo: 2026
DURACION INICIAL DEL CONTRATO Dia: 30 Mes: Junio Afo: 2026

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES POR SUS PROPIOS MEDIOS
CON PLENA AUTONOMIA TéCNICA Y ADMINISTRATIVA, COMO ENTRENADOR DE NATACISN
ARTISTICA, PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO ESTRATEGICO DENOMINADO “DESARROLLO DE UNA
ESTRATEGIA DE LIDERAZGO EN EL DEPORTE COMPETITIVO PARA EL DEPARTAMENTO DEL VALLE
DEL CAUCA" (AUT-1526)

CDP No. 1369 de 2026-01-05 RP No. 949 de 2026-01-09

(INFORME JURIDICO)

. Plazo de ejecucion L
Fecha de Inicio i . Fecha de terminacion
El plazo de ejecucion del presente
2026-01-09 ; 2026-06-30
contrato sera hasta el 2026-06-30

Observacionesal informejuridico: N/A

INFORME CONTABLE Y FINANCIERO

VALOR INICIAL DEL CONTRATO $12,044.448
VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 12,044,448
VALOR ANTICIPO $o
VALOR PAGO PARCIAL(Corresponde al valor de

$ 2,157,408
la cuota a pagar)
VALOR EJECUTADO(Corresponde al valor

$ 6,472,224

acumulado a la fecha del informe)
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SALDO CONTRATO $ 6,472,224

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS

Sl X NO:
DOCUMENTOS SOPORTES

Observaciones al informe contable y financiero: SE EVIDENCIO PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
CORRESPONDIENTE

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Febrero a
traves de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas

No. de planilla: 1078 0
Sistema de Pensiones: Porvenir P 7094443

Periodo: Febrero

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Informacion del pago de seguridad social: Se verifico el pago de la seguridad social del mes de Marzo a
través de : Pago Simple.

Pagos Datos Certificacion o Planilla de Pago

Sistema de salud: E.P.S Sanitas

No. de planilla: 1079384141
Sistema de Pensiones: Porvenir P 7935414

Periodo: Marzo

Riesgos Laborales: Positiva Compania de Seguros

Obser vaciones:

INFORME TECNICO
VERIFICACION Y EVIDENCIAS DEL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES REALIZADAS ASOCIADAS
AL CONTRATO

El contratista presento a satisfaccion el informe de actividades correspondiente a la cuota numero 3, el
supervisor da fe de lo presentado.

Observaciones : 1. Elaboro, Estructuro Y Entrego Oportunamente EL Plan De Entrenamiento Correspondiente
Al Mesociclo, Organizando Las Cargas De Trabajo Conforme A Las Necesidades Técnicas, Fisicas Y
Artisticas De La Categoria Infantil. Oriento Al Fortalecimiento Y Ajuste De Las Rutinas Previamente Creadas,
Asi Como Al Desarrollo De Trabajos Tecnicos Mas Especificos. Dentro De Las Sesiones Se Incluyeron
Ejercicios Dirigidos Al Fortalecimiento De La Zona Abdominal, Control Corporal En Diferentes Posiciones
Basicas Utilizadas En La Modalidad, Ejecucion De Figuras Obligatorias Y Otros Componentes Artisticos
Propios De La Natacion Artistica. Atendio Una Poblacion Total De 13 Deportistas, Desarrollando 21 Sesiones
Mensuales, Con Una Frecuencia De Siete Dias Por Semana Y Una Duracion Promedio De Entre 3 Y 4 Horas
Por Jornada, Para Un Volumen Aproximado De 84 Horas De Trabajo Mensual. La Distribucion De Las
Cargas Se Realizd De Manera Progresiva, Alternando Intensidades Moderadas Acordes Con La Edad Y
Nivel De La Categoria. Durante Las Sesiones Se Trabajaron Componentes De Acondicionamiento Acuatico,
Técnica De Figuras, Trabajo Coreografico, Ejercicios De Apnea, Fortalecimiento Fisico En Seco Y Trabajo
De Flexibilidad, Garantizando Un Proceso Integral De Preparacion Deportiva. Como Resultado Del Trabajo
Desarrollado, Se Evidencid Una Mayor Estabilidad En Posiciones Verticales, Mejor Alineacion Postural,
Incremento En Los Tiempos De Apnea, Mayor Resistencia Durante La Ejecucion De Rutinas Completas Y
Una Mejora Significativa En La Sincronizacion Grupal. Mantuvo Disponibilidad Permanente Para EL
Acompanamiento Del Grupo, Cumpliendo Con El Cronograma Establecido. Implemento Entrenamiento De
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Se Realizdé Supervision Directa Del Trabajo De Las Deportistas, Correcciones Técnicas Individuales Y
Grupales, Seguimiento Al Control De Asistencia Y Retroalimentacion Constante En EL Agua Mediante El Uso
De Videoanalisis. Desarrollo Trabajos Cognitivos Relacionados Con Conteos Ritmicos Y Marcacion En Tierra
Para La Ejecucion Técnica De Las Rutinas, Elementos Fundamentales Para Mejorar La Sincronizacion Del
Equipo Durante La Practica De La Modalidad. Complementa Con Trabajo De Fuerza Funcional, Enfocado
Principalmente En El Fortalecimiento Del Core, Tren Inferior Y Estabilidad Escapular, Aspectos
Fundamentales Para El Adecuado Control Corporal Y La Correcta Ejecucion Técnica Dentro Del Agua. Este
Tipo De Preparacion Fisica Contribuye A Mejorar La Alineacion Corporal, La Estabilidad Durante Las
Elevaciones, Giros Y Transiciones, Asi Como A Optimizar La Coordinacion Entre Los Diferentes Segmentos
Corporales Que Intervienen En La Practica De La Natacion Artistica. Trabajo Se Busco Fortalecer La Base
Fisica De Las Atletas, Favoreciendo El Desarrollo De Capacidades Como Fuerza, Resistencia Muscular,
Control Postural Y Estabilidad, Elementos Esenciales Para Ejecutar Con Mayor Precision Las Figuras,
Impulsos Y Desplazamientos Caracteristicos De La Modalidad. Asimismo, El Fortalecimiento Especifico
Contribuye A La Prevencion De Lesiones Y Al Mejor Desempeno Durante Las Sesiones De Entrenamiento Y
Competencia. Evidencio Una Mejora Progresiva En La Calidad Técnica De Las Figuras, Mayor Capacidad
Para Sostener Rutinas Completas Sin Presentar Signos De Fatiga Prematura Y Una Optimizacion En La
Sincronizacion Del Equipo Durante La Ejecucion De Las Coreografias. De Igual Manera, Se Observaron
Avances Tecnicos Significativos, Reflejados En Una Menor Cantidad De Pausas Durante Las Rutinas, Mayor
Fluidez En Las Transiciones Y Un Incremento En La Seguridad Y Confianza De Las Atletas AL Momento De
Ejecutar Los Movimientos En EL Agua. Trabajo Fisico Complementario Dentro Del Proceso De Preparacion
Deportiva, Fortaleciendo Las Capacidades Necesarias Para Alcanzar Un Mayor Nivel De Rendimiento
Técnico Y Artistico En La Modalidad De Natacion Artistica. Mantuvo Absoluta Discrecion Y Confidencialidad
Frente A Todos Los Temas Relacionados Con Las Actividades Asignadas Dentro Del Proceso Deportivo Y
Administrativo De La Modalidad. Dio Cumplimiento Con La Reserva En El Manegjo De La Informacion
Técnica Y Estratégica, Especialmente Aquella Contenida En Las Coach Cards, Documentos En Los Cuales
Se Registran Los Niveles De Las Rutinas, Su Grado De Dificultad Y Las Puntuaciones Obtenidas Durante
Los Procesos De Evaluacion Y Competencia. Esta Informacion Es Considerada De Caracter Técnico Y
Estrategico Para El Proceso De Preparacion Deportiva, Por Lo Cual Su Manegjo Se Realizo De Manera
Responsable, Evitando Su Divulgacion A Personas No Autorizadas Y Asegurando Que Fuera Utilizada
unicamente Para Fines Relacionados Con La Planificacion, Seguimiento Y Fortalecimiento Del Rendimiento
De Las Atletas Y Del Equipo. Garantizd Que El Acceso, Analisis Y Uso De Dichos Datos Se Realizara Bajo
Criterios De ética Profesional, Responsabilidad Y Respeto Por Los Procesos Internos De La Modalidad,
Contribuyendo A Preservar La Transparencia, La Confianza Institucional Y La Adecuada Gestion De La
Informacion. Gestiono, Sistematizo Y Mantuvo Permanentemente Actualizada La Informacion Relacionada
Con El Proceso Deportivo, Incluyendo Registros De Asistencia, Evaluaciones De Desempeno,
Planificaciones Metodologicas E Informes Tecnicos Derivados De Las Sesiones De Entrenamiento Y Del
Seguimiento Al Proceso Formativo De Las Deportistas. Llevo Un Control Organizado Y Detallado Del
Desarrollo De Las Jornadas De Trabajo, Facilitando La Evaluacion Continua Del Progreso Técnico, Fisico Y
Artistico De Las Atletas. Realizo La Custodia, Organizacion Y Administracion De La Informacion Personal Y
Deportiva De Las Deportistas, Garantizando Que Su Manegjo Se Efectuara Bajo Criterios De
Confidencialidad, Responsabilidad Y Seguridad, Conforme A Los Lineamientos Institucionales Y A La
Normativa Vigente En Materia De Proteccion De Datos Personales. Cumplio La Obligacion Contractual
Relacionada Con La Presentacion De Informes Mensuales, La Entrenadora Elabord Y Entrego
Oportunamente Los Reportes Correspondientes Al Proceso De Entrenamiento De Natacion Artistica Del
Grupo De Categoria Infantil De La Seleccion Valle. Detallo De Manera Sistematica Las Actuaciones
Técnicas, Metodolégicas Y Formativas Desarrolladas Durante El Periodo. Se Incluyé La Descripcion De Las
Planificaciones Ejecutadas, El Control De Asistencia, El Seguimiento Al Rendimiento Deportivo, Los

Avances Técnicos En Figuras Y Elementos Basicos De La Modalidad, Asi Como El Fortalecimiento De
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Capacidades Fisicas Condicionales Como La Resistencia, La Fuerza Basica Y La Flexibilidad. Resgistro
Observaciones Individuales Y Grupales, Indicadores De Progreso, Dificultades Identificadas Durante El
Proceso Y Las Respectivas Acciones De Ajuste Implementadas, Garantizando La Trazabilidad Del
Entrenamiento Y Su Soporte Técnico. Brindd Apoyo A La Coordinacion Operativa Del Proceso De La
Seleccion Valle De Natacion Artistica En La Categoria Infantil, Participando En La Programacion Y
Organizacion De Los Horarios De Uso De Piscina, La Gestion Logistica De Escenarios De Entrenamiento, La
Articulacion De Reuniones Técnicas Y EL Acompanamiento A Jornadas Institucionales Convocadas Por La
Supervision. Contribuyd En La Optimizacion La Organizacion Del Proceso, Facilitar La Adecuada Disposicion
De Los Espacios Deportivos Y Garantizar Condiciones Apropiadas Para El Desarrollo Técnico De Las
Atletas. Presto Apoyo En ELl Disefio Y Estructuracion De La Estrategia Técnica Para La Participacion En
Eventos Deportivos Preparatorios, Desarrollados Como Chequeos Evaluativos Del Proceso De
Entrenamiento. Estas Actividades Se Llevaron A Cabo En Las Piscinas De Kayak De Cali, Escenario Utilizado
Para El Desarrollo De Jornadas De Evaluacion, Simulacion De Competencia Y Seguimiento Al Rendimiento
Técnico De Las Atletas. Permitio Valorar El Estado Tecnico Del Grupo, La Ejecucion De Figuras, La
Sincronizacion Y La Resistencia Durante La Realizacion De Rutinas, Aspectos Fundamentales Dentro Del
Proceso De Preparacion Deportiva. Contribuyd En La Toma De Decisiones Metodologicas Y Estrategicas
Orientadas A Fortalecer El Proceso De Entrenamiento Y Optimizar El Desempeno Del Equipo. Estas
Acciones Estuvieron Encaminadas A Preparar Progresivamente A Las Atletas Para Su Participacion En El
Campeonato Interclubes Y EL Campeonato Nacional Interligas..

PRESENTO INFORME CON TODOS LOS ol x NG -
DOCUMENTOS SOPORTES ' '
FECHA INFORME DIiA: 25 MES: Marzo ANO : 2026
CUMPLIO CON EL OBJETO CONTRACTUAL ol x NG
DETERMINADO EN EL CONTRATO RESPECTIVO o '

Observacionesal informe:

El presente informe corresponde a la cuota Nro. 3 por valor de $2,157,408 segun lo estipula el contrato
Nro. IND-26-1244-2026, por valor total de $12,044.448 que fue firmado el 09 de Enero de 2026.

Informe de supervision marzo 2026

CONCLUSION:

Con este informe se certifica la ejecucion del objeto contractual y se autoriza el pago de la cuota Nro. 3.

Para constancia de lo anterior se firma en Cali, a los 25 dias del mes de Marzo de 2026.

C/Wiw

Gloria Myriam Bejarano Rodriguez

Supervisor
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Personas que intervienen en la elaboracion del documento:

Revisado y autorizado por : avillota - Andres Felipe Villota Duque - I1P: 179.32.60.167 - 2026-03

Revisado y autorizado por : daldana - Daniel Eduardo Aldana Cabezas - IP: 190.99.200.83 - 2026-03

Revisado y autorizado por : acampo - Alexander Ocampo Medina - |P: 179.32.60.167 - 2026-03

Documento generado por : gbejarano - Gloria Myriam Bejarano Rodriguez - 1P: 179.32.60.167 - 2026-03
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