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Anexos informe de actividades No.2

DESARROLLADAS POR ANGIE PAOLA MONTOYA LUNA C.C. 1005261067 CON NUMERO DE CONTRATO
CO1.PCCNTR.8693444 Celular: 3160447671

1. Brindar apoyo en la coordinacion de acciones Iintersectoriales para la atencion integral y preventiva /
mediante rutas de proteccion y estrategias orientadas a disminuir los factores de riesgo de violencia
basada en género.

¢ Realicé la organizacion y estructuracion de las tematicas pedagdgicas y comunitarias de la Casa de la Dignidad,
con el objetivo de orientar los procesos formalivos dirigidos a las mujeres participantes en el marco de la
prevencién de violencias basadas en género. Esta planificacion incluy6 la definicion de actividades permanentes
como circulos de la palabra y talleres tematicos orientados al reconocimiento de los diferentes tipos de
violencia, la reflexion frente a las practicas que las normalizan y el fortalecimiento del empoderamiento, la
escucha colectiva y el conocimiento de derechos, a través de metodologias participativas y de educacién
popular.

Anexo No.1. Estructuracion de tematicas pedagégicas — Casa de la Dignidad
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o Realicé la elaboracion de la metodologia del Taller No. 1: “Desarmando 1a violencia I que no se ve, o gue sl /
podemos cambiar”, orientado a promover la reflexién sobre 1as violencias que suclen normalizarse en la sda
cotidiana. La metodologia fue disefiada bajo principios de enfoque de derechos humanes, enfoque de género,
educacién popular y participacion acliva, incluyendo actividades pedagogicas como un rompehielo reflesio gue
permitié a las participantes identificar y analizar frases y situaciones cotidianas relacionadas con la volencia,

Anexo No.2. Metodologia Taller No. 1: “Desarmando la violencia: lo que no s¢ ve, lo que si podermos cambiar

Metodologfa taller No.1

Nombre sugeride del taller:
“Desarmando las violencias. lo que no se ve. lo que s{ podemos cambiar

Princlplos pedagdgices (ONU Mujeres / Min Igualdad):
s Enfoque dc derechos humanos

» Enfoque dc géncro ¢ interscecional
o Educacidn popular y vivencial
e Cuidado emocional y consentimicnto

No revictimizscion

e Panticipacitn activa y ladica

1. Rompehlelo pedagbgico
*La violencia no siempre grita”
Dursciéa;: 15 min

Metodologia:
Entrega tarjctas con frases cotidianas como:

o “Eso pasa porque usted se viste asi™
o “Esceloso porque te quicre™
® “Enla casa los problcauas sc amcglan solos™

o “Las mujercs cxageran”

Las personas deben ubicarlas en un semdforo:
o @ Nomalizado
. Dudoso

o @ violencia

e Realicé la elaboracion de la metodologia dei Tailer No. 2: “Cuidarnos juntas: salud mental, cuerpo y palabra’,
orientado a fortalecer la salud mental de las mujeres paricipantes a través de estrategias pedagdgicas,
creativas y corporales que promueven el reconocimiente de las emociones, el autocuidado colectivo y la
construccién de redes de apoyo. La metedologia iuz dis=7iada cesde enfoques de salud mental comunitaria y
feminista, pedagogia popular y educacion emocional, priorizando el cuerpo como primer territorio, la palabra
como herramienta de sanacion y el arte como forma de expresion emocional. La metodologia completa se
presenta en el anexo correspondiente.

o

Anexo No.3. Metodologia Taller No. 2: “Cuidarnos juntas: salud mental, cuerpo y palabra”.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e OO
ppulla de Colombin AP P P15
10OM
@ INFORME DE ACTIVIDADES DEL YO :
' CONTRATISTA s ohs I 001172024
lir le Santanid H
l Caobernacion de Santander PAGINA Jda 11
Metedologia (aller No 2

N whas b Jomias bated montel cueipe ) polabea”

L e L By g o B )

(Ageshe groer sl
Forvahonn o sadad mental e o morss i spamicn 8 Waves de cormogan pedagl g

T L e L P T
oty e e o cm de b es e ey

P afequn gl tatiee
O Selad et ity fominin g
o Pyt popates
O Pdmin o bonsl
o Dapeidn arpoed y etisies

¢ Cdado guloative y moondad

Futdutin
Muicren & divoras cdaden (adupabile 8 )by ence, adulise o majcres kereias)

Motedbugia

Panbipative vivem lal y croative
S priiina

b e cute pmer Lo
Lo palaben como bemambonts de sanscion
o 1 e oo furina de expresion emaox wnal

o 1 prupo cumo red de cuidado

Bovructurs del taller
Aperturs = Ll cwerpo dente (20 min)
Actividad: “Ulegar ol cuerpe™

s Realicé el disefio de la metodologia del taller "Mi voz también importa”, enfocado en fortalecer en las mujeres la
capacidad de expresar sus necesidades, establecer Iimites y reconocer su voz como un derecho fundamental. /
Este espacio pedagogico se planted desde un enfoque de género, derechos, cuidado y fortalecimiento de la
autonomia, promoviendo la comunicacion asertiva, la reflexion sobre los mandatos de género que afectan la
expresion de las mujeres y el fortalecimiento de la autoestima. La metodologia contempla actividades
participativas y vivenciales orientadas a generar un espacio seguro de dialogo, aprendizaje colectivo y
reconocimiento de la propia voz. La metodologia completa se presenta en el anexo correspondiente.

Anexo No.4. Metodologia Taller: “Mi voz también importa” — Comunicacién, limites y autoestima
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3. METODOLOGIA POR MOMENTOS

MOMENTO | Apsrtars y sncusdre (19 mlanior)

Ohfetbver Croar wn eopaciao beguiv y de comfiania
Atvidad:

© buemends y pussentaciion del el del atles

o Acucrdon de cuidads
o Wadue woth ohigada b cisgpatin cnpericnsims et co
o Dacucha fopetans

o Confiders wlidad

Realicé el disefio de 1a metodologia del taller “Reconocer, nombrar y poner limites: mi 1oz fren'e a las
violencias”, orientado a fortalceer en las mujeres el reconocimicnto de o vidlencias basadan en géners
presentes en la vida cotidiana y el desarrollo de herramicntas comunicativas, emocionzles y corporzles
para expresar su voz y establecer limites, Bl taller fue catructurado desde un enfoque de gérers
derechos humanos, cuidado emocional, autonomia Y no revidimizacion, promodiends eupaoos,
participativos y vivenciales que permiten reficrionse wobre los mandators de glnero, las emociones y 20
estrategias de aulocuidado y redss de apoyo come aciunes de preyencion, La metodologia completz
se presenta en el ancro correaponaicnie.

Anexo No.5. Mctodologia del taller: “Reconocer, nomtrar ; nonar fimitzs i sz frente a las vidlencizs”.
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METODOLOGIA POR MOMENTOS

MOMENTO 1. Apervurs y encuadre: creas us espacie spwre
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instituciones aliadas en la transversalizacién del enfoque de S

2. Apoyar a equipos interdisciplinarios e rvicios integren estrategias

: se
género y derechos humanos. garantizando que los programas Yy
preventivas frente a la violencia.

Durante el periodo no se realizo.

— 2o . s _—
3. Participar en mesas, encuentros, espacios de capacitacion teclnlca esltr::liré?::tuizr:‘:c‘)):\:rhe?‘?:ggn ; /
; L . -

i écni i bajo social para la con 3 F

insumos técnicos formativos desde el tra al | T o

evaluacion de politigas piiblicas, asi como para el fortalecimiento de capacidades en género, d

humanos y prevencién de violencias.

Durante el periodo no se realizo.

ivos i 8nero, derechos ;
4. Brindar apoyo en el desarrollo de procesos formativos |:_etrmiar;ir;te:di?:l;;?v:guIgrag(igiezg:ir;es, apohes /
' i6 i s lirigidos @ institucio ) 5 e
humanos revencion de violencias, dirigidos 2 ! v I
liderazgosycgmunitarios y ciudadania en gencral, fortaleciendo capacidades para la identificacion

temprana y actuacion oportuna ante riesgos de viclencia.

o Realicé la elaboracion de diapositivas como material pedagogico para el taller |Fef1:):t(z>€1?)rl'é) g%rgbézi )és%(?anc?;
limites: mi voz frente a las violencias”, con el opjetlvo de apoyar lel des%;) :ntes £ e i 7
formativo y facilitar la comprensién de los contengdos por parte de las %a v'glenciaé e HE & e
conceptos clave sobre violencias basadas en genero, _reconocnrqlepto e vi o orientadoras;ll
mandatos de género, comunicacion asertiva y estab!gumwnto de hm.ﬂes,. asi c;)i\r;na sz)e Igs BBt lrotte o
elementos visuales que promueven la reflexion, el didlogo y la participacion ac
taller.

Anexo No.6. Diapositivas pedagdgicas del taller “Reconocer, nombrar y poner limites: mi voz frente a las violencias”.
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RECONOCER, NOMBRAR Y PONER LIMITES: MI VOZ
FRENTE A LAS VIOLENCIAS

5. Asistir y prestar apoyo a las reuniones, capacitaciones y/o comités a las que sea convocada la
Secretaria de la Mujer y Equidad de Género en el Departamento de Santander y que tengan relacién con
el objeto contractual.

Durante el periodo no se realizo.

&

6. Las demas actividades relacionadas con el objeto del contrato conforme a los requerimientos que
realice el Supervisor.

Durante el periodo no se realizo.

%
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