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Telefono: 313 596 48 59 Celular: 0000001 Correo: Correo@correo.com
Estado Civil: Soltero (a) EPS: Aliansalud eps ARL: Positivacompafiiade ~ AFP: Colpensiones
Seguros
Estatura: 170 Cm Peso: 83 Kg IMC: 28.7
Cargo: Instructor Ciudad: Bogotad.c. - chapinero
B Empresa: Servicio nacional de aprendizaje sena
CC: 215 Direccion:
[ |Telefono: Celular: Email:
Emp. Usuaria: Sena

Examenes Realizados

\Visiometria Examen medico ocupacional
\Val oracion psicosocial

Concepto
Apto con condiciones (que no intervienen en su trabajo).
Recomendaciones Empresa

Recomendaciones

Estilo de Vida Saludable
* 15.practique gercicio fisico, si no tiene tiempo siempre puede: a.subir las
* Sve ostemuscular escaleras en lugar de utilizar el ascensor. b.pasear abuen ritmo. c.realice las
pausas activas indicadas.

Medicas Laborales

* Docentes, cuidar las manos humecténdolas con cremas especializadas,
vigilar el estado de salud de las cuerdas vocales, realizar pausas activas para €l
adecuado descanso de la fonacion y miscul os asociados a dicha

* Seguimiento por medicinainterna en eps accion.ademés al estar mucho tiempo de pie o sentado, realizar gjercicios para
* Uso de medias antiestasis venosa de compresion (baja, mediao ata) seglin - activar la circulacion en los miembros inferiores.realizar pausas para el
indicacion. descanso osteomuscular y visual, realizar g ercicios especificos para evitar

posibles complicaciones con el tinel del carpo, controlar su agudeza
visual.importante el cuidado de la higiene postural, llevar habitos de vida
saludablesy cuidar la columna vertebral.

Observaciones

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para dar cumplimiento ala resolucion 2346 del 2007 emanada del ministerio de proteccion social, el trabajador; cuyos datos y firma constan en este documento, presta su consentimiento para someterse alas
pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme alos riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a dispocision del personal
encargado de lavigilancia de salud de su empresa

Los Hallazgos fueron consignados en historia clinica ocupacional que desarrollalos contenidos establecidos en la resolucion 2346 de 2007

Notas:

1) El contenido de |a historia clinica ocupacional tiene carécter confidencial y su custodia esta regulada por la resolucién 1918 del 05 de Junio de 2009 del cual transcriben a continuacién algunos apartes:
"Lacustoria de las eval uaciones medicas ocupacionales y de la historia clinica ocupacional estaraa cargo del prestador de servicios de salud ocupaciona que lagenero en el curso de la atencién, cumpliendo los
requisitos y procedimientos de archivo conforme alas normas legal es vigentes parala historia clinica’.

"En ningln caso los empleadores podran tener, conservar o anexar copia de |as eval uaciones médicas ocupacionales y de |a historia clinica ocupacional alahojade vidadel trabajador”

2) Este examen no reemplaza el realizado por Indumil para porte de armas

3) S.I.S. OCUPACIONAL es reasponsable del tratamiento de datos personales atendiendo |os deberes de seguridad y confidencialidad ordenados por laLey 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013
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