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ANEXOS DE EVIDENCIAS INFORME DE ACTVIDADES NO. 3

Anexo 1. Preparacién medidas de control y seguridad a expositores y visitantes a la
CATEDRA DE LA SANTANDEREANIDAD.

Anexo 1.2. Coordinacion de toma de tension arterial por un profesional de la salud
al personal asistente a LA CATEDRA DE LA SANTANDEREANIDAD.
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Anexo 2. Coordinacion y realizacion capacitacion virtual Desorden musculo-
esquelético e higiene postural realizada 17 de febrero de 4 a 5 pm.

| Crea carteles de higiene postaral para tu emgresa en EDiTorg

2
|« & 1 A :TRABAJAS
it ; SENTADO?
‘SANTANDER‘

RESGOS BIOWECANICOS:

Se refiere a aquellos que son generados por la
nadecuada relacion entre el rabajador y La méquina,
herraminta o puesto de frabajo.

Mantén L espalda reca
y bien apoyada en e
respaldo de 3 sl

Ajusta la altura de fa silla
M Upo de trabmo

Nves hmesaa s
altra de los coden

Esfiierzo ¢

Camba de ponadn y
alterna con otras
posturas

Anexo 2.2 Exposicion video sobre afrontamiento y mecanismos de respuesta ante
emergencias y puntos de encuentro en CASA SANTANDER. El dia 13 de febrero
de 2026 5 pm.
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Anexo 3.1. Asistencia y participacion Taller Tecnologia 4.0 de CAMACOL realizado
el dia 3 de febrero de 2026 de 8am a 5 pm en CASA SANTANDER.

Anexo 3.2. Asistencia a capacitacion virtual DERECHOS PRIORIZADOS DE LA
MUJER Y EQUIDAD DE GENERO; dictado por la Gobernacién de Santander el dia
17 de febrero 9: 30 am.
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Anexo 3.3 Envio de

infografias medio virtual a funcionarios CASA SANTANDER

sobre prevencion de CANCER DE MAMA- campana rosa; el dia 3 de febrero de
2026.

GOBERNACION DE
@ SANTANDER

SOBRE EL

CRETARL

El

crecimiento

SQUE £S7?

cancer de mama es el
descontrolado de

——— s A ——
ADMINISTRATIVA

DIRECCION DE =
TO HUMANO

I TALEN

células en el tejido mamario. Es el
cancer mas comin en mujeres a
nivel mundial, pero con una tasa de

ENSIBILIZACION

MES D%i

NCER DE MAMA

GOBERNACION DE SANTANDER|

HOY DECIRO
CUIDARME-PREVENCION

DE CANCER DE MAMA
CAMPANA

ROSA

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

(o}

l €D POSITIVA

supervivencia muy alta si
detecta a tiempo.

se

EXPLORACION

La exploracion de mama es
fundamental para la deteccién
temprana, lo que aumenta
significativamente las posibilidades
de tratamiento y curacion.

@O

DETECCION PRECOZ

Permite identificar la enfermedad
en etapas tempranas, cuando el
tratamiento es mas efectivo y las

La mamografia es
imagen que utiliza rayos X en baja
dosis para examinar las mamas.

Es el método mas efectivo para la
deteccion
mama,
aparezcan sintomas.

posibilidades de curacién son
mayores.
MAMOGRAFIA

un estudio de

del
antes

de
que

cancer
de

precoz
incluso

REVISIONES

anos
* Antes de esa
indicacion médica

edad,

consulta a tu médico

* Generalmente a partir de los 40
anos, una vez al ano o cada dos

e Si tienes antecedentes familiares,

segun

Anexo 4. No se ameritd reunion con el supervisor del contrato para este periodo.
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Anexo 5. 1 asistencia y participacion en la vitrina turistica ANATO de emprendedores
con el objetivo de promocionar CASA SANTANDER en Corferias los dias 25 y 26 de
febrero de 2026.
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VITRINA
TURISTICA

anato

25 al 27 de febrero de 2026 - Bogoti
e ——

Anexo 5. 2 Asistencia y participacion taller VISION SANTANDER 2050. Realizado el
dia 27 de febrero de 2 a 5 pm en CASA SANTANDER.
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