ANEXO — EVIDENCIAS: OBLIGACIONES CONTRACTUALES -

OBLIGACIONES 1y 5

= Lugar: CENTRO DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Todas
Hra Modalidad Hara Paciants Factura Clta Tipo de clia
1 & 08:00 1023580613 NICOLE TATIANA BELTRAN SUAREZ NUTRICION 2 0 12862 CONSULTA DE CONTROL NUTRICION
2 & 00:00 1087557888 CRISTIAM DAVID CORREA ALVARAM NUTRICION 2 0 12878 CONSULTA DE PRIMERA VEZ NUTRICION
3 & 13:00 1048004758 JUNIOR RENTERIA MURILLO NUTRICION 2 o 12677 CONSULTA DE CONTROL NUTRICION
4 & 12:30 11205868077 YASNEIDE PENARANDAACOSTA NUTRICION 2 0 12878 CONSULTA DE CONTROL NUTRICION
5 & 14:00 10204472888 ARIANA CORREAACOSTA NUTRICION 2 o 12672 CONSULTA DE CONTROL NUTRICION
a8 & 14:30 1015405781 MIGUEL ANGEL PATARROYO GONZALEZ NUTRIGION 2 o 12630 NSULTA DE CONTROL NUTRIGION
T & 15:00 1022438877 ANGIE ALEJANDRA ALARCON MORENO NUTRICION 2 o 12608 CONSULTA DE PRIMERA VEZ NUTRICION
3 & 15:30 86087786 HECTOR JULIO RAMIREZ MURCIA NUTRIGION 2 0 12831 NSULTA DE PRIMERA VEZ NUTRICION
a & 16:00 1124827281 JAIRO FABIAN BURGOS RINGOMN MUTRIGION 2 0 12682 CONSULTA DE PRIMERA VEZ NUTRICION
10 & 16:30 1124820475 MARIA MONICA DAZA GUZMAN NUTRIGION 2 0 12833 CONSULTA DE PRIMERA VEZ NUTRICION
1 & 17:00 1122822184 MAIRAALEJANDRA MOSQUERA ROCI NUTRIGION 2 0 12884 CONSULTA DE PRIMERA VEZ NUTRICION
OBLIGACIONES 2
PROCESO:
Altos Logros
FORMATO:
Anteproyecto de investigacion - Grupo de Paginalde2
investigacidn Cantro de Ciencias del Deporte

OBLIGACION 3

ANTEPROYECTO DE INVESTIGACION
GRUPO DE INVESTIGACION CENTRO DE CIENCIAS DEL DEPORTE

1. MOMBRE DE AUTORES ¥ COAUTORES

Patricia Chitiva, Miryam Fonseca, Laura Correa, Paola Hoyos, Branden Caicedo y Daniel Villarreal

2. TITULO DEL ANTEPROYECTO

de rayos X de energia dual

G on de la corporal la
(DEXA) en atlstas i impicos y mpi

3. INTRODUCCION

La medicién de la composicién corporal es un factor determinante en el ambito clinico y deportivo, ya
que permite evaluar los diferentes fejidos del organmisme con el fin de optimizar el rendimiento
deportivo, monitorizar y estable planes de entr: iento eficaces y oport , segin la fase de
enfrenamiento (Santos, D. A, et al. 2014). Cualquier optimizacion en la composicién corporal puede
ayudar a mejorar las aptitudes fisicas y fisioldgicas del individuo como mejorar la funcidn
cardiorespatoria o fuerza muscular (Santos, D. A_, et al. 2014).
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PROCESO:

FORMATO:

DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO Y APRENDIZAJE ORGANIZACIONAL

VERSION: 1
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“Incarta [ac raldac naracarias nara #l Allisenciamiantn Al arta
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PROCESO

FORMATO:

Acta de Reunién

DIRECCIONAMENTO ESTRATEGICO ¥ APRENDIZAJE ORGANIZACIONAL

VERSION: 1

COMGO:
DE-FR-020

Fecha: 26/04/2022

Fecha: 510372025 Hora Inicio: 1400 Hora Final: 15:00
Lugar/S N - -~
Presencial /Auditorio Objetivo de . P, . \° de
_ala |a Reunion: Equipo multidisciplinario Ciclismo pista Paginas:
Virtual:
ASISTENTES CARGOIENTID E-MAIL FIRMA
Ruvy Rodriguez Médica CCD rrodriguez@mindeporte. gov.co
Miryam Fonseca Ballesteros MNutricionista mifenseca@mindeporte.gov.co A
cco e ser fomrecn .
Gustavo Rodriguez Gonzalez Psicologe CCD

grodriguezg@mindeporte gov.co

Adriana Martinez

Fisioterapeuta
cCcD

amartinez@mindeporte.gov.co




PROCESO:

VERSION: 1
.l‘; 7 O Y AP JE CODIGO:
Deporte FORMATO: DE-FR-020
Acta de Reunién Focha: 26/04/2022
Fecha: 12/03/2026 Hora Inicio: 16:00 Hora Final: 17:00
Microsoft teams:
Lugar/Sal hitps:/fteams.microsoft com/m  Objetivo de la N° de
aVirtual: eet/223844797016357p=rgiB5 Reunion: PLAN DE MONITOREO FUTBOL 5 Paginas:
JeXHCkZwiTAY
ASISTENTES CARGO/ENTIDAD E-MAIL FIRMA
Médico del Deporte del 7
e P— i Jjufiguerca@mindeporte. “ i
Julian Dario Figueroa Centro del C':‘:"” del gov.co 3] 1 fan {E rajuz\_i (1Y
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Arley Hernandez Metoddlogo CPC
Entrenador seleccion _
Fernando Carrillo Colombia de Futbol 5 >

*Inserte Las celdas necesarias para el diligenciamiento del acta

TEMAS TRATADOS

La reunidn se llevd a cabo de manera Virtual

‘Objetivo: Plan de monitoreo de Futbol 5
1. Seiniciala primera reunién de para Futbol 5 presentandose todos los integrantes del drea médica y técnica a disposicién de la seleccidn
nacional de Futbol 5
2. Sepresenta el plan de monitoreo

. PROCESO: VERSION: 1
L To ¥ e AL CooIGo-
Deporte FORMATO: DE-FR-020
Acta de Reunién Focha: 26/04/2022

Fecha: 16/03/2026 Hora Inicle: 09+00H Hera Final: 10+00H
Lugar/Sala Objetivo de la PROYECCION ANALISIS DE CASO - N° de
Vitual: _RESENCIAL Reunié CAMBIO DE CASO Piginas: 2
ASISTENTES CARGO/ENTIDAD E-MAIL FIRMA

Miora@mindeporie.gov.co
Mauricio Lora Médico CCD

4
Paola Hoyos Nutiricionista CCD phoy jind te.gov.co W

Miryam Fonseca Nutiricionista CCD mifonseca@mindeporte.gov.co /4'/9«-»’ Cree g

S:cﬂogo'cgenl dabarrera@mindeporte.gov.co [ ‘;JJ,_ —

David Barrera

Carlos Borda Fi: ccb cabord, Indi te.gov.co

OBLIGACION 4
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FORMATO DE GESTION TECNICO ADMINISTRATIVA EN SUPLEMENTOS

¥
Deporte DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
—_ Ubicacidn .
Ent Acci Actividade R i6n| Deporte (en caso que
2 re| aones Bcey n
FECHA Profesional | Proyeccid | Ajustesen| y . |Trastado al| . sde - )
) ) ~ | alistamien directa a de - de aplique)
n solicitud | inventario cco .| mensajeri
to de los atletas | Bodegaje e productos
o < ae ma
02/03/2026 | Juliana Rojas Boxeo
02/03/2026 | Juliana Rojas Yolley Playa
5 ) Natalia Linares -
04/03/2028 Dayssy Diaz X X X X R
Atletismo Saltos
Yojhan Camilo
09/03/2026 Dayssy Diaz X X % Camacho - Atletismo
Vallas
; ) Flor D Ruiz - Atletismo
09/03/2026 Dayssy Diaz X X X i
Lanzamiento
Yojhan Camilo
110372026 Dayssy Diaz X Camacho y Flor D Ruiz -
Atletismo
i Y¥eison Lopez - Lev de
12/03/2026 Diayssy Diaz X X
pesas
Galen Torres - Lev de
170372026 Diayssy Diaz X X X ®
pesas
Yeison Lopez - Lev de
1840372028 Dayssy Diaz X X
pesas
20/03/2026 | Daniel Villarreal X X X X Atletismo marcha
2040372026 | Miryam Fonseca X X kA X furbol cinco visuales
24/03/2026 Dayssy Diaz X X X ks Arnovis Dalmero - Atletismo Sal
T 1




OBLIGACION 7

SOLICITUD DE AYUDAS ERGOGENICAS

Y (=
__Deporte B
D BOGOTL | pemrmamsvro | EOGOTE
FECHA  D/MA 20,/03/2026 DEFORTE FUTEOL 5 VISUALES
EVENTD - COMPETENCIA CONCENTRACION DEL 20 AL 25 DE MARZD 2026

COMCEPTO MEDICO YAD NMUTRICIOINAL

Suplementos de hidratacion pam lala concentracion del 202l 25 de marza de 2026

SUPLEMENTOS DEPORTIVOS REQUERIDOS

Cartidsd
Atteta(s) Products Fresentacin Praviumt
GO HYDAD, FrascoX 20 tabletas de 4.2 ¢ 1
1 LINO MICOLAS COGA CASTRO 515 GO [LECTROLVTE Tarre x 500 1
GO HYDRD) FrascoX 20 tabletas de 4.7 g 1
2 |HHON BIDERGONZALET HERNANDEZ 5% GO ELECTROIE Tarra « 500 1
‘GO HYDAD) FrascoX 20 tabletas de 4.7 6 1
3 JULIAN ANDRES JARAMILLO TELLEZ
515 GO ELECTROWVTE Tarna x 500 1
0 HYDAD) FrascoX 20 tabletas de 4.2 ¢ 1
4 FREDY DUMIAN LOPEZ MORALES 515 GO [LECTROLVTE Tarre x 500 1
GO HYDRD) FrascoX 20 tabletas de 4.7 g 1
§ JESUS ALRERTO LOPEZ 515 GO ELECTROWYTE Tarr % 500 1
GO HYDRD) FrascoX 20 tabletas de 4.0 ¢ 1
3 ALEX ENRIQUE MARTINEZ GLIEVARA E RIS o —— T
GO HYDRD! Frascok 20 tabletas de 4.2 ¢ T
! {HON FREDY GOMEZ GIRALDO 515 GO [LECTROLVTE Tarre x 500 1
GO HYDRD) FrascoX 20 tabletas de 4.7 g 1
1 IHOMAN DARIC ARDILA CARDENAS AR —— T
GO HYDRD! Frascok 20 tabletas de 4.2 ¢ T
[ JUAN DAVID PEREZ QUINTERD R T C——— n
GO HYDAD) Franco X 20 tabletan de 4.2 6 1
w JUIAN DD PEREZ QIKTERO 515 GO ELECTROWVTE Tarr x 500 1
N JHOM ALEXANDER HERNANDEZ GO HYDRD) Frasco X 20 tabletas de 4.2 1
GARCIA 515 GO [LLCTROLVTE Tarms # 500 T
GO HYDRD! Frascok 20 tabletas de 4.2 ¢ T
1 JUANCAMILO IMEZ BAHAMON 515 GO [LECTROLVTE Tarre x 500 1
GO HYDRD FrascoX 20 tabletas d= 4.2 ¢ 1
w JUAH FELIPE GARCIA ARAQUE SIE GO ELECTROGTE Tarra » 500 1
GO HYDRD, FrascoR 20 tabletas de 4.2 5 1
u DACER FARITARCHILA MANTILLA 515 GO [LECTROLVTE Tarme x 500 1
GO HYDRD FrascoX 20 tabletas d= 4.2 ¢ 1
1 DANIEL ARANA GONZALEZ 515 GO [LLCTROLVTE Tarr » 500 1
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OBLIGACION 8

PROCESO:

VERSION: 1
DIRECCIONAMENTO ESTRATEGICO Y APRENDIZAJE ORGANIZACIONAL CODIGO:
De ._||' FORMATO: DE-FR-020
Acta de Reunién
Fecha: 26/04/2022
. oo 15000 inal: 15
Fecha: 18M2/2025 Hora Inicio: Hora Final: 1530 h
Lugar/Sala Objetivo de la  Reunion final del Comité y socializacion de * de
Virtual: Sala de Juntas CCD i informe ejecutive final Paginas:
ASISTENTES CARGO/ENTIDAD E-MAIL FIRMA
Miryam Fonseca Nutricis fi a@olimpicocel.co 1%’ N g

. . . fausaquen@mindeporte.gov.c . -

Alejandro Usaquén Médico del deporte ANy %

Valentina Moscoso Sanabria

Fisioterapeuta

Vmmoscos@mindeporte.gov.c
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Sandra Ospina

Enfermera lefe

saospina@mindeporte.gov.co

e B2

David Gustavo Barrera

Psicdlogo

dabarrera@mindeporte.gov.c
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Patricla Chitiva sapacializado pchitiva@mindsporte.gov.co f;ﬂ{g‘é’
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OBcar Dandal Villarmsal Nigto Hutriclonlstalcon "'“""“"“'E';"“P""“-E“- o= s T
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s J
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PROCESO:

Deporte

DIRECCIONAMENTO ESTRATEGICO Y APRENDIZAJE ORGANIZACIONAL

FORMATO:

Acta de Reunién

VERSION: 1

CODIGC
DE-FR-020

Fecha: 26/04/2022

Fecha: 261022025 \iora 300 pm
nicio:
Objetivo ”
;l{,glmsainl Oficina de nuiricion de GCD de la Depuracion de bases de datos del DEXA

Reunidn:

Hora Final:  4:00 pm
N? de
Paginas: 2

ASISTENTES CARGO/ENTIDAD E-MAIL
Profesional
Patricia Chitiva especializado pchitiva@mindeporte.gov.co
Mindeporte
Oscar Daniel Villarreal Nieto Nutrici cD o rie.gov.
Juliana Rojas Fernandez Nutricionista/CCD | Jurojas@mindeporte.gov.co

Dayssy Yineth Diaz Betancourt

Nutricionista /CCD

dadiazb@mindeporte.gov.co

Paola Teresa Hoyos Mora

Nutricionista/CCD

Phoyos@mindeporte.gov.co

§ Ingeniero breaicedo@mindeporte.gov.c
Brandon Caicedo A i
Miryam Fonseca Ballesteros Nutrici oc te.gov.c

Hors Foriccn &

"Inserte ka5 celdas necesanias pars =l diligenciamiente del acta.

PROCESO: VERSION: 1
DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO Y APRENDIZAJE ORGANIZACIONAL CODIGO
o FORMATO DE-FR-020
Acta de Reunion
Fecha: 26/04/2022

Fecha: 25/03/2026 Hora Final: 12:11 am
Lugar/s Objetive L

- Socializar reporte de caso N° de

_ala Auditorio CCD de I_a clinico LCA y menisco lateral Paginas: 6
Virtual: Reunidn:
ASISTENTES CARGOIENTIDA E-MAIL FIRMA

Juan Pablo Medellin Ruiz

Fisiélogo CCD jumedellin@mindepo

rte.gov.co
Fisioterapeuta
Lorena Barbosa cco
- L i e o
Lorayne Orozco cco te.gov.co Lape (e fimenen
. Fisioterapeuta
Silfreda Peiia oo

Miryam Fonseca Ballesteros

mifonseca@mindepo

Nutricionista
oco ne.gzlw.cn

e e F

OBLIGACION 10




OBLIGACION 11

REPORTE MENSUAL DE AVANCES E INVESTIGACION FEBRERO

Nombre del proyecto: Escritura de capitulo: determinacion de GET en deporte
Responsable: Daniel Villarreal

Avance para el mes: Se colocan ejemplos practicos de como determinar el
GET en deporte con casos aplicados en dos escenarios para deportistas o
personas fisicamente activas. Porcentaje de avance 95%.

Evidencias (link de shara point): prayecto GET

Dificultades encontradas: NA

Préximas actividades: presentacion y envio del capitulo al grupo editorial de la
Universidad Nacional.

t/% Yz Jonsecc= g l‘ﬂ 5
MIRYAM FONSECA BALLESTEROS ATRICIA CHITIVA

C.C. No. 52618772

Contratista

Contrato No. CPSP-652-2026

C.C. No. 52425278

Profesional especializado grado 18
Supervisor(a) del Contrato No. CPSP-652-2026



