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de lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones més frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del
ejercicio, la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte sbita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en
general se asocian con el ejercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas més frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornes congeénitos y
hereditarios. En general el ejercicio no proveca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparantemente sanas que
realizan AF de manera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e IAM en aquellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres
sedentarios con enfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los
volimenes de ejercicio reguiar. Manifiesto que he sido informado acerca de las estrategias para la promocion de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi
responsabilidad, acogiendo las recomendaciones del programa para la préctica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

c M Dy gl (g PO D . Asumao todos los riesgos asociados con la participacién en estas jornadas tales como
lesiones osteomusculares y riesgos qérdiovasculares y habiendo tenido la opertunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindfo y a sus
contratistas, de cualquier responsabilidad sobre las mismas.
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar
y tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demds normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotogréfico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servird como
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades, intereses y expectativas de las comunidad respecto al
derecho a la actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en Ia difusion de informacién en el departamento y a incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad

de vida, bienestar y salud de las personas.
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I, CONSENTIMIENTO INFORMADD

CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los nesgos, sin embargo, fa paricipacion &n AF o ejgrcicio se vincula con un mayor nesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con el gjercicio, y se asocian con la intensidad del
BBICiClO, |a naturaleza de la actividad y los antecedentas del usuano. Los episodios cardiovasculares adversos comoe la muene sublta cardiaca (MSC) y en infano agudo de miocardio (IAM) en general
s& asocian con el ejercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes gue las LME. Las causas mas frecuenies de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congénitos y hereditarios. En
general el ejeicicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanas con sislemas cardiovasculares normales, el rlesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de
imalera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del nesgo de MSC e 1AM en aquellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con
enfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta Sin embargo, este nesgo di ye con el cumpl a largo plazo de un régimen de ejercicio y 8l aumento progresivo de los volumenes de
ejercicio regular. Manihesto que he sido informado acerca de las estralegias para la promocion de actvidad fisica de las cuales de manera ibre y voluniania voy a participar bajo mi responsabilidad,
acocgiendo |as recomendaciones del programa para la practica de actividad fisica, asl mismo an mi calidad de acudiente de

Asumo todos [os (esgos asociados con la participacion en estas jornadas tales como

Esmﬁs oslsumusculsra_s-y ;'iesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,
de cualquier responsataidad sobre 1as mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS Conforme a la Politica de nto de datos | les de Indeportes Quindio, autonzo al ents depar ¥y cor a leciar, utihzar y
tratar i informacion, en cumplmiento de la Ley 1581 de 2912_ @l Decreto 1377 de 2013 y demas normas complemenaria
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Aulorizo a lomar reg filmico yio fotografico a través de |0s funcionanos y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servira como

evidencia para pramover e llustrar ias publicaciones, presentaciones instilucionales y material audiovisual, ademas de, ias necesidades, intereses y expeclalivas de las comunidad respecto al derecho

@ la aclividad fisica Con i aporte, estoy contribuyendo en la difusion da inf ion an el dep 1y faincidencia de los planes, programas y proyectos de aclividad fisica en la calidad da vida,
thenestar y salud de las personas
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una aclividad fisica (AF) regular superan ios nesgos. sin embargo, la participacion en AF o ejercicio se vincula con un mayor nesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas lrecuentes relacionadas con el ejerciclo, y se asocian con la intensidad dal
ejercicio. la naturaleza de la actividad y los antecedentas del usuanio. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte subita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
56 BsUCian con el ejarcicio vigorosa, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son 10s rastomos congénitos y heredilanos. En
general 8l @ercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el iesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de
manera regular Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e 1AM en aguellas persunas que realicen gjercicio a intansidad vigorosa, en especial t ¥ mujeras 1S con
entermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, esta nesgo disminuye con &l cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volumenes de
ejRrcicio regular. Manifiesto que he sigo Informadao acerca de las estrategias para la promocion de actividad fisica de las cuales de manesa libie y voluntana voy a participar bajo mi responsatilidad,
acogiendo las recomendaciones del programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

Asumo lodos los nesgos asoclados con la participacidn en estas jormadas tales como
10 tenido 1a oporunidad de hacer preguntas que han skio respondidas a mi satisfaccion, exime a Indepones Quindio y a8 sus contrabisias,

lesiones usteomuscularas y nesgos cardi ulares y t
de cuaiquier responsabihidad sobre las mismas.
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, aulonzo al ente departamental y conlratistas a recolectar, utilizar y
tratar miinformacion, en cumphmiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complemantana

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autonzo a tomar registro filmico y/o fotografico a fravés de los funcienarios y contratistas de Indeportes Quindio, 8l cual servird como
eVIdBNCE para promover e lustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y matenal audiovisual, as de, las n intereses y expectativas de las comunidad respecto al derecho

& la actividad fisica Con mi aporte. estoy contnbuyendo en la difusidn de infermacién en el departamento y Ia incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida,
therestar y salud oe las personas.
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de lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones més frecuentes rela
ejercicio, la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte stbita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en
general se asocian con el ejercicio vigoroso, y son mucho menas frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congénitos y
hereditarios. En general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que
realizan AF de manera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e IAM en aquellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres
sedentarios con enfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los
voltimenes de ejercicio regular. Manifiesto que he sido informado acerca de las estrategias para la promocion de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi

responsabilidad, acogiendo las recomendaciones del programa para la préctica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de
. Asumo todos los riesgos asociados con la participacion en estas jornadas tales como

lesiones osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindlo y a sus
contratistas, de cualquier responsabilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar
y tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotegrafico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio,
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades, intereses y expectativas de las comunidad respecto al
derecho a la actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de informacion en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad

de vida, bienestar y salud de las personas.

el cual servira como
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. INFORMADO

jarcicio regular, M

CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una aclividad fisica
lesiones musculo esquelélico (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del
ajercicio, la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerle sibita cardiaca (MSC) y en Infarto agudo de miocardio (IAM) en genaral
se asocian con el ejercicio vigoroso, v son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes da estas complicaciones cardiovasculares son los Irastornos congénites y hereditarios. En
general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistermas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de
manera reqular, Existe un aumento agudo y tranuitorio del riesgo de MSC e 1AM en aquellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeras sedentarios con

enfermadad cardiovascular diagnosticada u oculla. Sin embarge, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plaza de un ragimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volimenes de
j que he sldo informado acerca de las estrategias para la
acogiendo las recomendaciones del programa para la practica de actividad fisica;

(AF) regular superan los rissgos; sin embargo, la participacién en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesgoe de

promocion de actividad fisica de las cuales de manera ibre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad,
asi mismo en mi calidad de acudiente de

bignsstar y salud de las personas.

lesiones osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo lenido la oportunidad de hacer praguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,
de cualquier responsabilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica da Iratamianto de datos personales de Indeportas Quindio,
Iratar mi infermacién, en cumplimiente de la Ley 1581 de 2012, el Decreta 1377 de 2013 y demds normas complementaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Auterizo a
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas da,
4 la aclividad fisica. Con mi aporte, esloy contribuyendo en la difusién de informacién en al departamenta y la incidencia

- Asumo todos los riesgos asociados con la participacion en estas jornadas tales como

autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar ¥

tamar registro filmico yfo fotografico a ravés de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servira como
las necesldades, intereses y expectalivas de las comunidad respecto al derecho
de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad lisica (AF) regular superan |os fiesgos; sin embargo, fa parlicipacion en AF o ejercicio se vincula con un mayor rliesgo de
llesiones musculo esquelético (LME) y posi comf nes cardi slares, [as LME son las compl nes mas fn tes relacicnadas con el ejercicio, y se con la Intensidad del
| ejercicio, la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte sGbita cardiaca (MSC) y en Infarto agudo de miocardio (IAM) en general
se asocian con el ejercioio vigoroso, ¥ son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mds frecuentes de estas plicaciones card flares son los trastomos congénitos y hereditarios. En

general el sjercicio no provoca episodios cardiovasculares en Individuos, sanos con sistemas cardiovasculares normales, el rlesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de

manera regular. Existe un aumento agudo y transitorio ded riesgo de MSC e 1AM en aquellas personas gue realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con

enfermecad cardiovascular disgnosticada u oculta. Sin embarge, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo pazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volimenes de

| ejercicio regular. Manifiesto que he sido informadn acerca de las estrategias para la promocién de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy 8 participar bajo mi responsabilidad,

aﬁr&!e_p%gmc&_‘? par;_m)a,qam la prictica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de
\ \ Asumo todos 10s fiesgos dos con Ja participacin en estas | tales como

lesiohes osteomuscutares y riesgos cardiovasculares y hablendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi faccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,

de cualquier responsabilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, al ente

tratar mi informacion, en cumplimiento de la Ley 1581 de2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria,

AUTORIZACION DE MATERIAL FiLMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autarizo & tomar registro flimico yio fotagrafico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servird como

f tal y contratisias a recolectar, utilizary

evidencia para promover e llustrar las put L , P nes institucionales y material audiovisual, atdemads de, las r y expectativas de las comunidad respecto al derecho .
# la actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de inf 1 en el dep to y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad lisica en la calidad de vida,
|bienestar y salud de las personas.
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| CONSENTIMIENTO INFORMADO: En g .Ioa‘ eficios de una d fisica (AF) regular superan los nesgos, sin embargo, la p iGN en AF o gj S& vincula con un mayor nesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posible iones cardi , las LME son Ias complicaciones més frecuentes Maclonadasuuneiqerclcm y se asocian con la intensidad del
ejercicio, la naturaleza de la actvidad y los amecedent&s del usuario. Los epasodms cardiovasculares adversos como la muerte sGbita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
S8 BEOCIAN con & eercicio viguroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas 1 rles de eslas i

Hones cardiovasculares son los rastomos congénidos y hereditarios. En
rgemrai &l gjersicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el fiesgo es muy bajo en persanas aparentemente sanas que realizan AF de

manera reqular. Existe un aumento aaudo v transitonio del resao de MSC e IAM en aguellas personas que realicen ejercicio a intensidad vinorosa, en especial hombres v mujeres sedentanos con

can lar d icada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de Ios volimenes de

e}ercmu regular. Manifiesto que he sido mrorrman acerca de las estrategias para la promocion de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntana voy a participar bajo mi responsabilidad,
las del para la practica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de

Asumo todos 168 nesgos ssociados con i participacion en estas jomadas tales como
lesiones osteomusoulares y nNesgos cardiovasculares y hablendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y 8 sus contratistas,
de cuslquier bifidad sobre las

AUTORIZM:tON DE TRATAMIENTO DE DATOS Confurme a la Politica de tratamiento de dalos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente depart;

|y cont a . utilizar y
tratar mi i 0N, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autanzo a tomar registro flimico y/o fotografico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servird como
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, ios beneficios de una actividad fisica {AF) reqular superan los nesgos; sin embargo, la participacian en AF o ejercicio se vincula con un mayor rlesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mds frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asacian con la intensidad del
gjercicio, la naluraleza de |a actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte sbita cardiaca (MSC) y en infarlo agudo de miocardio {IAM) en general
Se as0cian con el EeIcicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas miss frecuentes de eslas coinplicaciones cardiovasculares son los liastomos congénitos y hereditarios. En
general el ejercici no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de
Imanera reaular. Existe un aumento aoudo v transitono del riesoo de MSGC e 1AM en aquellas Dersonas gue realicen eiercicio a intensidad vioorosa. en especial hombres v mujeres sedentarios con

régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volimenes de

BCOQH iones del rama para la praclica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de
gﬂ_ Asuma todes 10s niesgos asociados con Ia participacion en estas jomadas tales como

lesiones osteomusculares y nesgos cardiovasculares y habienda tenida la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,
de cualquier responsabilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS Conforme a la Politio de t de datos | de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar ¥
tratar mi informacion, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demds nofmas complementaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autarizo a tormar registro filmico yio fotografico a través de los funcionarios v contratistas de Indeportes Quindio, e cual servird como
evidericia para € ilustrar las pubh . P iones institucionales y audiovisual, ad de, las necesidades, intereses y expectativas de las comunidad respecto al derecho
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad flsica (AF) regular supetan los nesgos; sin embargo, |a participackdn en AF o Ejercicio 2 vincula con un mayor resgo de
esiones muscuio esquelélico (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las comphcaciones més frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con |a intensidad del
sjercicio, la naturaleza de la actividad v los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte stbita cardiaca (MSC) y en infarte aguds de miocardio {IAM) en general
@ asocian con el ejerciclo vigeroso, ¥ son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas més frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congénitos y hereditarios. En
jeneral el gjercicio no provoca eplsadios cardiovasculares en Indwiduos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas ap ente sanas que AF de
nanera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e |AM en aquelias personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial homibres ¥ mujeres sedentarios con
nfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, este rlesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un réglmen de ejercicio y el aumento progresivo de los volimenes de
sjercicio regular. Manifiesto que he sido informacio acerca de las estrategias para la promocion de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntana vay a participar bajo mi responsabilidad,
acogiendo las recome aciones del programa para la préctica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de

n anang Sexil gyon Asumo todes los flesgos ascciados con 1a participacion en estas jomadas tales como
esiones osteomusculares y nesgés cardiovasculares y hablendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccién, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,
fe cualquier responsabilidad sobre las mismas
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS Conforme a la Polltica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recalectar, utilizar y
ratar mi infermacion, en cumplimiento de fa Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFIGO: Autorizo a tomar registro filmice y/o fotografico a traves de fos funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servird comao
=videncia para promover e llustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas de, las i , int y expectat de [as comunidad respecto al derecho
3 |a actividad fizica. Con mi aporte, estoy contribuyends en la difusidn de informacién en el departamento v la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en [a calidad de vida,
sienestar y salud de las personas
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Neda: Para lodos los afectos la responisabilidad del nifa, nifta, adolesoents y joven estd en e padrelmadie de familia o acudients, quien auloriza la participacion en |as actividades del Programa

. FMALA

CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad fisica {(AF) regular superan los riesgos; sin embargo, la participacion en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesgo de
lesiones musculo esquelélico (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones més frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del ejercicio,
la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos coma la muerle subita cardizca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general se asocian
con el ejercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congénilos y hereditarios, En general el
ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de manera regular.
Existe un aumento aguda y transiterio del riesgo de MSC e |AM en aquellas personas que realicen ejercicio a Inlensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con enfermedad
cardiovascular diagnosticada u oculla. Sin embargo, esle riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los velumenes de ejercicio regular.
Manifiesto que he side informado acerca de las estrategias para la promocion de aclividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi respansabilidad, acogiendo las
recomendaciones del programa para |a practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

i | 7 . Asumo todBE T8s riesgos asociades con1a participacion en estas jornadas tales como lesiones
osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas, de cualquier
responsabilidad sobre las mismas.
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos per les de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar y
iratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demés normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a lomar registro filmico y/o folografico a través de los funcionarios y conlratistas de Indeportes Quindio, el cual servira como
evidencia para promaver e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades, intereses y expectativas de las comunidad respecto al derecho a la

actividad fisica. Con mi aporte, estay contribuyendo en la difusion de informacién en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida, bienestar
y salud de |las personas
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lesi musculo esquelético (LME) y pesibles complicaciones cardio i , las LME son las complicaciones més frecuentes relaci las con el ejercicio, y se ian con la intensidad del ejercicio,
la naturaleza de la actividad y los fentes del io, Los episodios cardi lares ad como la siibita cardlaca (MSC) y en inrarto agude de miccardio (1AM]) en general se asocian con
de@ercmowgnmso ysonmhnmemslrmntaﬁmlasLME Las mas fi tes de estas complicaciones | son los trast congénitos y hereditarios. En general el ejarcicio
nop ilares en individuos sanos con sist di ulares les, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de manera regular. Existe un
ito agudu y y del riesgo de MSC e IAM en aqueilas personas que realicen ejercicio a intensidad \ngorosa en especial homnbres y mujeres sedentarios con enfermedad cardiovascular
diagnosticada u oculta. Sin embargo. este riesgo dismi n_.m con el fi a largo plazo de un régi de ejercicio v el to progresivo de los volimenes de ejercicio regular. Manifiesto que he
sido informado acerca de las gias para la p ion de acllvtdad fisica de las cuales de libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad, acogiendo las recomendaciones del
programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de . Asumo
tndns Ins riesans asociadns con la particinacian an estas iornadas 1ales eomn lesinnes nsh L v i s cArdine lares v hahienda tenidn la anortonidad de bacer nreanntas aie han sido
jidas a mi satisfaccién, eximo a Indamrtes Quindio y a sus contratistas, de cualquier fesponsah:ﬁdad sobre las mismas.
AUTOR!ZAC!ON DE TRM'AMI.EIWO DE DATOS: Conforme a la Politica de trat » de datos p les de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar y
tratar mi viento de la Ley 1581 de 2012, ef Decreto 1377 de 2013 y demas nmnasonmpinmmm
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evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material I, ademéas de, las idades, ints ctativas de las idad cto al derecho a la
actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusidn de informacion en el dep to y la incidencia de los planes, programas y pmyeclns de actividad fisica en la cahdad de vida, bienestar
y salud de las personas.
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V. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos, sin embargo, la participacion en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con el efercicio, y se asocian con la intensidad del ejercicio,
la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte stibita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miccardio (IAM) en general se asacian
con el gjercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME, Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornes congénitos y hereditarios. En general el
ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares nermales, el riesgo es muy bajo en perscnas aparentemente sanas que realizan AF de manera regular.
Existe un aumento agudo y transitorie del riesgo de MSC e IAM en aquellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con enfermedad
cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y &l aumento progresiva de los volumenes de ejercicio regular.
Manifiesto que he sido informado acerca de las estrategias para la promocion de aclividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad, acogiendo las
recomendaciones de! programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

) . Asumo todos los riesgos asociados con la participacion en estas jornadas tales como lesiones
osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respendidas a mi salisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas, de cusalquier
resp bilidad sobre las mi

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, aulorizo al ente departamental y conlratistas a recolectar, utilizar y
tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotografico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servird como
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademads de, las necesidades, intereses y expeclativas de las comunidad respecto al derecho a la

aclividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusion de informacién en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida, bienestar
y salud de las personas.

ERVACIONES L L e '_-.r-:__:

j B N L - ) i FIRMA DEL USUARID < sl I o, ! = ridg £
i voumetreiucn ouneros | Pamon catnilo  balles®lal mMoxih
" N5, DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1421 & ?_lﬁ ¢ 9\
oNBREs Y ELLDOS LTS Moce £loced
o, DOCUMENTO DE IDENTIOAD ] izl z 83\




_ A S bgﬂ, hQOl- OVOLLITON 30 OLNIZON N
(002 VP AL DENR) ;«vn;;a};sj DTV SLTIN00 500 T A Fan
B0 v
?5‘2! 7T < E’lﬁoL > QVOILNA 30 D190 W
) e d i SDLTTIMOD B0 TV A SIHENON
CEVTIGN T VIS
SANIIVAYISHD
‘seuosiad se) ap prjes A
IejseuR|q 'EpiA op PEPIED B| UG BJISY PERIARoE op sojoedoid A seweiBoud ‘seuejd so| ep ejauepiou| e) A ojuswepedep B Us UPIDBULLIOJU] 8P UQISNYP B ua opumﬁnqu]uoo Aojse 'apode W UoD BIIS PEPIAOR
B B oydalep [e ojoadsal pEpIUNWLIOD S| 8p sealjejoadya £ sasalolu) 'SepEpISEcRU SB| '8P SELUBPE '[ENSIAGIDNE |BUSlEW A SS(BUOIBNYISUL SBUDH oeayqnd sef Jensn|| e saacwuoid eled epuspiae

0Wod BIAIBS BN 2 ‘olpuint sauodapul ap sejspENuos A soliBucpUN) SO| Bp SoABI} B coywiBojo) ofd oajwily onsiBal JELS) B oZUojNY ¢ “0014Y¥O0L04 /A ODIWTJH TYIMALYI 30 NOIOVZIHOLNY
‘euEjueLIe|dwon seuuou spwep A £10Z 8P LLEL 0)@10e(] 18 'ZL0Z OP L8S) A3 Bl 8P ojualwiduns ue ‘UgIoBLUIoJUI 1L Jejel)

A se2ijpn 'eeioons & sesienuoa A fejusweniedsp 2jus B ozyolne 'oipUIND seliodapu) ep Sejeuosiad SOIEP 9P CUBILIEIRL 8P BINIOG B B SULOKOD ‘SOLVA 30 OLNIINVLVHEL 30 NOIOVZIHOLNY
'sewisiw se| aiqos peplliqesuedses Jejnbiens ep ‘sejsyenues sns e A ojpunp sepodspu) B olxe ‘UDIooBiSHES (W € Sepipuadsal

opis ey enb seunBaid Jasey ap pepjunpiodo g opjua) opusiqey A sesenasescipies sofiseu A saBNOSNLIOEISD SAUOISE| OLWDD S6(B) sepewol sejse ue ugpoedioed ) uoo sopeioose sofiseu sof sopo)
ouinsy - 2P SjUSIProe 8P PEPIIED |LU UD OWISIW 15T [B2iS) pEPIAE op Bakoed ¢ eied ewelBosd |
|ap seucizEpuewwooal se| opueBooe ‘pepligesucdsel (w ofeq Jedisiued & Aoa suejunion A Big) eleUBL B SS|END SB| 8P BMSY IMJOR Bp UG d g eied seifiejeljse e op £9J00E OpEULIO) OPIS

sy anb o1sayiueyy “iejnBel o1iosels op seuswnjon sof ep onsaiboid ojuewine (8 £ ojajoiele ep uswlBal un ep ozeid ofig] e ojusLldwno [8 LoD sknulLSIP obsel ejse ‘oBiBquIs LIS BYNZO N epesijsoubep|
1BINOSEACIPIED PEPALLIIUS UOD Souejuapas saualnu £ sesquioy [eoedse ue ' B1a pepisusiu) B opaiele uesyess enb d sejjenbe ue pyi 2 DS ep ofiseu jep cuoyisuey 4 opnBe ojuswuneg

un eysx3 Jenbel eseuew op Jy uezijess enb sBues Byl de seuosiad ue ofeq Anw so oBsau jo 'SajEUIIOL SAIBINOSEADIPIED SELUSISIS UOD SOLUES SONPIAIPU US S2IBINISEACIPIES Solposids BaoAnid oU
oiiafe @ jesoush u3 ‘soueypasay A soyugbuos sousojsen) soj uos IpJes seuopeald SEIS0 Op $8JUAN0AY SPW SBSNED SBT "I $€) enb sejuansey sousi oysnuw uos A ‘oscuoBin oioisielo jo
uoo ue| 05 | B ua () o iw ep opnbe opejul ue A (D) eaipies BYGDS SPBNW B] LD P Jposida so [ap sejuapsoeiue 0| A PEPIAROE B Op BZB|EINjEU B
‘oioiosels [@p peEpISUSIU] B] UDD ue;wse es A 'opiouale [ UDD SBPBUCIJRIS! S8JUBNIaY SPW SBUDDEsidLoD SB) uos gw‘] sg| 'sem]n:smlp)eo Gauoraeaudwoo sajaqisod A (3W7) coneenbsa omosnw seuoiss|
op oBsau johew un Lo eiNdUIA BS o1IoIals 0 Jy U uppedioiied 8| 'oBiequue wis 'sofisel sof uesedns seinBa (4y) Baisy PEPIASE BUN Bp Sojdyeuaq sof ‘jeieusB U :OQVIWHOLN] OLNIIWILNISNOD

ewefoly po saé;w.hfm:ﬂuwwd_ﬂm‘mmﬂmuawwwmoeumwwwﬂwsamu JOpe ‘YR Oy 9P PRSI £ S012)@ 50) S0p0] BRY EION
go 9§ILS¢'2 mﬂw-Q'?b-’gm‘ L QUNIHNI0N 30 CHEIRIN v o?,o:) RN
PWVW e YOS DD wwmeminoa| HQVO| s VIVOIR] s
TIVOE) 30 HONTH 53 (IOLHIEN B 18 VITIY 0708) JINSIONIV 130 S00¥0 8

l 'nmu' WS|4 OVOWLLIY $VZTTVEH VORI 31 300 OVOINHEIND WNNOTY 39304
LINEIN Y 08300% 33U
OMIVINGS AN

TVUINTO WOLIYIHO N |
cumbiasy 0 op nhwul e [141) call LhRRL livg seg VOIA DY)
uny awbiniig may oumEyIeRy asbey ety O CHe
oUBoY OIMONDIIONI0E OLveLs3 | OJ?’ QO ORRIYE O OLNIMOTNOD VOIUIA
12 | ety 809412510 oo 0 1a%ag] or
QUIOITOY T — Tk v VGop 10D oaomen]
QVOLIVAVISI 30 il bfg ?99 bgol OQINIANION 30 UGN O:jeb ;“@ LITE TR
aly LOVORIVAVIRIG VNG TV 3L 1A OLNIAAION 3 041L m@'j g?‘?UU e

STTVHOSHIS BOLYE §

[BF| wmimm 7763 DTy S

HZOZ - OHONING SILHOSION (¥) SORVNSN OANTHILNTSHOD & NOIDHEHISNE 30 OLYHHO4 %
1H0d3aNI ('8 X
OLYAHD.




FORMATO

FORMATO DE INSCRIPCION ¥ CONSENTIMIENTO USUARIOS (A) INDEPORTES QUINDIO - 2026

S | £o1Sala Sgarzo ZOLE resenne | F A0l Sglon
1. DATOS PERSONALES
OEPARTAMENTD @U;ndl‘o WUMERD DE DOCUMENTO éjl !3 4( TIPO DE DRGCAPACIOAD \J O
wncro Cordoba o Haros g0 € wachENTO Hasco 4 no
G \xkpm TELEFONO 3[(5;’}‘5 i3 -mnemrcmm Ao
VEREDA, CORREGIMENTD 0 BARRIO ,bq“fo ESTRATO SOCIOECONOMICO éshq."fo i Laana oo
oz - A
8 Moz D (294 Y Si W o
ORUPO ETHICO Ingeon Hagr Brocolarmuana Rzl [— e
LD VIDA B T e 1al? Bazt T mays én 80 Ninguna
It NFORMACION GENERAL
TIENE ACCESO A INTERNET {
e 0 o |
u 0 APLICA 51 EL EDAD)
PR lon;?%got%“_@ il %‘]’;M}m T1P0 DE DOCUMENTO ‘F]’ o PARENTESCO ma m(,\t
| MMCIP0 MUMERO DE DOCUMENTO QZY&N& TELEFONO 5& 3;}‘{3 !3
Nota: Para lodos bos elechos la balidad ded nitko, rifia, adob ¥ foven estd en ol padrefmadre de familia o scud quien aulonza la paricipacion en las activi del Programa

IV, COMSENTIMIENTO I6F ORMADO

CGNSEN"I'IMIENTO INFORRAQO En general, los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos; sin embargo, la parti
latico (LME) y posibl licacl lares, las LME spn las complicaclones més frecuentes relacionadas con el gf .y 58 ian con la intensidad del ejercicio,
la d la activided y los ant del umﬂo Los episodios cardi i como la muerte sibita mrdlaw (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general se asocian con
el ejercicio wgomw y son mucho menos !recuentas que las LME. Las causas mds fr tes de estas pli 1 son los trast congénitos y hereditarios. En general el ejercicio
no proveca epi $anos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemants sanas que realizan AF de manera lnguiar Existo un
aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e |AM en aquellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentariss con enf dad
diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento prog de los vold de ejercicio regular. Manifiesto que he
sido informado acerca de las estrategias para la promocién de actividad fisica de las cuales de;manera libre y voluntarlg voy a particigar bajo mi 1 sabilidad, acoglendo las recomendaciones del
programa para la practica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de BIZ:I i [¢D] d _‘:'[ xa 5.&1! 5 ??X ﬁt[ }2 ﬁ j% 1110 . Asumo
todos los riesgs lados con la participacidn en estas das tales como lesiones osteomusculares y riesgos cardi ) y habiendo tenido la op idad de hacer preg que han sido
|respondidas a mi satisfaccién, eximo a Indeportes Quindio y a sus contrati de cualqui P bilidad sobre las mismas.
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar y
tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demds normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO Autorizo a temar registro filmico y/o fotogréafico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes C—utndlo ol cual servird como
evidencia para promover e ilustrar las publicach taciones institucionales y material audiovisual, adermnds de, las necesidades, intereses y expectativas de las i pecto al d ho a la

mnes, p
actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de informacién en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida, bienestar
v salud de las personas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, Fas beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos; sin embargo, la partlc:paclén en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posibl i i ulares, las LME son las complicaci mas frs t {as con el ejercicio, y sé asocian con la intensidad del ejercicio,
la nahmalem de la actividad y los antecedentes del usuario, Lns pisodios card flares ach como la muerte sGbita cafdm:a (MSC) y en infarto agudo de miocardio (|1AM) en general se asocian con
ol oj io vigt y son ho menos fr tes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardio son los congénitos y hereditarios. En general el ejercicio
no provoca episodios cardi i en individuos sanos con si ca ulares norrnales‘ el riesgo es muy bajo en personas aparenlnmrﬂa sanas que realizan AF de manera regular. Existe un
agudo y transitorio del riesgo de MSC o |1AM en aquellas p nas que realicen ejercicio a ir idad vig , en especial hombres y ios con enfermedad cardiovascular
diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejarcpcio y el aumento progresive de los \mlumsnss de ejercicio regular. Manifiesto que he
sldo informado acerca de las estrategias para la p ién de actividad fisica de las cuales de fibre y voluntaria voy a participar bajo mi resp bilidad giendo las recomendaciones del
programa para la prictica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de . Asumo
todos los riesg iados con la participacién en estas jornadas tales como lesiones osh 1 y riesgos cardi I y hablendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido
Jidas a mi satisfaccion, uxlmoalndeporlusaulndloyasus-w‘ ti de cualquier resp bilidad sobre las mismas.
AUTORIZACI{)N DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente dep rental y istas a recolectar, utilizar y
tratar mi i i6n, en plimiento de la Ley 1581 de 2012, &l Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria,
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorize a tomar registro filmico y/o fotografico a través de fos funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servird como
evidencia para promover @ ilustrar las publicaciones, presentaci instit les y material audiovisual, ademds de, las idade y axpectatwas de las idad to al derecho a la
actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de informacién en el depart to y la incidencia de los planes, prog ¥ proy tividad fisica en la c.alldad dewda bienastar
y salud de las personas.
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programa para la prdctica de actividad fisica: asi misme en mi calidad de acudiente da . Asumo
todes los riesgos asociados con la participaciin en estas jomadas tales como lesiones os! i all ¥ habiendo tenido la oportunidad de hacer praguntas que han sido

respondidas a mi satistaccién, eximo a Indeportes Quindio v a sus conlratistas, dembqul«wsmnsabﬂmdmbmlasmismas
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tratar mi i Eimiento de la Ley 1581 de 2012, of Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.
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to agudo y transit ddmgodeM&ColAllenaque«aspemonasmrealmneimclcba idad vig . en ial hombres y mujeres sedentarios con enfermedad cardiovascular
diagnesticada u eculta. Sin embargo, esto riesgo dismi ye con el li a large plazo de un régi de ejercici vel nto progresivo de los voli de ejercicio regular. Manifiosto que he
sido infermado acerca de las estrategi paralap i6n de activid:

4 fisica de las cuales de manera libre y veluntaria voy & participar bajo mi responsabilidad, acogiendo las recomendaciones del
programaperalapddlmdeacﬁvidaéﬂsica:asimismommi lidad de acudi de

Asumo
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lidas a mi satistaccié eximo a Indep Quindio y a sus contratistas, de cualqui bilidad sobre las mismas.
RUTOR!ZAG!L"NDETRATAMIENTQDEDATOS ConhmmnlaPaHNcndetmtemhn!odaﬂatospemonaiesdo Indeportes Quindio, auterizo al ente depart y ¥ a lectar, utilizar y
tratar mi info ion, on plirm de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demd
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y salud de las personas,
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lesiones musculo esquelético (LME) y posibl di } las LME son las complicaciones mds frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del ejercicio,
a nslu:alm de la actividad vy los amoedunles del muam Los episodi di | adversos como la muerte subita caldaca (MSC) y en mfarlo agudo de miocardio (1AM) en general se asocian con
el ej o vig ysun h que las LME. Las mas fi de estas complicach i son los trast congénitos y hereditarios. En general el ejercicio
no provoca episodi L individuos sanos con sist di b ! elnﬁgoesmuyha;oenpe:wnasaparentemen!asan&squemalmnAF de manera regular. Existe un
-aummnagudoy!ransﬂoﬂoddmdeMSCeMenaquellas que reali jercicio a intensidad vi ial hombres y muj jos con enfermedad cardiovascular

diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejmm y el aumento pregresivo de los volimenes de ejercicio regular. Manifiesto que he
sido informade acerca de las estrategias para la promocién de actividad fisica de las cuales dp manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabliidad, acogiendo I3s recomendaciones dal

programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de
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pondidas a mi satisfaccién, eximo a Indeportes Quindio y a sus istas, de cualqui bilidad sobre las mismas.
AUTOREM:IGNDE?HATAMIENTODEDATOS thtmealaPoliucadelmtamlmodeﬁatm los de Indeg Quindio, auterizo al ente depart tal y contrati a fectar, utilizar y
tratar mi Inf i imiento de la Loy 1581 de 2012, dm13ﬂd¢mlﬂymmm
AUTORIZABK’)NDEMATERIAL FiLMicO Yio FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y!o grafi alravésdelosﬂdmnonamsycomrahstasdolrﬁepoﬂas Quindio, el cual servird como
evidencia para promover e ilustrar las publi iones institucionales y material audi |, ademds de, las i int tativas de las comunidad respecto al d ho a la

|actividad fisica. Con mi aporte, esloyoon'uibuyendoanIadtfuslérldeﬁnmaclﬂnenel&eparlmnentnylalncldencladelosplanes mmmvwmdosdamdadﬁscaenhcmtdaddem bienestar
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la naturaleza de la 2ctivided y los antecedentes del rio. Los episodi di I c como la muerte sibia cardiaca (MSC) y en infarto agude de miocardio (IAM) en genaral se asocian con
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no pravoca episodios cardi lares en individuos sanos con sisb i ulares les, el fiesgo es muy bajo en persenas aparentemente senas que realizan AF de manera regutar. Existe un
agudo y transitorio dof riesgo de MSC e IAM en lhas p que realicen efercicio a intonsidad vig . en espacial hombras y muj sedantarios con enf dad cardi k

| diagnesticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el mplimento a large plazo de un régimen de ejerciclo y el aumento progresivo da los volimenes de ejercicio regular. Manifiesto que he
sido informado acorca do fas estrategias para la promocién do actividad fisica da Iaueua!nademanmlibmyvag:_&ﬁa:hvwg_pam!wbajonfmspansabd!id:g‘{cggtondoharecmmdd
programa para la practica de actividad fisica: asl mismo en m! calidad de acudients de et . Asumo
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WHDETRATAHENTODEDATOS:CMfmmahNM“Wudm, de indep Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar y
tratar mi Inflormacitn. en cumplitiento de la Ley 1581 de 2012, o Decrets 1377 de 2013 y demas normas complemantaria.

AUTORIZACIGN DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO; Auorize a tomar registrs filmico y/o fofogréfico a través da los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, of cual servirh como
evidencia parz promover 2 Kustrar tas publicasiones, presenitaciones institucional y I audiovisual, ademds de, las necesidades, Intereses y expectativas de las cornunidad respecto al derecho a la

actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en 1a difusion de informacidn en el departaments y fa incidencia de los planes, programias y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida, blenestar
y saiud de las petsons.
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1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADQO: En general, los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos; sin embargo, la participacion en AF o ejercicio se vincula een un mayor riesgo de
lesiones musculo esquelélico (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del ejercicio,
la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos comao la muerte sibita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (JAM) en general se asocian
con el ejercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congénitos y hereditarios. En general el
ejercicio no proveca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de manera regular,
Existe un aumento agudo y transilorio del riesgo de MSC e IAM en aquellas personas que realicen gjercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con enfermedad
cardiovascular diagnosticada u oculta, Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los velimenes de ejercicio regular.
Manifiesto que he side informado acerca de las estrategias para la promocion de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad, acegiendo las
recomendaciones del programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

. Asumo todoes los riesgos asociados con la participacion en estas jornadas lales como lesiones
osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccién, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas, de cualquier
responsabilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y conlratistas a recolectar, utilizar y
tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complemeantaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotografico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servira como
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones inslitucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades, inlereses y expeclativas de las comunidad respecto al derecho a la

actividad fisica. Con mi aporte, esloy contribuyendo en la difusidn de informacitn en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida, bienestar
y salud de las parsonas.
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de lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones més frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del
ejercicio, la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte subita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
se asocian con el ejercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congénitos y hereditarios.
En general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF
de manera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e IAM en aguellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con
enfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresive de los volumenes de
ejercicio regular. Manifiesto que he sido informado acerca de las estrategias para la promocién de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad,
acogiendo las recomendaciones del programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

. Asumo todos los riesgos asociados con la participacién en estas jornadas tales como
lesiones osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,
de cualquier responsabilidad sobre las mismas.
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizary
tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotografico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servira como
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades, intereses y expectativas de las comunidad respecto al
derecho a la actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de informacién en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad

de vida, bienestar y salud de las personas.

(OBSERVACIONES

FIRMA DEL USUARIO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS

© No, DOCUMENTO DE IDENTIDAD el i
E FIRMA DEL ACUDIENTE 1

e R
NOMERES Y APELLIDOS CONPLETOS nefsl Sowanaa B &idona
No. DOCUNENTO 0E DENTIOND Ao bE T




FORMATO aon ¥ o S
e [ ¢atb 14/03/2026 preoscicnon | | CFo Fvitol
L DATOS PERSONALES
WOBHE COMPLETO 305 e: G U b 1 g [reovevocumanro. T LYENE ALGUNA DISCAPACIEAL? l\J o
st eordofCa £0ap 1§ SEXD OF NAGMENTO Nalcuv \\Ay
o cendre [Ewe 312562 43606 e
VEFEDA, CORREORAENTO 0 BARRY) ESTRATO BOCIECONDHCD Lasma
iy G lte CRaaral | emasmo lonati
o \D-%a |
CIOLO WIDA ELL] Gatt 2any # Bt Das ey do 50 gt
vEL EDUCATV aQ‘a o
TIEME ACCESO A INTERNET g 1
s i [oo |
18, 0ATOS DEL ACUDEATE (5010 APLICA S L INSCIOTO() E5 MENOR DE EOAD)
‘Al.e‘&qﬂdn:cmm Iﬂndh"“mum (e a |PrrenTesco M ad e
COTdoten GuindW o comeno 10 Y6 000y mem 314 4Ye 4 26

Wots: Fars bados tou afecion la

dad nifto, nifa,

¥ joe

osth on o pad

W, CONSENTIMIENTO INFORMADG

de famila o acudents. quisn autorza la paicipacién en b actividades del Programa

evidencia para promover & ilustrar las

i 3 y
derecho a la actividad fisica. Con mi aporte, estoy conmbuyendo en la difusion de informacion en el dupaﬂamtmm y la incidencia de los pianes prwrxmsn ¥y proyectos de actividad fisica en la calidad
de vida, bienestar y salud de las personas.

y tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demis normas complementaria.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una aclividad fisica (AF) regular superan los riesgos; sin embargo, la parlicipacién en AF o elarcicio se vincula con un mayor riesgo de
lesiones | lético (LME} y posibles licach di  las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con el ejercicio, y s& asoclan con la intensidad del

sjercicio, la naluraleza de la actividad y los antecedentes dal usuario, Los eplsodios cardiovasculares adversos como la muerle sibita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
se asocian con el eferciclo vigoroso, y son mucho menos frecuenles que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son Ios rastomos congénitos y haredilarios. En
general el ejercicio no provoca episodios cardio I en indk

sanos con sistemas cardiovasculares normales, sl riesgo es ruy bajo en parsonas eparenlemente sanas que realizan AF de
manera regular. Exisle un aumento agudo y transitario del riesgo de MSC @ IAM en aquelias personas que realicen ejercicio a Intensidad vigorosa, en especial homb i
enfermedad cardlovascular diagnosiicada u oculla, Sin embarga, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de Jos valtime:
ejercicio regular. Manifiesto que he sido informado acerca de las estrateglas para la promocion de actividad fisica de las cuales de manera libre
acoglendo las recomendaciones del programa para la praclica de aclividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de

. Asuma lodos los riesgos asociados con la partidpacién en estas jornadas lales como
s que han sido respondidas a mi salisfaccian, eximo a Indeportes Quindio Yy a sus contratistas,

ios con
nes de
¥ voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad,

lesiones osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenide la oporlunidad de hacer pregunia
de cualquier responsabilidad sobre las mismas,

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tr i de dalos per les de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y contralistas a recolaclar, utilizar y
Iratar mi Informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, ef Decrelo 1377 de 2013 y demds normas complemenlaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO YID FOTOGRAFICO: Autorizo a lomar ragislro filmico y/o folografico a lravés de los funcionarios y contralistas de Indeportes Quindio, el cual servir como
evidencia para promover e llustrar las publicaciones, presentaciones inslilucionales y malerial audiovisual, da, las r Idades, intereses y expeclativas de las comunidad respecto al deracho
a la actividad fisica, Con mi aporte, estoy conlribuyendo en la difusion de infarmacion an ol depar yla Incidencia de los planes, programas y proyeclos de aclividad fisica en la calidad de vida,
bienestar y salud de las personas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una aclividad fisica
lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones ca
ajercicio, la naturaleza de la actividad y los anlec

(AF) regular superan los riesgos; sin emb
rdiovasculares, las LME son las complicach mas fr H

5

argo, la participacitn en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesgo de
laci con el ejerciclo, y se asoclan con la Intensidad del

5@ asocian con el ejercicio vigoroso, y son muche menos frecuentes que las LME.
general el gjercicio no provaca episodios cardiovasculares en individ

os cardiovasculares adversos como la muerle stibita cardiaca (MSG) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
- Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los rastornas congénitos y heredilarios. En

manera regular, Exisle un aumento agudo y transftorio del riesgo de MSG e 1AM en aquellas

Sanos con si cardiovasculares normales, el rissgo as muy bajo en personas aparenlemente sanas que realizan AF de

. Asumo lodes los ries

leslones osteomusculares y riesgos cardiovasculares y hablendo tenido la oporlunidad de hacer pregunias
de cualquier responsabilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS:
Iratar mi informacidn, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el
AUTORIZACION DE MATERIAL FiLMICO YO FOTOGRAFICO:
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones,
a la aclividad fisica. Con mi aporle, estoy contribuye;
bienestar y salud de las parsonas.

Conforma a la

presentaclones instilucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades,
nda en la difusion de Informacion en el departamenlo ¥ la Incidencia de los planas,

gos asociados con la parlicipacitn en estas jornadas tales como
que han sido respondidas a mi salisfaccion, eximo a Indeperles Quindlo ¥ @ sus contratistas,

Politica de ratamienlo de dalos personales da Indeportes Quindio,
Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.
Autorizo a tomar registro filmico yfo fotografico a través de fos funcionarics y contralistas de Indeporles Quindio, el cual servird como

inleresas y expectativas de las comunidad respecto al derecho
Frogramas y proyectos de aclividad fisica en la calidad de vida,
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lesi esqualético (LME) y posibles compli di lares, fas LME son las complicaciones mds frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se fan con la | del ej W,
la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardmascularm adversos como la muerte stbita cardiaca (MSC) y en infarto agudo ﬂe i io (IAM) en gi | se ian con
dquudovignmso ymrnudnomsrmﬁewer&asqualasLMELas s fro de estas plicaciones cardi L son los trast mngénﬂosyheradmnos Enganeqa!eiejermo
no p en iduos sanos con sist cli e?nesgoesmuyhajoenpusomsnpa:m&emerﬁesamsquemalmnAFdamnemreguhr Existe un
aumento agudo ¥ tnmﬁilono del riesgo de MSC e I.Ml en aquellas personas que reali jercicio a . en especial hombres y mujeres sedentarios con enfermedad cardiovascular
diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el pli a largo piazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los vold de ejercicio regular. Manifiesto que he
sido informado acerca de las mmegtas para la promocion de actividad fisica de las cuales de fibre y vol ia voy a particip baio mi resg billdad, acogiendo las recomendaciones dal

para la prictica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de . Asumo
lodos los riesgos asociados con la pamclnsciﬁn en estas jornadas tales como lesiones osteor } y riesgos cardi ¥ habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido

pondidas a mi satisfaccion, eximo a Indep Quindio y a sus contrati de cualgui f bilidad sobre las mismas.

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorize al ente d
tratar mi informacién, en cumplimiento de 1a Ley 1581 de 2012, of Decreto 1377 de 2013 y demas nomas complementaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FiLMICO YI0 Fo‘rooRAFlco Autorizo a tomar reglstm ﬁlrmco yio mograﬁco a través de los funcmanos y contratistas de Indeportes Qumdlo el cual servird como

nental y contrati a lectar, utilizar y

evidencia para promover e ilustrar las publi instit y demas de, las r y axp ivas de las i to al d hoala
actividad fisica. Con mi aporte, estoy comrlbwendaenla difusién de informacién en el departamento y la w:ldenciade los planes, programas y proyectos de actividad fisica en Iamlicladdem bienestar
y salud de las personas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos; sin embargo, |a participacidn en AF o ejarcicio se vineula con un mayor riesgo de
lasiones musculo esqualético (LME) y posibles complicacicnes cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con ol ejercicio, y se asoclan con |a intensidad del
antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte stibita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
se asocian con el efercicio vigoreso, y son mucho menos frecuentes que las LME, Las causas més frecuentes da astas complicaciones cardiovasculares son los traslomos congénitos y hereditarios, En
general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sislemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentementa sanas que realizan AF de
manera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de M
enfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin @mbargo, este
gjercicio regular, Manifiesto que he sido informado acerca da las estrategias para la promocitn de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad,
del programa para la practica de actividad fisica; asl mism
NC ey

SC e 1AM en aquellas personas que realican ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con
riesgo disminuye con el cumplimento a largo plaze de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volimenes de

n mi calidad de acudiente de

05

tratar mi informacién, en cumpli

evidencia para promaver e flust

miento de la

QO Asumo todos los riesgos asociados con la participacion en estas jormadas tales como

|lasione? ostaomusculares y riesgo¥cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccion, eximo a Indepories Quindlo y a sus contratistas,

de cualquier responsabilidad sobre las mismas

AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental ¥ contratistas a recolectar, utilizar y
Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demds normas complementaria.

AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotografica a través de los funcionarios y conlratistas de Indeportes Quindio, el cual servir& como

rar las publicaciones, pr

iones institucl

a la actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusion de informacién en el departamento ¥ laincidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en Ja calidad de vida,
bienestar y salud de las personas.

y malerial audiovisual, ademas de, las nacesidades, intereses y expeclativas de las comunidad respecto al derecho
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lesiones musculo esquelético (LME) y posibl plicaciones cardi ilares, las LME son las complicaciones mds frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del ejercicio,
la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte sibita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de mi lio (IAM) en | se ian con
a!ejwciciavigm.ysonmuchomenosfrwue«#esquehsLME.Las mas fr tes de estas complicaci di k son los trast génitos y hereditarios. En general el ejercicio
no proveca episodios cardi ' en individues sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de manera regular. Existe un
to agudo y t itorio del riesgo de MSC e |1AM en fas p que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres ¥ mujeres sedentarios con enfermedad cardiovascular
diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo di ye con el plimento a largo plazo de un régimen de ejercicio ¥ el aumento progresivo de los volimenes de ejercicio regular, Manifiesto que he
sido informado acerca de las estrateglas para la promocién de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad, acogiendo las recor laciones del
programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calicad de acudiente de . Asumo
todns Ins riesnns asneiados con la padicinacion en sstas inmaras alas comn lesiones astenmiselares ¥ rinsans cardiovascilares v habiendo fenidn |a annrunidad de harer nrenuntas nie han sido
respondidas a mi satisfaccién, eximo a Indey Quindio y a sus i de cualgqui P bilidad sobre las mismas,
AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a fa Politica de tratamiento de datos personales de Ind portes Quindio, autorizo al ente depart tal y i a recol + utilizar y

tratar mi informacién, en cumplimiento de Ja Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FiLMICO Y/O FOTOGRAFICO: Auterizo a tomar registro filmico ylo fotogrifico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindio, el cual servira como
evidencia para promover e ilustrar las publicaci I i institucionales y i fiovisual, ademas de, las r idades, i y expectativas de las comunidad respecto al derecho a la

aclividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo srn la difusién de informacién en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida, bienestar
Yy salud de las personas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general. los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos. sin embargo, la partiopacibn en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesgo de

lesh muscuio lético (LME) y posit plicacione d -i-‘"-x.lasLMEsoniascomphcaciommasirmnlesrelaamadasoonedepeftido.yseasocianwnlaintensﬂddel
ejercicio, la za de la actividad y los anteced del Los episodios ulares adversos como la muerte subita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
e ian con el ejerciclo vig + ¥ 500 mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas fre de estas complicach di y son los rastornos congénitos y hereditarios .
En general el ejercicio no i o d ' en individuos sanos con i . el iesgo es muy bajo en p P sanas gue reall AF
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-enlarrmdadcalulmmmdiagmsbcadauocudla.Smembamo.eslenesguhnﬁuyemneiumpmmaiatgoplazoﬁem‘,' 1 de ejercicio y ef o progresivo de los voli de
ejercicio regular. Manifiesto que he sido informado acerca de las gias para la an de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntari vay @ parlicipar bajo mi resp bl
giendo las taciones del prog) para la practica de actvidad fisica: asi mismo en mi cabidad de acudients de
- Asumo todos los riesgos iados con la | pAcion en eslas tales como

¥ fiesgos carnds ulares y habiendo terido ta opartunidad de hacer preguntas que han sida respondidas a mi satisfaceion , eximo a indeportes Chandio ¥ @ sus contratistas,
de cualgui hilidad sobre las mé

AUTORiZAC!(')H DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de j de datos per de Indep Cuindio. 2o al ente d ¥ i a recolectar, utilizar y
tratar mi inf 0N, en cumpli dela Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL
FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registra filmico y/o folografico a través de los func y cor de Indep Quindio. el cual servira como evidencia para promover e ilustrar
las publicaci p institucionales y i Yiovisual, de, las r _inte ¥ &xp vas de las d. al derecho a la actividad fisica. Con mi
aporie, estoy contribuyendo en la difusion de inf 10N £n el d yla cia de los planes, programas y proyectos de aciividad ﬁsic.aenlacali!adﬁevua.himes:aw salud de las
personas,
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Nota: Para todos los efectos Ia responsabilidad del nifio, nifia, adolescente y joven esté en el padre/madre de familia o acudiente, quien autoriza la paricipacion en las actividades del Programa
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de lesiones musculo esquelético (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones mas frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la intensidad del
ejercicio, la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte subita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general
se asocian con el gjercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas més frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastornos congeénitos y hereditarios.
En general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individuos sanos con sistemas cardiovasculares normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF
de manera regular. Existe un aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC e 1AM en aquellas personas que realicen gjercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con
enfermedad cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el cumplimento a largo plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volumenes de
ejercicio regular. Manifiesto que he sido informado acerca de las estrategias para la promocién de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad,
acogiendo las recomendaciones del programa para la practica de actividad fisica; asi mismo en mi calidad de acudiente de

. Asumo todos los riesgos asociados con la participacion en estas jornadas tales como
lesiones osteomusculares y riesgos cardiovasculares y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi satisfaccién, eximo a Indeportes Quindio y a sus contratistas,
de cuaiauier responsabilidad sobre las mismas.
ALITURIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indepertes Quindio, autorizo al ente departamental y contratistas a recolectar, utilizar y
tratar mi informacion, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demds normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo a tomar registro filmico y/o fotografico a través de los funcionarios y contratistas de indeportes Quindio, el cual servira como
evidencia para promover e ilustrar las publicaciones, presentaciones institucionales y material audiovisual, ademas de, las necesidades, intereses y expectativas de las comunidad respecto al
derecho a la actividad fisica. Con mi aperte, estoy contribuyendo en la difusién de informacién en el departamento y la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad

de vida, bienesiar y salud de las personas.

OBSERVACIONES

\nm DEL USUARIO .ﬁfl-{-’;{\"cl.j e \

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS 4 l"-f \ - YO."T? LMP\- Pl @YO( @) CQ\’@OS
mipounﬁumuemenmm : 1,024 . BO? 2?.. 7

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS /‘._}C'/(F}":;l <1 C e //OZ?% ﬁ)\’-} 6{{“2
No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD STS § g Yo




FORMATD

v 17 cpiaczo del  BabL romocme | vy, ¢ 0 SAm \
1. DATOR PERSONALES
NOMBRE COMPLETO :‘)"‘Uﬂa (V. %Hzmmm ’{ﬂf:@‘-[-ﬁ‘e TIEME ALGUNA DISCAPACIOAD'? JYO
TR C!)—QA@IJO‘_CIU'.{ICL‘GM* 7 C;?_}:?/_j/j% pab /VO
s Co-dabqduialig™ 712 iz it Moot oo
s utbaaa ke 772K 2Lt 15)
VEREDA, CORREGIMBENTO 0 BARRIO L'_D P are | ERTRATO SOCIOECONOMICO Leama
i I NE (asc Y ' g NO
| srueo ETIcO Indgana o Mwalnﬂhm\/ facal Pabsnquierd fiom
CICLOVIDA ns Baly 12817 18028 Wak iy do 80 Nrguie
L INFORMACION GENERAL
hate sl id (>=
TIENE ACCEBO A INTERNET A
PADECE A ERSIEDAD GUE LE IMPIDA REALLZAR ACTIVIDAD FISICA ;_/VC') ]c;w. [JVU
n {50LO APLICA S1EL D€ EDAD)

= ([ Kee Rblo [ (B T [romsemem (ETAIATS g

b Caddxe Quial o e 1. conbhbSZE 5 [P 1B ZE o
Nota: Para lodos los efectos |a resp del nifio, nifka, adol ¥ joven est en e padreimadre de famika o acudiente, quien auloriza | enias des del Programa

CONSENTIMIENTO INFORMADO: En g I, los beneficios de una actividad fisica (AF) regular superan los riesgos, sin embargo, la participacién en AF o ajercicio se vincula con un mayor riesgo de
lesiones musculo esquelético (LME) y posibh li cardi lares, las LME son las complicaciones maés frecuentes relaci las con el ejercicio, y se ian con la intensidad del ejercicio,
la naturaleza de la actividad y los antecedentes del usuaﬁo Los episodios c‘ardmscuiareﬁ adversos come la muerte sibita cardiaca (MSC) y en infarto agudo de miocardio (IAM) en general se asocian con
ol ejercicio vigoraso, y son mucho menos !rwunnlas que las LME. Las mas fre tes de estas plicaci cardi :ulares son los trastornos congénitos y hereditarios, En general el ejercicio
no proveca episodi s en individuos sanos con sist cardi Hlares norrnales. n| rlesgo s muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de manera regular, Existe un
aumento agudo y transitorio del riesgo de MSC o |AM en aquellas p que li icic a int g , en especial hombres y mujeres sedentarios con enfermedad cardiovascular
diagnosticada u oculta. Sin embargo, este riesgo disminuye con el plimente a largo plam de un régimen de ejercicio y el to progresivo de los volimenes de ejercicio regular. Manifiesto que he
sido informado acerca de las estrateglas para la p ion de actividad fisica de las cuales de manera libre y voluntaria voy a participar bajo mi responsabilidad, acogiendo las recomendach del
programa para la practica de actividad fisica; asl mismo en mi calidad de acudiente de . Asume
todos los riesg: fados con la participacién en estas jornadas tales como lesiones ost I y i di | y habiendo tenido la oportunidad de hacer preguntas que han sido

jidas a mi satisfaccion exlrno a Indeportes Quindio y a sus contratistas, de cualquler responsabilidad sobre las misras.
ﬁUTORiZACIéN DE TRATAMIEN'I’O DE DATOS: Conforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente deg tal y contrati a recolectar, utilizar y
tratar mi informacién, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demds normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGR;‘FICO Autorizo a tomar registro ﬂlrmca wo fotografico a través de los funcionarios y contratistas de Indeportes Quindie, el cual servird como
evidencia para promover e ilustrar las publicaci L P taciones institucionales y r |, ademas de, las r idades, int tati dalascomunidad respecto al derecho a la
actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de informacién en el departamento y la Incldencia de los planes, pfogramns y playedos de actividad fisica en la calidad de vida, bienestar
y salud de las personas.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, mm&wmlmrm[ﬁimwmm;mmw,
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S& asucian con & Eerticlo vigorso, y son mucho menos frecuentes que las LME, Las causas mas fre tes de eslas cor
general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculanes en individuos Sanos con sistemas cardiovasculares
|manera reguiar. Existe un aumento agudo y transitono del nesgo de MSC e 1AM en agquellas personas que realicen ejércicio a intensidad vigorosa, en especial hombres ¥ mujeres sedentanos con

iético (LME) y posibles comphcaciones cardwovasculares, las LME son las comphicaciones mas frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asocian con la Iintensidad del

i (MSC) y en infarto agudo de miocardic (IAM) en general
cardiovasculares sor los (rasiomos congénitos y hereditanios En
normales, el riesgo es muy bajo en personas aparentemente sanas que realizan AF de

|ejercicio requiar. Manifiesto que he sido informado acerca Oe las estrategias para la promocidn de actividad fisica de las cuales
mmmwmmmmd&mﬂsm. asl mismo en mi calidad de acudiente de

diagnosticada u oculta. Sin 0O, esle nesgo dis: con el pl a largo plazo de un régimen de ejercicio v el aumento progresnvo de fos volimenes de

de manera libre y voluntania voy a participar bajo mi responsabilidad,
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AUTORIZACION DE TRATAMIENTO DE DATOS Conforme a la Politica de tratamiento de dalos personzles de Indeportes Quindio
tratar mi informacidn, en cumphmiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demas normas complementaria
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autonzo a tomar registro fiimico y/o fotogréfico a través de los funcicnarios y contratistas de Indeportes Quindio, ef cual senird somo

. autonzo al ente departamental y contralistas a recolectar, utilizar Y

Mhmrapmemmwm.mmmmmbsy tenal audiovisual, acd de, las nec r ¥ X[ de las comunidad respecto al derecho
a Iz actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en Ia difusin de informacitin en el departamento y la incidencla de los planes, programas y proyectos de actividad fisica en la calidad de vida
bienestar y salud de las personas
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: En general, los beneficios de una actividad fisice {AF) regular superan fos fieegos, sin embargo, 1a paricipacidn en AF o ejercicio se vincula con un mayor riesge de
|leslones musculo esquelética (LME) y posibles complicaciones cardiovasculares, las LME son las complicaciones més frecuentes relacionadas con el ejercicio, y se asosian con la intensidad del
ejercicio, la naturaleza de fa actividad y los antecedentes del usuario. Los episodios cardiovasculares adversos como la muerte sibita cardiaca {MSC) y en infarto agudo de miscardio (|1AM) en general
s& asocian con el ejercicio vigoroso, y son mucho menos frecuentes que las LME. Las causas mas frecuentes de estas complicaciones cardiovasculares son los trastomos congénitos y hereditarios. En
general el ejercicio no provoca episodios cardiovasculares en individucs sanos con sistemas cardiovasculares nofmales, el riesgo es muy bajo en persanas apareniements sanas que realizan AF de
manera regular. Existe un aumento agucho v transitorio del riesgo de MSC & |AM en aguellas personas que realicen ejercicio a intensidad vigorosa, en especial hombres y mujeres sedentarios con
enf d cardiovascular diagnosticada u oculta. Sin embarge, este riesgo disminuye con el cumplimento a large plazo de un régimen de ejercicio y el aumento progresivo de los volomenes de

icio regular. Manifiesto que he sido informado acerca de Ias estrategias para la promocion de aclividad fisica de las cuales de manera libre y voluniana voy a participar bajo mi responsabilidad,
lacogiendo las recomendaciones del p ma para |3 préctiga de actividad fisica; asf mismo en mi calidad de acudiente de

: ; \B\Wﬁ(“ &C\fd Asumo todos los riesgos asociados con la participacion en estas jornadas tales como

lesiones ilares y resgos card flares y habiendo thnido la cportunidad de hacer preguntas que han sido respondidas a mi salisfaccion, eximo a Indeportes Quindlo y & sus contratistas,
de cualquier respansabilidad sobre las mismas.
AUTORIZAGION DE TRATAMIENTO DE DATOS: Cornforme a la Politica de tratamiento de datos personales de Indeportes Quindio, autorizo al ente departamental y cantratistas 3 recolectar, utillzar ¥
tratar mi informacidn, en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013 y demis normas complementaria.
AUTORIZACION DE MATERIAL FILMICO Y/O FOTOGRAFICO: Autorizo 2 tomar reglstro filmico yfo fetografico a través de los funclonarios y contratistas de Indeportes Quindio, &l cual senvird camo
evidencia para promover e ilustrer las publicaciones, presentaciones institucionales y matenial audiovisual, ademas de, l2s necesidades, Intereses y expectativas de las comunidad respecto al derecho

a la actividad fisica. Con mi aporte, estoy contribuyendo en la difusién de informacién en el departamenta v la incidencia de los planes, programas y proyectos de actividad flsica en 1a calidad de vida,
bignestar y salud de las personas
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