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La contratista se compromete a prestar por sus propios medios con plena autonomia técnica y
administrativa, sus servicios de apoyo a la gestién en la secretaria de Recreacién y Deporte del

Clyzies Departamento de Narifio como entrenador deportivo en la disciplina de Boxeo con el propdsito de

fortalecer el deporte asociado.

ACTIVIDADES GENERALES EJECUTADAS

- EVIDENCIA

OBLIGACION CONTRACTUAL ACTIVIDADES EJECUTADAS VERIFICABLE
1. Apoyar en la elaboracion de un

modelo integral de planificacién | Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31

especifico para el deporte, orientado | de enero de 2026, apoyé diversas actividades de

a su implementacién sistematica. | acompafiamiento y preparacion con los deportistas

Este modelo debe identificar y | de boxeo en las categorias masculina y femenina,

abordar todos los componentes del | enfocandome en fortalecer su proceso formativo y

entrenamiento deportivo en las fases | mejorar su desempefio en los entrenamientos.

de reserva y talento, especializacion | Durante estas jornadas trabajé de manera

y alto rendimiento, tanto para las | organizada para brindar seguimiento al grupo y

ramas masculinas como femeninas, | reforzar aspectos clave del rendimiento deportivo.

seglin se determine, contemplando

parametros claros para el control y la e 27 de enero de 2026: inicié una jornada de VER ANEXO 1

evaluacion a lo largo del proceso entrenamiento enfocada en ejercicios de

contractual. Ademés, el modelo movilidad, activacion fisica y coordinacion,

integral deberd ser presentado y con el propésito de preparar a los

aprobado por la Liga, para ser deportistas para el trabajo técnico en el ring.

posteriormente entregado,  en e 28 de enero de 2026: desarrollé sesiones

formato digital e impreso, al Area orientadas al perfeccionamiento de la

Metodolégica de la Secretaria de técnica de golpeo, desplazamientos y

Recreacion y Deporte dentro de los control de la distancia durante el combate,

primeros 15 dias posteriores a la brindando correcciones individuales a cada

suscripcion del contrato o segun se atleta.

requiera desde esta area.
2. Apoyar el desarrollo de | Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31

entrenamientos semanales | de enero de 2026, apoyé un conjunto de actividades

(microciclos), asegurando  una | de entrenamiento en la disciplina de boxeo dirigidas

frecuencia de intervencion adecuada | a los deportistas de las categorias juvenil vy

para talentos, reservas, | prejuvenil, tanto en la rama masculina como

especializacion y altos logros en las | femenina. Durante estas jornadas trabajé de manera

ramas masculina y femenina, segun | organizada para fortalecer aspectos fisicos, técnicos

. P . . VER ANEXO 2

se determine, conforme al modelo | y tacticos del grupo, brindando acompafiamiento

integral de planificacion establecido. | directo a los atletas y realizando seguimiento a su

Cada entrenamiento  efectuado | evolucion dentro del proceso deportivo.

deber& ser reportado a través de la

matriz en linea disefiada para este e 28 de enero de 2026: desarrollé

proceso, incluyendo evidencias entrenamientos enfocados en la técnica

fotogréficas de cada sesion (fecha y basica del boxeo, trabajando la postura, la
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hora), a lo largo del periodo
contractual.

guardia, los desplazamientos y la ejecucién
correcta de golpes fundamentales.

e 29 de enero de 2026: llevé a cabo ejercicios
practicos de combinaciones de ataque y
defensa, ademas de actividades orientadas
a mejorar la velocidad de reaccion y la
concentracion durante el combate.

e 30 de enero de 2026: dirigi sesiones de
practica controlada en el ring, donde
supervisé enfrentamientos cortos entre los
deportistas para observar su desempefio y
reforzar aspectos tacticos.

Apoyar en el proceso de seleccién
de deportistas para la disciplina
deportiva en las diversas
subregiones del departamento, para
conformar a la seleccidon Narifio de
su deporte, en colaboracién con la
Liga y el metoddlogo asignado, con
un enfoque especial en la
preparacion para los Juegos
Deportivos Nacionales y Para
nacionales 2027, asi como otros
eventos federativos nacionales e
internacionales.

Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
de enero de 2026, apoyé en diversas actividades en
la disciplina de boxeo, enfocadas en fortalecer el
proceso de entrenamiento de los deportistas y
continuar mejorando sus capacidades técnicas,
fisicas y tacticas dentro del programa deportivo.
Las actividades realizadas se organizaron de la
siguiente manera:

e 27 de enero: inicié la semana con una
jornada de trabajo fisico dirigida al
fortalecimiento de la resistencia y la
coordinacién, realizando ejercicios de
movilidad, saltos, desplazamientos vy
activaciéon general para preparar a los
deportistas.

e 28 de enero: llevé a cabo sesiones de
entrenamiento técnico en las que trabajé la
precisién de golpes, la postura en guardia y
el control de los desplazamientos dentro del
area de combate.

e 29 de enero: realicé ejercicios enfocados en
la practica de combinaciones ofensivas y
defensivas, ademas de dinamicas para
mejorar la velocidad de reaccién y la
concentracién de los boxeadores.

VER ANEXO 3

Apoyar en la identificacién, seleccién
y referencia de nuevos talentos
deportivos que provengan de
diversos contextos del deporte
formativo, como juegos
Intercolegiados, Escuelas
Deportivas publicas o privadas, entre
otros, para ser vinculados al contexto
del deporte asignado,
proporcionando al area
metodoldgica de la Secretaria de
Recreacion y Deporte, la base de
inscritos en la matriz disefiada para

Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
de enero, apoyé diversas actividades de
acompafiamiento 'y entrenamiento con los
deportistas de boxeo, enfocandome en Ia
identificacién de nuevos talentos en la disciplina de
boxeo. El 27 de enero inicié con ejercicios de
activacion fisica, movilidad y coordinacion para VER ANEXO 4
preparar al grupo para las sesiones técnicas. El 28
de enero trabajé en el perfeccionamiento de la
técnica de golpeo, la postura en guardia y los
desplazamientos, brindando orientaciones
individuales a cada deportista segin sus
necesidades.
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tal fin y el proceso de intervencién
con estos deportistas

El 29 de enero realicé ejercicios de combinaciones
ofensivas y defensivas junto con actividades para
mejorar la velocidad de reaccién y la concentracién
en combate. EI 30 de enero dirigi practicas de
combate controlado entre los boxeadores,
observando su desempefio y realizando
correcciones tacticas. Finalmente, el 31 de enero
desarrollé una jornada de recuperacion activa y
estiramientos, ademas de un espacio de
retroalimentacion en el que evalué el trabajo
realizado durante estos dias y orienté a los
deportistas para continuar fortaleciendo su proceso
de entrenamiento.

Coadyuvar en la realizacion de
valoraciones regulares del
rendimiento fisico, técnico, tactico,
entre otros, de los deportistas que
hagan parte de los procesos de
rendimiento con liga, acordados con
el area metodoldgica, para llevar a
cabo un proceso de recoleccion y
procesamiento de la informacién
estadistica que indiquen valores de
forma cualitativa y cuantitativa,
basandose en pruebas
estandarizadas o adaptadas a su
deporte.

Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
de enero, coadyuvé en el proceso de
acompafiamiento, valoraciéon y fortalecimiento del
rendimiento de los boxeadores del grupo, tanto de la
categoria masculina como femenina, trabajando con
deportistas provenientes de diferentes espacios de
formaciéon. ElI 27 de enero inicié con sesiones
enfocadas en ejercicios de coordinacién de pies,
movilidad y activacién fisica, con el propésito de
preparar a los atletas para el trabajo técnico. El 28
de enero realicé entrenamientos dirigidos al
perfeccionamiento de la guardia, la precision de
golpes y la correcta ejecucion de combinaciones
ofensivas y defensivas, brindando seguimiento
individual a cada deportista.

El 29 de enero desarrollé ejercicios de practica
situacional y dindmicas aplicadas al combate para
fortalecer la reaccion y la toma de decisiones dentro
del ring. El 30 de enero dirigi jornadas de practica
supervisada entre los deportistas, observando su
desempefio y realizando ajustes en aspectos
tacticos del enfrentamiento.

VER ANEXO 5

Mantener reuniones semanales con
el metodélogo asignado dando a
conocer el progreso de las acciones
implementadas en su disciplina
deportiva, necesidades o acciones
pertinentes que se requiera para el
buen desarrollo de su objeto
contractual. Durante estas
reuniones, se debe registrar toda la
informaciéon y acciones que se
adelantaran para la mejora continua
de los deportistas, de reserva y
talento, especializaciéon y altos
logros deportivos.

Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
de enero, mantuve reuniones de seguimiento con el
metodélogo de la Secretaria de Recreacion y
Deporte de Narifio, con el proposito de revisar el
avance del proceso de preparacion de los
boxeadores y realizar ajustes en la planificacién
técnica, fisica, tactica y psicolégica de los
entrenamientos. Estas reuniones se realizaron de
manera virtual, lo que me permiti6 mantener una
comunicacién constante y tomar decisiones
oportunas para fortalecer el rendimiento de los
deportistas.

El 27 de enero presenté un informe preliminar sobre
el desempefio técnico de los boxeadores, en el que
revisé aspectos como la precisiéon de golpes, la
movilidad, la coordinacién y el control de la distancia,

VER ANEXO 6
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definiendo algunos ajustes para los entrenamientos
individuales. ElI 29 de enero analicé junto con el
metoddlogo las estrategias utilizadas durante las
sesiones de practica y los trabajos tacticos
realizados con el grupo

7. Apoyar en la elaboracién, analisis y | Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
presentar en apoyo con el | de enero, no se realizaron competencias, por lo
metoddlogo un informe detallado | tanto, no se presenta un informe detallado de
sobre los resultados de las | resultados deportivos, sino Unicamente el
competencias preparatorias y | seguimiento al proceso de preparacién que se venia N/A
fundamentales realizadas durante el | desarrollando con los atletas en este periodo.
mes, asi como el progreso en los
diferentes aspectos relacionados
con la participacion en dichas
competencias

8. Coadyuvar en el acompafiamiento
de los eventos y competiciones
organizados por entidades oficiales a . .

rg JOS por € : Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
nivel nacional o internacional en los s .
. . de enero no se realiz6 acompafiamiento a eventos 0
gue participen los deportistas a su ; . . -
competencias organizadas por entidades oficiales a
cargo. Antes de cada evento, | . . : . ;
. ; nivel nacional o internacional, debido a que no se
proporcionar un informe sobre el ; N/A
L encontraban programadas competencias para los
estado de preparacion de los . :
. . deportistas a mi cargo en esas fechas dentro del
deportistas, y después de cada calendario deportivo
competencia, elaborar un informe P '
detallado sobre los resultados
obtenidos, representando al
Departamento de Narifio.

9. Realizar los viajes y

desplazamientos que se requieran . .
P oS g a Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
para el cumplimiento del objeto del . - ) )
L de enero no se realizaron viajes ni desplazamientos,
contrato, conforme solicitud del . MV
. ya que durante esos dias no se recibi6 solicitud por
supervisor. En el valor total del : . -
X . parte del supervisor ni se programaron actividades N/A
contrato, se encuentran incluidos los s g
. . que requirieran traslados para el cumplimiento del
gastos de desplazamiento, razén por )
objeto del contrato.
la cual el Departamento no
reconocerd sumas adicionales por
este concepto.

10. Presentar informes y reportes | Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
mensuales, tanto en formato digital | de enero, se presentd el registro, control y
como fisico, incluyendo soportes y | verificacion de las actividades desarrolladas en la
registros fotograficos necesarios, | disciplina de boxeo, siguiendo los lineamientos
cumpliendo con los requisitos | establecidos por la Secretaria de Recreacion y
establecidos por la Secretaria de | Deporte de Narifio. En estos dias me encargué de
Recreacion y Deporte. recopilar y organizar la informacion relacionada con VER ANEXO 7

las sesiones de entrenamiento realizadas por los
deportistas, asi como el seguimiento al proceso de
trabajo adelantado con el grupo.

Asimismo, organicé la documentacion generada,
incluyendo reportes diarios, listados de asistencia,
formatos institucionales de seguimiento y material
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fotogréfico, asegurando que todo estuviera
debidamente registrado y presentado conforme a los
requisitos establecidos. Este proceso me permitié
mantener un control claro y ordenado de las
actividades desarrolladas con los atletas durante
estas fechas.

Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31
de enero, apoyé en el envio continuo de los registros
fotograficos correspondientes a las sesiones de
entrenamiento de boxeo, junto con los formatos de

11. Apoyar la organizacion de los | control y las planillas de asistencia de los
documentos personales y los | deportistas. Este proceso permiti6 mantener un
correspondientes a sus ligas | seguimiento organizado de cada jornada y verificar
deportivas, incluyendo planes de | eltrabajo técnico, fisico y tactico desarrollado por los
accion, formatos de programacion, | atletas en estos dias.
periodizaciéon y planificacién | De igual manera, durante estas fechas entregué de N/A
deportiva, listados de asistencia, y | forma oportuna los documentos de programacion y
formatos de seguimiento de |la  planificacion deportiva  correspondiente,
deportistas y entrenadores | asegurando que el proceso formativo se mantuviera
apoyados, entre otros suministrados | ordenado y en coherencia con los lineamientos
por la Secretaria de Recreacién y | metodologicos establecidos por la Secretaria de
Deporte. Recreacién y Deporte. Gracias a este registro y

reporte realizado entre el 27 y el 31 de enero, fue
posible monitorear el desarrollo de las actividades y
dar continuidad al seguimiento del proceso de
preparacion de los boxeadores.
Durante el periodo del 27 al 31 de enero, se mantuvo
el manejo adecuado y seguro de toda la informacion
. . vinculada al roceso contractual, aplicando
12. Mantener la confidencialidad : pre . __aplica
. - estrictamente los lineamientos de confidencialidad
absoluta sobre toda la informacion y ; . -
. establecidos por la Secretaria de Recreacion y
documentos accesibles durante el o . o
- Deporte de Narifio. Se implementaron actividades
contrato, comprometiéndose a no . . N/A
) . ) iy de control y seguimiento de documentos, registros
divulgar dicha informacién a terceros | . ~. . .
. : L técnicos y reportes de las distintas acciones
sin la previa autorizacion de la ; 7
. - desarrolladas, asegurando que toda la informacion
Secretaria de Recreacion y Deporte. - o . .
se utilizara Gnicamente para los fines autorizados y
evitando cualquier acceso, reproduccibn o
divulgacién no permitida.

13. Mantener un trato profesional y | Durante el periodo del 27 al 31 de enero, se ha
respetuoso hacia los colaboradores | sostenido una conducta profesional, respetuosa y
internos y externos de la Secretaria | colaborativa frente a todos los actores vinculados al
de Recreacion y Deporte, | proceso, tanto del ambito interno como externo de la N/A
manteniendo altos estandares de | Secretaria de Recreacién y Deporte. Se han
responsabilidad, eficiencia y | fomentado relaciones fundamentadas en el respeto
transparencia en  todas las | reciproco, la comunicacion efectiva y la disposicion
interacciones permanente para el trabajo conjunto.

14. Apoyar en las demas actividades | Durante el periodo comprendido entre el 27 y el 31

gue se coordinen con el supervisor y
gue estén relacionadas con el objeto
contractual y con el perfil del
contratista

de enero, realicé un acompafiamiento integral a los
boxeadores de las categorias prejuvenil y juvenil, N/A
tanto en la rama masculina como femenina,
asegurando la adecuada ejecucién de las
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actividades programadas por el supervisor y dando
seguimiento al proceso de entrenamiento del grupo.

En estos dias llevé a cabo la supervision técnica y
tactica de los deportistas, observando la ejecucidn
de guardia, desplazamientos y combinaciones de
ataque y defensa, con el fin de realizar correcciones
y reforzar fortalezas individuales. Asimismo, apoyé
la organizacién de los entrenamientos diarios,
colaborando con la preparacion de los espacios,
materiales y ejercicios planificados.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR

Respecto a las obligaciones generales contempladas en el mismo clausulado, se tiene que se ha obrado con lealtad
y eficiencia a lo suscrito y descrito en la propuesta presentada, como también en el cumplimiento de la legalizacién
del contrato, la informacién oportuna de anomalias que dificulten la debida ejecucién del mismo, la oportuna
presentacion de informes o atencidn a las sugerencias dadas por el supervisor del contrato, asi como el cumplimiento
de las obligaciones de pago de Seguridad Social Integral y demés obligaciones inherentes a la ejecucién contractual.

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de supervisor del presente contrato, certifico el cumplimiento de las obligaciones establecidas en el
mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades o productos descritas en el presente informe.

CONTRATISTA FIRMA

CARLOS ARMANDO LEGARDA BURBANO
Contratista — SRD
Correo: legardacarlos885@gmail.com

APOYO A LA SUPERVISION

MIGUEL MAURICIO NARVAEZ MONTALVO
Apoyo en la Revisién — SRD

REVISION AREA JURIDICA

KAREN PATRICIA REALPE MEDINA
Abogada contratista — SRD

SUPERVISOR

JOHN JAIRO PRECIADO MARTINEZ
Secretario de Recreacion y Deporte

PROCESO ASOCIADO: DEPENDENCIA ASOCIADA:
GESTION FINANCIERA SECRETARIA DE HACIENDA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL PERIODO DEL 27 AL 31 DE ENERO 2026

ANEXO 1. Elaboracién de un modelo integral de planificacion especifico para el deporte de
boxeo

E Gobernacion de | Secretarfa de COORDINACIGN METODOLOGICA

2 NARINO ;‘%‘;?ﬂﬁ:’; DEPORTE PARA EL RENDIMIENTO
3| T PLAN ANUAL DE ENTRENAMIENTO CICLISMO DE RUTA 2025

a
] CATEGORIA: SUB 23, JWENL Y PFE  GENERO: My F Fecha: | 1DE JUNIO AL 31DE DICIEMBRE  ENTRENADOR:  ALEX YESID ATAPUMA HURTADO

6

? MESES EMERO FEBRERO MARZD ABRIL Mava 4o Juun AGDSTO | SEPTIEMERE QCTUERE NOVIEMERE | DICIEMEFE |TOTAL
2| FECHADEINCIO | ¢ |3 lon |27 | 3 10|17 2| 3 |0 |17 |2e| 31| 7 | |21 |28 5 || w)es| 2 | o] 6 (23 a0 | 7 | m|er|ze b mfoefas | 1] & |’ |22|20 || m|an|a7 || |m|ea]1|c]|m|z

10| DELMICROCICLO

11| FECHA DE FINAL
12| DEL MICROCICLO

w2|19|2| 2|9 |®|232| 9| 23[30|6 |13fe0|27|4|n|w|2s]1|8|w|22|29| 6 |13|20(27| 3|0 |7|24| 5|7 [ 1a|2|2\| 5 (2|w(26|2|9|® |2330[7(wu|2]|=

13| MACROCICLOS JUNIO A DICIEMBRE 1
14 PERIODOS PREFPARATORIOS ACUMULACION TRANSFORMACI O [ REALIZACION [ REG

15 PHEPARATORIS ACUMLLACION | TRANEF ORMACION [ FEALIZACION | FER

16 2 | 3 4 | 5 3 7 12
17 FHE PAFACION GENEFAL | PREPARACI N ESPECIFICA PHE COMPETITIVE

18| et O 1T o] 3] af 5 o| 7| a| s[ao]11[12[13]1a[ 15| 16] 17] 18] 9] 20| 21] 22] 23] 2] 25] 26[ 27] 28] 29

PG|PG|PG PG |PG|PG|PG|PG|PE | PE | PE |PE | PE |PE [PE |PE |PE |PE |PE |PE |PE |PE |PE | PE |PE| PE | PE | PE [PE
A El KA AR
E|B|E|E|E 3 E | B

22| COMPETENCIAS
FUNDAMENTALES

24| COMPETENCIAS 5
PREPARATORIAS

COORDINACION METODOLOGICA

B Gobemacidnde | Secretaria de

MADIRIA | Receacdn DEPORTE DE ALTOS LOGROS
NARINO y Departes ‘
T DISTRIBUCION DEL MESOCICLO DE CICLISMO DE RUTA .

CATEGORIA: | e swveni suvew, sus 23 v eume IG[NERO:I MYF I FECHA: I =jul IAI.I 3 DE AGOSTD ENTRENADOR: I DUVAN ATAPUMA
TIPO MICRO: scumuisciin | Mo: | 2 | mesoocio: | agosto [ mo: | = [evaea] scumulscidn | perioDo: | scumuiscin

OBJETIVO (5): |incrementar |a resistencia de kos departistas de les categorizs pre juvenil, juvend y elite en la rama masculing y femening

LUNES | 28 MARTES | 29 MIERCOLES | 30 JUEVES | 31 VIERNES | 1 shBapo | 2 pominGo | 3
2:30 hora sesion de
entrenamiento en bici.
4 horas sesidn de fase inicial 15° |4 horas sesién de
entrenamiento en bici de| 3 horas sesién de 2 horas sesién de calentamiento sobre la 2 horas sesidn de entrenamiento en bici de
ruta fase entr i en bici de i en bici.  |bici en relacidn suavea  |entrenamiento en bici.  |de montafia.
inicial 15' calentamiento |ruta. fase |fase inicial 15' 70 - B30 RPM Fase inicial 15 [fase inicial 15
sobre |a bici en relacién  inicial 15 calentamiento |calentamiento sobre la  |fase central 2 hrs calentamiento sobre la  |calentamiento sobre la
suave 39x 21 0 23 a 70 - |sobre la bici en relacién  |bici en relacidn suave a  |entrenamiento de bici en relacion suave a  |bici en relacidn suave 39
20 RPM suave a 70 - B0 RPM 70 - B0 RPM velocidad en terreno 70 - B0 RPM x 210 23 a 70 - B30 RPM
fase central 3:30hrs fase central 2:30:Hrs fase central 1:30hrs. plano, (5 repeticiones de [fase central 1:30 hrs [fase central 3:30hrs
i de entr i de descanso activo en 1 minuto con descanso  |entr i de ent iento de
resistencia en terreno resistencia en terreno terreno plano a 70 - 30  |activo de 5 minutos descanso actico en resistencia en terreno
mixto a 70 - 90 RPM mixto a 70 - 50 RPM RPM Fase |entre cadauna) terreno plano, mixto a 70- 90 RPM
Fase final 15" relacidn Fase final 15" relacion final 15° relacion suave a |Fase final 15' relacién Fase final 15' relacién Fase final 15" relacidn
DESCANSO TOTAL suave a 70 - 80 RPM Jsuave a 70 - B0 RPM 70 - B0 RPM |suave a 70 - 80 RPM Jsuave a 70 - B0 RPM Jsuave a 70 - 80 RPM
OBSERVACIONES: Realizar 5 A 10 minutos de movimiento articular antes de salir a entrenar y 10 minutos minime de estiramientos al terminar el entrenamiento en bici
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ANEXO 2. Desarrollo de entrenamientos semanales (microciclos), asegurando una frecuencia de
intervencién adecuada para talentos, reservas, especializacion y altos logros en las ramas

masculina y femenina en el deporte de boxeo

ANEXO 3. Apoyo en el proceso de seleccion de deportistas para la disciplina deportiva de boxeo
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ANEXO 4. Apoyo en la identificacion, seleccién y referencia de nuevos talentos deportivos que
provengan de diversos contextos del deporte formativo del boxeo
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ANEXO 5.
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