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INFORME DE CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES CONTRATADAS

RESPONSABLE: DAYANA VANESSA PENA ARTUNDUAGA
CARGO: Tallerista

PERIODO INFORMADO: del 06 de marzo al 06 de abril de 2026

FECHA DE PRESENTACION: 06 de abril de 2026

DESTINATARIO: JENNY CAROLINA PASAJE SAAVEDRA
CARGO: Coordinador

OBIJETIVO:

Aunar esfuerzos para impulsar acciones que garanticen la atencidn en el centro de bienestary
proteccion GUISEPPE CIFARECLL, y la prestacién de servicios integrales con calidad a los
adultos mayores del programa centro vida del municipio de Altamira Huila.

DESARROLLO
A continuacion, relaciono las actividades realizadas en el periodo del 06 de marzo al 06 de abril
de 2026

TALLER 1

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la movilidad, el equilibrio y la autonomia de las adultas mayores mediante la realizacion de
ejercicios dirigidos que promuevan el movimiento seguro y el mantenimiento de sus capacidades
fisicas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortaleciendo mi Movilidad

Se llevé a cabo una actividad enfocada en la movilidad con adultas mayores, en la cual se realizaron
movimientos dirigidos orientados al fortalecimiento fisico y la coordinacion. Durante la jornada, se
brindé acompafamiento constante, utilizando una soga como apoyo para facilitar que las
participantes pudieran sostenerse, incorporarse y ponerse de pie de manera segura. La actividad se
desarrolléd en un ambiente de confianza, promoviendo la participacién activa, el autocuidado y la
prevencion de caidas.

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM




4@’ Funda.cién Grupo Libertad
"BR"P“ Nit 900.027.451-0

'alIBERTMl

e | ll!lll

Gestion documental

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TALLER 2

OBIJETIVO GENERAL:

fortalecer la coordinacidn motora, el equilibrio y la precisidn en las adultas mayores, promoviendo al
mismo tiempo la participacion activa, la concentracidn y la recreacion grupal.

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio de coordinacion y precisién mediante lanzamiento de gancho

La actividad se desarrolld con la participacién de adultas mayores en posicidn de pie. Consistié en el
lanzamiento de un gancho con el propédsito de lograr su enganche sobre un palo dispuesto a una
distancia determinada. Previamente, se brindaron orientaciones sobre la ejecucion adecuada del
ejercicio, enfatizando en la coordinacidon visomotora y el control del movimiento. Durante el
desarrollo, se promovié el respeto por los turnos, la participacién equitativa y un ambiente de
motivacidn y recreacidn. La actividad favorecié el mantenimiento de habilidades fisicas, asi como el
fortalecimiento de la integracion y el trabajo en grupo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 3

OBIJETIVO GENERAL:

Fortalecer la coordinacion motriz fina, la concentracion y el control de movimientos en las
adultas mayores, promoviendo a su vez la paciencia y la motricidad a través de una
actividad ludica y participativa.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pulso firme y coordinacion

La actividad comenz6 organizando a las participantes en posicion cdmoda, ubicando frente a
cada una tira de papel higiénico extendida sobre una superficie plana. En uno de los extremos
de la tira se colocd un vaso plastico y, sobre este, ping pong. La actividad consistié en que
cada participante debia jalar suavemente el papel, acercando el vaso hacia si misma,
procurando mantener el equilibrio para evitar que el ping pong cayera. Durante el ejercicio
se brindaron indicaciones para realizar movimientos lentos y controlados. La actividad se
desarrollé en un ambiente de acompafiamiento y motivacidon, permitiendo la participacién
activa y el disfrute de todas las adultas mayores.

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 4

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la coordinacidn visomotora, la motricidad fina y la concentracion en las adultas
mayores, mediante el seguimiento de trayectorias guiadas que estimulen el control y la
precision de los movimientos.

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siguiendo el camino

La actividad comenzd con un saludo y bienvenida a las adultas mayores, generando un
ambiente de confianza y motivacidén para participar.

Se entregd a cada participante una hoja que contenia diferentes tipos de lineas guia, tales
como rectas, en zigzag, curvas y formas cuadradas. A cada una se le proporciond un ping pong,
la cual debian desplazar siguiendo cuidadosamente el recorrido indicado en la hoja. Durante
la actividad, se brindaron orientaciones para realizar movimientos suaves y controlados,
favoreciendo la precision y evitando que la pelota se saliera del camino trazado. La actividad
se desarrollé en un ambiente participativo y dindmico, promoviendo la concentracion, la
paciencia y la interaccidn entre las adultas mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 5

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la movilidad, la coordinacién y la fuerza muscular en las adultas mayores,
mediante la realizacién de ejercicios guiados con banda elastica que favorezcan el bienestar
fisico y la activacidn corporal.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Moviéndonos con energia

Se organizd a las participantes en un espacio adecuado, entregando a cada una, una banda
eldstica. Inicialmente, se realizaron ejercicios de calentamiento suaves. Posteriormente, se
guiaron diferentes movimientos con manos y piernas, como estiramientos, flexiény
extensién, adaptados a las capacidades de cada participante. Durante la actividad se
brindaron indicaciones claras para el uso adecuado de la banda, promoviendo movimientos
controlados y seguros. La jornada se desarrollé en un ambiente dinamico y participativo,
incentivando la actividad fisica, la coordinacidn y el disfrute de las adultas mayores.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 6

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la atencidn, la concentracién y la agilidad mental en las adultas mayores,
mediante la identificacidén de colores y la respuesta oportuna a instrucciones, promoviendo
ademas la coordinacion y el seguimiento de indicaciones.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Colores en accidn

Se desarrollé una actividad Iudica dirigida a las adultas mayores, se ubicaron dos hojas de
diferente color frente a cada participante. Posteriormente, se les entregd un vaso, el cual
debian colocar sobre la hoja del color opuesto al que se mencionaba en cada indicacién.
Durante la actividad, se dieron instrucciones de manera dinamica, fomentando la rapidez de
respuesta y la concentracién. Las participantes demostraron una actitud activa, siguiendo las
indicaciones de forma acertada. La actividad se desarrolld en un ambiente participativo,
promoviendo la interaccidn, la atencidn y el disfrute de las adultas mayores.

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 7

OBJETIVO GENERAL:

Promover la movilidad, la coordinacion y la atencién en las adultas mayores mediante la
realizacion de ejercicios sencillos guiados, favoreciendo la actividad fisica y el bienestar
general de acuerdo con sus posibilidades de movimiento.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movimientos Activos

Se realizé una actividad de ejercicios de movimiento dirigida a las adultas mayores, la cual se
desarrollé en posicidn sentada para garantizar mayor comodidad y seguridad. Inicialmente se
brindaron orientaciones sobre la importancia de seguir las instrucciones y realizar los
movimientos de manera tranquila y segln sus capacidades fisicas.

Durante la actividad, se fueron indicando diferentes movimientos que las participantes debian
realizar, como levantar las manos arriba, bajarlas, moverlas hacia los lados, asi como juntar y

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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separar los pies, entre otros ejercicios sencillos. Las adultas mayores siguieron las
instrucciones dadas, realizando los movimientos de acuerdo con sus posibilidades y ritmo.

Esta actividad permitié estimular la movilidad corporal, la coordinacién y la atencién, ademas
de promover la participacion activa, el bienestar fisico y un espacio de integracidén y recreacién
para las participantes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

TALLER 8

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la coordinacién motriz, el equilibrio y el trabajo en equipo en las adultas mayores,
mediante ejercicios que promuevan la comunicacién, la cooperacién y el control de
movimientos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajo en equipo y coordinacidn

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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Se organizo a las participantes en parejas, ubicandolas una frente a la otra. A cada pareja se le
entregaron dos bastones, los cuales debian sostener de manera conjunta para mantener una pelota
sobre ellos. La actividad consistio en desplazar la pelota de un punto a otro sin dejarla caer,
realizando movimientos coordinados entre ambas. Durante el desarrollo, se brindaron indicaciones
para fomentar la comunicacién y el trabajo en equipo. Las adultas mayores participaron de manera
activa, demostrando compromiso y entusiasmo, logrando realizar el ejercicio de forma adecuaday
disfrutando la actividad en un ambiente dindmico y participativo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 9
OBIJETIVO GENERAL:

Fortalecer la capacidad respiratoria y el control de la respiracidn en las adultas mayores,
mediante ejercicios ludicos que promuevan la conciencia corporal y el bienestar fisico.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Respirando con energia

Se entregd a cada participante una hoja con el dibujo de unos pulmones. Sobre cada uno de
ellos se ubico una bolsa transparente y un pitillo (pajilla). La actividad consistié en que las
adultas mayores debian soplar a través del pitillo, permitiendo que la bolsa se inflara,
simulando asi el funcionamiento de los pulmones durante la respiracién. Durante el
desarrollo, se brindaron indicaciones sobre como realizar la inhalacién y exhalacién de
manera adecuada. La actividad generé un ambiente divertido y participativo, ya que
inicialmente algunas participantes manifestaban dificultad para soplar; sin embargo, con
motivacion y acompanamiento, todas lograron realizar el ejercicio satisfactoriamente,
favoreciendo su respiracién y fortaleciendo su confianza.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA .

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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TALLER 10

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la coordinacion dculo-manual, la motricidad gruesa y la precisién de movimientos
en las adultas mayores, promoviendo la concentracién y la participacion activa.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encestando con precision

Se desarroll6 una actividad recreativa dirigida a las adultas mayores, se ubicé a las
participantes en posicion sentada y se colocd una caja frente a cada una, a una distancia
prudente. A cada adulta mayor se le entregé varias pelotas, la cual debia lanzar con el objetivo
de insertarla dentro de la caja. Durante la actividad se brindaron indicaciones para realizar
lanzamientos controlados, favoreciendo la coordinacion y la precisién. Las participantes
realizaron el ejercicio de manera activa, mostrando interés y disfrute, en un ambiente
dinamico que promovié la participacion y el fortalecimiento de sus habilidades motoras.

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Firma:Oaqono thnessg @sa\

Nombre: DAYANA VANESSA PENA ARTUNDUAGA
Cedula:1083889400

DIRECCION: CARRERA 2 N° 2 SUR 14 BARRIO BALVANERA
TELEFONO: 3116341368- 3102053539
CORREO: FUNGRUPOLIBERTAD@GMAIL.COM




