FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE ; De apoyo a la
CONTRATO Profesionales X o No. 246-2026
OBIJETO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PROMOTOR DE LOS QENTROS DE INTERES
DEL DEPORTE, LA ACTIVIDAD FISICA, Y LA RECREACION, EN LA EJEQUCION DE LA META 168 A
CARGO DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO GOBERNANDO MAS QUE UN PLAN.
PERIODO: 1/03/2026 A 30/03/2026 AREA: COMPONENTE DE DEPORTE
FORMATIVO
CONTRATISTA: | DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA
SUPERVISOR:

Flor Angela Garzdn Sanchez - Técnico Operativo

OBLIGACION ESPECIFICA

Presentar en los casos requeridos el plan pedagogico y de
actividades que soporte el desarrollo del programa en cada
disciplina deportiva a implementar.

FECHA 21/03/ 2026
TEMA Envié planificacion actividades mes de MARZO
ACTIVIDADES El dia 15 de MARZO se envia por correo electrénico como

se acordé en la reunién de promotores se envid la
planificacién de las actividades a desarrollar en el presente
mes, el cual se envi6 al Estefania Blanco.

TIPO DE EVIDENCIAS

reuniones

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPECIFICA

Organizar un encuentro de promotores mensual que
permita: evaluar, compartir experiencias, establecer
actividades, estrategias y lineamientos que permitan el
crecimiento continuo del programa

FECHA 25 DE MARZO DEL 2026
TEMA Asistencia reunion de promotores
ACTIVIDADES Asistencia a la reunion general de promotores la cual se

desarrollo el dla 25 de Marzo por medio de la app teams
,la cual tenia como objetivo informar sobre el di a
mundial de la actividad fisica y las actividades que se
deben desarrollar

TIPO DE EVIDENCIAS

ACTAS DE ASISTENCIAS A LAS REUNIONES

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPECIFICA

Brindar apoyo en los procesos de convocatoria
e inscripcidn a través de los medios necesarios
y donde se involucren todos los estudiantes de
la(s) IED asignada(s) en lo referente a las areas
del deporte, la actividad fisica y la recreacién

FECHA 22-27 DE marzoDEL 2026
TEMA Asistencia politica publica
ACTIVIDADES En el presente mes de marzo realice la

convocatoria para los grupos de atletismo y
futbol americano en la institucidon educativa
el mortifio asignada, se deja estipulado
dentro de la planeacion el horario de cada
clase los grupos cursos con los que se
desarrollara el deporte.

TIPO DE EVIDENCIAS

ACTAS DE ASISTENCIAS A LAS REUNIONES

EVIDENCIAS

OBLIGACION ESPESIFICA

Presentar en los casos requeridos el plan
pedagégico y de actividades que soporte el
desarrollo del programa en cada disciplina
deportiva a implementar.

FECHA 15 /03/2026
TEMA Entrega de planecion
ACTIVIDAD El dia 2 de marzo y el 15 de marzo a través

de correo electronico como se acordo en la
reunion de promotores se envio la
planificacién de las actividades a desarrollar




en el presente mes, el cual se envio a
Estefania Blanco y Anderson Cristancho.

TIPO DE EVIDENCIAS

Archivos Enviados por Correo

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICA

Realizar la planeacién y presentacion de las
sesiones mensuales de clase antes del inicio de
cada mes y cargarlas en la plataforma o medio
destinada para tal fin, teniendo en cuenta los
formatos y lineamientos establecidos por la
Coordinacién del programa.

FECHA 30/03/2026
TEMA Planificacion
ACTIVIDAD Dentro de la planificacién del desarrollo de las

actividades en el mes de marzo enviada al
licenciado Anderson Cristancho el dia 15 de
marzo a través de correo electronico se hace la
proyeccion de los deportes a trabajar, los
cuales son Futbol Americano como deporte
colectivo y atletismo como deporte individual.

TIPO DE EVIDENCIAS

Reunion virtual

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS Conformar 2 grupos de trabajo en 2 disciplinas
deportivas, atendiendo que para las disciplinas
deportivas de conjunto minimo deben
conformarla 25 estudiantes y para los
individuales minimos15.
FECHA 15/03/2026
TEMA Futbol americano y atletismo




ACTIVIDAD

Dentro de la planificacion del desarrollo de
las actividades en el mes de febrero se
envia al licenciado Anderson Cristancho el
dia 15 de marzo a través de correo
electronico se hace la proyeccion de los
deportes a trabajar, los cuales son Futbol
Americano como deporte colectivo y
atletismo como deporte individual.

TIPO DE EVIDENCIAS

Foto

EVIDENCIAS

OBLIGACION ESPESIFICAS

Consolidar e inscribir equipos que representen
ala IED en la cual desarrollan el proceso
formativo, en los Juegos Intercolegiados como
espacio de competencia donde se puede
confrontar los avances y resultados obtenidos
en el mismo.

FECHA 15 /03/2026
TEMA Evidencias
ACTIVIDAD En el presente mes se logro desarrollar

todas las actividad del contrato de

Indeportes Cundinamarca como promotor




en la institucion educativa el mortino
asignada en Cogua

TIPO DE EVIDENCIAS

Fotos

EVIDENCIAS

OBLIGACION ESPESIFICAS

Establecer procesos de evaluacién, control y
seguimiento a los nifios participantes del
proceso formativo que permitan la deteccién y
seleccion de talentos deportivos ampliando la
reserva deportiva de nuestro departamento y
la articulacion a los programas especificos en
los sitios donde se implementan los polos de
desarrollo.

FECHA 15/03/2026
TEMA Evidencia planificacion
ACTIVIDAD En el presente mes dentro de la

planificacion del desarrollo de las
actividades en el mes de febrero enviada el
dia 15 a través de correo electronico se
hace la proyeccion de las evaluaciones y en
el periodo de tiempo del entrenamiento en
el que se haran de acuerdo al deporte.

TIPO DE EVIDENCIAS

Correo

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Presentar un plan de trabajo donde se
relacionen las 25 horas de labor semanal,
discriminando las 4 sesiones con cada
disciplina deportiva; las 5 horas de desarrollo
del proyecto “Por una cultura del movimiento
como eje del desarrollo integral” y 4 horas de
planificacién de una actividad mensual general
en la Institucién Educativa y las demas
actividades propuestas para su desarrollo.

FECHA 23/03/2026
TEMA Planificacion
ACTIVIDAD En el presente mes dentro de la planificacién

del desarrollo de las actividades en el mes de
marzo enviada el dia 23 de marzo a través de
correo electronico se establecieron los
pardmetros que se trabajan en la institucion
educativa, de acuerdo a los deportes
establecidos que son Futbol Americano y
atletismo. Al igual que las actividades a
desarrollar en el proyecto de actividad fisica y la
actividad mensual

TIPO DE EVIDENCIAS

Pdf

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Construir en los casos que sea necesario e
implementar los procesos de evaluacion tanto
en la parte inicial del proceso y al finalizar el
mismo estableciendo las diferencias generadas
con la intervencion pedagogica, por medio de
un informe detallado.

FECHA 23/03/2026
TEMA Correo planificacion
ACTIVIDAD En el presente mes dentro de la planificacion

del desarrollo de las actividades en el mes de
marzo a través de correo electrdnico se hace la
proyeccion de las evaluaciones y en el periodo
de tiempo del entrenamiento en el que se haran
de acuerdo al deporte.

TIPO DE EVIDENCIAS

fotografico

EVIDENCIAS
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OBLIGACION ESPESIFICAS

Asistir y/o apoyar segun corresponda, todas las
reuniones, capacitaciones y o eventos
convocados por Indeportes Cundinamarca y en
los cuales se requiera su presencia y
participacion

FECHA 25/03/2026
TEMA Reuniones
ACTIVIDAD Asisti a la reunion general de dia de la

actividad fisica la cual se realizo el dia 25 de
marzo por medio de la plataforma meet en
donde se brind6 informacion sobre las
actividades que se deben desarrollar el dia
de la actividad fisica y seguir los
lineamientos dados por insdeportes
Cundinamarca, se esta atento y presto para
cualquier apoyo al que se solicite mi
presencia.

TIPO DE EVIDENCIAS

Reunion virtual

EVIDENCIAS




OBLIGACION ESPESIFICAS

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; su informe de ejecuciéon contractual,
planeaciones semanales, bases de datos de
cobertura y registro de evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

FECHA 28/02/2026
TEMA Entrega de informe
ACTIVIDAD En el mes de marzo, luego de la revision por parte

del supervisor del contrato Maria del Pilar
Contreras, se realiza el cargue de los documentos
relacionados al informe mensual del presente mes
al SECORP Il, de acuerdo a los parametros
establecidos

TIPO DE EVIDENCIAS

Correo

EVIDENCIAS

OBLIGACION ESPESIFICAS

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; su informe de ejecuciéon contractual,
planeaciones semanales, bases de datos de
cobertura y registro de evidencias; de acuerdo
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos




FECHA 28/03/2026
TEMA Secop
ACTIVIDAD En el mes de marzo, luego de la revision por parte

del supervisor del contrato Maria del Pilar
Contreras, se realiza el cargue de los documentos
relacionados al informe mensual del presente mes al
SECOP 11, de acuerdo a los parametros establecidos.

TIPO DE EVIDENCIAS

Reunion informe

EVIDENCIAS

PAGO 2 DE 11 CPS 246 DE 2026 CUENTA DE COBRO DANIEL ETEBAN BRICENO GARCIA pdf

PAGO 2 DE 11 INFORME DE GESTION CONTRACTUAL CPS 248 DE 2026 DANIEL BRICENO, pdf

PAGO 02 DE 11 CPS 246 DE 2026 EVIDENCIAS DANIEL ESTEBAN BRICEnO GARCIA pdf

PAGO 2 DE 11 PAGO PARAFISCALES CPS 246 DE 2026 DANIEL BRICEnO.pat

OBLIGACION ESPESIFICAS

El contratista debera entregar una certificacion
expedida por parte de la Instituciéon Educativa en
donde conste el cumplimiento de sus actividades
relacionadas con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado.

FECHA 27/03/2026
TEMA Entrega de certificacion
ACTIVIDAD En el presente mes se desarrollaron todas las

actividades de los dos deportes y actividad fisica
esta actividad debido a que no se han iniciado
actividades en la institucién educativa.

TIPO DE EVIDENCIAS

certificado

EVIDENCIAS




INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL

N EL MORTINO

Ol Resolucién de Integracion No. 004538 de Diciembre 29 del afo 2004

Resolucion de Reconocimiento No. 003665 de Mayo12 de 2008 preescolar, primaria,
‘secundaria Grados 10° y 11°, Educacion Formal de Adultos Ciclos IV y V opcion CAFAM.
~ Resolucion de Aprobacion Media Técnica No 007167 de 04 de Noviembre de 2010

NIT No. 900018188 1 DANE 225200000058

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
RURAL EL MORTINO

CERTIFICA

Que: BRICENO GARCIA DANIEL ESTEBAN, con Documento de Identidad N°
1.075.672.608 cumplié con las actividades especificas como instructor de fiitbol
americano, atletismo y pausas activas en esta institucion durante el mes de Marzo
del presente afio.

La presente certificacion se expide en Cogua a solicitud del interesado a los 02 dias
del mes de abril de 2026.

Atentamente,

HECTOR MAURICIO PENAGOS
RECTOR

KILOMETRO 7 VIA ZIPAQUIRA-NEMOCON

NOMBRE: DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA

CORREO: danbrigar94@gmail.com

CONTACTO: 3142734827




g 2 EL MORTINO
e Resolucion de Integracion No. 004538 de Diciembre 29 del ano 2004
! ,Resolucién de Reconocimiento No. 003665 de Mayo12 de 2008 preescolar, primaria,
ica secundaria Grados 10° y 11°, Educacién Formal de Adultos Ciclos IV y V opcién CAFAM.
= Resolucién de Aprobacion Media Técnica No 007167 de 04 de Noviembre de 2010
NIT No. 900018188~ 1 DANE 225200000058

iii INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL RURAL
&

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL
RURAL EL MORTINO

CERTIFICA

Que: BRICENO GARCIA DANIEL ESTEBAN, con Documento de Identidad N°
1.075.672.608 cumplié con las actividades especificas como instructor de fitbol
americano, atletismo y pausas activas en esta institucion durante el mes de Marzo
del presente ano.

La presente certificacion se expide en Cogua a solicitud del interesado a los 02 dias
del mes de abril de 2026.

Atentamente,

HECTOR MAURICIO PENAGOS °
RECTOR

KILOMETRO 7 VIA ZIPAQUIRA-NEMOCON
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Apeiliden y nombres
Alaretn lrgos Karen Sofa
Abvarer Lesmes Noema Patrioa
Amsito Cochumbe Shaira Sofa
Avia Hernandez Adrian Matias
Azs Rooayo Yury Jasbieidy
Sustes Qastellanos Daana Valenina
Carderas Calderon Loven Gabriela
Castellanos Corter Casen Dayana
Cantilio Gaziblance Michellle Sofa
Gelewno Soye Nikdl Carmile
Gatton Mo eno Thomas Felipe
Gorgdles Kodrigues Javies Felipe
Guerrero Gamtiva Diyans Eaefanis
Hermander Guernto Darianny Carohiza
Lon! Diaz Laura Daniels
Martin Costro Lawra Valenting
Mender Rodriguer Luro Isabels
Moina Moatato Man Tatiama
Morales Corter Anged Steban
Mutoz Pindla Luz Mary
Nempogue Pinzon Tovas Andees
Nieto Castile Jeréaima
Nietc Qastille Samued
ooz Contreras Jesson Jutan
Faer Martinez Damna Isabella
Pasx Suares Danna Sofie
Penagos Caflon Ardres Matso
Fingon Modk igees Lawra Dxtelanis
Quitogs Senches Juan Petlo
Rarmires Franco Déan Alexds
ramirer Heenander Maria Camila
fodrigees Serrano Valontra
Fomero Vargas Brandon Nicolas
futrano Garnka Annve Saray
Sanchez Martinez Heyna Thalla
Sanchez Rodriguer Mayra Alsjandra
Sandoval Urafa Halden Sofa
Sotelo Garda Laura Sdieth
Vaddez Porras Karen Uzeth
Vega CGuerrero Cristian Esteban
Viscaing Saavecrs Juan Josd
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N* Apelidos y Nombres
1 Arevalo Eslava Najy Valeria
2 Arevalo Sanchez Jhon Sebastian
3  Bemal Avellaneda Diego Alejandro
4  BoniMa Castro Nicolas Sebastian
5  Carrefio Garcia Laura Sofia
6 Catro Almanza Brayan Ferney si
7 Correa Medina Danna Vanesa
8  Espino Pinzon Cristian Alelandro sl
9  Florez Sanchez Maria José
10 Forero Rincon Karol Juliana
11  Milarion Pefia Maria Gabrisla i
12  Lote Castiblanco Ximena Andrea
13 Matis Bolivar Juan Sebastian
14  Muete Florez Lulsa Fernanda
15  Mufoz Guayana Sayira Alexandra
16 Ochoa Forero Katherine Daniela
17  Padilla Velasguer Wendy Vanessa
18  Paex Moreno Keinner Arley si
19  Prieto Trujillo Lina Mana sl
20 Restrepo Bello Nicolas Esteban sl
21  Riafio Rodriguez Andres Falipe
22 Rincon Gonzaler Brandon Sthid
23 Rincon Sanchez Karol Sofia
24  Rodrigue: Fernandex Heidy Yuliana
25 Rodriguez Gomez Tanla Sofia s
26  Rodriguez Montafio Mana Alejandra
27  Sanchez Cabrera Juan Diego si
2B Sotelo Cortina Valery Julieta si
29  Urrego Villamil Tania Sofia si
30  Vega Rodriguez Karol Daniela
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Apellidosy nombres
Aldana Castro David Santiago
Alvarado Gutierrez Alejandra
Bello Morales Madelenne Eliana
Cardenas Rodriguez Camilo Stevan
Castro Albornoz Luis Santiago
Fonseca Suarez Diego Alejandro
Forero Pinzén Gabriel Fernando
Forero rodriguez Maria Camila
Fuquene Gomez Melany Katherine
Guerrero Espejo Andres David
Jimenez Bustos Maria Isabella
Martinez Perez Davis Santiago
Nieto Gonzalez Juana Valentina
Nifio Guerrero Nikol Daniela
Ortiz Castro Juan David
Pinilla Cano Mariana
Pinilla Fraile Danna Vanessa
Ramirez Franco Karen Juliana
Rodrigues Trejos Dayana Catherin
Romero Sotelo Laura Yuliana
Vanegas Rodriguez Karen Dayana
Vasquez Rodriguez Dylan Samuel
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Apellidosy Nombres

1  Arevalo Garnica Ana Marla

2  BecerraRodriguez Juan Esteban

3 Bello Romero LauraLiceth

4  Bustos Martinez Oscar Daniel s
5 Cardenas Huertas Dahianna Algjandra

6 Cuervo Torres Nahia Sofia ]
7  Fajardo Parrajuan Pablo si
8 Franco Sanchez Danna Sofia

9  GarciaRodriguez Yenny Fernanda s
10 Gonzalez Reyes JheyraVanesa

11 Herrera Gonzalez Miller Harley s
12 Infante Vargas Diana Marcela sl
13  Martinez Acevedo Maria Jose i
14 Monroy Robayo Raul Joaguin

15 Moreno Nieto Cesar David sl
16 Nieto Castillo Hana Veronica

17 OrtizSanchez Sara Liset sl
18 Osorio MufiozKevin David

19 PaezValbuenalauraValentina

20 Pedraza Romero Edgar Ricardo )
21 Pefa PovedaLizeth Mariana

22  Pineda Aunta Mayra Nikole

23 Primiciero Bohorquez Karen Dayana

24 Rico Trullllo Sara Camila

25 Rodriguez Camacho Valeryn Natalia

26 Rodriguez Carrillo Maria Fernanda

27 Rodriguez Rodriguez Loren Gabriela

28  RuizForero Nikol Danery

29 Sanchez Rodriguez Paula Andres

30 VargasTorres lsabela

31 Veranc Rodriguez Karol Vanesa






FASE DE PLANEACION DEL PROGRAMA

Centros de Interés del Deporte y la Actividad Fisica
Periodo de ejecucion reportado: 1 AL 30 DE MARZO

Responsable: DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA
Promotor Deportivo Indeportes Cundinamarca

1. Objeto del Informe y Justificacion del Periodo Ejecutado

Durante el periodo comprendido entre el 1Gy el 30 de MARZO, se desarrollaron
actividades de planeacion, organizacion y estructuracion del Programa de Centros de
Interés, con el propdsito de garantizar una ejecucion ordenada, coherente y alineada con
los objetivos institucionales durante todo el aio lectivo.

Este proceso de planeacion fue fundamental para establecer las bases
metodoldgicas, pedagdgicas y operativas del programa, permitiendo proyectar las
actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica que se desarrollaran de
manera sistematica a lo largo del aio.

2. Objetivo General de la Planeacién

Disenary estructurar el plan anual de ejecucién del Programa de Centros de Interés
en Futbol Americano, Atletismo y Actividad Fisica, definiendo objetivos,
metodologias, contenidos, cronogramas, estrategias de evaluacidn y acciones de
impacto

institucional que orienten el desarrollo del programa durante todo el afio lectivo.

3. Actividades Desarrolladas en la Fase de Planeacioén

3.1 Diagnéstico Institucional y Contextual
« Analisis del contexto escolary caracteristicas de la poblacion estudiantil.

« Identificacion de espacios fisicos disponibles para la practica deportiva y
recreativa.

« Revision de recursos materiales existentes y necesidades para el desarrollo
del programa.

« Identificacién de horarios institucionales y articulacion con la jornada escolar.



3.2 Estructuracién del Programa de Centros de Interés

Durante la fase de planeacion se definio la estructura general del programa,
contemplando:

o Creacion de los Centros de Interés de Futbol Americano y Atletismo.
« Definicion de categorias por rangos de edad.
o Determinacion de la intensidad horaria semanal.

« Organizacién de sesiones de entrenamiento, actividades recreativas y pausas
activas.

3.3 Planeacion Metodolégica Anual
Se establecié una metodologia de trabajo progresiva para todo el afio, dividida en fases:

« Fase inicial: Adaptacion, fundamentos técnicos y acondicionamiento fisico.
« Fase de desarrollo: Fortalecimiento técnico, tactico y fisico.

o Fase de consolidacion: Aplicacion en situaciones de juego, mini
competencias y eventos internos.

« Fase de cierre: Evaluacion final, socializacién de resultados y actividades de
integracion.

4, Planeacion Anual por Componentes
4.1 Centros de Interés — Futbol Ameriano
« Disefo del plan anual de entrenamiento técnico y tactico.

« Definicién de contenidos por fases (fundamentos, desplazamientos, saque,
recepcion, ataque y defensa).

« Planeacion de juegos predeportivos, partidos guiados y encuentros internos.
« Proyeccion de participacion en eventos y competencias escolares.

« Panacion de orarios y confirmacion de colegio

4.2 Centros de Interés — Atletismo

e Planeacién de contenidos por pruebas atléticas (velocidad, resistencia, saltos y
lanzamientos).

« Organizacién del trabajo fisico general y especifico.

o Definicién de pruebas diagndsticas y de seguimiento durante el afio.



Proyeccion de festivales atléticos y participacion en eventos intercolegiados.
Inscripcién de deportistas

4.3 Actividad Fisica y Cultura del Movimiento

Disefio del plan anual de pausas activas escolares.

Planeacion de jornadas de actividad fisica, recreacion y bienestar.

Organizacion de eventos masivos institucionales (dias deportivos, retos
interclases, circuitos).

Estrategias para fomentar habitos de vida saludable en la comunidad educativa.

5. Planeacion del Seguimiento y Evaluacion

Durante el periodo de planeacién se definieron los mecanismos de evaluacién
del programa:

Registro de asistencia y participacion.

Evaluacion diagnostica, formativa vy final.

Seguimiento al progreso técnico y fisico de los estudiantes.
Sistematizacion de evidencias (informes, registros, fotografias).

6. Resultados Esperados de la Planeacion
Programa anual estructurado y organizado.

Claridad en los objetivos y alcances del proyecto.
Optimizacion del tiempo y recursos durante la ejecucion.

* Impacto positivo en la formacion integral de los estudiantes. CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

Periodo: 1 al 30 de MARZO

Revisién del objeto contractual y lineamientos del programa Centros de Interés —
Indeportes Cundinamarca.

Analisis del contexto institucional.

Identificacion preliminar de poblacion beneficiaria y niveles escolares.

1al9

Diagnostico de espacios fisicos disponibles para futbol americano, atletismo y
actividad fisica.

Identificacion de recursos materiales existentes y necesidades del programa.
Articulacion preliminar con la jornada escolar.

10 al 15

Estructuracién del Programa de Centros de Interés (futbol americano y
atletismo).

Definicién de categorias por edad y enfoque metodoldgico.
Determinacion de intensidad horaria y distribucién semanal.



16a 17
o Disefo de la metodologia anual por fases (inicial, desarrollo, consolidacion y
cierre).
e Planeacién de contenidos técnicos y fisicos por disciplina.
e Reuniéon metodoldgica con el area de deporte formativo para tratar los temas
de importancia del programa para el afio en curso.
17 al 18
* Planeacion de estrategias de seguimiento y evaluacion del programa.
* Definicién de indicadores de participacion e impacto.

19 al 21

e Planeacion anual especifica del Centro de Interés de futbol americano.
« Organizacion de contenidos técnicos, tacticos y recreativos.

22 al 25

o Planeacién anual especifica del Centro de Interés de Atletismo.
« Organizacion de pruebas atléticas, fases de trabajo fisico y eventos proyectados.

26 al 27

« Diseno del plan anual de actividad fisica, pausas activas y cultura del
movimiento.
« Planeacidén de jornadas masivas institucionales.

28 al 30
e Organizacion del cronograma general de ejecucion anual.
o Atrticulacion de actividades deportivas, recreativas y de bienestar. Viernes 30 de

enero

« Sistematizacion del plan anual del programa.
o Elaboracion del informe de planeacion y proyeccion institucional.
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FECHA: 02/Marzo/2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

MUNICIPIO: Cogua DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: INICIACION

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices bésicas y fundamentos técnicos iniciales del futbol americano flag, promoviendo el trabajo en
equipo, el respeto por las normas y la participacion activa.

OBJETIVO TECNICO: Aprender y ejecutar correctamente la posicion basica de recepcion del balon arriba y abajo en situaciones controladas.

OBJETIVO TACTICO: Reconocer los roles basicos en ataque (mariscal y receptor) y comprender el avance del balon mediante pase hacia zona
objetivo.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO
FASE INICIAL: Descripcion AL 2

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

actividad:

Movilidad articular general
(cuello, hombros, cadera, rodillas
y tobillos).

Trote suave alrededor del espacio
con cambios de direccion.

Juego ludico: “Atrapa la cola”
(sin balon) para activar reaccion.
Activacion con balon:
desplazamientos llevando el
balén en diferentes posiciones
(pecho, lateral, arriba).

20X 15”

3// 2X 60”

Baja

Moderada

1!
2!

5!

15’
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FASE CENTRAL:
Descripcion:

e Explicacion y demostracion de la
recepcion correcto.

o Pase por parejas a 3—5 metros.

e Progresion: pase con pequefio
desplazamiento lateral.

« Enfasis en: posicién de pies,
mirada al objetivo y seguimiento
del brazo. 84’

-Prueba de pase:

e 3 vs 3 en espacio reducido.

e Objetivo: completar 3 pases
seguidos para anotar punto.

e Sin contacto fisico. SrE]

e Rotacion de roles (todos pasany | - —
reciben).
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FASE FINAL:

e Juego suave “pases en circulo”

(coordinaci6n y atencion). 4// 2x30” Baja 30” 11

1'
e Estiramiento guiado de tren inferior y

Superior. 20x12” Baja 6

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
alta

Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

FIRMA DEL PROMOTOR:




)\p INDEPORTES

FECHA: 02/Marzo/2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

MUNICIPIO: Cogua DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: formacién

OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices bésicas y fundamentos técnicos iniciales del futbol americano flag, promoviendo el trabajo en
equipo, el respeto por las normas y la participacion activa.

OBJETIVO TECNICO: Aprender y ejecutar correctamente la posicion basica de recepcion del balon arriba y abajo en situaciones controladas.

OBJETIVO TACTICO: Reconocer los roles basicos en ataque (mariscal y receptor) y comprender el avance del balon mediante pase hacia zona
objetivo.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO
FASE INICIAL: Descripcion AL 2

VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

actividad:

Movilidad articular general
(cuello, hombros, cadera, rodillas
y tobillos).

Trote suave alrededor del espacio
con cambios de direccion.

Juego ludico: “Atrapa la cola”
(sin balon) para activar reaccion.
Activacion con balon:
desplazamientos llevando el
balén en diferentes posiciones
(pecho, lateral, arriba).

20X 15”

3// 2X 60”

Baja

Moderada

1!
2!

5!

15’
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FASE CENTRAL:
Descripcion:

e Explicacion y demostracion de la
recepcion correcto.

o Pase por parejas a 3—5 metros.

e Progresion: pase con pequefio
desplazamiento lateral.

« Enfasis en: posicién de pies,
mirada al objetivo y seguimiento
del brazo. 84’

-Prueba de pase:

e 3 vs 3 en espacio reducido.

e Objetivo: completar 3 pases
seguidos para anotar punto.

e Sin contacto fisico. SrE]

e Rotacion de roles (todos pasany | - —
reciben).




)\ INDEPORTES

FASE FINAL:

e Juego suave “pases en circulo”

(coordinaci6n y atencion). 4// 2x30” Baja 30” 11

1'
e Estiramiento guiado de tren inferior y

Superior. 20x12” Baja 6

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
alta

Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

FIRMA DEL PROMOTOR:
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

FECHA: 03 /Marzo/2026

PLAN SESION DE TRABAJO
MUNICIPIO: Cogua

DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: formacion

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades motrices especificas del flag football mediante juegos predeportivos que desarrollen coordinacion,

agilidad y cooperacion.

OBJETIVO TECNICO: Ejecutar correctamente el desplazamiento ofensivo, el cambio de direccion y la técnica basica para quitar el flag sin

contacto.

OBJETIVO TACTICO: Comprender la importancia del desmarque en ataque y la ubicacion defensiva para evitar el avance del oponente.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL:
Descripcion actividad:

e Movilidad articular dinamica.
e Carrera suave con cambios de
ritmo y direccion.
e Juego: “Seméaforo”
o Verde: trote
o Amarillo: desplazamiento
lateral
o Rojo: posicion basica
defensiva

- »

20X 15”

3//2X 60"

Baja

Moderada

1!
2!

15’
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FASE CENTRAL:
Descripcion:
Técnica defensiva - Quitar el flag (15)
Descripcion:

e Explicacion postura defensiva
(rodillas flexionadas, mirada al
pecho).

e Trabajo por parejas: uno camina
con baldn, el otro intenta quitar
flag.

e Progresion: desplazamiento en
zig-zag.

« Enfasis en: no empujar, no
agarrar el cuerpo. No contacto

-Prueba de pase:
Descripcion:

e Carrera en linea recta y corte a
45°.

e Ejercicio en trios: mariscal,
receptor y defensor pasivo.

e Objetivo: recibir pase en
movimiento.

-

84’
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FASE FINAL:
Juego aplicado balon caliente

Reglas adaptadas:

e 4 intentos para avanzar hasta
zona de anotacion.

e Cambio de equipo cada
anotacion.

e Todos deben participar en

ataque.

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

4// 2x30”

20x12”

Baja

Baja

alta

30"
1!

11

6!

FIRMA DEL PROMOTOR:
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CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO

FECHA: 03 /Marzo/2026

PLAN SESION DE TRABAJO
MUNICIPIO: Cogua

DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: formacién

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades motrices especificas del flag football mediante juegos predeportivos que desarrollen coordinacion,

agilidad y cooperacion.

OBJETIVO TECNICO: Ejecutar correctamente el desplazamiento ofensivo, el cambio de direccion y la técnica basica para quitar el flag sin

contacto.

OBJETIVO TACTICO: Comprender la importancia del desmarque en ataque y la ubicacion defensiva para evitar el avance del oponente.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

GRAFICO

VOLUMEN

INTENSIDAD

DESCANSO

V. TOTAL

FASE INICIAL:
Descripcion actividad:

e Movilidad articular dinamica.
e Carrera suave con cambios de
ritmo y direccion.
e Juego: “Seméaforo”
o Verde: trote
o Amarillo: desplazamiento
lateral
o Rojo: posicion basica
defensiva

- »

20X 15”

3//2X 60"

Baja

Moderada

1!
2!

15’
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FASE CENTRAL:
Descripcion:
Técnica defensiva - Quitar el flag (15)
Descripcion:

e Explicacion postura defensiva
(rodillas flexionadas, mirada al
pecho).

e Trabajo por parejas: uno camina
con baldn, el otro intenta quitar
flag.

e Progresion: desplazamiento en
zig-zag.

« Enfasis en: no empujar, no
agarrar el cuerpo. No contacto

-Prueba de pase:
Descripcion:

e Carrera en linea recta y corte a
45°.

e Ejercicio en trios: mariscal,
receptor y defensor pasivo.

e Objetivo: recibir pase en
movimiento.

-

84’
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FASE FINAL:
Juego aplicado balon caliente

Reglas adaptadas:

e 4 intentos para avanzar hasta
zona de anotacion.

e Cambio de equipo cada
anotacion.

e Todos deben participar en

ataque.

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

4// 2x30”

20x12”

Baja

Baja

alta

30"
1!

11

6!

FIRMA DEL PROMOTOR:




&)\p INDEPORTES

FECHA: 05/Marzo/2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

MUNICIPIO: Cogua DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: formacion
OBJETIVO: Desarrollar la toma de decisiones en situaciones simples de juego, fortaleciendo la cooperacion y el respeto por las reglas.

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la entrega del balon (handoff) y la recepcion en movimiento.

OBJETIVO TACTICO: Comprender el concepto basico de avance por intentos y ocupacion de espacios libres.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL: AL O

Descripcion actividad: A A

Movilidad articular dinamica.
Trote con baldn realizando:

o Cambio de mano.
o Giro de 360°.

o Sentadilla + salida rapida.

Juego: “Roba balones” (cada
estudiante con balon intenta
protegerlo mientras se desplaza
en espacio reducido).

20X 15”

3//2X 60"

Baja

Moderada

1!
2!

5!

15’
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1.

2.

FASE CENTRAL:

Técnica: Entrega de balon
(Handoff) - 10’

Descripcion:

Explicacion de posicion correcta
(bolsillo formado con brazos).
Trabajo por parejas: mariscal
entrega balon al corredor en
movimiento.

Progresion con defensor pasivo.

-Prueba de pase:

Descripcion: Circuito de
habilidades (15’)

Estaciones (3 grupos):

Carrera con cambio de direccion
+ anotacion.

Pase corto en movimiento.
Quitar flag en espacio
delimitado.

84’
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FASE FINAL:
Juego aplicado balon caliente

Reglas adaptadas:

e 4 intentos para avanzar hasta
zona de anotacion.

e Cambio de equipo cada
anotacion.

e Todos deben participar en

ataque.

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

4// 2x30”

20x12”

Baja

Baja

alta

30"
1!

11

6!

FIRMA DEL PROMOTOR:
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FECHA: 05/Marzo/2026

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

MUNICIPIO: Cogua DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: iniciacién
OBJETIVO: Desarrollar la toma de decisiones en situaciones simples de juego, fortaleciendo la cooperacion y el respeto por las reglas.

OBJETIVO TECNICO: Mejorar la entrega del balon (handoff) y la recepcion en movimiento.

OBJETIVO TACTICO: Comprender el concepto basico de avance por intentos y ocupacion de espacios libres.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL

FASE INICIAL: AL O

Descripcion actividad: A A

Movilidad articular dinamica.
Trote con baldn realizando:

o Cambio de mano.
o Giro de 360°.

o Sentadilla + salida rapida.

Juego: “Roba balones” (cada
estudiante con balon intenta
protegerlo mientras se desplaza
en espacio reducido).

20X 15”

3//2X 60"

Baja

Moderada

1!
2!

5!

15’
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1.

2.

FASE CENTRAL:

Técnica: Entrega de balon
(Handoff) - 10’

Descripcion:

Explicacion de posicion correcta
(bolsillo formado con brazos).
Trabajo por parejas: mariscal
entrega balon al corredor en
movimiento.

Progresion con defensor pasivo.

-Prueba de pase:

Descripcion: Circuito de
habilidades (15’)

Estaciones (3 grupos):

Carrera con cambio de direccion
+ anotacion.

Pase corto en movimiento.
Quitar flag en espacio
delimitado.

84’
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FASE FINAL:
Juego aplicado balon caliente

Reglas adaptadas:

e 4 intentos para avanzar hasta
zona de anotacion.

e Cambio de equipo cada
anotacion.

e Todos deben participar en

ataque.

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

4// 2x30”

20x12”

Baja

Baja

alta

30"
1!

11

6!

FIRMA DEL PROMOTOR:
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FECHA: 06/Marzo/2026 MUNICIPIO: Cogua DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: iniciacién
OBJETIVO: Fortalecer la coordinacion motriz y la comprension basica del juego colectivo en ataque y defensa.

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO TECNICO: Ejecutar rutas simples de recepcidn (recta y slant corta) y mejorar la técnica de quite de flag en desplazamiento lateral.

OBJETIVO TACTICO: Reconocer los espacios libres y la importancia de la defensa en zona para evitar avances del equipo contrario.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL: R N
ar 'y, a
Descripcion actividad: " avha A
L.~ o 20X 15” Baja 5

Movilidad articular dinamica.

e Escalera de coordinacion (o lineas en
el suelo): B 4 |

e Pies juntos.
e Paso lateral.
o Entrada y salida rapida. 3//2X 60" Moderada 1 15’
2'
e Juego: “Sigue al lider con balon”
(cambios de ritmo y direccion).




INDEPORTES

FASE CENTRAL:

Rutas basicas de recepcién (15°)
Descripcion:

o Explicacion y demostracion de:
o Rutarecta (go corta).
o Ruta diagonal corta
(slant).
e Trabajo en trios: mariscal,
receptor y defensor pasivo.
o Enfatizar: salida explosiva y
mirada al balon.

Defensa
Descripcion:

e Delimitar 3 zonas en el campo.

e Cada defensor cubre solo su
espacio.

e Trabajo 3 vs 3 sin presion fuerte.

Estaciones (3 grupos):

1. Carrera con cambio de direccion
+ anotacion.

2. Pase corto en movimiento.

3. Quitar flag en espacio
delimitado.

84’




)\ INDEPORTES

FASE FINAL:
Juego aplicado balon caliente

Reglas adaptadas:

e 4 intentos para avanzar hasta
zona de anotacion.

e Cambio de equipo cada
anotacion.

e Todos deben participar en

ataque.

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

4// 2x30”

20x12”

Baja

Baja

alta

30"
1!

11

6!

FIRMA DEL PROMOTOR:
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FECHA: 06/Marzo/2026 MUNICIPIO: Cogua DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL AMERICANO CATEGORIA: formacion

CUNDINAMARCA; DEPORTE Y FORMACION PARA EL FUTURO
PLAN SESION DE TRABAJO

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacién motriz y la comprension bésica del juego colectivo en ataque y defensa.
OBJETIVO TECNICO: Ejecutar rutas simples de recepcidn (recta y slant corta) y mejorar la técnica de quite de flag en desplazamiento lateral.

OBJETIVO TACTICO: Reconocer los espacios libres y la importancia de la defensa en zona para evitar avances del equipo contrario.

DESCRIPCION ACTIVIDAD GRAFICO VOLUMEN INTENSIDAD DESCANSO V. TOTAL
FASE INICIAL: AL 0

Descripcion actividad: - A, A

Movilidad articular dinamica. il 20X 15” Baja 5

e Escalera de coordinacion (o lineas en
el suelo): B & |

e Pies juntos.
e Paso lateral.
o Entrada y salida rapida. 3//2X60” Moderada 1 15’
2'
o Juego: “Sigue al lider con balon”
(cambios de ritmo y direccion).
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FASE CENTRAL:

Rutas basicas de recepcién (15°)
Descripcion:

o Explicacion y demostracion de:
o Rutarecta (go corta).
o Ruta diagonal corta
(slant).
e Trabajo en trios: mariscal,
receptor y defensor pasivo.
o Enfatizar: salida explosiva y
mirada al balon.

Defensa
Descripcion:

e Delimitar 3 zonas en el campo.

e Cada defensor cubre solo su
espacio.

e Trabajo 3 vs 3 sin presion fuerte.

Estaciones (3 grupos):

1. Carrera con cambio de direccion
+ anotacion.

2. Pase corto en movimiento.

3. Quitar flag en espacio
delimitado.

84’
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FASE FINAL:
Juego aplicado balon caliente

Reglas adaptadas:

e 4 intentos para avanzar hasta
zona de anotacion.

e Cambio de equipo cada
anotacion.

e Todos deben participar en

ataque.

e Retroalimentacion grupal (;qué
aprendimos hoy?).

Elongacion Muscular:
Estiramiento 20 seg por cada articulacion

Retroalimentacion clase

4// 2x30”

20x12”

Baja

Baja

alta

30"
1!

11

6!

FIRMA DEL PROMOTOR:
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NOMBRE DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
REUNION COMPONENTE DEPORTE FORMATIVO 2 de marzo de 2026 01
LUGAR: HORAINICIO HORA FINALIZACION
Virtual 6:00 pm 7:00 pm
OBJETIVO DE LA REUNION:

Socializacion y lineamientos para el desarrollo de circuitos polimotores en instituciones educativas y escuelas
de formacién.

DESARROLLO DE LA REUNION

v Se da apertura a la reunion por parte de Nelson Enrique Rodriguez Garcia, quien se presenta como
apoyo administrativo de la subgerencia técnica de indeportes Cundinamarca, siendo las 6:10 pm con
la participacion de los asistentes previamente registrados. Se verifica el quérum y se procede a la
socializacion del objetivo principal, enfocado en fortalecer las practicas pedagogicas relacionadas con
el desarrollo polimotor en nifios y nifias.

v El objetivo general es Brindar orientaciones claras y estructuradas sobre el disefio, ejecucion y
evaluacion de circuitos polimotores, con el fin de contribuir al desarrollo integral de los nifios en edades
entre 5 y 8 afios en contextos educativos y deportivos.

v Los objetivos especificos son Comprender la importancia del desarrollo polimotor en la primera infancia.,
Establecer criterios técnicos para la creacion de circuitos polimotores., Unificar metodologias de trabajo
en instituciones educativas., Promover practicas seguras, inclusivas y ludicas y Fortalecer las
competencias de docentes, monitores y formadores.

v Se explica que los circuitos polimotores son estrategias pedagdgicas y recreativas disefiadas para

fortalecer el desarrollo motriz en nifios y nifias, especialmente en edades tempranas, promoviendo

habilidades como el equilibrio, la coordinacion, la agilidad, la lateralidad y la orientacién espacial.

Estructura de los circuitos: Se establecio que los circuitos deben estar organizados en estaciones,

cada una con un objetivo especifico, tales como:

Saltos y desplazamientos

Coordinacién 6culo-manual y 6culo-pedal

Equilibrio dinédmico y estatico

Trabajo en equipo y socializacion

Se establece que el desarrollo de estos circuitos debe contemplar los siguientes aspectos:

Planificacion previa: Definir objetivos claros segun la edad (5 a 8 afios) y nivel de desarrollo de los

nifos.

v Organizacion por estaciones: Disefiar entre 4 y 6 estaciones con actividades variadas (saltos,
desplazamientos, lanzamientos, gateo, equilibrio, entre otros).

v Metodologia de aplicacion
Se oriento a los promotores sobre:

v Uso de materiales didacticos (aros, conos, cuerdas, balones, etc.)

Adaptacién de actividades segun el contexto y recursos del municipio

v Enfoque ludico y participativo

\
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e Tiempo de ejecucion: Cada estacion debe tener una duracién aproximada de 25 minutos.
e Supervision constante: El docente o monitor debe acompafar, orientar y corregir las
actividades.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa- Torre BeneficenciaPiso 5°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
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RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Adaptar las actividades segun la edad y capacidades de los participantes.
Promover el aprendizaje a través del juego.

Garantizar espacios seguros Y libres de riesgos.

Fomentar la inclusion y participacion de todos los nifios.

Utilizar lenguaje claro y motivador.

Evaluar el desempefio de forma cualitativa (observacion del progreso).

AN N NN

PARTICIPACION DE LOS ASISTENTES:

Se abre un espacio para intervenciones donde los asistentes comparten experiencias, inquietudes y sugerencias
relacionadas con la implementacion de circuitos polimotores en sus contextos.

v Los promotores JENNY MOLANO, PABLO PINZON y YADIRA VIVAS: manifiestan que los circuitos
polimotores se pueden desarrollar por medio de un festival de habilidades, que se pueden realizar en un
solo impacto y no es dos, que se busca la mecanica de ejecutarlos en las zonas veredales dependiendo
también de los materiales con que se cuentan en las instituciones educativas.

v" Que es importante la reunion con los institutos de deportes y las secretarias de desarrollo social para el tema del
material y el refrigerio que se les proporcionara a los estudiantes.

CONCLUSIONES: Se concluye que los circuitos polimotores son una herramienta fundamental para el desarrollo
fisico y social de la nifiez en el departamento. Los promotores manifiestan disposicién y compromiso para aplicar
las metodologias propuestas y fortalecer los procesos de formacién deportiva en sus territorios.

OBSERVACIONES: El desarrollo de los circuitos polimotores se desarrollaran en 2 impactos, y el cronograma
de su ejecucion se entregara después de la capacitacion y reunién con los directores (as) de deportes y
secretarias de desarrollo social.

Se da por terminada la capacitacion a las 7:00 pm, con la participacién de 25 promotores conectados, cabe
aclarar que se presentaron fallas técnicas con la presentacion de las diapositivas y la grabacion de la sesién.
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