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ALCALDIA MUNICIPAL
ADMINISTRACION " 2024-2027

FMm-005

Versién: L2
o
Fecha: B4

PLANIFICACION SEMANAL DE CLASES
ESCUELAS DE FORMACION

ENTRENADOR:

HUVER ANDREY PORRAS ARO

2026| Claves de Aprendizaje Social

DEPORTE:

FUTBOL DE SALON Y FUTBOL | MES

MARZO
ANTENCION Y MOTIVACION

CATEGORIAS

SEMILLITAS, INFANTIL, PRE-JUVENIL Y JUVENIL (maculina) HORARIOS{4 A 7 PM

PRE-JUVENIL Y JUVENIL (FEMENINA) HORARIOS]

:30A7

5 rELds
oM Claves de Aprendizaje

LUGAR:

ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA Y POLIDEPORTIVO

MATERIALES:

CONO, BASTONES Y BALONES

MOTIVACION E INTERES

FECHA TEMA/CONTENIDOS

DRGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCION

DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

COMPONENTE -
CALENTAMIENTO Y TEORICO

Llenado de planilla de asistenia
Movimiento articular o juegos recreativos “piso de lava, piso alto,la cola
veloz, circulo de atencion, cadenita, la lleva de parejas o solos y grupos
cogidos de la mano.”

20 minutos

SEMANA
1

COMPONENTE - PRACTICO

Dia 1: trabajos de resi: ia; 2. Trote i 20 minutos,Aceleracion y

C acién (10 minutos) *trote de A — B y velocidad C — D" (trabajos
de fuerza: Realizar ejercicios como, sentadillas con salto,sentadillas con
peso, subiry bajar escaleras con peso, escalera de agilidad para aumentar
la fuerza explosiva y la capacidad cardiovascular. Dia 2: trabajos tecnicos;
Sprints con control de balén, zig-zag cen balon, conduccion de balon en
todas las direcciones, Finalizacion 3vs2, 2vs1 y practica Deportiva Dia 3:
trabajos tecnicos y tacticos; Finalizacion 3vs2, 2vs1, trabajos de control
dirigido y practica Deportiva. Dia 4 Futbol: zonas del campo y su
division.Dia 5: trabajos tacticos; ataque con los diferentes cortes
(diagonal, en V y por el centro con pivot definido, marca individual, marca
zonal 2-2, zonas de marca. praclica deportiva colocando en practica los
conceptos de marca. Dia 6: Repaso de los concep i y tacti

en futbol de salon

60 minutos

COMPONENTES COMPONENTE
ESTIRAMIENTO Y REFLEXION

vuelta a la calma, estiramiento muscular y charla de moﬁvacin_n

10 minutos
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ADMINISTRACION  2024-2027

NIT:891801368-5

FM-005

\Versidn: 1.0

Fecha: 1/1/2018

PLANIFICACION SEMANAL DE CLASES
ESCUELAS DE FORMACION

ENTRENADOR:

HUVER ANDREY PORRAS ANO

2026 Claves de Aprendizaje Social

DEPORTE:

FUTBOL DE SALON ¥ FUTBOL MES

MARZO

CATEGORIAS

SEMILLITAS, INFANTIL. PRE-JUVENILY JUVENIL (maculinc) HORARIOS14 ATPM

ANTENCION Y MOTIVACION

PRE-JUVENIL Y JUVENIL (FEMENINA) Hommosliff AT Claves de Aprendizaje

LUGAR:

ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA Y POLIDEPORTIVO

MATERIALES:

CONO, BASTONES Y BALONES

MOTIVACION E INTERES

FECHA

TEMAJCONTENIDOS

DRGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCIOM

DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

SEMANA

2

COMPONENTE -
CALENTAMIENTO Y TEORICO

Llenado de planilla de asistenia
Meovimiento articular o juegos recreativos “piso de lava, piso alto,la cola
velcz, circulo de atencion, cadenita, la lleva de parejas o sclos y grupos
cogidos de la mano.”

20 minutos.

COMPONENTE - PRACTICO

Dia 1: trabajos de resistencia; 2. Correr a maxima velocidad durante
periodos cortos (15-30 segundos) seguidos de descanso o trote suave,
repitiendo varias veces, Aceleracién y desaceleracion “trotede A—By
velocidad C — D" con cambio de direccion (atras,adelante, derechay
izquiera) (trabajos de fuerza: Sentadillas con peso, subiry bajar
escaleras con peso, velocidad explosiva. Dia 2: trabajos tecnicos; toques
de balon control dirigide, agilidad, finalizacién y practica deportiva con
limitaciones Dia 3: trabajos i y i ; Finalizacion 3vs2, 2vs1,
trabajos de contro: control dirigide, control de cabeza, control con el muslo
de piema. Dia 4 Futbol: Técnice (Con Balén):

Conduccién; Arrastrar el baldn con Ja planta del pie entre obstaculos.

Pase y Recepcidn: Paredes rapidas y toques en espacios reducidos.
Coordinacién: Uso de escaleras de agilidad para mejorar la rapidez de pies
y zonas del campo y su division.Dia 5: trabajos tacticos; marca individual,
marca zonal 2-2, zonas de marca. practica deportiva colocando en practica
los conceptos de marca. Dia 6: Repaso de lo visto en semana.

60 minutos

COMPONENTES COMPONENTE
ESTIRAMIENTO Y REFLEXION

vuelta a la calma, estiramiento muscular y charia de motivacion

10 minutos
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\Versian:

Fecha: #H

PLANIFICACION SEMANAL DE CLASES
ESCUELAS DE FORMACION

ENTRENADOR:

HUVER ANDREY PORRAS

2028| Claves de Aprendizaje Social

DEPORTE:

FUTBOL DE SALON Y FUTBOL MES

MARZO

CATEGORIAS

SEMILLITAS, INFANTIL, PRE-JUVENIL Y JUVENIL {maculino)

HORARIOS{4 A 7 PM

ANTENCION Y MOTIVACION

PRE-JUVENIL Y JUVENIL (FEMENINA) HORARICS]

5:30A7
P

Claves de Aprendizaje

LUGAR:

ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA Y POLIDEPORTIVO

MATERIALES:

CONO, BASTONES Y BALONES

MOTIVACION E INTERES

FECHA

TEMA/CONTENIDOS

DRGANIZAGION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCION

DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

SEMANA
3

COMPONENTE -
CALENTAMIENTO Y TEORICO

Llenado de planilla de asistenia
Mevimiento articular o juegos recreativos “piso de lava, piso alto,la cola
veloz, circule de atencion, cadenita, la lleva de parejas o solos y grupos
cogidos de la mano.”

20 minutos.

COMPONENTE - PRACTICO

Dia 1: trabajos de resistencia;4. Suicidios volviendo siempre al punto de
inicio trote continuo por un tiempo determinao (trabajos de fuerza: Realizar
ejercicios como, sentadillas con salto, escaleras y escalera de agilidad para
aumentar la fuerza explosiva y la capaci cardi slar. Dia 2: trabajos
tecnicos; Sprints con baldn, zig-zag con balon, conduccion de balon hacia

atras, Finalizacion 3vs2, 2vs1 y practica Deportiva Dia 3: trabajos
tecnicos y tacticos; conduccion de balon hacia atras, pisa el balén en
estétice de un lado a otro con la planta y luego con el borde externo del pie.
Dia 4 Futbel: conceptos de control del balon, trabajos de centros, zonas del

campo y su division.Dia 5: trabajos tacticos; ataque con los diferentes
cortes (diagonal, err V' y por el centro con pivet definido, marca individual,
marca zonal 2-2, zonas de marca. practica deportiva colocando en practica

los conceptos de marca. Dia 6: Repaso de los conceptos tecnicos y

tacticos en futbol de salon

60 minutos

COMPONENTES COMPONENTE
ESTIRAMIENTO Y REFLEXION

vuelta a la calma, estiramiento muscular y charla de motivacion

10 minutos
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Version: 1.0

Fecha: 1/1/2019

PLANIFICACION SEMANAL DE CLASES
: ESCUELAS DE FORMACION

ENTRENADOR: HUVER ANDREY PORRAS ANO  |2028

Claves de Aprendizaje Social

DEPORTE: FUTBOL DE SALON Y FUTBOL MES |MARZO

SEMILLITAS, INFANTIL (masculino) HORAR[OS|4 ATEM
CATEGORIAS

ANTENCION Y MOTIVACION

PRE-JUVENIL Y JUVENIL (masculino) Hommoslgao AT

Claves de Aprendizaje

LUGAR:
ESTADIO MUNICIPAL, PLAZA, CANCHA SINTETICA Y POLIDEPORTIVO

MATERIALES:
CONO, BASTONES Y BALONES

MOTIVACION E INTERES

FECHA TEMA/CONTENIDOS  PRGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES (DESCRIPCION DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

Lienado de planilia de asistenia

Movimiento articular o juegos recreativos “piso de lava, piso alto,la cola |

COMPONENTE - veloz, circulo de atencion, cadenifa, la lleva de parejas o solos y grupos
CALENTAMIENTO Y TEORICO cogidos de la mano.”

20 minutos

Dia 1: trabajos de resistencia; Realizar ejercicios como burpees,
sentadillas con salto, zancadas y escaleras de agilidad para aumentar la
fuerza explosiva y la capacidad cardiovascular. Escalera de Coordinacion:
Dos pies dentro, dos fuera, avanzando répido para mejorar la velocidad de
pies, (trabajos de fuerza: Trabajos de circuitos ( inacion de resisteici
y fuerza) Dia 2: trabajos tecnicos; trabajos de agilidad, trabajos de
finalizacion y practica deportiva con limitaciones (dos toques al balon y
S E MANA maximo fres) Dia 3: trabajos tecnicos y tacticos; Finalizacion 3vs2,
COMPONENTE - PRACTICO  [trabajos de contro: control dirigido, control de cabeza, control con el muslo
4 de pierna, Marca y rotacion, Dia 4 Futbol:Técnico (Con
. Balén):
Conduccién: Aastrar el balon con la planta del pie entre obstaculos.
Pase y Recepcion: Paredes rapidas y toques en espacios reducidos.
Coordinacion: Uso de escaleras de agilidad para mejorar la rapidez de pies
y zoenas del campo y su division,Dia 5: trabajos tacticos; marca individual,
marca zonal 2-2, zonas de marca. practica deportiva colocando en practica
los conceptos de marca. Dia 6: Repaso de lo visto en semana,

60 minutos

COMPOREIFIES COMPONHTE vuelta a la calma, estiramiento muscula: harla d tivaci
ESTIRAMIENTO ¥ REFLEXION RITES, DAl anne uscular y charla de motivacion

10 minutos
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CER_AF|_2026026218686

LA GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
> CERTIFICA QUE:

HUVER ANDREY PORRAS ESPITIA identificado con CC. 1056505388 registra la siguiente informacién en el ramo
de Riesgos Laborales: ;

INFORMACION DEL CONTRATANTE
_ Nombres ylo Razén MUNICIPIO DE PAUNA

Tipo y Numero de
Documento

NI - 891801368
INFORMACION RELACION LABORAL

Fecha de inicio de . Fecha inicio
b 2026/01/28 B 2026/01/28

Independiente con Contrato  Fecha de fin

Tipo de vinculacion ol 2026/06/28
y 1841201 - ACTIVIDADES
g0 ; D EJECUTIVAS DE LA
e lﬁmm ADMINISTRACION PUBLICA,
. ; INCLUYE EL DESEMPENO DE
Estado afiliacion Activo LAS FUNCIONES
Fecha retiro : Estado del contrato Activo

Esta certificacion se expide alos _14 dlas del mes de abril de] 2026.

Tenga en cuenta que, una vez finalice la fecha de terminacion del contrato, el sistema aplicard automaticamente el
retiro. Si tiene un nuevo contrato o prorroga, registre la novedad en www.positivaenlinea.gov.co para mantener la
cobertura. 3

Para verificar la autenticidad de este certificado, escanea el cddigo QR incluide o visita nuestra pagina ‘web.
Selecciona la opcién "VWalidar certificados de  afiiacién” e ingresa el siguiente  cddigo:
CC14042026H1056505388P16935408. Este codigo es valido por un mes.

Cordialmente,

Gerencia de afiliaciones y novedades ARL
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

Paositiva Compafiia de Seguros S.A.:
Nit. 860.011.153-6 | Linea Gratuita Nacional: (+57) 01-8000-111-170 - Teléfono: +57 (601) 330 7000

Defensor del Consumidor Financiero: Ana Maria Giraldo {(Principal) - Pabio Valencia(Suplente) | LA ASEGURADORA
defensordelciiente@positiva.gov.co | Carrera 10 #07A - 13, Oficina 502. Bogota | +57 (801) 610 8164 | DE TODOS LOS
Lunes a Viemnes 8:00 a. m. — 6:00 p. m. | El Defensor, resolvera las quejas o reclamos, actuard como COLOMBIANOS

Conciliador ante Positiva.

Mas informacion: https://www.positiva.gov.co/web/guest/defensoria-del-consumidor
Puedes interponer una queja ante Positiva, o el Defensor, o la SFC u otro organismo de
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Palacio Municipal Centro
Carrera 5 No. 5-68. Telefax: (098) 7253251
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alcaldia@pauna-boyaca.gov.co
Codigo Postal: 154801

www.pauna-boyaca.gov.co - -mail:

modelo integrodo
de planeacicn .
y gestion




ALCALDIA MU
ADMINISTRACION

FECHA: .AO\ omw\ PQNNG

NICIPAL
2024-2027

NIT:891801368-5

ESCUELA DE FORMACION: ﬂu\m > _C.\m ) U

\ \
ESCENARIO: ﬁm&g\&

FM-005

1.0
01-01-2019
ASISTENCIA
Pagina 1de 1

Versidn:
Fecha:

!
ACTIVIDAD: ?&?,& QNM. (V=2

Sentachlbs Zon w%a,o “

‘Twmm&@ cle Acotfencie

Palacio Municipal Centro

Carrera 5 No. 5-68. Telefax: (098) 7253251
Web: www.pauna-boyaca.gov.co e-mail:

alcaldia@pauna-boyaca.gov.co

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO EDAD INSTITUCION No TELEFONICO
Leond) mb/o& NIotsieN L5 :263,, HS% 22/4/2976
Suo.o_gensXonnl T4 N aloD 7@4&% (
Joan ﬂN_ Lpe Zosa_& AZ EQQOﬁB_nN‘F@o 212 USLAT7QA
Jeen Ert NQ\Q 7% N Aerto \5\,\\«& %N
Noures Al Eyaadc® B 1% Nacronnltzadd 3229812247 @ le,cn Aot
Andess Lo [ | 10I00HA| M|ty Comaliad| =02 27976K
Yee g sernas Scaowd [\Ouligho IS | ZETAD 3LIG THAR T i
Danil Gonalez 3 el 6.
SN L Foexd VY Gipn F -
doven sanchez 106017025, 142 INeeiotalizecld) MO22UBHE
Jovan Pinhar , 14 | =BT D 329225y
| L9 INaciandlizalz 11045 3605
e sty Gizae e > | ey 20 '3 tean N2 28 166%Y

o
6B STy, £ o HE 3
b~ 3 R, M-.m"ﬂn\ m.
B

modelo integrado
de planeacion
¥ gestién




P o

s

Lk P

“ [ar3
LA RTg R

=
Phur(f

Y

|
Y¥ey

ADMINISTRACION

ALCALDIA MUNICIPAL

2024-2027

NIT:891801368-5

FECHA: AO\ Ow\ 2006

ESCUELA DE FORMACION:

;ﬂas r/

vV R) a_wwrgw..

ESCENARIO: %N alél

_ACTIVIDAD: AM\V&%QQ_@

m\m \D\Qu& |

7

NOMBRES Y APELLIDOS cOnc_SmZ._.O EDAD INSTITUCION No TELEFONICO
Tosb ) Pom€Y e s @ | 4byp 32 09 923700
T ;./,n.rh,. Sab tiog g Pf pAQ A% 284 € .ﬂ.r A H \EHH\J. FE AL
Ao dean &onza, q \03,04 O bﬂ@/ _
Yoo ma L A [ALOrO T als
.m,/o..é ﬂ?ﬁ X ALY A / 1 m .%6 1414694 3;5
R RIS e
Moctnlas i Ygtn've |
| )t / _ 5.5 4056 Rm s 3162 q44ot m_ﬁ. U;\c_p Z
H ;/r; Ea. s Vi 4% el ?,D e | u.C/.,D .
, i _
L et wegarrsor |4 | TETAQ 3442004 34 F w%mf@i Bl
Wsw.&u: m\/iop ﬁ. Z.ﬂ:n %M

palacio Municipal Centro

Carrera 5 No. 5-68. Telefax: (098) 7253251

Web: www.pauna-boyaca.gov.co e-mail:

alcaldia@pauna-boyaca.gov.co

Coédigo Postal: 154801
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palacio Municipal Centro

Carrera 5 No. 5-68. Telefax: (098) 7253251
Web: www.pauna-boyaca.gov.co a-mail:
alcaldia@pauna-boyaca.gov.co

Codigo Postal: 154801
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Palacio Municipal Centro

Carrera 5 No. 5-68, Telefax: (098) 7253251
Web: www.pauna-boyaca.gov.co e-mail:
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