FORMATO CONTROL DE DOCUMENTO DE PAGOS

Version 02:
Cadigo: F-PA-GJC-01

N CONTRATISTA CONTRATON°
ASILO SAN CRISTOBAL 134 DE 2026
PAGO PERIODO DE EJECUCION !
NUMERO 02 DE 28/02/2026 AL 27/03/2026 - I
APLICA ENCARGADO DE
DOCUMENTOS PERIODICIDAD SUMINISTRAR EL
NO | Si DOCUMENTO
1. Control documental para pago de contratos. X |Todos los pagos Contratista 7
2. Informe de actividades X [Todos los pagos Contratista ]
3. Certificacion Bancaria X [Todos los pagos Contratista 7
. Factura original o Cuenta de Cobro (régimen .
simplificado) X [Todos los pagos Contratista I
o. Planilla pagada seguridad social y soporte de :
transaccion realizada ante |a entidad bancaria. X [Todos los pagos Contratista 7
6. Original del pago de estampillas departamentales ,
y soporie de pago. X [Todos los pagos Contratista
7. _Formato de acta de pago y supervision (2 copias) X [Todos los pagos Supervisor
P, Acta de liquidacion X Liquidacion de contrato Supervisor
Recibido Oficina Fecha de Recibido

S‘HQ(,LGVLCQU, Eﬂu &T\Md@\\ ’k 1¢-0Y- 10248,

INOTA 1: Es importante tener en cuenta el orden de los documentos. En caso de adiciones presentar los documentos necesario
para su revision.
NOTA 2: El desembolso se realizar dentro de los cinco dias habiles después de radicada la cuenta en |a secretaria de Haciend

En caso de encontrar alguna inconsistencia en los soportes de la respectiva cuenta se retornaran a la oficina gestora para inicia
nuevamente el tramite)

NOTA 3: Los pagos se haran mediante giro directo a la cuenta bancaria a nombre del contratista por medio de las p!ataformgr
lectronicas de los bancos autorizados por la entidad contratante.

EOTA 4: Es responsabilidad del supervisor verificar la veracidad de la informacion en el presente control documental de acuerdo
los Art. 83 y 84 de la Ley 1474 de 2011 (supervisién e intervencion contractual)

[NOTA 5: Se debe presentar dos copias del formato de acla de pago y supervision, se debe presentar de manera fisica.

Al CALDIA MUNICIRAL O34 SANTANDFER

rarrera 7 # 12 - 81 - Codigo Postal: 683021 I—lospfrol/‘\mfgfﬁ,o - 2 piso

Correo electronico contactenos@oiba-santandergov.co
Pdgina web; wWwWw.oiba-santander.qov.co
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ASILO

ASILO SAN CRISTOBAL

MUNICIPIO OIBA
SAN CRISTOBAL

NIT 890.204.420
o II:FORME DE ACTIVIDADES No 02
T !
NOMBRE | ASILO SAN CRISTOBAL C.C./ NIT | 890.204.420-6
|CONTRATISTA | Racimdiiclilpisia |
. | PERIODO |
NCONTRATO |134DE2026 | DERIOD0 | DESDE |280272025| WASTA 27032026
OBJETO DEL CONTRATO
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS Y OPERATIVOS, CON EL FIN DE BRINDAR
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL ASILO SAN CRISTOBAL DEL MUNICIPIO

|DE /A PARA LA VIGENCIA 2026,

' NUMERO DE PAGO

02 DE:

NOMBRE DEL SUPERVISOR Y
CARGO:

CARMEN SOFIA MARTINEZ RIOS
SECRETARIA LOCAL DE SALUD Y EDUCACION

DESCRIPCION DE OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

OBLIGACIONES DEL CONTRATO

DETALLAR LAS ACTIVIDADES
DESARROLLADAS DURANTE EL
RESPECTIVO PERIODO

EVIDENCIA

ALIMENTACION

1 -Apoyo brindar alimentacion que
asegure la ingesta necesaria, a nivel
proteico-calérico y de micronutrientes
que garanticen buenas condiciones
de salud para el adulto mayor, de
scuerdo con los mends que, de
manera especial para los
‘requerimientos de esta poblacion,
\elaboren los profesionales de la
nutricién (desayuno, almuerzo, media
tarde y cena)

Ver Anexo No. 1
(Minutas nutricionales)
Durante el periodo del 28 de
febrero al 27 de marzo se
garantiza la alimentacion
balanceada a 35 adultos mayores,
entrega de desayuno, almuerzo,
medias tardes y cena.

Ver Anexo No. 2
(Registro Fotografico
alimentacion adultos
mayores)

Anexo No. 3 (Listado

— .
Se elaboran minutas nutricionales Adultos Mayores)

de alimentacion, las cuales se
manejan de manera rotativa.

Cuidamos a nuesiros adultos mayores con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria

@ 317 - 5402341 61’7 asilo.sancristobaloibal@gmail.com @ Calle 13 No. 7 — 40 Oiba, Santander
QO
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ASILOS
& ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA

SAN CRISTOBAL NIT 890.204.420

ATENCION SERVICIO PERSONAL DE APOYO
Durante el periodo del 28 de| e
| febrero al 27 de marzo se realiza '

la preparacion de alimentos de|Anexo No.4 (Registro

acuerdo a las  minutas | fotogréfico Actividades
2-  Manipuladora de  alimentos| gstablecidas para los adultos | realizadas por auxiliar
(preparary entrega de alimentos) | mayores. Se mantiene la higiene | de manipulacién de
de la cocina. | alimentos)

Durante el periodo del 28 de
febrero al 27 de marzo se presta
ayuda y cooperacion en el area de
3- Auxiliar Operativo enfermeria, asistiendo en la
alimentacién y bafio a los adultos
mayores y apoyo en actividades
generales de aseo y limpieza del
Asilo San Cristobal.

Durante el periodo del 28 de
febrero al 27 de marzo se|(Ver Anexo No. 6
4- Auxiliar de Aseo (Asear el|garantiza la higiene y aseo de las | (Registro fotografico
establecimiento y lavar ropa adultos) |instalaciones del Asilo San|actividades realizadas
Cristobal, tendido de camas, |por auxiliar de aseo)
lavado y organizacion de ropa de
los adultos mayores.

Anexo No.5 (Registro
fotografico Actividades
realizadas por auxiliar
operativo)

Ver Anexo No. 7
(Copia planillas de
registro toma de signos
Durante el periodo del 28 de|vitales de  adultos
febrero al 27 de marzo se| mayores)

garantizaron las auxiliares de|Ver Anexo No. 8

' 5- Auxiliar de Enfermeria (Acompanar | enfermeria 24 horas quienes son | (registro de
(altomar alimentos, todo lo relacionado | responsables del cuidado, | medicamentos
|con el area de enfermeria). alimentacion e higiene personal, |administrados a los

toma de  signos  vitales,  adultos mayores)
administracion de medicamentos
para los adultos mayores del Asilo | Ver anexo No. 9

San Cristobal. (Anexo fotografico
actividades realizadas
por auxiliar de
I ‘ o enfermeria) i

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria ™

® 317-502341 (W asilo.sancristobaloiba@gmail.com (g) Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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ASILOAS

SAN CRISTOBAL

6- Fisioterapeuta (Valoracion, terapia
individual y grupal e informe)

7- nutricionista (Valoracién, minutas y
charlas)

I

|Durante el periodo del 28 de

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

ATENCION DE SERVICIOS PROFESIONALES i
|Durante el periodo del 28 de|

febrero al 27 de marzo, se|
realizaron 3 actividades por parte
del profesional Fisioterapeuta |
Herbert Julian Sanchez Cruz. !

Fecha: 7 de marzo de 2026
Se realiz6 masaje terapéutico|
manual con la utilizacion dei
unglentos, cremas y pistola de|
masaje para favorecer las
propiedades troficas, mecanicas
de la piel y promover la buena
circulacion y relajacion de los
adultos mayores.

Fecha: 11 de marzo de 2026
Terapia fisica grupal basada en la
utilizacion de material didactico
con el fin de fortalecer Ia
coordinacion, movilidad articular,
la ubicacion espacial y velocidad
de los adultos mayores.

Fecha: 27 de marzo de 2026

Se realiz6 terapia fisica grupal por
medio de movimientos activos y
pasivos con el fin de promover la
funcionalidad, también se realizo
masaje terapéutico manual con el
fin de obtener la relajacion de los |

adultos mayores.

febrero al 27 de marzo, se realizo
1 actividad por parte de la
Nutricionista: Laura Ariza Varela,

el dia 10 de marzo de 2026.
Se realizéd actividad de
estimulacion motora y de

coordinacién, atencion y memoria |

Ver Anexo No. 10
(informes de servicios
profesionales realizados
por fisioterapeuta y
registros fotograficos
del 7, 11 y 27 de marzo)

Ver Anexo No. 11
(Informe de servicios
profesionales realizados
por  Nutricionista Yy
Registro Fotografico del
10 de marzo)

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

@ 3175402341 Gl) asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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ASILOZE"

SAN CRISTOBAL

8- Psicologo (atencion,

informe)

'realizaron 2 actividades por parte

apoyo e

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

por medio de la identificacion de|

|diferentes alimentos saludables |

para fomentar la participacion |
activa de los adultos mayores.

Durante el periodo del 28 de|
febrero al 27 de marzo, se|

de la Psicologa: Sandra Milena
Martinez Gallo

Fecha: 14 de marzo de 2026

Se dio a conocer el reglamento
interno a los adultos mayores por
medio de una charla donde se les
aclaré sus derechos y deberes.

Fecha: 21 de marzo de 2026

Se realizdé actividad motriz por
medio de rasgado de papel y se
hizo un conversatorio con 2
adultos mayores con apoyo de la
rueda de las emociones con la
finalidad de dar a conocer el
estado emocional y reducir el
estrés y ansiedad.

Ver Anexo No. 12
(Informe de orientacién
psicosocial y registro
fotografico del 14 y 21
de marzo)

9- Deporte, cultura y recreacion

Durante el periodo del 28 de
febrero al 27 de marzo, se
realizaron 2 actividades por parte
del Docente; Aldemar Estévez
Nossa

Fecha: 20 de marzo del 2026

Se realizaron estiramientos vy
dinamicas con el fin de promover
la relajacion de los musculos y
articulaciones de los adultos
mayores.

Fecha: 26 de marzo de 2026
Se realizé actividad fisica por
medio de la utilizacion de aros lo

Ver Anexo No. 13
(Informes actividades de
Deporte, cultura,
recreacion y Registros
Fotograficos del 20 y 26
de marzo)

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

e; 3175402341 ((D asilo.sancristobaloiba@gmail.com Q Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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ASILOEE
£, ASILO SAN CRISTOBAL

- MUNICIPIO OIBA
SAN CRISTOBAL NIT 890.204.420

que permiti6 que los adultos|
mayores realizaran estiramientos |
de sus extremidades lo que
favorece su movilidad en general
Durante el periodo del 28 de|
febrero al 27 de marzo, se realizd
un proyecto de elaboracién de un
colgante de pared incentivando la
creatividad y el fortalecimiento de | Ver Anexo No. 14

la motricidad fina en los adultos | (Informe de actividades

Capacitacion  en actividades | mayores. de Sector Productivo y

ductivas 18 de marzo: 2 horas Registro Fotografico del
20 de marzo: 2 horas 18,20,2425 y 28 de
24 de marzo: 2 horas marzo)

25 de marzo: 2 horas
28 de marzo: 2 horas

Instructora: Jeinny Quintero Rojas

ADICIONAL

Se realiza el pago del seguro|Ver Anexo No. 15
exequial del mes de marzo en el|(facturas seguro exequial

- Seguro exequial cual se encuentran afiliados 8|de  adultos mayores

adultos mayores. afiliados)

Productos yld Otros Anexos

Set

hace entrega de las evidencias como anexos del informe de Actividades

Factura Electronica

Estampillz Departamental con soporte de pago.

Planillz de Apories al sistema de Seguridad Social Integral con soporte de pago.
Certificacion bancaria.

Formato de acta de pago y supervision (2 copias)

[N v N

PEDRO JOSE GARCIA PUENTES Pbro.
CC 91.109.202 Socorro, Santander
CONTRATISTA 41

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

,9} 3175402341 G_l) asilo.sancristobaloiba@gmail com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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ASILOZR"
2 ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA

S "RISTOR/
SAN CRISTOPRAL NIT 800 204 420

ANEXO 1

+ MINUTAS
ALIMENTACION
ADULTOS

MAYORES

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria™
e/f 3175402341 ((l) asilo.sancristobaloiba(@gmail.com @ Calle 13 No. 7 — 40 Oiba, Santander
- ™D
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1o ) 4SILO SAN CRISTOBAL
— MUNICIPIO OIBA
DANCED T NIT 890.204.420
MINUTAS NUTRIC TONALES SEMANA DEL I AL 7 DE MARZO
{L - . I
2:5::1{"0 CALDO :‘L'p\lnﬂ CALDO CALDO CALDO 7 _CA!.DO ' __[q@g__j
BEBIDA LACTEA CHOCOLAT CAFCINLECHE | AGUADEPANELAEN CHOCOLATE TERNIECHE | AVENAEN |MAZENA l
OO MBOMT a0 [HUNOSPERCOS JAUBD __|HuevoCocino J0VESO | HAEOER |
CEREALODERN ARPAASIDA [PAN O lwen M e AREP paNBLANDO |
ML MWe A [MElow BANAN SANDIA MANANA  |MANDARINA |
MEDIAS NUEVES
D JUGODEMORA |AGUADEPANELA |1UGO DE TOMATE DE CFEENIECHE [GEATNA | |
ACONPARANTEPONQUE  [GALLETAS  [PAN SALPICON VANTECADA  |GALLETA  |FRUTAPICADA |
AIMUERZ0
<0910 CRENA CREME DEAUVAVIA__[SOPADEAVENA _|CUCHUCO DE CEBADASOPA DE PASTA GEVADE | SOPADE  [SANCOGHTO
POLO | ESTOFADODE |
PROTECO  |CARNEASADA PECHUGAASAOA |CARNESUDADA |POLLO ENCUADRITOS |ALBONDIGAS | DESWECHADO CRNE |
| PAPACRIOLLA '
FARINACED  |YUCA COCIDA FRITA  [PLATANOASADO _|PAPASALADA YUCA TAIADAS FRITAS _|PURE DE PAPA
VROl QAN JARROZBLANCO |  ARROZCON ARROZ ALTOMATE | ARROZCON ARROZCON _|ARROZ
VERDURA/LEGUIENSALADARDJA  |LENTEIAS RIOL GARBANZOS
| ENSALADA DE
| LECHUGA + ENSALADA |  ENSALADA
CSALDATOVATE® |TOMATE+PEPING|  ENSALADA | ENSALADA TOMATE + | HABICHUELAVIAN | PAPAGHUEIO
ENSALADA | CEBOLLA COHOMBRO |  AGRIDULCE PEPINO | AHORIAHARVEIA |COCIDO+TOMATE|  AGUACATE
" JUG0 DE TOMATEDE JUGO DE
JG0 | 0L |UGODEMORA |UGODENANGO [IUGODENARAMA | WMARACUIA JIGODELULO JUGO DE FRESA
ONCES
BEDA T JUGO DE GUAYABA GELATINA | AGUA DE PANELA
ACOMPARANTE GALLETAS SAPICON  |MOGOLLA FRUTAPICADA  [GALLETA PAN FRUTA PICADA
CENA
DO |CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO
CARNE CARNEDE |  POLLOCON
PROTECO_POLIOALHORNO | DESWEGHADA|POUOSUDADO _[CARNEEN GOULASH PECHUGAASADA | HAMBURGUESA |  VERDURAS
FARIACEO_FAPAALVAPOR ___[PAPAEN CUADROS1UCA PAPACHORREADA  [PAPACRIOLLA  |YUCA PLATANG
RO 40l ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
VEROURA  TORTADEVEADURA |CALABACN  |PUREDEAUYAMA [TOMATEENRODAIAS |PUREDEAYOTA | PEPINOCON
1U60 JUG0 DE GUANABANA _[JUGO DE GUAYABAILIMONADA JUGODEPIRA  |JUGO DEPAPAYA |JUGO DE TOMATE JUGO DE MANGO

Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

a, 317 - 5402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
V.S ’
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) ASILO SAN CRISTOBAL
oA | MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

MINUTAS NUTRICIONALES SEMANA DIFL B AL 14 DE MARZO

&\“U‘f
L \ b Eh “‘ :‘ HE -
SURQ BN TORT LA [QuEsD
" T a0 e

oay YELON
METHAS NUEVES )
BER 50 25 MANGO CEEENECHE SGUADEPANELA  (wGO2EMORL | GELAT A
ACOMPRRANTE 21 (000 SALETAS FAUTAPCADA R [GALETAS [FRUTAZ(ACA  [GRUTTA
ALNRERZD
ISOPR O (REMA | $0%2 D 23802 | CREMADE v<”"*r'=s'.. CREMADEVERDURAS  [SOPA DE PASTAS Er SOPADE  [SCPACE 2RaCT

_ H

| | [ caangex FOLOEN
PROTRCO  SATASCONPOLO [POLLO DESMECHAD c’m’r':sa SECHUGASSADA |  GOULASH | VERDURSS | CamNEagad
RARNACED  |S2P4°3TA IVUCA IPLATANO ALHORNO [PapACRIOUA PLATANO A8400 [peataans  [nuca
ARRG! 4204 D6 PN 143202 3LANCO fz:a 02 VERDE A3R07 lazr0z 2307 ot
VERDURA/LEGUMINDSA lruoLsunco | ARBANIOS [CALAZAC N |0
| nsaua0a DE R | | Es0a0E | Bsoae |

BNSALADA  SISLACACOMUN  |cEsPO-MuAAfmsaanUss [musdacmons | vedwsa | weouo  lguo
£330 a0 F MELON HUGODEMANGO | JUGOOETOMATEQE [IUGODECURUBA  INGODENMRANA]  WGODE  [Uvonads
ONCES

]
BB |GELATINA 5 JUGO DF PERA ,m ATIN G0 0E MANGO)|
IACOMPARANTE 12307 (0N (5042 |GALETAS lsapicon PAN leauEras PONQUE  IFAUTAPCAOA

o
T 1
AL 20 I¢400 {CALDO CALDO (420 CADO le0
4 1 T 1
PROTBLO AN G " SOLOENSHSA | ESTOFADO DF CARNE [POLODESMECHADO [SUDADODECARNE|  PECHUGA  |CARNECONHO0GQ |
MOMEDTAS DE | | TAOS 2 |
FARINALED 1555 DF pa YV UCA 2424302404 AUMO PeAR0 |
AkiO7 2507 hanct a7 3807 a0z R0 a0 :
j | 28 (UL LA | TOMAEEN |
WU O AEERNGASC  ORAENALD PEPNOCOCD0 [CALABACN ODNA I AUAMAEN PUNE
W60 GOORRES  IGODEMO%  INGODEGUAYABA |UGODEPAAYA  NGODEUVA  |UGO D NAAMIGO DER

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria

-

@j 3175402341 (L) asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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SAN CRISTOBAL

ASTLO SAN CRISTOBAL

MUNICIPIO OIBA
NIT 890).204.420

MINUTAS NUTRICIONALES SEMANA DEL 15 AL 21 DE MARZO

DESAYUNO
(ALDO e - q" a0 - Lt “"_“\-’7 - Tti@d—_k! (bLLf} LALOG CAL00
| AGUADE PANELAEN = —

BEBIDA LACTEA [2VENAENMOIVELAS |CHOCOLATE LECHE TEEN LECHE IABIZENA CHOOOLATE

_pil_ir_f‘k i‘f €0 __ I JEVO COCIRO CUAJACA HUEVOENTOATILLA  lousso " :.‘.,:;: ,,,__: ;‘L.

CEREAL 0 DERIVA SRR DECHOCOL0 [PAN A8EFA paNROLLO AN OULCE e t e

FRUTA MELOM LPavA . . W JLLE AAALA SRS AMABILY

N FLPAYS MANZANA MANGG SANDIS PERA s

MEDIAS RUEVES

BEBIOA  [GUADEPANELL |GELATAA JUGO DE PERA 43800 CON LECHE

ACOMPANANTE | P4 GALLETAS GALLETAS FRUTAPICADA SLPICCN  [NATLLS
ALMUERZO

. ’ CREMADE

S0P 0 CREMA |CREMADEESPINACSS  [SOPADECONCHITAS [SOPADEVERDURAS |SOPADEPASTA AUYAMS  [SOPADEARROZ |MUTE

: POLLO EN SALEA

PROTEICO RACICONPOLLO  |CARNEENBISTEC  [POLLOSUDADD  |CARNEASADA PECHUGAAS3DA |CARNEMOLIDA CRICLLA
FARINACED ?'L-.l-..'\'../,-aﬂD., YUCA PAPASUDADA PATACON PAPACRIOLLA  |VUCA Pifn

ARROZ ARAOZ ARROZ ARROZ 4RROZ ARRC2AL  |aRRez
VERDURA/LEGUMINOSA LENTEJAS FRICL

ENSALADA
ENSALADADE  [HABICHUELA+SRVE|  FUREDE
EMSALADA  [ENSALADAVERDE ENSSLADARQJA  |ENSALADACCMUN AGUACATE JASZANAHORIA | CALABACIN [ENSSLADA
60 JUGO DENARANIA JUGODEMANGO  |JUGODENMORA LIMONADA JUGODETOMATE [JUGO DEPAPAYA [NARANIADA
ONCES
BEBIDA CAFE CON LECHE AGUADEPANELA  [GELATINA JUGC DEMANGD JUGCDEGUAYAZA
AwMPANAmE pAN GALLETAS GALLETAS FRUTAPICADA MOGOLLA PUDIN paN
CERA
CALDO CALDD CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO
(4ENE DE SALSADE

PROTEICO ALMBURGLESS | POLLO DESMECHADO |CARNE COCIOA POLLOCON VERDURAS [CARNEMOLIOA CHAMPINONES [CARNESUDADA
FARINACED | PLATANG ACARAMELADG |PAPACCCIDA YUCA PLATANO AS200 PAPAFRITA YUCA PLATANO AL HORND
ARRO ERROT ARROZ ARROZ ARROZ PASTACON CARNE [ARROZ ARRQZ
VERDURA  |VERCURASALTERDA  |BERENJENAS TORTILLADE  |PUREDEAUIAMA  [ENSALADACOMUN GUISO DE AVOTA [ARVEIA
JUG0 OORGUAVEA  |WGODEPWA _ [/VGODEFRESA |JUGODEMORA JUGODEMELON [UGODEPERS [IVGODEWS

“Cuidamos a nuestros adultos mayores

Q) 3175402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com

con dedicacion y amor.

@ Calle 13 No. 7 40 Oiba, Santander

la vejez es la etapa de la sabiduria”
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SAN CRISTOBAL

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204.420

MINUTAS NUTRIK TONALES SEMANA DKL 22 AL 28 DE MARZO

DESAYUNO
o Jeaoo A0 (Npo[GADo oo [rmno oo |
Ummmuwm _!mn‘mu.cm AGUADE PANELAEN [CHOCOLATE TEENLECHE | ! MEAEN  MAZENA |
[PROTEICD|HUVO FRTC QUISO  |HURVOSPERCOS fQUESO _Huworocmo Jouso [ Huevoe
'Tﬁﬂwmgu\. (SPASADA AN [AREPA I PAN |ARePA ;pAr;emBo;
FRUTA  [VANGD laava MELON BANANO SANDIA MANZANA  |MANDARINA |
MEDASNURVES
BEBDA_ [UGODEMORA _ |AGUADEPANELA |JUGO DE TOMATEDE CAFEENLECHE |GELATINA |
'ACOMPARANTEPONQUE GALLETAS PN SALPICON MANTECADA | GALLETA |FRUTA PICADA
ALMUERZO
'S0PA 0 CREMA |CREVADE AUYAMA. |SOPADE AVENA _|CUCHUCO DE CEBADASOPA DE PASTA CREMA DE SOPADE |SANCOCHITO
POLO | ESTOFADODE
IPROTEICO  |CARNE ASADA PECHUGAASADA. |CARNESUDADA  |POLLOENCUADRITOS |ABONDIGAS | DESMECHADO CARNE |
‘ PAPA CRIOLLA
FARINACEO |YUCA COCIDA FTA  [PLATANOASADO _|PAPASALADA YUCA TAJADASFRITAS |PUREDEPAPA |
ARROZ  |ARROZBLANCO JROZBNG | ARROZCON |ARROZALTOMATE | ARROZCON | ARROZCON ARROZ
VERDURA/LEGUIENSALADAROIA  |LENTEIAS FRIIOL GARBANZOS
ENSALADA DE
LECHUGA + ENSALADA | ENSALADA ,‘
;ENSALADATOMATH TOMATE+PEPIN|  ENSALADA | ENSALADATOMATE + |HABICHUELAFZAN|  PAPAHHUEVO |
ENSALADA | CEBOLLA COHOMBRO | AGRIDULCE PIAINO | AHORIA+ARVEIA |COCIDOTOMATE|  AGUACATE
| UG DE TOMATEDE JUGO DE
G0  mB0L  |WGODEMORA |UGODEMANGO [UGODENARMMIA | MARACUA |IUGODELULO JUGODEFRESA |
ONCES
BEA T JUGO DE GUAYABA GELATINA  |AGUA DE PANELA |
IACOMPARANTE GALLETAS SALPICON  |MOGOLLA FRUTA PICADA GALLETA PAN FRUTAPICADA |
CENA
CADO  |CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO CALDO CAIDO |
CARNE CARNEDE |  POLLOCON
PROTEICO|POLLO AL HORNO DESMECHADA [POLLOSUDADO  |CARNEENGOULASH |[PECHUGAASADA | HAMBURGUESA |  VERDURAS
FARINACEQ  [PAPAALVAPOR  [PAPAEN CUADROS|YUCA PAPACHORREADA  [PAPACRIOLLA  |YUCA PLATANO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
VERDURA  |TORTADEVEROURA  |CAABACIN  |PUREDEAUYAMA _|[TOMATEENRODAIAS |PUREDEAYOTA | PEPINO CON
JUGO JUGO DE GUANABANA |JUGO DE GUAYABAILIMONADA 1UGO DE PINA JUGO DE PAPAYA |JUGO DE TOMATE |JUGO DE MANGO

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

@) 317 - 5402341 ((D asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 — 40 Oiba, Santander
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“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria”
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“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor. la vejez es la etapa de la sabiduria ™
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“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria”
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ANEXO 3

+ LISTADO
ADULTOS MAYORES

ASILO
SAN CRISTOBAL

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”
9;‘ 3175402341 @ asilo.sancristobaloiba(@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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ASILOZ

SAN CRISTORAL

ASILO SAN CRISTOBAL
MUNICIPIO OIBA
NIT 890.204. A20)

[ NOMBRE DEL USUARIO CEDULA |FECHANAC| EDAD | SISBEN | _EPS
| 1 Jz\pn A SANCHI=Z DE BERNAI 28284 595 | 02/02/1940 | 84 B COOSALUD
2 |BENTO NFANTE MARIN 91454345 24101953 73 | A4 |NUEVAEPS
f' [CAMILO JOSE MARIO CASTILLOSILVA 12099308 T 1051943] 83 | B6 |[NUEVAEPS |
4 \‘\'le NELVINIA LZARAZO HERNANDEZ [28.267939| 41081956 70 | B1 [NUEVAEPS |
5 |EDILIA JMENEZ DUARTE 28379026 ’18/09)19’41( "85 | A4 [SANITAS
6 Jnim AVAYASMVEDRA  |5696096 | 19/01/949] 77 | A4 |SANTAS |
7 |EUGENIA ARIZA | 28424676 | 29/0611932] 94 B |NUEVAEPS |
S_M'L LERMOMARTINEZ CASTELLANOS __[5696.037 |  5051951] 75 | A3 ISANTAS |
2| GUSTAVO ACEVEDO 5605644 | 26/04/1959] 67 | A4 |NUEVAEPS |
10 |NESTOR MORENO CRUZ 91101224 18/0211959 67 C15 |NUEVAEPS |
" JOSE DEL CARMENHERNANDEZAMADO [5.792.088 | 13004/1942 84 B2 |SANMTAS |
2 |JOSE ESTEVEZ TAPIAS 5604753 | 190071944 82 A4 [SANTAS |
3 |JOSE SIMON GIL PNZON 2131522 | 14/1011935] 91 B5 |COOSALUD |
‘¢ | LEONILDE CUADROS DE TAVERA 30008225 8i07/1945] 81 B5 |NUEVAEPS |
"5 |LIBRADA RANGEL GARCIA 28267.287|  7/09/1942] 84 BI |NUEVAEPS |
18 |LUCILA SANCHEZ DE NINO 28139793 | 28/02/1943] 83 B2 [SANTAS |
7 |LUIS ABRAHAM CORREDOR GALLO 5695911 | 4/103/1950] 76 B2 [SANTAS |
7& | LUIS ANTONIO TORRES CARRENO 5764442 | 25M1211952] 74 A3 [SANTAS
79 |LUIS PASTOR ARDILA AGURRE 2099.888 | 8/12/1955 71 A2 |NUEVAEPS
20 |WARIA DEL CARMEN SANDOVALRVERA [20.753.719| 18/11/1948) 78 A5 |COOSALUD |
21 [MARIA DURAN 28006562 | 241091943 83 A3 |NUEVAEPS |
22 |MARIA ELENA CACERES DE NINO 28270489 31/08/1931] 95 B3 |NUEVAEPS |
23 |MARIA ELENA MORENO DE OLARTE 28265110 17/0411927] 99 BI |NUEVAEPS
24 | MARIA LOPEZ DE SANTAMARIA 28.266.922| 12/031944] 82 B2 [SANIAS
25 |MARIA LUISA FRANCO GUACANEME 28.267.302] 14/0411952] 74 A4 [NUEVAEPS
75 |WARTHA LUCIA NARANJO QUNTANILLA 52309671 | 170071974 52 A2 [SANTAS
27 |MARTIN ALONSO CASAS SUAREZ 2323140 | 8121937 89 A1 [SANITAS
28 |RAFAEL FONSECA 5694646 | 2711111940 86 B2 |NUEVAEPS
" 29 |RODOLFO ROJAS FUENTES 5696268 | 22/0911963 63 B1 |NUEVAEPS
30 [TEOFILO CARRENO 5694710 | 0/04/1946] 80 A5 |SANITAS
31 |JOSE JAME DIAZ 5694618 | 10/08/1942 84 A4 |NUEVAEPS
| 32 [TRANSITO CARRERNO TAPIAS 41447425| 2000811947 79 B3 [SANITAS
| 33 [ROQUELINA AGREDO RIOS 28.266.254| 28/1211933] 93 A3 |NUEVAEPS
34 |GILBERTO CORDERO 2130975 | 901/1931] 95 A5 |NUEVAEPS
35 |ISABEL TAPIAS DE MEJIA. 28.266.031) 241211936 90 B2 |COOSALUD

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor; la vejez es la etapa de la sabiduria”

@ 317 -5402341 @D asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Qiba, Santander
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ANEXO 4

+ REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
REALIZADAS POR
AUXILIAR DE

COCIXNA

< con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria”

(@gmail.com Q Calle 13 No. 7— 40 Oiba, Santander
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SAN CRISTORA,

PREPARACTION DI ALIMENTOS
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|

6n v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicaci

9)‘ 3175402341 @:’D asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Qiba, Santander
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ENTREGA DEEALIMENTOS

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

e)‘ 3175402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com Q Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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ORGANIZACION K HIGIENE DE LA COCINA

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

Bj 3175402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com Q Calle 13 No. 7~ 40 Oiba, Santander
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ANEXO 5

+ REGISTRO
FOTOGRAFICO
ACTIVIDADES
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OPERATIVO

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

e/' 317-5402341 G() asilo..s'ancrislobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 — 40 Oiba, Santander
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CHRACIHONES

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria™
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ASISTENCIA EN ALIMENTACIHON

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor la vejez es la etapa de la sabiduria
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ANEXO 6

+ REGISTRO
FOTOGRATFICO
ACTIVIDADES

REALIZADAS POR

AUXILIAR DE ASTO

Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor; la vejez es la etapa de la sabiduria”
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AUXILIAR DE ASEOQ - MANTENER EL ESTABLECIEMIENTO EN OPTIMAS

CONDICIONES DE HIGIENE

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria’

317 - 5402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com @ Calle 13 No. 7 - 40 Oiba, Santander
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TUENDIDO DU CAMAS

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor: la vejez es la etapa de la sabiduria”
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LAVADO, TENDIDO, DOBLADO Y ORGANIZACION DE ROPA
: /

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion y anor, la ve

D/i 317 - 5402341 G@ asilo.sancristobaloiba@gmail.com
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ANEXO 7

TOMA

Dt
SIGNOS VITALES
REGISTRADA POR LOS
AUXILIARES DE
ENFERMERIA

“Cuidamos a nuestros adultos mayores con dedicacion v amor, la vejez es la etapa de la sabiduria”

@ 3175402341 @ asilo.sancristobaloiba@gmail.com Calle 13 No. 7 - 40 Qiba, Santander
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HIGIENE PERSONAL DE LOS ADULTOS MAYORES: BANO, CAMBIO DE
ROPA, CAMBIO DE PANAL, CORTE DE UNAS
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