1/4/26, 11:11 Factura - iSiigo

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Colombia
cbasantaana@hotmail.com

Sefiores MUNICIPIO DE LA CEJA z
Generacion
NIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414
s . . Expedicion
Direccién CARRERA 20 N§ 19-78 Ciudad La Ceja - Colombia
Vencimlento
[tem Descripcion Cantidad
1 Atencidn Integral a 30 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 1.00
Total items: 1 Total Bruto
Valor en Letras: Total a Pagar

Setenta y siete millones doscientos setenta y cuatro mil setecientos cuarenta pesos m/cte

Contado

Medio de pago:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n $ 77,274,740.00

| Observaciones:
- Objeta: Brindar Atencidn Integral en medio institucional a los Adultos Mayores ylo en situacién de indigencia,
vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en el Municipio de La Ceja
del Tambo.
- Periodo comprendido entre el 05 marzo al 04 de abril 2026 Convenio 2025.10.11.15.613-2
-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

Factura
No. FEE 155

Fecha y hora Factura
01/04/20286, 11:10
01/04/2026, 11:10

01/04/2026

Vr, Total

77,274,740.00

77,274,740.00

77,274,740.00

Aesta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Namero Autorizacion Electronica 18764098369200 aprobado en 20250909 prefijo FEE desde el nimero 136

al 200 Vigencia: 12 Meses

No responsable de IVA - Aclividad Economica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa

about:blank

|
Forma de pago:

CUFE: f8c0883c57dfcc899ebch23299ec511bc805e5efdf0150383f7dd2e44760c20a14e6e2adabab292915768fd316449268

Fabricante Software y Proveedor tecnoldgico: Siigo SAS - MNit 830.048.145-8, Nombre Software: Siigo Nube. Firma electronica: ver en el XML
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: ) ﬂ _,zﬁ\ F\\! Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto | 0 2‘ Aclualizacion

4. Namero de formulario 141160924689
'415 7707212439984(8020) 000014116092
5. Numero de Idenlificacién Tributaria (NIT) 6.DV | 12. Direccidn seccional 1T Buzdn electrénico
890907065 8 1 Impuesios de tledelin | 1

IDENTIFICACION
24. Tipa de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Idenlificacidn -
Parsona jurldica 1
Lugar de expedicion 28. Pals 29. Departarento J(] "h;J:fR tunicipto
31. Prinier apelildo 32. Segundo apellido 33, Primer nombre V o 34 ._us nombres
5 Razon aocial - -
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
36. Nombre comercial I 37. Sigis

S T
UBICACION

38. Pals 39. Deparlamento 40, Giudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 0 5 |LaCela 376
41. Direccion principal
CR20 16 32
42. Correo electronico cpsamsantaana1@gmail.com
43.Codigopostal 0 5 5 0 1 0 ]M.Teléfor.:1 6045523050 9|45 Taléfono 2 3216410155

u ASIFICACIGN

Acuvl .lad moncmica Ocupaclon
Actlvidad principal Actmdﬂl 420UNYa 1D Otras actividados

52, Numero
46, Cddigo 47. Fecha iniclo actividad 48. Cacigr 49, Fecha Inicio uctivirad 50, Godigo 1 2 51. Codigo eslablecimienlos

|8 73 0|[19960827] | | | 1 | ] | | |

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos .
1 2 3 4 5 6 7 d 9 0 41 2z 43 44 15 46 47 18 10 20 24 22 23 24 25 26

sooola |7 [tafislaoselss) | ] | | | | L | ] L L 1 L L1 1 ] ]

04- Impto fenta y compl. régimen espeoial

07- Relencién en la fuente a tltulo de rent
14~ Informante de exogena

16- Obligaclén facturar por ingresos bienes
42- Obligado a llevar contabilidad

62 - Facturadar electiénico

55 - Informante de Beneficiarios Finales

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 o 7 G 8 10
l ' l \ ] I \ ] \ s 55, Forma 56. Tipo Serviclo 1 2 3
§4. Cadigo |57. Modo I ]
11 12 13 14 16 16 17 18 19 20
L | | L
IMPORTANTE: Sin perjulclo de Ias actualizaclones a gue haya lugar, la Inscripcién en el Reglstro Unlco Tributarlo -RUT-, tondra vigencla indefinlda y en con 1cla no so exlglrd su renovaclén

Para uso exclusivo de fa DIAN

9. Anexos al D NO m 60. No. de Follos: 0

La Informactén suminlstrada a través del formulario oficlel de Inscripeion, acluallzacion, suspension | Sin puz]ulr_m da las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacion del Registro Unico Tribulario (RUT), deberd ser exocta y veraz: en caso de constelar | girma autorizada:

inexaclitud en alguno de los datos suminisirados se adelanlardn los procedimientos adminisiralivos
sanclonalorios o de suspension, segun ¢l caso, Pardgrafo del arliculo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
det 2016, De Igual manera al formalizar el trdmite &l usuario fue informado y acepla la polilica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012. 084, Nombre  GIRALDO QUINTERO FRANCISCO JAVIER
Firma del solicltante: .
985. Cargo Representante legal Cerlificado

Fecha generacion documento PDF: 10-02-2026 10:24:21AM
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JUNTA CENTHRAL
DE CONTADORES

Certificado No:
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LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

Lo

N

1 4

Que el contador publico SEBASTIAN CARNMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T Sl
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * # r# » e m s
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*‘I."/x‘i:'k\‘f'.‘f)‘?\"h"&‘k*"l.Mfr’ir'ﬁ*i\‘.\‘k‘A'lriIf:h'p'rv\"k'.':"k?:'a'k'ﬁﬁ*i«#t*****‘k***

Dado en BOGOTA a los 20 dias del mes de Enero de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

| ‘\\ J
g bl
SANDEA RILEHA BAKRIOS PUILIGO

DIRECTOR GENERAL

SIS

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web

www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.10.11.15.613-2

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE
ATENDERAN

30

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION
INTEGRAL POR ADULTO

$2.629.158

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°
2025.10.11.15.613-2

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

$822.668.138

MODALIDAD DE ATENCION

INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

1,

Garantizar las  condiciones minimas:
Alimentacion (Cinco veces al dia)
alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuario a la
atencion médica en caso de prestar una
urgencia, lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto mayor en
el centro de proteccion.

Intervencién de las areas de atencion y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista, Psicologia,
enfermeria y demas profesiones.

Para la atencién integral a los Adultos
Mayores institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado especial
cognitivo, se requiere ademas de los
profesionales anteriores: Psiquiatra,
Fisioterapia, Medico y técnico regente
de farmacia. (Para esta actividad la




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Institucion no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional
de Salud de Antioquia por lo tanto no
puede prestar estos servicios, para lo
cual se realiza una solicitud para
cambio de actividad, ajustando el
alcance del servicio a las condiciones
de habilitacion con las que cuenta la
Institucion.

. Generar actividades complementarias

para dar cumplimiento a la atencion
integral del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de
promociéon 'y prevencion y apoyo
espiritual.

Realizar actividades educativas y de
acompafiamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los
usuarios.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un proveedor que
cumpla con los requisitos legales como
prestador de servicios exequiales.

. Todas las demas que se requieran para

el bienestar del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR SETENTA Y SIETE MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y
CUATRO MIL SETECIENTOS CUARENTA PESOS ($77.274.740) PERIODO
COMPRENDIDO DEL 05 DE MARZO AL 04 DE ABRIL DE 2026

% i"\i;\v\\(\u_.' LO | Ay 790 e k"‘»«'k’" C,
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRIALDO QUINTER
Representante Lega

C.C.70.695.243




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direcciéon: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ADULTO $ 2.629.158
MODALIDAD COSTO fio. DE DIAS COSTO TOTAL
USUARIOS
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS
DEL 05 DE MARZO AL 04 DE ABRIL $ 2.629.158 28 30 $73.616.424
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL 05 FAMILIA DE OLGA INES ALVARAN
DE MARZO AL 04 DE ABRIL $ 2.029.158 1 30 $ 2.029.158 APORTA $ 600.000
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL 05 FAMILIA DE CELINA RAMIREZ
DE MARZO AL 04 DE ABRIL $ 1.629.158 1 30 $ 1.629.158 APORTA $1.000.000
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 05 DE MARZO AL 04 DE ABRIL DE 2026 $ 77.274.740

\i (N XN Ll\r (

Pbro FRANCISCO JA lER Gl ALDO QUINTER
Representante L
C.C.70.695.243




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 3 de abril de 2026

Senores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de marzo de 2026.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2026.10.11.06.420
Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboraciéon les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Legatl
C.C.70.695.243

i \‘\’(u\\ﬂtx MO | ()\u\p\,JQ V\L(l\/ ( /
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RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2026-02 2026-03 36771685 E 2026-03-17 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 22.950.000 58400 BANCOLOMEBIA
N° AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FECEﬁééM”E ESTADO PLANILLA
2% 36771685 2026-03-13 Papeda
TOTALES IBC
18C PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
58.972.362 61.072.362 61.072.382| 61.072.382 61.072.362
SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS i VALOR UPC INTEREACS | INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
IAFP (Administradoras: 4) 25 9.436.500) 0 24.400 q 9.460.900
COLFONDOS 231001 800227940 6 1 443,600 [ 1.200 q 444.80(]
COLPENSIONES 2514 900336004 7 9 3.538.400 g 9.10( q 3.547.500
PROTECCION 230201 800229739 0 8 2.899.500 0 7.50(] q 2.907.000
PORVENIR 230301 800224808 8 7 2.5565.000) o 6.60(] qd 2.561.600
EPS(Administradoras: 5) 26 7.634.700 0 19.800 0 7.654.500
MINOO2 - ADRES MIN002 901037916 1 1 237.000) o 70d d 237.700
EPS SURA EPS010 800088702 2 18 5.476.300) 0 14.10d d 5.490.400
NUEVA EP.S. SA. EPS037 900156264 2 4 1.007.900 0 2,600 q 1.010.500
SALUD TOTAL EPS002 800130807 4 2 566.900 0 1.500 d 568.400
SAVIA SALUD EPS040 900604350 0 1 346.600 o 90 q 347.50(
JARP (Administradoras: 1) 26 320.000 0 200 0 320.800
ARL SURA I 14-1 | 890803790 | 5 26 320.000) 0 900 q 320.900
ICCF(Administradoras: 1) 26 2.443.800 0 6.300 Q 2.450.100
COMFAMA ANTIOQUIA | CCFO04 | 890900841 | 9 26 2.443.800 g 6.300 d 2.450.100
ISENA(Administradoras: 1) 26 1.222.300) 0 3.200 0 1.225.500
SENA | PASENA [ 89990034 | 1 26 1.222.300] o 3.20d d 1.225.500
CBF(Administradoras: 1) 26 1.833.300) 0 4.800 0 1.838.100
ICBF [ PAICBF I 39| 2 26 1.833.300 o 4.80( q 1.838.100
Gran Total 22.850.600) a 59.400 0 22.950.000

IDENTIFICACION ov RAZON SOCIAL CLASE | cODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA . e .
NI 880907058 1 CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA B 0 ARL SURA - 14-11 UNICA 6730 Jurigica f‘\ - (’\) PAG O S
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES f‘.\ L"'! o/
5-376 CAR 20 NO 1632 5530593 CPSAMSANTAANA1@GMAL COM N S . a .
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

BERNARDO ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA JAIRO DE JESUS GUILLERMO DE
ANTONIO MARIN ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

OLGA INES ALVARAN AMPARO JIMENEZ LUIS ARTURO RIOS MARIA CECILIA JESVlile\A/l;\EIA
BOTERO
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FRANUEL AMADO LUIS ALFONSO ORLANDO ALBERTO MARIA RITA
CORREA FLOREZ BERNAL RIOS MOLINA

GERARDO ANTONIO
GARCIA



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

4

MARIA LUZ MUNOZ
DE GIRALDO

BLANCA LILIA EDELMIRA
BEDOYA CARMONA

ANA JUDITH HOYOS ALBA MARINA

¥ MARIA ROSALBA AMELIA MONTOYA
CASTARO [ BAGA

ELPIDIA GUERRERO

LUZ ELENA RIO REINALDO ANTONIO
BEDOYA

ROSALBA RIOS
CORREA LOPEZ

OLGA CELINA LUZ AMPARO
LOPEZ RAMIREZ CHICA GUTIERREZ LOPEZ



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL, ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

1 | BERNARDO ANTONIO MARIN 4.366.152 L |~ 0/ M 7 o
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6 | MARIA RITA RIOS 24.742.077 [ :
6% fiel
7 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558 ‘
8 | OLGA INES ALVARAN DE MEDINA 22.097.641
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10 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968 & :
11 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 16.375.070
12 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
13 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJADEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

14 LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
AP

15 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030 g) R y) D& IPCF’ Y) (Bq
16 MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO 39.182.250 ;
17 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341 m

4
18 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321 L |
19 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436 jﬂ Ly @@ j a

o srew Ll e/
20 EDELMIRA CARMONA 21.836.630 -
21 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
22 ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
23 MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA 43.462.476
24 AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
25 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
N
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LLUZ AMPARO GUTIERREZ
o4 Anﬂ/é/éo A4 /C//\

28 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213
29 |  OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497
30 REINALDO ANTONIO CORREA 2.000.022.781




AVANCE DEL CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucién
de las mismas)

N.° |Actividades definidas en el|Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas

contrato (clausula de actividades |relacionadas con las actividades)

que tiene que ver con el objeto)

Presentar plan de inversion destinado | Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion de 30

al funcionamiento y dotacion para el | usuarios atendidos desde el 05 de marzo de 2026 al 04 de abril

buen desarrollo del  presente|de 2026. Anexo 1 plan de inversion

convenlio Anexo 1 Plan de inversién
Durante el periodo 05 de marzo de 2026 al 04 de abril de 2026,
se garantizé la prestacion continua y oportuna de los servicios de
atencion integral a los 30 adultos mayores beneficiarios del
programa cumpliendo con los lineamientos establecidos y la
normatividad vigente. Los servicios prestados se detallan a
continuacion:
ALIMENTACION: Se suministro alimentacion diaria a 30 adultos
mayores, distribuida en cinco (5) tiempos de comida, incluyendo
merienda para algunos usuarios, segun indicacion. El servicio fue
ejecutado por un equipo conformado por seis (6) colaboradores,
quienes aseguraron el cumplimiento de las normas de higiene,
manipulacién y seguridad alimentaria. Adicionalmente, se
realizaron ajustes nutricionales individualizados para siete (7)

Con el propésito de garantizar las beneficiarios, de acuerdo con sus requerimientos especificos.

condiciones minimas:

Alimentaciéon (5 veces al dia) ALOJAMIENTO: Se brindé alojamiento permanente a los 30

desayuno, media mafana, | adultos mayores en habitaciones adecuadamente amobladas,

almuerzo, algo y  comida.|dotadas con bafio privado, cléset y televisor, garantizando

1 alojamiento y cuidados de condiciones de dignidad, comodidad y bienestar, en

enfermeria y acompafnamiento del
usuario a la atencién medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion

concordancia con lo establecido en la Ley 1315 de 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA
Durante marzo de 2026, el area de enfermeria y el equipo
interdisciplinario  (nutricién,  psicologia, terapia fisica 'y
gerontologia) garantizaron la atencion integral de los usuarios. Se
destacaron acciones diarias de curaciones especificas para 3
residentes, protocolos anti-escaras para 9 adultos mayores y
cuidados preventivos de piel e higiene para la totalidad de los 30
usuarios del convenio, asegurando su bienestar y permanencia
institucional.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

Se prest6 el servicio de lavado y arreglo de ropa a los 30 usuarios,
contribuyendo a su bienestar fisico y emocional, asi como al
mantenimiento de condiciones o6ptimas de orden, limpieza e
higiene en las instalaciones.

MEDICA Y

ACOMPANAMIENTO A ATENCION

EMERGENCIAS




Bajo el convenio CPSAM Santa Ana, se garantizo el seguimiento
integral a 30 usuarios, destacando 30 valoraciones
especializadas lideradas por Psiquiatria (10), Terapias (8) y
Medicina General (5). En este periodo se gestionaron 6
examenes de laboratorio, una imagen diagnoéstica y un traslado a
urgencias sin hospitalizaciones, manteniendo la estabilidad de la
poblacion mediante controles diarios de signos vitales, educacion
en autocuidado y profilaxis bucal para la totalidad de los
beneficiarios.

Anexo 2, actividad 1 de convenio

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

ENFERMERIA

El area presto atencion basica en salud de manera continua, las
24 horas del dia, a los 30 usuarios del convenio, garantizando la
administracion de medicamentos segun las indicaciones de sus
meédicos tratantes.

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacion con un
ciclo de menus de 30 dias y se realizé6 acompafiamiento continuo
al servicio de alimentacion. Ademas, se valoro, hizo seguimiento
nutricional y se elaboraron dietas especiales para 4 adultos
mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES:

1. MARIA ROSALBA LOAIZA
2. JAIRO CARDONA

3. MARIA RITA RIOS

4. EDELMIRA CARMONA

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacién y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO

AMPARO JIMENEZ
GERARDO GARCIA
AMELIA MONTOYA
ELPIDIA GUERRERO
ORLANDO BERNAL

a =

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO

FLOR ELISA ACEVEDO
LUCIA DEL SOCORRO GALLON
REINALDO CORREA

LUZ ELENA RIOS

LUIS ARTURO RIOS

LUZ MARY GAVIRIA

MARIA CECILIA BOTERO

8. BLANCA LILIA BEDOYA

ACTIVIDADES REALIZADAS POR PSICOLOGIA:
1. Cuerpo, nutricion y bienestar integral

NO Ol =




Se realiz6 una jornada de valoracién nutricional (peso, talla y
fuerza) con apoyo de la Universidad de Antioquia para identificar
riesgos de fragilidad. El ejercicio promovié la conciencia corporal
y el autocuidado como pilares de la autonomia fisica y emocional
de los residentes.

2. Recordar, observar y reconstruir

Actividad enfocada en la estimulacién de la memoria visual y la
atencion sostenida mediante un desafio de memorizacion de
objetos. A través del trabajo en equipo, los participantes
fortalecieron su capacidad de retencion, organizacién vy
cooperacion social.

3. Memorias que construyen historias

Sesion de memoria autobiografica centrada en los 75 anos de la
institucion, donde los residentes compartieron relatos sobre su
trayectoria en el lugar. El espacio permitié validar experiencias
personales, reforzar la identidad y aumentar el sentido de
pertenencia institucional.

4. Recuerdos que juegan y conectan

Uso del juego terapéutico (domin6 y rompecabezas) y dinamicas
de grupo para evocar recuerdos positivos de la infancia. Esta
actividad facilito la regulacién emocional, redujo el aislamiento y
estimuld funciones cognitivas como la planificaciéon y la toma de
decisiones.

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL

ACTIVIDADES AREA DE GERONTOLOGIA:

Desde esta area se realizaron actividades tales como:
1. Taller de Estimulacion Cognitiva
Se realizaron cuatro encuentros diferenciados por nivel de
deterioro para fortalecer la memoria y funciones ejecutivas.
Se logré una participacién activa mediante apoyo visual y
ejercicios de asociacion adaptados a la funcionalidad de cada
grupo.
Asamblea de Bienestar y Convivencia
Espacio de dialogo con 21 beneficiarios sobre el respeto y la
comunicacién asertiva. La jornada finalizé con la creacion
conjunta de acuerdos de convivencia para el afo 2026,
fortaleciendo el compromiso colectivo.
3. Talleres Creativos: Manualidad
Inicio de formacion técnica en modelado de barro con apoyo
del SENA. Los usuarios practicaron el amasado vy
comenzaron la creacion de vasijas artesanales, trabajando la
motricidad fina y la creatividad.
4. Tardes de Cuentos y Recuerdos

Encuentros de lectura en voz alta ("El jardin del abuelo" y "El
testamento del paisa") para estimular la memoria emocional.
Se promovid la identidad cultural y el intercambio de
anécdotas personales en un ambiente de escucha activa.

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA

1. SESIONES DE ACTIVIDAD FiSICA INTEGRAL




Se ejecutaron 20 sesiones enfocadas en movilidad articular,
fuerza muscular y coordinacion. Mediante el uso de
implementos como pelotas y bastones, se mejor¢ la condicion
fisica general y la flexibilidad de los 22 participantes.

ANEXO 3 Actividades de areas especializadas

Para la atencion integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo, se requiere
ademas de los profesionales

anteriores: Psiquiatra, Fisioterapia,
Medico y técnico de regente de
farmacia.

Para esta actividad la Institucion no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional de Salud de Antioquia por
lo tanto no puede prestar estos servicios, para lo cual se realiza
una solicitud para cambio de actividad, ajustando el alcance del
servicio a las condiciones de habilitacion con las que cuenta la
Institucion.

Anexo 4 de actividad 3 de convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades
de promocion y prevencion y
apoyo espiritual.

1. Ensamble Musical y Musicoterapia

Se realizaron tres encuentros enfocados en la estimulacion
cognitiva y el bienestar emocional. A través de ejercicios de
respiracion, gimnasia mental y el uso de instrumentos (guitarra,
tambora, maracas), se trabajaron secuencias ritmicas para
fortalecer la memoria, la atencion y la coordinacion grupal.

2. Taller de Sistemas: “Conectando Generaciones”
Continuidad del proceso de alfabetizacion digital con tres
usuarios, centrado en el manejo basico del computador (teclado
y mouse). Las sesiones reforzaron el aprendizaje técnico y
estimularon procesos cognitivos como el seguimiento de
instrucciones y la atencion sostenida.

Anexo 5 de actividad 4 del convenio

Realizar actividades educativas y
de acompanamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

En marzo de 2026, se realizo el taller “Cuidar con respeto:
compromiso con la persona mayor’, donde el equipo de
trabajo se capacitd en buen trato, dignidad y derechos. A través
de dinamicas de sensibilizacion y analisis de prevencion del
maltrato, se fortalecio la conciencia y el compromiso grupal hacia
un cuidado integral y respetuoso de los adultos mayores.

REUNION DE FAMILIAS Y ACUDIENTES

En marzo de 2026, la institucion y el equipo psicosocial lideraron
la jornada “Cuidar juntos” con 14 acudientes, logrando socializar
las normas de convivencia y fortalecer la corresponsabilidad en
el cuidado de los usuarios mediante un dialogo abierto que
consolidé la confianza y la comunicacion mutua.

Anexo N. ° 6: Evidencia y registro fotografico de la cuarta
actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

Durante el periodo comprendido en el presente informe, no se
registraron fallecimientos de los usuarios vinculados al convenio,
manteniéndose la totalidad de los beneficiarios activos durante el
mes reportado.

Anexo N. °7. Servicios exequiales, actividad 5




Todas las demas que se requieran
7 para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento del objeto del
contrato.

1. Celebracion de Cumpleaios

El 27 de marzo se festejaron los cumpleanos del mes con musica,
torta y helado. La actividad fortalecié los lazos de compafierismo,
el sentido de pertenencia y el bienestar emocional de los usuarios
en un ambiente de sana convivencia.

2. Homenaje al Dia del Hombre y la Mujer

Jornada de conmemoracion para resaltar el rol y valor de las
personas mayores desde la equidad y el respeto. Incluyé
dinamicas de integracién, mensajes de reconocimiento vy
acompafamiento musical para exaltar las cualidades de los 22
participantes.

3. Encuentro Intergeneracional

Espacio de integracién con estudiantes de dos instituciones
educativas, quienes lideraron actividades de recreacion, baile y
lectura. El encuentro fomento el respeto mutuo, el intercambio de
saberes y el bienestar a través del contacto entre jovenes y
adultos mayores.

4 \\"( L\\(\(_»é RN LJ/
Pbro. FRANCISCO JA IER Gl ALDO QUINTER

Representante Lega
C.C.70.695.243




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME PROYECTADO DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 05 MARZO AL 04
DE ABRIL DEL ANO 2026

Convenio No. 2025.10.11.15.613-2 Cuyo Objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en
situacién de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO 2 ACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO:

ALIMENTACION: El Centro ofrecio alimentacion diaria a 30 adultos mayores en cinco horarios, incluyendo

merienda para algunos. Un equipo de seis personas aseguré el cumplimiento de normas de higiene, y se adapto
la dieta de siete beneficiarios segun sus requerimientos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de marzo se actualizd el Ciclo de Menus para 30 dias. Fue elaborado por la nutricionista MARIA
VIANNEY VALENCIA RESTREPO, y se encuentra publicado en dos lugares visibles, en el area del comedor y
la cocina. Se envia menu o minuta y fotografia de la publicacion del menu

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 30 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con baiio privado,
closet y televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de 2009.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atiende 30 personas, ofreciendo servicios de lavado y arreglo de
ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y les proporcionan
un entorno limpio y organizado. ‘

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
3 curaciones diarias a; Gerardo Garcia, Guillermo bedoya, Rosalba rios, y cuidado anti escaras a 7 usuarios del
convenio asi: Alba castafio, Ana lucia G, Olga albaran, Elpidia guerrero, Rosalba Loaiza, Edelmira Carmona,
Ana Judith, Amelia Montoya, Rosalba rios y a los 30 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene
de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor. Intervencién de areas de atencién y especializadas en
la permanencia del adulto mayor en la Institucion: nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica,
enfermeria y demas profesionales.

ANEXO 3 ACTIVIDAD #1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 05 de marzo al 04 de abril del 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Cesar Augusto Enciso Ayala

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ENFERMERIA: El area de enfermeria dispone de cinco auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion
basica a los 30 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia; se realiza acompafiamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias.
Seglin su necesidad a los 30 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de
urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencién de diferentes incidentes y asistencia a la
realizacion de examenes diagnosticos.

EVIDENCIA TOTOGRAFICA

ATENCION INTEGRAL EN SALUD

ACOMPANAMIENTO A CITAS MEDICAS

En el marco del convenio CPSAM SANTA ANA, Se gestion6 el acompafiamiento de 30 usuarios a valoraciones
especializadas, destacando la atencién en Psiquiatria (10), Terapias Fisica y Respiratoria (8) y Medicina General
(5), ademas de consultas en Neurologia, Médico en Casa, Terapia de Deglucion y otras especialidades como
Oncologia y Ortopedia.

Durante este periodo, se registré 1 traslado a urgencias, sin reporte de hospitalizaciones. Asimismo, se realizaron
6 examenes de laboratorio, 1 imagen diagnéstica y 3 curaciones. En el componente preventivo, se garantizo un
seguimiento integral a 30 usuarios mediante el control de signos vitales, valoraciones de enfermeria, educacion
para el autocuidado y profilaxis bucal, asegurando la estabilidad de la poblacion atendida segun el siguiente
detalle:

Se les realiza a 30 usuarios del convenio valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los
cuales se relacionan asi:

Endocrinologia: 0; oncologia:1; Psiquiatria 10; Dermatologia: 1; Medico en Casa:2; Terapia fisica y Respiratoria:
8: Nutricién de Medico en Casa 1; Medicina Interna:1; Odontologia:0; Terapia de deglucion por fonoaudiologia:
02; Cardiologia: 0; Nefrologia: 1; Neurologia: 2; T. Social: 0; Urologia: 0; Cx General:0. Ginecologia: 0; protesista
ocular: 0; movimientos anormales: 01; Medico General: 05; Oftalmologia: 01; Retinologia:00; Nutricion:00;
Ortopedia: 01

Se acompaiié a 1 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 0.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 06 usuarios, imagenes de DX a 01 usuarios,3 curaciones.

Control de signos vitales 30 E. Enfermeria: 30 Educacién para el autocuidado: 30 Profilaxis bucal: 30 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL
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A continuacion, se relacionan los usuarios que presentaron novedades significativas en su estado de salud,
evolucion clinica o tramites administrativos durante el periodo correspondiente al mes de marzo de 2026:

1.

BERNARDO MARIN: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin
limitacion para la marcha sin ayuda de bastén, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) al ingresar a la
institucién solo presento atencion medica como requisito para ingreso, la valoracion por nutricién que
determina dieta normal y deja recomendaciones, Pendiente la valoracion por psiquiatria con laboratorios.
Y la proxima cita de control.

ANA LUICIA GALLON: Usuaria asistida, que se encuentra en silla de ruedas con desplazamiento con
cuidador. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagndsticos por una cuidadora
externa. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
monitoreo en signos vitales) usuaria que se encuentra en los programas del hospital consentidos para
revision y actualizacion de férmulas medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital
mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracion de
seguimiento en buenas condiciones generales. También asistié al control de consentidos donde le
renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria en 2 meses con laboratorios y el de consentido en 6
meses.

FLOR ACEVEDO: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin
limitacion para la marcha sin ayuda de bastén, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales). Usuaria que fue
ya a la toma del tac de craneo, ecografia de cuello. Al igual tuco el control de tamizaje en el hospital. Y
tuvo control de riesgo cardiovascular le ordena formulas médicas. Pendiente. Control de riesgo
cardiovascular en tres meses y

JAIRO CARDONA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacién para la marcha con ayuda de caminador, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios
de pafial, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados con oxigenoterapia) usuario que asiste a controles de tamizaje al hospital de la ceja estuvo por
controles de especializaciones. Pendiente control en tres mese por programas del hospital.

GERARDO GARCIA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacion para la marcha con ayuda de bastén, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios de
pafial, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados con oxigenoterapia) usuarios que esta asistiendo a los programas de tamizaje del hospital.
usuario que se encuentra en los programas del hospital consentidos para revision y actualizaciéon de
formulas medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita
virtual donde realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracién de seguimiento en buenas
condiciones generales. También asistio al control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente
control de psiquiatria en 6 meses sin laboratorios y el de consentido en 6 meses.

ARTURO RIOS: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin
limitacion para la marcha sin ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) ha presentado un
cuadro estable usuaria que se encuentra en los programas del hospital consentidos para revision y
actualizacion de férmulas medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital mental de
Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracion de seguimiento en
buenas condiciones generales. También asistid al control de consentidos donde le renovaron formula.
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Pendiente control de psiquiatria en 2 meses sin laboratorios y el de consentido en 6 meses. Remiten a
urologia y psicologia.

ORLANDO BERNAL: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin
limitacién para la marcha sin ayuda de bastén, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) usuaria que se
encuentra en los programas del hospital consentidos para revisién y actualizacion de formulas medicas
al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita virtual donde
realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracion de seguimiento en buenas condiciones generales.
También asistié al control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria
en 2 meses con laboratorios, tac de craneo simple y pruebas neuropsicolégicas y de consentido en 6
meses.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA Usuario asistido en sus actividades diarias, se da acompafiamiento
y cuidados de enfermeria (recordar de ir al bafio, higiene personal, asistencia en administracién de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados con oxigenoterapia).tiene valoracion por nutricion
de la institucion al ingreso presenta bajo de peso queda con nutricién normo calérica y queda con
recomendaciones para su ingesta tuvo cita por los programas de su eps y proxima cita por psiquiatria el
30/03/26.

AMPARO JIMENEZ MONTOYA Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios sin limitacion para la marcha sin ayuda de bastén, acompariamiento y cuidados de enfermeria
(higiene personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales) ha
presentado un cuadro estable, usuario que se encuentra en los programas del hospital consentidos para
revision y actualizacién de férmulas medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital
mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracion de
seguimiento en buenas condiciones generales. También asistio al control de consentidos donde le
renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria en 4 meses con laboratorios y el de consentido en 6
meses.con controles de especializaciones para presente afio con sus diferentes especialidades.

MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus
propios medios sin limitacién para la marcha sin ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de
enfermeria (higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos
vitales) ha presentado un cuadro estable, fue valorado por psiquiatria y que se encuentra en los
programas del hospital consentidos para revision y actualizacion de formulas medicas al igual también
es valorado a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios
o requerimientos, en la valoracién de seguimiento en buenas condiciones generales. También asisti¢ al
control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria en 4 meses con
laboratorios y el de consentido en 6 meses.

LUZ MARY GAVIRIA Usuaria semiasistida en sus actividades diarias, realiza las siguientes actividades
por si sola y con ayuda, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de
signos vitales, cuidados con oxigenoterapia). tiene valoracion por nutricion de la institucion al ingreso
presenta bajo de peso queda.con nutricién normo calérica y queda con recomendaciones para su ingesta,
continua con citas en el hospital para renovacion de formula y usuaria que se encuentra en los programas
del hospital consentidos para revisién y actualizacién de formulas medicas al igual también es valorado
a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios o
requerimientos, en la valoracion de seguimiento en buenas condiciones generales. También asisti6 al
control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria en 4 meses con
laboratorios y el de consentido en 6 meses.
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. BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO Usuaria realiza sus actividades diarias con ayuda, (higiene personal,

asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales). tiene valoracién por
nutricion de la institucion al ingreso presenta normal de peso queda con nutricidn normal y queda con
recomendaciones para su ingesta, continua con los controles y tamizaje. Pendiente préximos controles
en el mes de abril y junio con examenes.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de
ruedas con desplazamiento con cuidador, se da acomparnamiento y cuidados de enfermeria (cambios de
pafal, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados con oxigenoterapia).tiene valoraciéon por nutricion de la institucién al ingreso presenta bajo de
peso queda con nutricion normo calérica y queda con recomendaciones para su ingesta, usuario que se
encuentra en los programas del hospital consentidos para revision y actualizacion de formulas medicas
al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita virtual donde
realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracién de seguimiento en buenas condiciones generales.
También asistié al control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente laboratorios y tac de
craneo simple préoximo control por definir y el de consentido en 6 meses.

ELPIDIA GUERRERO Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de ruedas con
desplazamiento con cuidador, se da acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios de pafial,
higiene personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados
con oxigenoterapia).tiene valoracién por nutricion de la institucién al ingreso presenta bajo de peso queda
con nutricion hipercalérica y queda con recomendaciones para su ingesta, usuaria ya mas tranquila,
usuario que se encuentra en los programas del hospital consentidos para revision y actualizacion de
formulas medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita
virtual donde realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracién de seguimiento en buenas
condiciones generales. También asistio al control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente
control de psiquiatria en 1 mes con laboratorios y de consentido en 6 meses.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios sin limitacién para la marcha sin ayuda de baston, acompariamiento y cuidados de enfermeria
(higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) ha
presentado un cuadro estable, usuario que se encuentra en los programas del hospital consentidos para
revision y actualizacion de formulas medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital
mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios o requerimientos, en la valoracion de
seguimiento en buenas condiciones generales. También asistié al control de consentidos donde le
renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria en 3 meses sin laboratorios, remite a psicologia y de
consentido en 6 meses.

ROSALBA RIOS LOPEZ Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de ruedas con
desplazamiento con cuidador, se da acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios de pafial,
higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados
con oxigenoterapia). usuaria que presenta caida de propia altura u fue llevada por urgencias en la
atencion presento fisuras de tobillo izquierdo en varias partes esta estable. Pendiente seguir proceso por
ortopedia para programar cirugia u demas controles por su EPS.

REINALDO ANTONIO CORREA Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios sin limitacion para la marcha sin ayuda de bastén, acompariamiento y cuidados de enfermeria
(higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) usuario
que al momento esta estable y ya comodo en la institucién, usuario que se encuentra en los programas
del hospital consentidos para revision y actualizacion de formulas medicas al igual también es valorado
a por psiquiatria por el hospital mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus cambios o
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requerimientos, en la valoracion de seguimiento en buenas condiciones generales. También asistié al
control de consentidos donde le renovaron formula. Pendiente control de psiquiatria en 6 meses con
laboratorios y el de consentido en 6 meses.

18. LUZ AMPARO GUTIERREZ Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de ruedas
con desplazamiento con cuidador debido por un diagnéstico de hemiparesia, se da acompafiamiento y
cuidados de enfermeria (cambios de pafal, higiene personal, asistencia en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales). tiene valoracién por nutricién de la institucion al ingreso
presenta bajo de peso queda con nutricién normo calérica y queda con recomendaciones para su ingesta,
Usuario que asistio a Cita de Riego cardiovascular y reumatologia para Renovacion de formulas.
Pendiente Proximo controles por su EPS.

Sin mas novedades de los usuarios mencionados al momento, cualquier novedad o inquietud que salga se

realizara la actulizacion correspondiente y se informara oportunamente para completar dicho informe. Los demas
usuarios no presentaron cambios en el presente mes.

ANEXO 3 ACTIVIDAD 1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Marzo de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

1. MARIA ROSALBA LOAIZA

FECHA DE NACIMIENTO: 01/04/2050
EDAD: 74 ANOS

Fecha de la valoracion: 13/03/2025
Antecedentes personales: hipertension arterial, enfermedad acido peptica, esquizofrenia, discapacidad
intelectual, sindrome depresivo recurrente.
DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 43KG

Talla: 144.5 CM

IMC: 20.7 kg/mt2

Perimetro abdominal: 68 cm

Perimetro de pierna: 23 cm

Perimetro braquial: 18 cm

Altura de rodilla: 45

Diagnéstico nutricional: en Rosalba se ha venido observando ungrany rapido deterioro en los ultimos meses,
que incluyen movilidad reducida (caminaba, pero actualmente pasa todo el dia en silla de ruedas), inapetencia
marcada, dificultad para deglutir. Ha tenido visitas de médico en casa, no ha dejado historia por escrito, pero
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segun el profesional, su deterioro hace parte de enfermedad neuroldgica. Se le retird la prétesis dental pues no
le ajustaba bien, presenta anodoncia completa.

Consumo de alimentos: actualmente el apetito es muy bajo, en ocasiones recibe alimentacion de consistencia
suplraglética, otras blandas, pero el consumo de alimentos se ha visto muy disminuido, con rechazo por la
mayoria de las preparaciones que se le ofrecen, ademas come demasiado lento y saca la alimentacion de su
boca con la lengua cuando no quiere comer.

RECOMENDACIONES: ofrecer alimentos de acuerdo a su preferencia diaria, si no recibe el supraglético
ofrecerle alimentacion de consistencia blanda, remojada en sopa o caldo. Se debe cucharear siempre con
mucha paciencia

2. JAIRO CARDONA

FECHA DE NACIMIENTO: 31/07/1949
EDAD: 76 ANOS

Fecha de la valoracion: 13/03/2025

Antecedentes personales: Antecedentes personales: Diabetes, amputacion supracondilea derecha, fumador
cronico hasta marzo de 2019. Tiene laboratorios de febrero 25 de 2026, con alteracion en: glucosa en suero,
114 mg/dl. Triglicéricos, 409 mg/dl. Colesterol HDL: 27 mg/dl. Hemoglobina glicada: 7.70%, factores por los
cuales ha sido remitido a nutricion

Consumo de alimentos: todo le gusta, tiene muy buen apetito, suele recibir preparaciones a compafieros y
pedir repeticién en el comedor. Nada le causa intolerancia

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso: 88.9 kg Ajustado por amputacion de pierna (18,6%)
Estatura: 1,65cm

Perimetro abdominal: 118 cm

Perimetro braquial: 33 cm

Perimetro de pierna: 35 cm

Altura de rodilla (si aplica):no aplica

Diagnéstico nutricional: Usuario que se encuentra actualmente con un IMC de 32.7 kg/mt2, clasificado como
Obesidad grado | segtin el ministerio de salud en Colombia, ademas con un perimetro abdominal que se
encuentra por encima de lo recomendado segun la organizacion mundial de la salud (OMS), que en conjunto
con la hipertrigliceridemia y los valores de hemoglobina glicada le dan un alto riesgo cardiometabdlico

PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, hipogltcido, sin azticares concentrados, adecuado en fibra
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RECOMENDACIONES: se habla con Jairo y se le explica la necesidad de hacer més estricto su plan alimentario
ya que esta en un riesgo muy alto, no recibir nada a sus comparfieros, no pedir repeticién. No comer dulces ni
alimentos enlatados o paquetes altos en sodio, disminuir su consumo de carnes rojas y carnes altas en grasa
como chorizo, chicharrén, embutidos y brindarle otras opciones distintas que reemplacen la proteina, como pollo,
pescado o huevo, disminuir su porcion de arroz y harinas en las comidas principales. Tiene buen consumo de
verduras. También se le recomienda recibir la fruta al algo ya que en otras ocasiones la ha rechazado por la
preferencia por la parva.

3. MARIA RITA RIOS

FECHA DE NACIMIENTO: 18/03/1948

EDAD: 77 afos

Fecha de la valoracion: 13/03/2026

Antecedentes personales: enfermedad &cido péptica, EPOC, oxigeno requirente colon irritable. Exfumadora
ocasional, cocind con lefia. Alergia al diclofenaco. Hipertension arterial.

Consumo de alimentos: el apetito es muy alto, come la mayoria de sus comidas sin que se evidencien rechazos
especiales, con preferencia por los carbohidratos tipo parva y los dulces.

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso : 71.5 kg

Estatura: 149 cm

Perimetro abdominal: 104 cm

Perimetro braquial: 32 cm

Perimetro de pierna: 33.5 cm

IMC: 32.2 KG/MT2

Diagnostico nutricional: tiene obesidad grado |, con muy alto riesgo cardiometabdlico segun el perimetro
abdominal
PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, hiposédico, adecuado en fibra. Control de alimentos acidos, grasa.
RECOMENDACIONES: no repetir en el comedor, controlar el consumo de dulces y mecatos para disminuir el
ahogamiento por el EPOC. Tomar agua, caminar varias veces al dia, no acostarse inmediatamente después de
las comidas.

4. EDELMIRA CARMONA BERNAL
DATOS DE IDENTIFICACIC)N
Fecha de nacimiento: 30/01/1940
Edad: 85 aiios '

Antecedentes personales: HTA, gastritis, dislipidemia, hipoacusia profunda bilateral, enfermedad acido péptica
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Consumo de alimentos: es remitida por su cuidadora porque al parecer ha estado rechazando almuerzo y
cena, con muy buen consumo del desayuno y refrigerio. Sin embargo, en el almuerzo se le apoya en el proceso
alimentario y consume la totalidad, sin ningun rechazo. Se recomienda a la cuidadora seguir apoyando el
proceso pues su coordinacion mano-boca en el proceso es muy débil y riega mucho, lo cual la puede hacer sentir
frustrada y comer poco.

DATOS ANTROPOMETRICOS
Altura rodilla: 46.3 cm

Talla: 145 cm

Perimetro braquial: 27 cm
Perimetro pantorrilla: 32 cm
Perimetro abdominal: 87cm

Peso por altura de rodilla: 45.8 kg
IMC: 21.8 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria que se encuentra actualmente con un IMC de 21,8kg/mt2, clasificado
como PESO INSUFICIENTE segun el ministerio de salud en Colombia, en el limite superior, muy cerca a la
normalidad. Se evidencia un perimetro abdominal alto (>80cm) lo cual nos arroja un riesgo cardio vascular y
un aumento de grasa visceral, y se evidencia un perimetro de pierna acorde a los rangos establecidos lo cual
puede indicar mantenimiento de masa muscular.

PLAN ALIMENTARIO: Brindar dieta normocalérica, aumentar su consumo de fibra incluyendo ensaladas en las
comidas principales y fruta por su gastritis diagnosticada, acompariar de un buen consumo de agua y un
adecuado consumo de proteinas de alto valor bioldgico, evitar las grasas saturadas como carnes fritas,
embutidos y alimentos altos en sodio por su hipertension, no dar alimentos grasosos o carnes muy gordas,
control de grasas y cafeé.

RECOMENDACIONES: Apoyar el proceso alimentario para garantizar un adecuado consumo

ANEXO NUMERO 2, ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES DEL 05 DE MARZO AL 04 DE ABRIL DE
2026

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de marzo al 04 de abril de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentina Lépez Suarez

CARGO: Psicéloga

Residentes en seguimiento: 5
Residentes en proceso: 8
Entrenamiento psicoldgico: 4 secciones
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DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.
“Articulo 23. El profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO

1.- AMPARO JIMENEZ

67 ANOS — C.C 39.186.558

Caso: La residente asiste nuevamente a jornada de salud mental por parte del Hospital Mental de Medellin
mediante tele consulta, donde se realiza un ajuste en la terapia farmacolégica. Previamente, en el mes de
diciembre, se evidenciaban conductas agresivas hacia sus compafieras, las cuales persistian en seguimiento.
Tras el nuevo ajuste, se observa una mejoria significativa en su comportamiento, mostrandose mas tranquila y
con mejor disposicion frente a la convivencia.

Intervencién: Se realiza seguimiento conductual continuo, reforzando las conductas adaptativas y la interaccion
adecuada con sus compafieras. Se mantiene observacion desde el area de psicologia en relacion con su
respuesta al nuevo esquema farmacologico.

Tratamiento a seguir; Continuar en seguimiento psicolégico y observacion del comportamiento. Realizar los
examenes indicados por psiquiatria y mantener adherencia al tratamiento farmacolégico.

2.- GERARDO GARCIA

75 ANOS - C.C 15.375.070

Caso: El residente participa en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo, donde
se realiza seguimiento a su proceso previo y revisién de exdmenes. Durante la consulta, se efectlia un ajuste en
los horarios de la medicacién. Se evidencia la necesidad de fortalecer habitos y conductas dentro de la
institucion, especialmente en el manejo de normas y regulacién emocional frente a situaciones de frustracién
Intervencion: Desde psicologia se refuerzan normas institucionales, habitos saludables y estrategias de
regulacién emocional, orientadas al manejo de la frustracion y la convivencia. Tratamiento a seguir: Mantener
seguimiento psicolégico enfocado en fortalecimiento de habitos y autorregulacion. Observar respuesta al ajuste

en la medicacion




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

TR B v
(' ]

v 'E’

3.- AMELIA MONTOYA

98 ANOS - C.C 22.105.916

Caso: La residente asiste a la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo, donde
se realiza una modificacion leve en la terapia farmacoldgica. Actualmente se muestra tranquila, aunque en
ocasiones presenta conductas demandantes relacionadas con la ausencia de sus hijas o manifiesta ideas de
pérdida o robo de objetos.

Intervencion: Se brinda contencién emocional y se realiza reorientacion en la realidad frente a las ideas de
pérdida. Se refuerza la seguridad del entorno y la tranquilidad frente a la ausencia de sus familiares.
Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento psicoldgico.

4.- ELPIDIA GUERRERO

82 ANOS - C.C 28.017.547

Caso: La residente es valorada en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo,
tras un proceso previo de hospitalizacion y descompensacion. Se realiza ajuste en la terapia farmacoldgica y se
solicitan examenes complementarios. Posterior al ajuste farmacoldgico, se observa una mejoria en su estado
general, evidenciandose mas tranquila y con mayor estabilidad en su conducta, aunque alin requiere seguimiento
constante debido a la naturaleza de sus sintomas. }

Intervencién: Se mantiene observacion conductual sistematica, registrando cambios en su comportamiento y en
su adaptacion al nuevo esquema farmacologico. Asimismo, se refuerzan rutinas estructuradas y la participacion
en actividades, con el fin de favorecer su estabilidad emocional y su integracién al entorno.

Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento prioritario, asistir a valoracion por neurologia y realizar los
examenes indicados.
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5.- ORLANDO BERNAL

55 ANOS — C.C 71.393.030

Caso: El residente participa en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo, donde
se realiza ajuste en la medicacion y se solicitan examenes. Se evidencia un estado de animo voluble, episodios
de exaltacién, habla solitaria y conductas repetitivas como aplausos constantes. La psiquiatra sugiere continuar
en observacion para evaluar posible progresion de deterioro cognitivo.

Intervencion: Se realiza observacion conductual y acompafiamiento, registrando cambios en su estado de animo
y comportamiento.

Tratamiento a seguir: Continuar seguimiento clinico y psicologico, realizar examenes indicados y evaluar

evolucion cognitiva.

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO
1.- FLOR ELISA ACEVEDO
76 ANOS — C.C 39.189.744

Caso: La residente presenta estado de animo bajo, aislamiento progresivo y disminucién en la participacion en
actividades, asociado a su condicion de salud. Refiere dolor constante por la masa en la cabeza y preocupacion
por su apariencia fisica, lo que la ha llevado a cubrirse con un gorro y evitar el contacto social.

Intervencion: Se realiza acompafiamiento emocional, validacién de su sentir y psicoeducacion sobre su proceso
médico, reforzando la importancia del apoyo social. Tratamiento a seguir: Mantener proceso psicologico
enfocado en afrontamiento de enfermedad, fortalecimiento emocional y reintegracion a actividades grupales.
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2.- LUCIA DEL SOCORRO GALLON

81 ANOS - C.C 39.191.631

Caso: La residente es valorada por psiquiatria en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el
10 de marzo, tras varios afios sin seguimiento. Se expone su proceso actual, incluyendo valoraciones previas
por neurologia y cambios conductuales. Se realiza ajuste farmacoldgico y se identifica la posible influencia de
infecciones urinarias en sus episodios de descompensacion.

Intervencion: Se realiza seguimiento conductual y observacion de cambios en estado de animo y
comportamiento, articulando informacion con el area médica. Tratamiento a seguir: Mantener proceso
psicolégico en observacion, monitorear factores organicos y evaluar evolucion tras el ajuste farmacologico.

3.- REINALDO CORREA

61 ANOS - C.C 20000022781

Caso: El residente es valorado en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo,
donde se realiza ajuste en la medicacion. Se observa alta sensibilidad frente a la interaccion social y en ocasiones
habla solitaria. Intervencion: Se realiza acompafiamiento emocional y fortalecimiento de estrategias de
afrontamiento frente a la interaccion con sus compafieros. Tratamiento a seguir: Continuar proceso psicolégico,
realizar examenes indicados y fortalecer habilidades de regulacién emocional
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4.- LUZ ELENA RIOS

61 ANOS - C.C 39.182.405

Caso: La residente es valorada en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo,
donde se realiza ajuste farmacoldgico. Se identifican factores familiares como desencadenantes de su ansiedad
y descompensacion emocional, por lo tanto, se indica que se debe de realizar acompafiamiento psicoldgico.
Intervencién: Desde el area de psicologia se realiza acompafiamiento emocional, brindando un espacio de
escucha activa que permita la expresion de sus preocupaciones y la validacién de sus emociones. Se implementa
psicoeducacion orientada al reconocimiento de limites frente a situaciones externas, reforzando la importancia
de diferenciar aquello que esta bajo su control y aquello que corresponde a la responsabilidad de otros miembros
de la familia. Asimismo, se trabajan estrategias basicas de regulacién emocional para disminuir la ansiedad y la
sobrecarga emocional derivada de estas situaciones. Tratamiento a seguir: Iniciar proceso psicoldgico con el
hospital mental y continuar seguimiento institucional

5.- LUIS ARTURO RIOS

84 ANOS - C.C 8.278.137

Caso: El residente es valorado en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo,
donde se realiza ajuste farmacoldgico. Expresa sentimientos de tristeza profunda y pérdida de sentido de vida
asociados a la disminucion de su autonomia, refiriéndose a la incontinencia urinaria considerando que esto le
impide realizar diferentes actividades en su dia a dia.

Intervencién: Desde el area de psicologia se realiza acompafiamiento emocional, brindando un espacio de
escucha activa que permita la validacion de su experiencia y la expresion de sus emociones. Se inicia un
abordaje orientado a la resignificacion de su situaciéon actual, reforzando sus capacidades conservadas y
promoviendo una visién mas adaptativa frente a los cambios en su autonomia Tratamiento a seguir: Iniciar
proceso psicolégico con el hospital mental y continuar seguimiento institucional
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6.- LUZ MARY GAVIRIA

59 ANOS - C.C 43.685.341

Caso: La residente es valorada en la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo,
tras antecedentes de conductas agresivas, discusiones frecuentes con sus comparieras y cambios constantes
en su estado de animo. Previamente, desde el area de enfermeria, se habia iniciado medicaciéon de rescate
debido a la intensidad de sus reacciones emocionales. Durante la consulta psiquiatrica, se expone esta evolucion
conductual y se realiza un ajuste en la terapia farmacoldgica. Asimismo, se considera que algunas de sus
manifestaciones conductuales pueden estar asociadas a rasgos de comportamiento mas infantiles, lo que influye
en su forma de relacionarse con el entorno y en la resolucién de conflictos. Se observa una baja tolerancia a la
frustracion, dificultad en la regulacién emocional y tendencia a reaccionar de manera impulsiva ante situaciones
de desacuerdo.

Intervencion: Desde el area de psicologia se realiza acompafiamiento emocional continuo, orientado a la
identificacion y regulacion de sus emociones, especialmente frente a situaciones que le generan malestar o
frustracion. Se implementan estrategias de mediacién en conflictos con sus companferas, promoviendo formas
de comunicacion mas asertivas y adaptativas.

Gy

7.- MARIA CECILIA BOTERO

68 ANOS — C.C 21.839.867

Caso: La residente asiste a la jornada de salud mental del Hospital Mental de Medellin el 10 de marzo, donde
se realiza un ajuste en la terapia farmacolégica. Durante la valoracion, se evidencia un estado de 4nimo bajo,
caracterizado por episodios de tristeza recurrente asociados a la preocupacion constante por su hijo. La usuaria
manifiesta inquietud frente al bienestar de este, lo que la lleva en ocasiones a cuestionar su permanencia en la
institucion, generando ambivalencia emocional entre el reconocimiento de que se encuentra bien cuidada y el
deseo de estar con su familia. Se observa tendencia a la rumiacién y dificultad para desligarse emocionalmente
de las situaciones externas, lo que impacta su estabilidad emocional y su proceso de adaptacion.

Intervencion: Desde el drea de psicologia se realiza acompafiamiento emocional, facilitando un espacio de
escucha activa que permita la expresion de sus sentimientos y preocupaciones. Se implementa psicoeducacion
orientada a la comprension de su contexto actual, reforzando los beneficios de su permanencia en la institucion
y promoviendo una vision mas adaptativa de su situacion.
Tratamiento para seguir: Iniciar y mantener proceso psicologico enfocado en el manejo de la tristeza, la
regulacion emocional y la resignificacion de su estancia en la institucion
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8.- BLANCA LILIA BEDOYA

82 ANOS — C.C 21.837.436

Caso: La residente asiste a cita por neurologia el 26 de marzo, donde se realiza un ajuste en la terapia
farmacoldgica debido a las alteraciones conductuales y cognitivas que viene presentando. Durante la valoracion
se evidencia que la usuaria contindia con episodios de agresividad, asi como dificultades en la memoria que
impactan sus actividades diarias, olvidando con frecuencia sus quehaceres y responsabilidades.

Intervencion: Desde el area de psicologia se realiza seguimiento conductual y acompafiamiento emocional,
orientado a la regulacién de la agresividad y al fortalecimiento de rutinas estructuradas. Se promueve la
participacién en actividades grupales como estrategia de estimulacion cognitiva y social, ademas de reforzar
indicaciones claras y repetitivas que faciliten la organizacién de sus actividades diarias.

Tratamiento a seguir: Mantener proceso psicolégico activo enfocado en la regulacién emocional, la estimulacion
cognitiva y el fortalecimiento de habitos.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL MES DE MARZO ANO 2026
Actividad realizada por psicologa de la institucion Laura Lopez Suarez

Seccion: 5

Fecha: 5 de marzo

Asistencia: 25 participantes

Tema: “Cuerpo, nutricion y bienestar integral”

El estado nutricional en adultos mayores se encuentra estrechamente relacionado con su funcionamiento
cognitivo, fisico y emocional. Una adecuada valoracion permite identificar factores de riesgo como pérdida de
masa muscular, debilidad fisica y condiciones asociadas a fragilidad. Desde un enfoque integral, la nutricion
impacta la energia, la motivacion y la participacion en las actividades diarias. La evaluacion de la fuerza y
composicién corporal permite reconocer el nivel de autonomia del adulto mayor. Asimismo, este tipo de espacios
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favorecen el autocuidado y la conciencia corporal, fortaleciendo el bienestar general y el seguimiento
institucional.
Objetivos

e l|dentificar el estado nutricional y funcional de los adultos mayores.
e Promover el autocuidado y la conciencia corporal.
e Fortalecer el seguimiento interdisciplinario en salud.

Desarrollo de la actividad

e Se da inicio con la presentacion de los estudiantes de nutricion de la Universidad de Antioquia y la
explicacion del proposito de la jornada.
e Se seleccionan los residentes con mayor nivel de autonomia para participar.
e Se realiza de manera individual la toma de medidas como peso, talla y evaluacion de fuerza muscular.
e Se brinda explicacion sencilla de cada procedimiento, favoreciendo la comprension.
e Los participantes muestran disposicion e interés durante la actividad.
e Se finaliza con un cierre resaltando la importancia del cuidado nutricional.
Logros

1. Se identifico el estado nutricional de varios residentes.
2. Se evidencié motivacion y participacion activa.
3. Se fortaleci6 el trabajo interdisciplinario.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Seccion 06

Fecha: 12 de marzo

Asistencia: 35 participantes

Tema: “Recordar, observar y reconstruir’

Las actividades de observacion y reproduccion estimulan la memoria visual y la atencién sostenida. Estos
procesos permiten evaluar la capacidad de retencién, organizacion y evocaciéon de informacion. En adultos
mayores, este tipo de ejercicios facilita la identificacion de fortalezas cognitivas y posibles dificultades. El trabajo
grupal también favorece la interaccion social, la cooperacion y el aprendizaje compartido, promoviendo la
motivacion y el compromiso.
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Objetivos

e Estimular la memoria visual y la atencion.

o Fortalecer la capacidad de observacion.

e Promover el trabajo en equipo.
Desarrollo de la actividad

1. Se inicia con una actividad rompehielos en la que se les asigna una letra y cada participante debe
mencionar palabras relacionadas (nombres, animales o cosas), promoviendo la activacion cognitiva
inicial.

2. Posteriormente, se disponen diferentes objetos organizados sobre una mesa y se les pide a los residentes

observar detalladamente su ubicacién.

Se divide el grupo en equipos de cuatro personas, fomentando el trabajo colaborativo.

Una vez organizados los grupos, se desordenan los objetos previamente observados.

Cada grupo pasa por turnos para intentar reconstruir el orden inicial de los objetos, basandose en lo que

lograron recordar.

Durante la actividad se brinda acompariamiento y orientacion, respetando el ritmo de cada grupo.

Se finaliza con una socializacion donde se reflexiona sobre la importancia de la atencién y la memoria en

la vida diaria.

o s w
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Logros

e Se promovio la participacion activa.
e Se identificaron capacidades de memoria visual.
e Se fortaleci6 la interaccion grupal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Seccion 07

Fecha: 19 de marzo

Asistencia: 75 participantes

Tema: “Memorias que construyen historias”

La memoria autobiografica permite a los adultos mayores reconstruir su historia personal y fortalecer su
identidad. Desde la psicologia del envejecimiento, recordar experiencias pasadas favorece la integracion
emocional y el sentido de continuidad en la vida. Estos ejercicios también promueven el lenguaje, la evocacion
y la socializacién, elementos clave para el bienestar emocional. La rememoracion colectiva permite validar
experiencias compartidas y generar vinculos entre los participantes. Ademas, el reconocimiento de cambios a lo
largo del tiempo fortalece la percepcion de logro y pertenencia, especialmente en contextos institucionales.
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Objetivos
e Estimular la memoria autobiografica y la evocacién de recuerdos.
e Fortalecer el sentido de identidad y pertenencia institucional.
e Promover la interaccion social a través de experiencias compartidas.
Desarrollo de la actividad
1. Se inicia contextualizando la actividad dentro de la conmemoracién de los 75 afios de la institucion.
2. Seinvita a los residentes a participar de manera voluntaria compartiendo. recuerdos relacionados con su
tiempo en la institucion.
3. Los participantes con mayor trayectoria comienzan a narrar experiencias significativas y cambios
observados a lo largo de los afios.
4. Se promueve la participacion de otros residentes y personas externas, quienes también aportan sus
percepciones sobre la evolucién del lugar.
5. Durante la actividad se favorece un ambiente de escucha activa, respeto y validacion de las experiencias

compartidas.

6. Se realiza una reflexion grupal sobre la importancia de la historia, la memoria y el valor de la institucion
en sus vidas.

7. Se cierra el espacio resaltando el sentido de pertenencia y el reconocimiento colectivo.

Logros

e Se promovio la evocacion de recuerdos significativos.
o Se fortalecio el sentido de pertenencia institucional.
e Se generd un espacio de interaccion y reconocimiento colectivo.

Seccion 08

Fecha: 26 de marzo

Asistencia: 30 participantes

Tema: “Recuerdos que juegan y conectan”

El uso del juego en adultos mayores es una herramienta terapéutica que favorece la memoria, la socializacion
y el bienestar emocional. Recordar experiencias de la infancia activa la memoria episddica y fortalece la
conexion con la identidad personal. Segun enfoques cognitivos, la evocacién de recuerdos positivos contribuye
a la regulacion emocional y al fortalecimiento del estado de animo. Asimismo, los juegos de mesa estimulan
funciones cognitivas como la atencion, la planificacion y la toma de decisiones. Estas actividades también
promueven la interaccion social, reduciendo el aislamiento y generando espacios significativos de conexion.

Objetivos
e Estimular la memoria autobiografica y emocional.
e Promover la interaccién social mediante el juego.
o [Favorecer la evocacion de recuerdos positivos.

Desarrollo de la actividad

1. Se inicia con una actividad rompehielos tipo “tingo, tingo, tango”, donde a cada participante seleccionado
se le realizan preguntas relacionadas con su infancia.
Se promueve la participacion espontanea, generando un ambiente dindmico y de confianza.
Posteriormente, se abre un espacio de dialogo sobre los juegos tradicionales y recuerdos significativos
de la nifiez.
Se organizan los participantes en pequefios grupos para facilitar la interaccion.
A cada grupo se le entrega un juego de mesa (domind, rompecabezas, entre otros).
Mientras interactian con el juego, se les invita a compartir los recuerdos y emociones que este les genera.

SEN
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7. Se realiza un cierre grupal donde se socializan las experiencias vividas durante la actividad y se refuerza
la importancia del juego como herramienta de conexion y bienestar.

Logros.
o Se observé disposicién e interés en la participacion de juegos tradicionales.
Se fortalecio el vinculo grupal a través de actividades compartidas.
Se promovi6 la confianza y seguridad en la expresion de experiencias personales.
Se facilité la integracion de los residentes en dindmicas grupales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANEXO NUMERO 3 INFORME DE ACTIVIDADES 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de marzo al 04 de abril de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA y MIRIAM ARTEGA
CARGO: Gerontéloga

1.ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA
Durante el mes de marzo se llevaron a cabo cuatro encuentros de estimulacion cognitiva, enfocados en el
fortalecimiento de las funciones ejecutivas, especialmente la memoria, dando cierre al proceso trabajado en este
componente.
Las actividades se desarrollaron con dos grupos diferenciados, teniendo en cuenta las caracteristicas,
limitaciones cognitivas y condiciones fisicas de los participantes:
Grupo 1: conformado por 9 personas mayores con mayor deterioro cognitivo, en quienes se implementaron
actividades mas sencillas, con apoyo visual, repeticion y acompafiamiento constante.
Grupo 2: integrado por 13 personas mayores, con mayor nivel de funcionalidad, permitiendo el desarrollo de
ejercicios con mayor complejidad en memoria, asociacion y evocacion.
A lo largo de los encuentros se evidencié participacion activa, adecuada disposicion y respuesta positiva a las
actividades, favoreciendo procesos de atencién, memoria reciente, memoria de trabajo.Se destaca que la
adaptacion de las actividades segUn el nivel de cada grupo permitié mayor inclusién, comprension y vinculacion,
promoviendo el bienestar emocional y la interaccion

Recomendaciones Finales

« Continuar trabajando con grupos diferenciados, adaptando las actividades segun el nivel cognitivo y las
condiciones fisicas de los usuarios, para favorecer una participacion mas efectiva.
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e Incorporar estrategias de repeticién, apoyo visual y consignas simples, especialmente en usuarios con
mayor deterioro cognitivo.

o Promover espacios que incluyan memoria emocional y reminiscencia (musica, refranes, historias de
vida).

o Fomentar la participacién grupal y el refuerzo positivo, evitando correcciones negativas y priorizando el
bienestar emocional de los usuarios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia

Dando continuidad al proceso de fortalecimiento de la convivencia institucional, durante el mes de marzo se llevo
a cabo la tercera Asamblea de Bienestar y Convivencia, con la participacion de 21 personas beneficiarias del
convenio, bajo el tema “Convivencia y respeto”.

La jornada inicié con una dindmica de integracion orientada a promover la participacion activa y el sentido de
pertenencia. Posteriormente, se desarroll6 un conversatorio reflexivo en el que las personas participantes
tuvieron la oportunidad de compartir diferentes inquietudes, experiencias y puntos de vista relacionados con la
convivencia dentro del entorno institucional.

Este espacio permitio dialogar sobre la importancia del respeto, el buen trato y la comunicacion asertiva,
fomentando la escucha activa y el reconocimiento del otro. Como resultado, se construyeron de manera conjunta
acuerdos basicos de convivencia para el afio 2026, fortaleciendo la corresponsabilidad y el compromiso
colectivo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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2. Talleres creativos: Manualidad

Durante el mes de marzo de 2026 se dio inicio al taller de manualidades enfocado en el modelado en barro, con
la participacion de 21 personas usuarias del programa. Esta actividad conté con el acompariamiento de un
docente del SENA, quien orient6 el proceso formativo desde sus bases técnicas.

Objetivo:

Fomentar el desarrollo de habilidades manuales, la creatividad y la motricidad fina de las personas usuarias, a
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través del aprendizaje de técnicas basicas de modelado en barro, promoviendo a su vez espacios de
participacion, concentracion y bienestar.

La actividad se desarrollé desde su fase inicial, en la cual las personas participantes realizaron el proceso de
amasado del barro, permitiendo conocer sus caracteristicas y preparar el material para su uso. Posteriormente,
se dio paso al inicio de la construccién de una pieza artesanal, especificamente una vasija en barro, aplicando
las orientaciones brindadas durante la sesion.

Este espacio permitié fortalecer habilidades practicas, incentivar la creatividad y promover la participacion activa
de las personas usuarias en un ambiente de aprendizaje colaborativo.

4.Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de marzo de 2026 se llevaron a cabo dos encuentros de la actividad “Hora del Cuento”, con la
participacion de 20 personas usuarias. Estos espacios estuvieron orientados a promover la lectura, la
evocacion de recuerdos y la expresion de experiencias significativas en los adultos mayores.

Objetivo:

Propiciar un espacio de encuentro donde las personas participantes pudieran evocar, compartir y resignificar
sus recuerdos, reconociendo el valor de las experiencias y personas que han marcado sus distintas etapas de
vida, a partir de la lectura de textos literarios significativos.

Desarrollo de las actividades:
En el primer encuentro, se realizo la lectura en voz alta del libro £ jardin del abuelo de Lane Smith, generando
un ambiente tranquilo y emotivo. A partir de la historia, se invit6 a las personas usuarias a recordar momentos
significativos de su infancia, juventud y adultez. Durante el espacio, compartieron anécdotas, vivencias y
recuerdos importantes, algunos de manera oral y otros mediante reflexiones guiadas, favoreciendo un
ambiente de escucha, respeto y conexion grupal.
En el segundo encuentro, se llevo a cabo la lectura en voz alta de un capitulo del libro E/ testamento del paisa
de Agustin Jaramillo Londofio. Previamente, se gener6 un dialogo con las personas participantes sobre el
significado de ser paisa y sus caracteristicas culturales. Esta actividad permitio propiciar |a conversacion en
torno a mitos, costumbres y tradiciones, fortaleciendo la identidad cultural y el interés por la lectura.
Logros alcanzados:
+ Se fortalecio la expresion emocional y la confianza para compartir historias personales.
o Se promovieron espacios de empatia, escucha activa y conexion entre las personas participantes.
o Las personas usuarias reconocieron el valor de sus vivencias y memorias como parte de su historia de
vida.
o Se incentivo el gusto por la lectura a través de contenidos cercanos a sus intereses y contexto cultural.
o Se generd un ambiente de bienestar, donde el recuerdo se convirtié en una experiencia significativa y
reconfortante.
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AREA DE ACTIVIDAD FISICA

Durante el mes de marzo de 2026 se llevaron a cabo 20 encuentros de actividad fisica, con la participacion
constante de 22 personas usuarias del programa. Estas sesiones estuvieron orientadas a promover el
mantenimiento de la condicion fisica, la movilidad y el bienestar general de los adultos mayores.

Objetivo:

Fortalecer la condicion fisica de las personas usuarias mediante ejercicios dirigidos que favorezcan la movilidad
articular, la flexibilidad, la fuerza muscular y la coordinacion, contribuyendo a su bienestar integral y calidad de
vida.

Desarrollo de las actividades:
Durante los encuentros se realizaron diferentes ejercicios enfocados en el acondicionamiento fisico general,
desarrollados de manera progresiva y adaptados a las capacidades de las personas participantes:

¢ Movilidad articular en sentido cefalocaudal, iniciando desde la cabeza hasta los pies.

o Estiramientos segmentados, trabajando grupos musculares del tren superior e inferior.

e Ejercicios de fortalecimiento isométrico utilizando pelotas, favoreciendo la resistencia muscular.

o Fortalecimiento abdominal mediante elevacion de piernas con apoyo en baston, promoviendo el control
y la estabilidad corporal.

o Desplazamientos ritmicos con movilidad dirigida, incentivando la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion espacial.

Logros alcanzados:
o Se fortalecio la movilidad articular y la flexibilidad en las personas usuarias.
e Se mejoro la fuerza muscular, especialmente en abdomen y extremidades.
e Se promovio6 la coordinacion motriz y el equilibrio.
e Se incentivo la participacion activa y la adherencia a la actividad fisica.
e Se generaron espacios de bienestar, recreacion y socializacion.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ANEXOS 4, No se cuenta con los espacios habilitados para realizar esta atencion ( se pide cambio de actividad)

ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Ensamble Musical y Musicoterapia

Durante el mes de marzo se realizaron dos (3) encuentros de musicoterapia, con la participacion de 17 usuarios
del convenio.

En el primer encuentro se llevé a cabo una sensibilizacion sobre la importancia de participar activamente en el
proceso de musicoterapia. Se socializé como esta disciplina contribuye al fortalecimiento de las habilidades
cognitivas, ayudando a prevenir su deterioro, y favorece el bienestar general y la salud. Durante la sesion se
realizaron ejercicios de respiracion consciente, movilidad articular y gimnasia mental, orientados a estimular y
potenciar la memoria.

En el segundo encuentro se trabajé con dos grupos. Con el primer grupo se utilizaron instrumentos como guitarra,
tambora, panderetas, raspa, maracas y caja china. Se realizaron secuencias ritmicas acompafadas de series
numéricas, ademas del reconocimiento del nombre de los instrumentos y sus partes, fortaleciendo la memoria,

la atencion y la coordinacién.

Con el segundo grupo se desarrollaron ejercicios osteomusculares acompariados de respiracion consciente. La
sesion finalizé con una actividad de armonizacién musical utilizando tambor, maracas y arménica, promoviendo
la relajacion, la integracion grupal y el bienestar emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Taller de Sistemas: “Conectando Generaciones”

Durante el mes de marzo de 2026 se dio continuidad a la actividad “Conectando Generaciones”, enfocada en
el uso basico de sistemas, con la participacion de tres personas usuarias del convenio, quienes retomaron este
proceso formativo iniciado previamente.

Objetivo: Fortalecer las habilidades basicas en el manejo de herramientas informaticas, asi como estimular los

procesos cognitivos de las personas participantes, favoreciendo la memoria, la atencién y el aprendizaje
continuo.

Desarrollo de la actividad:

Durante este periodo, se retomaron los contenidos trabajados anteriormente, permitiendo reforzar conocimientos
en el uso de computadores. Las sesiones estuvieron orientadas al reconocimiento de herramientas basicas, el
manejo del teclado y el mouse, y el desarrollo de ejercicios practicos que facilitaron el aprendizaje progresivo.
Asimismo, se promovieron actividades que estimularon la parte cognitiva, mediante ejercicios de atencion,
memoria y seguimiento de instrucciones, adaptados al ritmo de aprendizaje de cada participante.

Logros alcanzados:
e Se promovi6 la continuidad en el aprendizaje y la confianza en el uso de herramientas tecnoldgicas.
 Seincentivo la participacion activa y el interés por adquirir nuevos conocimientos.

ANEXO 6 ACTIVIDAD NUMERO 5

Capacitacion Equipo de Trabajo: Durante el mes de marzo de 2026 se llevé a cabo el taller “Cuidar con respeto:
compromiso con la persona mayor”, dirigido al equipo de trabajo, con el propdsito de fortalecer la conciencia y
responsabilidad en el cuidado integral de las personas mayores. La jornada inici6 con una bienvenida que
permitio contextualizar el espacio, seguida de la socializacion de conceptos clave relacionados con el buen trato,
la dignidad y los derechos de esta poblacion. Posteriormente, se desarrollé6 una dinamica central orientada a la
sensibilizacion del equipo frente a situaciones cotidianas de cuidado, dando paso al abordaje de los diferentes
tipos de maltrato y negligencia. Finalmente, se propicié un espacio de reflexion grupal que permitio compartir
experiencias y aprendizajes, cerrando con una actividad significativa que reforzé el compromiso del equipo en la
promocion del respeto y el cuidado adecuado hacia las personas mayores
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Reunion de familias y acudientes

Durante el mes de marzo de 2026 se llevé a cabo la actividad “Cuidar juntos: normas y corresponsabilidad”, en
el marco de la reunion de acudientes y familias, con la participacion activa de 14 familiares de las personas
usuarias del convenio. Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer la corresponsabilidad entre la institucion y las
familias, promoviendo el conocimiento y cumplimiento de las normas, asi como la participacion activa en los
procesos de cuidado y bienestar. La reunion fue dirigida por la directora de la institucion, con el apoyo del equipo
psicosocial, y durante su desarrollo se socializaron aspectos relacionados con las normas institucionales y las
responsabilidades compartidas entre las familias y el programa. Asimismo, se generd un espacio de dialogo
abierto que permitié a los familiares expresar sus inquietudes, resolver dudas y recibir orientacion frente a
diferentes situaciones, favoreciendo una comunicacion clara y efectiva. Como resultado, se fortalecio la
comunicacién entre la institucion y las familias, se promovié la claridad frente a las normas vy
corresponsabilidades, se resolvieron inquietudes de manera oportuna, se incentivo la participacion activa de las
familias en los procesos institucionales y se consolidé un ambiente de confianza y trabajo conjunto.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6 Durante el presente periodo no se registraron fallecimientos entre los
usuarios del convenio, manteniéndose el seguimiento integral y la atencién continua por parte del equipo
interdisciplinario para garantizar su bienestar y contenciéon emocional.

ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMERO 7 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO
Y MEJORAR EL SERVICIO
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Celebracion de Cumpleaiios

El viernes 27 de marzo se llevd a cabo la celebracion de los cumpleafios correspondientes al mes, en el marco
de las actividades adicionales del convenio. La jornada consistié en un compartir en el que se disfruté de musica,
torta y helado, generando un ambiente alegre y de integracion entre los usuarios.

Esta actividad permitid6 reconocer las fechas especiales de los beneficiarios, fortalecer los lazos de
comparierismo y promover espacios de sana convivencia y bienestar emocional. La participacion fue activa y se
desarroll6 en un ambiente organizado y armonioso, favoreciendo la interaccion y el sentido de pertenencia al

grupo.

Homenaje al dia del hombre y la mujer

Como actividad adicional durante el mes de marzo de 2026, se llevo a cabo la conmemoracién del Dia del
Hombre y el Dia de la Mujer, con la participacion de 22 personas usuarias del convenio.

Obijetivo:

Reconocer y resaltar el valor, la importancia y el rol de las personas mayores, promoviendo el respeto, la equidad
y la valoracion de cada individuo desde su género.

Desarrolio de la actividad:

Durante la jornada se generé un espacio de reconocimiento en el que se exaltaron las cualidades, experiencias
y aportes de las personas participantes. Se realizaron dinamicas de integracién, mensajes de agradecimiento y
acompafiamiento musical.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Encuentro intergeneracional
Durante el mes de marzo de 2026 se llevé a cabo un encuentro generacional con la participacion de dos
instituciones educativas, en el cual estudiantes compartieron un espacio de integracién con las personas
usuarias del programa.
Objetivo:
Fomentar el intercambio de experiencias y el fortalecimiento de los vinculos intergeneracionales, promoviendo
el respeto, la empatia y la convivencia entre jovenes y adultos mayores.
Desarrollo de la actividad:
Durante la jornada, las estudiantes lideraron diferentes actividades recreativas y culturales. Se realizaron
sesiones de actividad fisica adaptada, promoviendo el movimiento y la participacién conjunta. Asimismo, se
desarrollaron espacios de lectura y narracion de cuentos, generando momentos de atencién, imaginacion y
disfrute.
De igual manera, se llevaron a cabo presentaciones de baile representando diferentes épocas, lo cual permitié
evocar recuerdos en las personas mayores y, al mismo tiempo, acercar a las estudiantes a expresiones
culturales de distintas generaciones.
Logros alcanzados:

e Se promovieron espacios de respeto, empatia y aprendizaje mutuo.

e Se incentivé la participacion activa tanto de las personas usuarias como de las estudiantes.

o Se generaron momentos de recreacion, integracion y bienestar.

o Se favorecio el reconocimiento y valoracion de las experiencias y saberes de cada generacion.

Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Leg
C.C. 70.695.243
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LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.209.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicologa en el mes de marzo de 2026.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315 793 12 53.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de abril del afio 2026

Cordialmente,

pn, 0’(9&

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553




ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de ndmina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontdloga en el mes de marzo de 2026.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de abril del afio 2026.

Cordialmente:

‘A N 0
L |
ALBA NURY UR
Gerontdéloga



FECHA: MARZO 30 DE 2026 CUENTA DE COBRO N° 14

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén seiscientos mil pesos
($ 1.600.000)

Por concepto de atencion psicolégica del 19 de enero al 30 de 2026,
correspondientes a los dias (17, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 27).

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

£48

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail lravis012@gmail.com
Direccion: cra 67 #40- 60



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL. ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENERAL
QUINCENA DEL 01 AL15 DE MARZO DE 2026

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL. ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA-TIA CEJA - NIT. 890.907.058-1

g@.’ NOMINA GENERAL

QUINCENA DEL 16 AL 30 DE MARZO DE 2026

AT BA NURY URIBE MEDINA
CC 39,187,370
SATARIO BASE MENSUAL 3.240.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 250.000
DIAS A LIQUIDAR 15
SALARIO 1.620.000
AUXILIO DE TRANSPORTE 125.000
SUBTOTAL 1.745.000
DEDUCCIONES
PENSION 64.800
SALUD 64.800
SUBTOTAL : 129.600
TOTAL A PAGAR 1.615.400

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC 39,187,370
SALARIO BASE MENSUAL 3.240.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 250.000
DIAS A LIQUIDAR 15
SALARIO 1.620.000
AUXILIO DE TRANSPORTE 125.000
SUBTOTAL 1.745.000
DEDUCCIONES

PENSION 64.800
SALUD 64.800
SUBTOTAL 129.600
TOTAL A PAGAR 1.615.400
LA CEJA 15 DE MARZO DE 2026

FIRMA'Y SELL|
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LA iEJA 28 DE MARZO DE 2026

Personeria Ecledigstica 023 de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucién 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No.16-32. Telefax. 553 05 99
La Ceja-Antioquia

Personeria Eclesimz.?» de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16-32. Telefax. 553 05 99
La Ceja-Antioquia




