
Alimento Cantidad Alimento Cantidad Alimento Cantidad Alimento Cantidad

1 Febrero - Julio Lenteja 500 g Arroz blanco 250 g Leche entera UHT 200 cc o ml Manzana 120 a 150g

2 Marzo - Agosto Arveja seca 500 g Conchas (pasta) 250 g Avena líquida UHT 200 cc o ml Pera 120 a 150g

3 Abril - Septiembre Frijol 500 g Arroz blanco 250 g Leche saborizada UHT 200 cc o ml Banano 120 a 150g

4 Mayo - Octubre Garbanzo 500 g Tornillos 250 g
Avena líquida saborizada 

UHT
200 cc o ml Granadilla 120 a 150g

5 Junio - Noviembre Lenteja 500 g Arroz blanco 250 g Leche entera UHT 200 cc o ml Mandarina 120 a 150g

Bebida láctea Cantidad Cereal Cantidad Fruta Cantidad

1 Febrero Leche saborizada UHT 200 cc o ml Torta de quinua 20 g Granadilla 120 a 150g

2 Marzo Leche entera UHT 200 cc o ml Mantecada 30 g Manzana 120 a 150g

3 Abril Avena líquida UHT 200 cc o ml Torta sabor a queso 30 g Pera 120 a 150g

4 Mayo Leche saborizada UHT 200 cc o ml Brownie 30 g Mandarina 120 a 150g

5 Junio Leche entera UHT 200 cc o ml Galletas con chips de chocolate 40 g Granadilla 120 a 150g

6 Julio Avena líquida UHT 200 cc o ml Pan dulce o coco 30 g Manzana 120 a 150g

7 Agosto Leche saborizada UHT 200 cc o ml Ponqué 30 g Pera 120 a 150g

8 Septiembre
Avena líquida saborizada 

UHT
200 cc o ml Croissant 20 g Granadilla 120 a 150g

9 Octubre Leche entera UHT 200 cc o ml Cereal en hojuelas 30 g Banano 120 a 150g

10 Noviembre Avena líquida UHT 200 cc o ml Galletas wafer 24 a 30 g Mandarina 120 a 150g

PAQUETE JORNADA LIBERADA

PAQUETE JORNADA PEDAGÓGICA

Alimentos a entregar

Niños y niñas mayores de 1 año

Bebida láctea UHT Fruta

Niños y niñas mayores de 1 año

No. del 

paquete

Meses de 

entrega

Alimentos a entregar

Alimento protéico Cereal

No. del paquete
Meses de 

entrega


