Alcaldia de Supia
FamX
——

FORMATO DE RELACION DE
ACTIVIDADES

PRESTACION DE SERVICIOS N°:

CD-PS-20260103

CONTRATISTA:

MARIA ALEJANDRA HOLGUIN ZAPATA
IDENTIFICADA CON CC 1059709879
EXPEDIDA EN RIOSUCIO CALDAS

OBJETO:

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES
PARA BRINDAR ATENCION PSICOSOCIAL
A LA POBLACION INDIGENA QUE
PRESENTA DESARMONIAS MENTALES
IDENTIFICADAS Y PRIORIZADAS DESDE
LOS PROGRAMAS DE SALUD Y JUSTICIA
PROPIA EN EL RESGUARDO INDIGENA DE
ORIGEN COLONAL CANAMOMO Y
LOMAPRIETA.

PERIODO DEL INFORME:

01 DE FEBRERO A 28 DE FEBRERO 2026

INFORME N°

PRIMERO

SUPERVISOR (A):

SONIA MILLEY VELARDE HERNANDEZ

Durante el periodo comprendido entre el primero (01) de Febrero hasta el (28) de Febrero
del 2026, se realizaron las siguientes actividades las cuales estan contempladas en el

contrato No: CD-PS20260103

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

ACTIVIDAD

AVANCES

1. Realizar seis (6) atenciones mensuales
a comunidad en la sede comunitaria del
cabildo donde se detectan los casos que
requieran servicios psicosociales con
temas referentes a agresiones fisicas,
verbales, psicolégicas, violencia
intrafamiliar, consumo de sustancias
psicoactivas y cualquier otra condicién

de salud mental, con el fin de brindar

rutas para la posible solucién de las
problematicas presentadas.

e El dia 8 de febrero de 2026, Se realizd
atencion psicolégica a comuneros de
Tizamar, con el fin de recibir atencién
integral para armonizar la convivencia
comunitaria por consumo de sustancias
psicoactivas del menor de edad de su
nucleo familiar

se llevé a cabo atencion psicosocial con la
familia, en respuesta a la situacion de
desarmonia generada por el consumo de
sustancias psicoactivas de un integrante
menor de edad. Durante el encuentro se
generd un espacio de escucha activa y dialogo
orientado a identificar las principales




tensiones, preocupaciones y afectaciones
emocionales en el nucleo familiar, Se
reconocid que la situacion ha generado
rupturas en la comunicacion, incremento en
los niveles de conflicto y sentimientos de
angustia e impotencia por parte de los
cuidadores. Asimismo, se destacé |la
necesidad de fortalecer estrategias de
acompafnamiento al menor, promoviendo la
corresponsabilidad familiar en la busqueda de
soluciones.

Desde el programa psicosocial se brindaron
orientaciones sobre la importancia de crear un
ambiente protector, establecer limites claros,
fomentar el dialogo respetuoso y reconocer las
capacidades del menor para participar en
procesos de cambio. Igualmente, se sugirid la
articulacion con rutas de atencion
especializadas en prevencion y tratamiento del
consumo, como apoyo integral al caso.

CONCLUSIONES: La atencion concluy6
resaltando el compromiso de la familia en
acompafar al menor desde el cuidado
afectivo, la escucha y la busqueda conjunta de
alternativas que permitan armonizar Ila
convivencia, prevenir mayores riesgos Yy
fortalecer los vinculos familiares.

e El dia 15 de febrero de 2026, Se
brindo atencion psicolégica a
comuneros Dosquebradas, con el fin
de dar seguimiento a casos de
desarmonia en la convivencia
comunitaria por amenazas y
divulgacion de informaciéon de caracter
confidencial.

Durante el encuentro se abrié un espacio de
escucha y analisis colectivo en el que los
participantes expresaron sus preocupaciones
frente a las afectaciones emocionales, sociales
y de confianza que estos hechos han




ocasionado dentro de la comunidad, se
identific6 que las tensiones han generado
desconfianza entre comuneros, dificultades en
la comunicacién y riesgo de fractura en los
lazos comunitarios. Desde el programa
psicolégica se orientd sobre la importancia de
manejar las emociones de  manera
constructiva, evitar la escalada de conflictos y
promover el respeto mutuo como base de la
convivencia. Asimismo, se resalt6 la necesidad
de fortalecer mecanismos internos de
resolucion pacifica de conflictos, asi como de
proteger la informacién sensible que pertenece
al ambito comunitario.

CONCLUSIONES: La atencion concluy6 con
avances positivos sin novedades que afecten
el proceso de reivindicacién de derechos de
las personas involucradas en el proceso

e El dia 16 de febrero 2026, Se brindo
atencion psicolégica en la sede
comunitaria a comunero de El Brasil,
con el propésito de activar la ruta
integral de atencién frente a wuna
situacion de desarmonia familiar,
originada en conflictos derivados de
responsabilidad del cuidado integral de
un menor de edad.

Durante la atencion se escucharon las
percepciones y preocupaciones del comunero,
identificando tensiones familiares derivadas de
la distribucion de roles de cuidado, las
dificultades en los acuerdos entre Ilos
miembros de la familia y las afectaciones
emocionales asociadas a la situacién, se
ofrecieron orientaciones sobre la importancia
de garantizar el bienestar del menor como
prioridad, fortalecer los canales de didlogo
respetuoso y establecer acuerdos claros de
corresponsabilidad. Asimismo, se socializé la
ruta integral de atencion disponible, resaltando
la necesidad de articular con las instancias




comunitarias y entidades competentes para
garantizar un acompafamiento oportuno y
efectivo.

CONCLUSINES: La atencion concluyé con el
compromiso de avanzar en el proceso de
acompanamiento integral, promoviendo la
armonizacién de la convivencia familiar y la
proteccion de los derechos del menor.

e ElI dia 20 de febrero de 2026 Se
realizo atencién psicoldgica a
comuneros, Se brindd atencion
psicosocial a comuneros involucrados
en un conflicto comunitario derivado de
dano en bien de servicio comunitario.

Durante el encuentro se generd un espacio de
escucha activa y didlogo en el que los
participantes expusieron sus percepciones
frente a los hechos, asi como las tensiones y
malestares que la situacién ha generado en la
convivencia comunitaria, se identificaron
sentimientos de inconformidad, desconfianza y
preocupacion por el deterioro de los lazos de
cooperacion, fundamentales para la vida en
comunidad se relaciona orientaciones sobre la
importancia de tramitar los desacuerdos de
manera pacifica, fomentar la comunicacién
asertiva y fortalecer el sentido de
corresponsabilidad en el cuidado de los bienes
colectivos, se resaltdé la necesidad de
establecer mecanismos de conciliacion interna
y compromisos comunitarios que permitan
reparar el dafo causado, reconstruir la
confianza y garantizar la preservacion de los
recursos comunes.

CONCLUSIONES: La atencion concluyé con
la disposicion de los comuneros para continuar
participando en procesos de dialogo vy
concertaciéon, encaminados a armonizar la
convivencia y salvaguardar el bienestar




colectivo.

El dia 23 de febrero de 2026 Se realizd
acompafamiento y orientacion psicoldgica a
una comunera de Alto Sevilla con el fin de dar
seguimiento a proceso del cumplimiento de
acuerdos de custodia de menor de edad.

Durante la atencion, la comunera expresé sus
avances Yy dificultades frente a Ia
implementacion de dichos acuerdos,
sefalando los retos que se han presentado en
la convivencia familiar y en la
corresponsabilidad de cuidado, se relacion6 en
el espacio la importancia de fortalecer la rede
de apoyo familias con estrategias de dialogo
para garantizar la estabilidad emocional del
menor y mantener como prioridad la
proteccién integral de sus derechos, se
brindaron orientaciones enfocadas en el
manejo constructivo de los conflictos, la
consolidacion de acuerdos claros vy
sostenibles, y la necesidad de mantener una
comunicacion respetuosa y orientada al
bienestar del nifo.

CONCLUSIONES: Se generaron con el
compromiso de continuar el proceso de
acompafamiento psicosocial, promoviendo el
cumplimiento de los acuerdos de custodia y la
armonizacién de la convivencia familiar en
beneficio del menor.

El dia 28 de febrero de 2026 Se realizd
atencion en psicologia en la sede comunitaria
a comuneros, para activar la ruta de atencion
integral por conflictos de convivencia
comunitaria por hurto y dafio ene el bien ajeno,
se activa la ruta para iniciar el proceso de
indagacion y procesos a seguir.

Nota: Se anexa formato de cumplido y
registro fotografico.




2. Realizar tres (3)

acompafamientos
mensuales en los casos reportados de
violencias basadas en genero dentro del
territorio, con el fin de salvaguardar la
atencion y el acceso a las rutas
pertinentes a cada una de las
comuneras.

El dia 04 de febrero del 2026, en la
sede comunitaria se realizé reunién
interinstitucional, con el fin de revisar
casos atendidos de vulneracion de
derechos y proyectar acciones de vy
seguimiento  para reivindicar los
derechos humanos que han sido
vulnerados en el contexto de las
violencias basadas en género. Se
priorizan los casos donde han sido
recurrentes los patrones de repeticion
de violencia.

El dia 06 de febrero del 2026, Se
realizd acompafiamiento jornada de
reunién al programa de territorio con el
fin de avanzar en la ruta de atencion
integral para la atencion de casos de
mala convivencia comunitaria derivada
por la tenencia de las mejoras de los
predios que se encuentran en
jurisdiccion del resguardo Cafiamomo,
se relaciona que hay que manejar
conceptos claros relacionados con
documentos procesos herencia les
entre otros

El dia 10 de febrero de 2026 Se
realiz6 acompafiamiento a comuneros
quienes refieren que se requiere la
atencion integral para las victimas del
conflicto armado quienes contintan el
proceso de reivindicacion de los
derechos que se vulneraron en el
marco del conflicto armado vy
fracturaron sus dinamicas familiares y
comunitarias, es asi como se establece
el fortalecimiento del acompafamiento
integral que se le debe brindar a la
poblacion victima.

Nota: Se anexa formato cumplido y
registro fotografico.




3. Realizar cuatro (4) visitas domiciliarias

mensuales enfocadas en la
recuperacion de la salud mental,
restablecimiento de derechos, el buen
trato y el autocuidado dentro de las
familias del Resguardo De Origen
Colonial Cafiamomo y Lomaprieta.

El dia 03 de febrero del 2026, Se
realizd6 visita domiciliaria en la
comunidad de Guamal, con el fin de
entregar resolucion de decisiones para
dirimir conflicto derivados por
amenazas, consumo de sustancias
psicoactivas, hurto. Teniendo como
resultado el acatamiento de las
orientaciones de las autoridades
tradicionales sin evasion siendo asi se
tomaran las decisiones que hayan
lugar por parte de las autoridades.

El dia 07 de febrero del 2026, se
realizd6 visita domiciliaria en la
comunidad de Bajo Sevilla con el fin de
realizar seguimiento a acuerdos
comunitarios por la afectaciéon a la
convivencia comunitaria por dafio al
buen nombre derivado por comentarios
con objeto de afectar la integridad entre
comuneros vecino e integrantes de
familia, se recibe que ha avanzado de
manera positiva sin novedades que
fracturen los compromisos que se
generaron en las diligencias anteriores.

El dia 14 de febrero de 2026 se realiz
acompanamiento a la comision juridica
en la recepcibn de denuncia en
comunidad, por desarmonia
comunitaria generada por sellamiento
de un camino con fines de uso
comunitario para cubrir un interés
individual de un foraneo que compro en
el territorio con tramites ajenos a los
organizativos se procedera a dar
apertura el caso para las respectivas
citaciones que lleven a esclarecer y




tomarlas decisiones que reivindiquen la
convivencia comunitaria.

o Eldia 14 de febrero de 2026 se realizo
visita domiciliaria en la comunidad de
Guamal, con el fin de atender una
denuncia por conductas agresivas, En
el contexto de violencia intrafamiliar
donde se esta afectando la integridad
de un adulto mayor y una menor de
edad. Se procede a activar la ruta de

atencion integral para garantizar la
reivindicacion de los  derechos
fundamentales de las personas

afectadas

Nota: Se anexa formato de cumplido
y registro fotografico.

4. Realizar

dos (2) acompafamientos
durante la vigencia del contrato con la
construccion de la ruta de atencién en
salud mental con el fin de que pueda
atender las diferentes formas en las
cuales se presenta las problematicas en
el territorio de forma interinstitucional.

El dia 13 de febrero del 2026 En el marco de
la busqueda de estrategias integrales para
fortalecer la convivencia y la armonizacion
comunitaria, se llevd a cabo una reunion en la
que se aborddé la importancia de la atencion
primaria en auxilio psicolégico frente a
situaciones de desarmonias comunitarias.
Durante el encuentro, se socializd la
necesidad de contar con un protocolo de
primera respuesta que permita brindar
contenciébn emocional inmediata a las
personas involucradas en conflictos internos,
minimizando los impactos psicosociales vy
facilitando el restablecimiento de los lazos de
confianza y respeto mutuo.

Se resalté que el auxilio psicolégico en la fase
primaria debe orientarse a la escucha activa,
la validacion de las emociones, el
acompanamiento en la gestion de crisis y la
canalizacién hacia rutas de atencibn mas
especializadas, de acuerdo con la gravedad de
cada caso. Asi mismo, se reconocido la
relevancia de articular este proceso con las
autoridades propias y las instancias
comunitarias encargadas de velar por la
armonia colectiva.

Finalmente, los participantes coincidieron en la
necesidad de fortalecer las capacidades




locales mediante procesos de formacion en
primeros auxilios psicolégicos, de manera que

lideres,

comuneros Yy equipos de apoyo

puedan contar con herramientas oportunas
para responder ante emergencias emocionales
derivadas de las desarmonias comunitarias.

CONCLUSIONES:

Se reafirmé la importancia de la
atencién primaria en auxilio psicologico
como herramienta clave para
responder de manera oportuna a las
desarmonias comunitarias, evitando la
escalada de los conflictos.

Se evidenci6 la necesidad de
fortalecer la formacion en primeros
auxilios psicologicos a lideres
comunitarios, comuneros y equipos de
apoyo, con el fin de garantizar una red
de contencion emocional accesible vy
efectiva.

Se resaltd que la primera respuesta
debe centrarse en la escucha activa, el
manejo de crisis y la canalizacion
adecuada hacia rutas de atencion
especializadas cuando el caso lo
amerite.

Se destacé la importancia de articular
este proceso con las autoridades
propias y con las instancias
comunitarias de justicia y psicologia,
para asegurar una atencién integral y
coherente con los principios del plan de
vida comunitario.

Se concluy6 que el fortalecimiento de
estas estrategias contribuye a la
prevencion de nuevas desarmonias,
promueve la convivencia pacifica y
aporta a la construccién colectiva de
bienestar en el territorio, el porcentaje
de avance en la construccién de la ruta
esta en un 40%, esto debido a que su
construccion  tiene influencia de




diferentes actores como lo son,
asesores de la universidad de caldas,
Universidad de Antioquia, autoridades
y médicos tradicionales del resguardo,
en la articulaciéon, del mismo modo las
reuniones que se han concertado han
tenido como compromisos seguir en la
investigacién y articulacién para los
avances correspondientes.

e El dia 24 de febrero de 2026 En el
resguardo indigena Canamomo se
desarroll6 una jornada de capacitacion
orientada a resaltar la importancia del
trabajo articulado entre las diferentes areas
y programas comunitarios en la atencion
de desarmonias. La actividad reunié a
representantes de las comisiones de
justicia propia, salud, educacion,
psicologia, derechos humanos y demas
instancias de apoyo, con el propdsito de
fortalecer los procesos de coordinacion
interinstitucional al interior del territorio.

Durante la jornada se reflexion6 acerca de

cémo la fragmentacion en la atencién puede

generar vacios y prolongar los conflictos,
mientras que la articulacion  permite
respuestas integrales, oportunas y coherentes
con el plan de vida del resguardo. Se destacé
que cada area aporta conocimientos Yy
herramientas especificas que, al sumarse,
potencian la capacidad comunitaria para
abordar de manera efectiva los casos de
desarmonia y garantizar procesos de
reparacion, armonizacion y reconciliacion, asi
mismo, se compartieron experiencias exitosas
de trabajo conjunto, evidenciando que la
comunicacion fluida y la corresponsabilidad
entre programas son claves para prevenir y
atender  situaciones que afectan |la
convivencia. Finalmente, se reiter6 el
compromiso colectivo de continuar
fortaleciendo la unidad organizativa,
consolidando rutas claras de atenciéon vy
promoviendo el dialogo permanente como




camino para la armonizacion comunitaria.

Nota: Se anexa formato de cumplido y registro
fotografico.

e El dia 21 de febrero del 2026, Se llevo
a cabo la reunidbn mensual de
capacitacion dirigida a diferentes
grupos, comités de apoyo,
asociaciones y comunidad en general,
con el proposito  de brindar
herramientas orientadas al cuidado de
la salud mental y a la creacion de
métodos aplicables tanto en contextos
comunitarios como individuales, con
especial énfasis en la poblacién joven,
se realizé la intervencidén con un rango
de edades entre los 8 y 26 afos de
edad, teniendo presente que también
se encontraban los acudientes de cada
uno de los menores una poblacion
adulta entre los 32 y 65 afios de edad,
la jornada se socializaron estrategias
de autocuidado, manejo de emociones,
resolucién pacifica de conflictos y
fortalecimiento de redes de apoyo
comunitarias. Se resaltoé la importancia
de reconocer la salud mental como un
pilar fundamental para el bienestar
integral y la convivencia armoénica,
especialmente en escenarios donde los
jévenes enfrentan presiones sociales,
familiares y comunitarias, se propuso la
construccion de metodologias
participativas que permitan a los y las
jévenes convertirse en multiplicadores
de buenas practicas, fomentando el
liderazgo, la resiliencia y la capacidad
de respuesta frente a situaciones de
riesgo. La capacitacién buscoé fortalecer

5. Realizar una (1) capacitacion mensual a
diferentes grupos, comités de apoyo
asociaciones y comunidad en general
enfocada en brindar herramientas que
promuevan el cuidado de la salud
mental y la creacidon de métodos que
sean aplicables en contextos
comunitarios individuales.




la corresponsabilidad entre comunidad,
familias y programas de apoyo,
entendiendo que la proteccion de la
salud mental requiere un trabajo
conjunto y constante.

Finalmente, los participantes
reafirmaron su compromiso de
aplicar lo aprendido en sus espacios
de vida cotidiana y en los procesos
colectivos, con el fin de promover
comunidades mas sanas, solidarias
y resilientes.

6. Entregar los soportes y evidencias de la
realizacion de <cada una de las
actividades consistentes en actas de
acompafiamiento a las comunidades en
talleres actividades y salidas al campo,
fotografias, informe, planillas de
asistencia y demas documentos que se

Se entrega informe en fisico con soporte
fotografico de desarrollo de las
actividades, con soporte de planillas
firmadas y planilla de pago de seguridad
social.

requieran.
Contratista / :
Maria Alejandra Holguin Zapata
CC 1059709879 de Riosucio, Caldas
——
Vo. Bo —_—
Supervisor SONIA MILLEY VELARDE HERNANDEZ

Secretaria de Despacho
Secretaria de Salud y Asuntos Sociales




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD #1

1. Realizar seis (6) atenciones mensuales a comunidad en la sede
comunitaria del cabildo donde se detectan los casos que requieran
servicios psicosociales con temas referentes a agresiones fisicas,
verbales, psicoldgicas, violencia intrafamiliar, consumo de sustancias
psicoactivas y cualquier otra condicién de salud mental, con el fin de
brindar rutas para la posible solucién de las problematicas presentadas.

08 de febrero 2026




16 de febrero 2026
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2. Realizar tres (3) acompainamientos mensuales en los casos reportados de
violencias basadas en genero dentro del territorio, con el fin de

salvaguardar la atencion y el acceso a las rutas pertinentes a cada una de
las comuneras.

4 de febrero 2026

'04-febrero-2026




06 de febrero 2026

10 de febrero 2026




3- Realizar cuatro (4) visitas domiciliarias mensuales enfocadas en la
recuperacion de la salud mental, restablecimiento de derechos, el buen trato y el
autocuidado dentro de las familias del Resguardo De Origen Colonial Canhamomo
y Lomaprieta.

03 de febrero del 2026

07- febrero 2026
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4. Realizar dos (2) acompaiamientos durante la vigencia del contrato con la
construcciéon de la ruta de atencion en salud mental con el fin de que
pueda atender las diferentes formas en las cuales se presenta las
problematicas en el territorio de forma interinstitucional.

13 de febrero del 2026




24 de febrero del 2026
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5. Realizar una (1) capacitacion mensual a diferentes grupos, comités de
apoyo asociaciones y comunidad en general enfocada en brindar
herramientas que promuevan el cuidado de la salud mental y la creacion
de métodos que sean aplicables en contextos comunitarios individuales.

21 de febrero del 2026







