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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123415095 9
ZAVl SANTIAGO MARTINEZ
COLORAD

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades.

Durante las primeras sesiones se evidencia en ocasiones dispersa, requiere de refuerzos verbales para mantenerse y finalizar una
actividad estructurada, a nivel de percepcion presenta el reconocmlento de figuras en laminas, figura-fondos, realiza
categorizacidn de figuras sencillas y complejas. En cuanto a percepcidn visual la nifia identifica nociones espadiales y arientacion
espacial. Realiza actividades por periodos mediano de tiempo, se mantiene muy inquieta en su puesto de trabajo cuando finaliza
lag actividades, acata érdenes complejas, reconaciendo figura de autoridad.

Social:

Al ingresar al drea de TERAPIA FISICA reacciona con agrado y se dirige a el drea trabajo, atenta a la orden de inicio de la sesién
por parte del terapeuta, interactla con sus compafieros de trabajo por si sola; logra expresarse emociconalmente, pide ayuda
cuando no logra entender o realizar una actividad. Es importante destacar que durante la terapia interact(ia con sus pares y
terapeuta.

Juswth mesiols

VIRGINIA MARIA MERDOZA DAZA
CL Mo, 122403053
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123415095 9
ZAVl SANTIAGO MARTINEZ
COLORAD

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tante a nivel personzl como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.

Eiercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de |z
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.érea de foncaudiologia se realizan para
Actividades de ritmo y coordinacion

Ejercicios de ritmo verbal

Los patrones de silabas son fundamentales para mejorar Ia fiuidez en el habla. A través de la préactica
de patrones ritmicos, se fortalece la coordinacidn de los mdsculos faciales y se estimula la
articulacién clara de las palabras.

Acompafamiento con palmas

Una técnica efectiva consiste en combinar fa pronunciacién de silabas con el ritmo de las palmas.
Esta actividad no solo mejora la coordinacién motora, sino que también fomenta la concentracién y
la sincronizacidn en el habla. '

AMMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Catle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun®smsil.com




NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
BATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS

IDENTIFICACION

ZAVI SANTIAGC MARTINEZ | TI 1123415095
COLORADO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRAS0O MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 9 afios de edad, se realizé el praceso da intervancién desce el area de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entravista para
tonocer Misiene 98 vida y condiciones seic-emctionales y fa dindmica familiar a ia cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se |e realizaron varias actividades donde
demosird problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en 2l seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los niimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

SERGIQ LUIS LOALZA GIOVANETTY

CC: L11R.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emaileom




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ZAVI SANTIAGO MARTINEZ COLORADO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123415095
Edad: 9 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas ala edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘l" do Castilio g
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfi n@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ZUREYA MARIA PACHECO PIMIENTA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970280

Edad: 43 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso v fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasés saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.
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MIXELL ALEXA HENAO MEJLA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DAYOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC BE EDAD: 43 ANOS

IDENTIFICACION

ZUREYA MARIA PACHECO | CC 26970280
PIMIENTA

DIAGNOSTICC MERICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 43 afios de adad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion cesde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y |la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puests que la capacidad del habla es limitada, se le reglizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de ig informacién, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica coloras nilos ndmeras y pierde el interés en las actividades proguesta
meostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

s

ANDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADORA S0CIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@em
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Eﬁ%% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ZUREYA MARIA PACHECO PIMIENTA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970280
Edad: 43 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desemperio funcional.

J’ia:};ths el Daza Brit
erapelb\@cupaciong)
; e a% 05-0983

7 Univ. Metropelitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nitimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMEBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

28970280 43
ZUREYA MARIA PACHECO PIMIENTA

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuada 2 sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién v resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cars, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es (til para
Tortalecer fos musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar ia flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros ies indiguemos.

Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar deo lotras

El adulte dice un sonido al nifio, per ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar |z letra por ef tobogan, subirla a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha strg, pintarla, poner-encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard que esta motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 978304

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAHRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: flors
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
26970280 43
ZUREYA MARIA PACHECO PIMIENTA
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafnamiento
adecuado a sus necesidades

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calie 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 43 ANOS

IBENTIFICACION

ZUREYA MARIA PACHECO | CC 26970280
PIMIENTA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 43 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el érea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y |z dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
per parte del paciente pueste gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memorig, retencion de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni les nGmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

-‘:‘, ‘Z:_f'[-'r P \:‘MJ“:’J:\ Pl |

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTQS: Calle 13 NUumero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun®email.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ZUREYA MARIA PACHECO PIMIENTA
PERIODQ: Diciembre 2025

Documento: 26970280
Edad: 43 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacion de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnédstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacidn articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ZUREYA MARIA PACHECO PIMIENTA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970280
Edad: 43 afios

Area; Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades
comunicativas. Se trabaj6 planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

LIBA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 35.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ZAFIRA COTES LOVATO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969605

Edad: 62 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentaci6n balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras ¥ agua.

- Disminuci6n de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

_‘f 7

MIXELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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-w:mﬁ.w; INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ZAFIRA COTES LOVATO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969605
Edad: 62 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economfa de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

i, Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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UMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE ;| EDAD: 62
IDENTIFICACION
ZAFIRA COTES LOVATO 26969605

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 53 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de [a atencién social brindada , se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el chjetivo de identificar su situacion int ZAFIRA COTES LOVATQ

egral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

realiza categorizacion y clasificacion de figuras simples, narra una historia y agrega algunas simbologias imaginativas. Identifica
figura fondo, cierre visual e identifica constancia de formas sencillas. En cuanto a percepcién espacial, identifica nociones
espaciales (arriba, abajo, adelante y atras), asi mismo, logra identificar y ubicar espacialmente los elementos que se
encuentran en su entorno cercano. Aunado a esto, a nivel de memoria visual culmina actividades que requieran recordar
imédgenes a corto plazo. Fidel se distrae ante los diferentes estimulos del entorno, copia una imagen de mediana complejidad.
Presenta mayor ejecucion de pensamiento abstracto, evidencidndose planeacion vy actuacién simbdélica. A nivel conductual,
realiza actividades por periodos largos de tiempo, se mantiene en su puesto de trabajo. En ocasiones se muestra timido al
presentar sus actividades. El menor evidencia independencia en las actividades de la vida diaria en cuanto al vestido,
alimentacion, higiene, traslado, estd escolarizado, segln sus habitos v rutinas son bajo la presidn y supervisién de quien lo
acompana.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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| NUMERQ DE HISTORIA CLINICA | EPS- | PERIODO:
| NUEVA EPS | DICIEMBRE-202
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE [ EDAD: 62
IDENTIFICACION
ZAFIRA COTES LOVATO 26969605

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 53 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
Trabajc social, en el marco de la atencidn social brindada , se realizaron diversas entrevistas ¥
observaciones con el objetive de identificar su situacién int ZAFIRA COTES LOVATO

egral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. Ejercicios para lengua y labios
Los ejercicios para la lengua v los labios son fundamentales en |a terapia de lenguaje para adultos.
Através de la inflacion y desinflacion de las mejillas, se trabaja la musculatura facial de forma
efectiva.

Inflar y desinflar mejillas

Este ejercicio consiste en inflar las mejillas tanto como sea posible, manteniendo [a posicién
durante unos segundos, para luego desinflar lentamente. Repetir varias veces ayuda a fortalecer
fos musculos faciales y mejorar la coordinacion.

Movimientos de ta lengua

Los movimientos de 1a lengua son clave para la articulacion y la pronunciacion correcia de
palabras. Practicar movimientos circulares

drea de fonoaudiclogia se continua trabajando actividades encaminadas a favorecer lenguaje
comprensive e independencia, mediante canciones y videos musicales a fin de favoracer emisiones
verbales, nominacion e ideniificacion de categorias semanticas, Implementando ejercicios con
encajables e instrucciones de un solo comando utilizando apoyo de objetos en material concreto; Se
logré interés por realizar actividades mediante el juego, comprende y ejecuta ordenes de una sola
accién mostrando aun poca. [dentifica partes del cuerpo vy algunas categorias semanticas simpies

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono:; 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.oom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOBO:
CAJA COFi PICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 62 ANOS
IDENTIFICACION
ZAFIRA COTES LOVATC CC 26265605

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYOQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de B2 anos de edad, se reatizod el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
scompafiamiento adecuade a sus necesidades.

Se llevd a cabo un proceso de intervencion desde el drea de psicologia, iniciande con una entrevista crientada
a explorar |a historia de vida y las condiciones socicemocionales. Posteriorments, se aplicaron diversas
actividades en las que se evidenciaron dificultades en atencidén, memoria y retencién de informacion, asi como
en el seguimiento de instruccicnes. Asimisme, se observé pérdida de interés frente a ias tareas propuestas y
manifestacicnes de estrés y ansiedad cuando no lograba ejecutarias adecuadamente.

KARIMA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecefun@gmailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ZAFIRA COTES LOVATO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26969605
Edad: 62 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regiém lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumba]gia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar v abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.,

FAa
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CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ZAFIRA COTES LOVATO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969605
Edad: 62 afigs

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l;ﬂto ()/‘1541: U.O @ _
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:38.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nfimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ZENIT MARIA PALMA MORENO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57413840

Edad: 66 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacion balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidén de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

4

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 66 ANOS

IDENTIFICACION

ZENIT MARIA PALMA | CC 57413840
MORENO

BIAGNQSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

- Paciente femenino de 66 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas enfrevistas vy observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizod proceso de intervencion desde ef drea deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
PoTE TONDTRT NeTie te vide y condictiones sodo-emocionales v ta dindmica familiar & fa cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesic que |a capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde democstrd problemas en ia atencién, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no idertifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOCS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfona: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun®@email.com




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ZENIT MARIA PALMA MORENO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57413840
Edad: 66 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién;

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

_ Unlv. Metropolitena
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOQS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUEVA EPS DICIEMERE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
57413840 66
ZENIT MARIA PALMA :
MORENO
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lGdicas vy
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las
habilidades psicosociales manejando |as capacidades sociales e interaccidn, participacién en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION:

-Realizar actividades que permitan obtener respuestas adaptativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Promover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en el puasto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades motoras finas con el fin de mejorar

by et

VIRGINIA BIARIA WENDOZA DAZA
CL No, 1132480552
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmajl.com




NUEVA EPS CICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
57413840 66

ZENIT MARIA PALMA
MORENOG

PIAGNOSTICC MEDICC

TRASTORNGS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de ia atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
Et fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién vy resistencia de los misculos
implicados en el habla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonrefr
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los mdscuios de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y ta comunicacidn no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los muscuios faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de 1a
carg, facilitando [a articuiacion de sonidos y paiabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia {entonacidnj: hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugsr 2 encontrar palabras gue riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar |a palabra en silabas. Por
ejemplo, los niftos pueden jugar 2 dividir palabras como “dincsaurio” en “di-no-sau-rio

ARMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 2S783-04

CONTACTOS: Calie 13 Ndmero 20 — 71 barrio ! centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151565, Email: figrecerfun®@amailcom
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NUMEROG DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 66 ANCS

IDENTIFICACION

ZENIT MARIA PALMA | CC 57413840
MORENO

DIAGNGSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 66 afios de edad, se realizd el procese de intervencién desde el area ge Psicologia, se
reafizarcn diversas entrevistas y observaciones cen el objetivo de identificar su situacion integral y ofracer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo procesc de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
TOTRCE TisNE Ue Vita y conditiones sudlo-emotionaies ¥ ia dindamica famitiar a a cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memarig, retencidn de la informacian, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni fos nimeros vy pierde =i interés en las actividades propuesta mostrando
sintormas de estrés y ansledad al no podear realizarlas

< .
\_)a?w ﬁw &.
SERGIC LUIS LOAZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTQOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun®semalicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ZENIT MARIA PALMA MORENO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 57413840
Edad: 66 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacion, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpaciéon en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagnostica:

Lumbalgia mecéanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

s
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CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATQLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFCRMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ZENIT MARIA PALMA MORENO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57413840
Edad: 6 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Seren'izaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria
atencin, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asoci»<'4n, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

7

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

Elusuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciande avances progresivos. Se
recor - nda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

Jida bk @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

XENIA PATRCIA LOPEZ DELGADILLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 39143050

Edad: 41 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico,

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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éwgﬁgﬁ%ﬁ% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

XENIA PATRCIA LOPEZ DELGADILLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 39143050
Edad: 41 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participo de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencidén para optimizar su
desempefio funcional.

T ReNBs-0089
" Univ, Metropoitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 41 ANOS
' IDENTIFICACION

XENIA PATRCIA LOPEZ 39143050
DELGADILLO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE FISIQTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 20 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar XENIA PATRCIA LOPEZ DELGADILLO

su situacion integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se

encuentra en una condicion de discapacidad, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar.

se realizan actividades encaminadas a favorecer memoria visual y auditiva, mediante estrategias
lidicas concéntrese, armado de torres segln el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y
dibujos y gjercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra
parte, no comparte con sus pares, presentando dificultad en cuanto a la iniciativa y
autodeterminacion lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades,
se le dificulta ademas comprender y ejecutar ordenes complejas con objeto presente

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTCORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROQ DE | EDAD: 41 ANOS
IDENTIFICACION
AEMA PATRTIA LOPEZ JITHAICH0
DELGADILLO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESC DE REHABILITACICON INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIGLCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacienie masculino de 20 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de ia atencion, se realizaron diversas entrevistas vy observaciones con
el objetivo de identificar XENIA PATRCIA LOPEZ DELGADILLO

su situacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se

encuentra en una condicién de discapacidad, o que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar.

se realizan actividades encaminadas & favorecer memoria visual y auditiva, medianie estrategias
ludicas concéntrese, armado de forres segln el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y
dibujos y ejercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra
parie, no comparte con sus pares, presentando dificuitad en cuanto a la iniciativa v
autodeterminacidn lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades,
se le dificulta ademas comprender vy ejecutar ordenes cormplejas con objeto presente

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9733-04

CONTACTTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

unS@email
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Teléfono: 7756235 Cet: 3015151569, Email: ficrec




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOCDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 41 ANOS
IDENTIFICACION
XENIA PATRCIA LOPEZ | CC 39143050
DELGADILLO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 41 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde €l area de Psicologla, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se llevo a cabo un proceso de intervencion desde el area de psicologia, iniciando con una entrevista orientada
2 explorar la historia de vida y las cendiciones socicemocionales. Posteriormente, se aplicaron diversas
actividades en las que se evidenciaron dificultades en atencion, memoria y retencién de informacion, asi como
en el seguimiento de instrucciones. Asimismo, se observd pérdida de interés frente a las tareas propuestas y
manifestaciones de estrés y ansiedad cuando no lograba ejecutarlas adecuadamente.
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PILOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515869, Email: fiorecerfun@gmail.

[
o
=

/Os,



HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

XENIA PATRCIA LOPEZ DELGADILLO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 39143050
Edad: 41 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lJumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nvimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

XENIA PATRCIA LOPEZ DELGADILLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 39143050
Edad: 41 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones seglin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l"“iﬂ Cashilc 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO QSPINO
C.C: 39.068.845

EDUCACORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NANCY ESTHER OCHOA MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123413254

Edad: 70 afics

Programa: Atencidn Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ATEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



EPS: PERIODO:
NUMERQ DE HISTORIA CLINICA
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOWBRE NUMERO DE EDAD: 70 ANOS

IDENTIFICACION

NANCY ESTHER OCHOA  CC 1123413254
MARTINEZ

DIAGNOSTICQ MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SQCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciertte femenino de 70 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el drea deTrabaje Social,
se reaglizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acomparnamiento adecuado a sus necesidades.

Se reslizé procesc de intervencidn desde af area deTrabajo Social donde inicialments se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y [a dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puestoc que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en fa atencién, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en |as activicades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

73 L__;érb

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fisrecerfun®@emasailcom
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e oD F INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NANCY ESTHER OCHOA MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123413254
Edad: 70 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa v
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economfa de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia,

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico, Se recomienda continuar con el plan de intervenci6n para optimizar su
desempefio funcional.

_ Unlv. Metropelitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
NOMERE NUMERO DE |DENTIFICACION : EDAD:

NANCY ESTHER OCHOA | 1123413254
MARTINEZ 70

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCL.UYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

Qnege Menfols
VIRGINLA MARIA MENDOZA DAZA

C§ No. 1422408553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOQS: Calle 13 Nuimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQO DE HISTORiIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROC DE IDENTIFICACION | EDAD:

NANCY  ESTHER OCRHCA | 1123413254
MARTINEZ 70

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRQLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el érea de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas v observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muisculos faciales
El fortalecimiento de los masculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los mdisculos
implicados en el habia.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar Ia expresion facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gesios exagerados con ia boca y los labios, es (til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad v fuerza de Ia
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.drea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbzlArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia {entonacién): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurse del paciente no resulte mondtono vy lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifies pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
o>
Divisian de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar |a palabra en silabas. Por
eiemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICS MARIA PARDO ANDRADE
R]M 9753-04

CONTACTOS: Calie 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun®@emeail.com



EPS: PERIQDO:
NUMERQO DE HISTORIA CLINICA
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 70 ANCS

IDENTIFICACION

NANCY ESTHER OCHOA | CC 1123413254
MARTINEZ

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 70 afios de edad, se realizd el procaso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de ideniificar su situacidn integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proteso deiniervention deste el dres de peicoiogia donds iniclaimente se realiza una entrevista para
cenocer hisioria de vidz y condiciones socio-emocionales y la dinamica famifiar a la cual no se recibe respussta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencidon, memoria, retencion de la informacién, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mosirando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
SERGHD LIS LOAZS GICYANETTY

C.C: 1.118.874.843
PEICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: floracerfun@emall.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NANCY ESTHER OCHOA MARTINEZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123413254
Edad: 70 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NANCY ESTHER OCHOA MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123413254
Edad: 70 anos

Area; Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

.l; QI.o’ eq_g.{i uo @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NUBIA LINA BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26965907

Edad: 69 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada vy rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

4
7 #
.

MIKELL ATEXA HENAC MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMEROC DE HiSTORIA CLINICA EPS: PERICDOC:
CAJA COPE DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO BE EDAD: 69 ANCS .
IDENTIFICACION
NUBIA LINA BARROS REDONDO CC 26965807

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PRCCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJIQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 69 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Socia,
se reglizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer

un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de
discapacidad; ISQUEMIA, lo gue genera ciertos retos tantc a nivel personal come familiar.

Durante las entrevistas realizadas, se abordan aspectos fundamentales como [a historia de vida dei paciente,
su entorno familiar, los recursos disponibies en su comunidad y sus principales dificlitades para acceder a
servicios y actividades cotidianas. Bl paciente manifesto no sentirse limitado en su fotalidacd de su autonomia,
va gue ocupa su tiempo en cosas productivas para su vida. S¢ observa que ef paciente muestra un nivel de
adaptacién aceptable, ALZHEIMER, PARKINSON particutarmente en situaciones que requieren de esfuerzo
fisico o en ta interaccion con ofras personas fuera de su circulo cercano. La familia del paciente esta
comprometida, con su apoyo incondicional, Se evalla el estado emocional relaciones interpersonzles,
autonomia, intervencién Realizada

i,
=

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABASAUGORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horecerfun@emaitcom
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Sty INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NUBIA LINA BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26965907
Edad: 69 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién;:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria,

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. Unlv. Metropoitana.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 N1imero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

WUEIA LINA BARROS REDONDD 28u8B507
69

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afios de edad, se realizd ! proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaren diversas enirevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de fos musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidén por unos segundos, se ejercitan fos musculos de la cara, fo que
contribuye a mejorar la expresién facial y [a comunicacién no verbal,

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbal Articufacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, Jegible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, sitabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos,

Prosodia (entonacion): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar ei discurso dei
paciente no resulte monodtono v lineal, Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
marcar si estamos contentos, enfadados, o siendo sarcasticos, para dar intencionalidad y sentido a [a
tormunitatidn oral. Aiigual gue & anterior drea se trabaja por repeticidn de diferentes sonidos,
silabas, palabras y frases, y en tectura, que es mas completa y ademas de la articulacion se trabaja
también el ritmo, respetando pautas y signos de acentuacion como los puntos y las comas, que nos
indican ddnde parar y respirar, la prosodia ante las exclamaciones e interrogaciones del texto.

dificulta mantener la atencién focalizada en actividades gue requieran mas de 30 minutos.
Ao B Brds A,

AMERICA MARIA PARDQO ANDRADE
RAM 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@semail.com
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NUMEROC DE MHISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 69 ANOS
IDENTIFICACION
NUBIA LINA BARROS REDONDO CC 26965807

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE £EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de B89 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidon cesde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de ideniificar su situacion integral y ofrecer un
acompatiamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas v observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades. Ei paciente se encuentra en una condicién de
discapacidad; ISQUEMIA, o gue genera ciertos retos tanto & riivel personat como familiar.

Durante las entrevistas realizadas, se abordzn aspectos fundamentales como lz historia de vida del paciente,
su entorne familiar, lcs recursas disponibles en su comunidad y sus principales dificultades para acceder 2
servicios y actividades cotidianas. El paciente manifestd no sentirse limitado en su totalidad de su autonomia,
ya gue ocupa su tiempo en cosas productivas para su vida. Se cbserva gue el paciente muestra un nivel de
adaptacion aceptable, ALZHEIMER, PARKINSON particularmente en situaciones que requieren de esfuerzo
fisice 0 en g interaccidn con ofras personas fuera de su circulo cercano. La familia del paciente esté
comprometida, con su apoye incondicional. Se evalla el estade emocional relaciones interpersenales,
autoncmia. intervencion Realizada

i; ST DUEUNT

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICCLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NUBIA LINA BARROS REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26965907
Edad: 69 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacidn de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

R
":’.Fé:.nt o

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio €l centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NUBIA LINA BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26965907
Edad: 69 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l: olo Casti b 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NELSON LASTRE PERE
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84085309

Edad: 49 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



MUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 49 ANCS
IDENTIFICACION
NELSON LASTRE PERE CC 84085309

DIAGNCSTICO MEDICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREADE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 48 afos de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevisias y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integrat y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emecionales y la dinamica familiar a fa cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad def habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el
seguimienta de Instrucciones, no iderntifica colores nilos ndmercs y pierde &l interés en las aclividades propuesta
mostrando sinfomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

S
] bl

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 batrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@gmall.com
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.WQ’EE%%% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NELSON LASTRE PERE
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84085309
Edad: 49 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacion en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

. Univ. Metopoitong
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE -NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
NELSON LASTRE PERE 49
84085309

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas ¥
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel persenal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener |a atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Suas Menlot

VIRGINMA BIARIA MERDOZA DAZA
G{ Mo 1122409853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMIBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
NELSON LASTRE PERE )
84085309

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLOC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas enirevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiente adecuado a sus
necesidades. £l paciente se encuenira en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto & nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
Ei fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.
Sonrises evageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener |a posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de Ja cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.
Eiercicios de muecas :
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Util para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad vy fuerza de Ia
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.
= Prosodia {entonacidn): hay gque trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono v lineal, Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sal”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la2 manipulacién de paiabras para separar ia palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDD ANDRADE
R S7E3-04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@zmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMERE NUMERO DE EDAD: 49 ANOS
IBENTIFICACION

NELSON LASTRE PERE CC 84085309

DIAGNQSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE £EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 49 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompariamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencién desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
nar narte del nadente auesto que la canacidad del habla es limitada, se le realizaron varizs actividades donde
demostré problemas en la atencion, memerig, retencién de la informacidn, dificultades en el seguimiento de
instruccionas, no identifica colores ni los numercs y pierde e interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de esirés y ansiedad &l nc poder realizarlas

SERGIO LUSS LOAIZA GIOVANETTY

C.Ci1.118.874.843
PSICOLCGC

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: foreceriun@emall.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NELSON LASTRE PERE
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 84085309
Edad: 49 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad Jumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores,

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizaci6n articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

- RICHERS,
Q'fii‘h”:' "

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio e] centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NELSON LASTRE PERE
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84085309
Edad: 49 aiios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participaci6n activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l" do Caslilio .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NEIBER ARIAS MARIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1143251648

Edad: 13 ailos

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 34 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de hébitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consutno de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IBENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO BE | EDAD: 13 ANOS
IBENTIFICACION
NEIBER ARIAS MARIN T1 1143251848

DIAGNCSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 13 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necegsidades.

Se ejecutod proceso de intervencion psicoldgica al paciente para el fortalecimiento de procescs coghitives,
concentracion y memoria, v las funciones ejecutivas a través de narracion de historias donde se pressnta un
problema sencillo que debe resolver de forma asertiva, esto lo logra con cierto grado de dificultad ya gue ho
mantiene el foco de atencion de forma total, se hace uso de figuras geomitricas para el reconocimienio de
patrones o cual presenta dificultad en la realizacion de [a aclividad, sin embargo sigue instrucciones de forma
oportuna y no ¢ebstante presenta baja poca tolerancia a la frustracion cuando comete algin error, se debe
seguir fortaleciendo procesos cognitivos de atencidn, concentracion y expresion de emociones de manera
asertiva.

Plas-

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@email.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NEIBER ARIAS MARIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1143251648
Edad: 13 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciomes y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajo ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapeutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

~ Unlv. Metropcitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NONMERE NUMERO DE | EDA13
IDENTIFICACION
NEIBER ARIAS MARIN 1143251648

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONOAUDIOLCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 9 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada a, NEIBER ARIAS MARIN se realizaron
diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de
discapacidad , lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

del area de fonoaudiclogia se reaslizan actividades encaminadas a desarrollar el ienguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacién e identificacion de categorias semanticas simples
{partes del cuerpo, colores primarios), identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logré interés
por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrolio de las actividades
ya gue la usuaria presenta atencién dispersa lo cual dificuttad mucho mas el avance de las
actividades. encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-expresivo por medio de nominacion
e identificacion de categorias semanticas simples (paries del cuerpo, colores primarios),
identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logro interés por realizar actividades mediante el
juego. 8in embarge, se dificulta el desarrollo de las actividades ya que la usuaria presenta atencion
dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las actividades. Se recomienda seguir trabajando
plan de tratamiento integral para mejores resultados terapéuticos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 978394

CONTACTOS: Calle 13 Nidmero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: fiorecerfun@emailcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDA13
IDENTIFICACION

NEIBER ARIAS MARIN 11432515648

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 13 afios de edad, se realizé el procesc de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada a, NEIBER ARIAS MARIN se realizaron
diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafamieni{o adecuado a sus necesidades. El paciente se encuenira en una condicidon de
discapacidad , lo que genera ciertos retos tanfo a nivel personal como familiar.

Durante las sesiones terapéuticas se favorecié compeonentes cognitives, las habilidades
motoras finas, por medic de actividades de mesa tales como buscar pargjas, juegos de
concéntrese, unidén de figura y letras iguales, coloreado, enhebrado de fichas pequefias
siguiendo secuencias de colores, con el fin de aumentar la atencién, memoria vy
concentracion, seguimiento de instrucciones motoras, direccionalidad, coordinacién ojo-
mano. Durante el desarrolic de las actividades se evidencié que trabajo con buena actitud,
evidenciando preferencia por actividades que requieren de las hahilidades motoras finas,
actividades lGdicas las cuales son totalmente de su campo de interés; sin embargo,
persisten las dificultades en procesamiento y organizacién al ejecutar praxias, secuencia
semi-compleja, percepcién visual secundaria, destreza motriz, dificultad al mantener los
estados de alerta, dificultad al mantener la integridad de los tejidos blandos. Se establece
plan de tratamiento encaminado a lograr el maximo de funcionalidad en la ejecucién de las
actividades de 1a vida dirias. plan de tratamiento integral para mejores resultados terapéuticos.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel; 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODG:

CAJA COFI | DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERC DE EDAD: 13 ANOS
IDENTIFICACION

NEIBER ARIAS MARIN TI 1143251648

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESC BE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 13 afios de edad, se realizé el process de intervencidn desde ! area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se gjecuto procese de intervencion psicoldgica al paciente para el fortalecimiento de procesos cognitivos,
concentraciéon y memaria, y las funciones ejecutivas a través de narracidn de historias donde se presenta un
problema sencillo que debe resolver de forma aseriiva, esto lo logra con cierto grado de dificultad ya gue no
mantiene el foco de atencion de forma total, se hace uso de figuras geomitricas para el reconccimiento de
patrones lo cual presenta dificultad en la realizacion de la actividad, sin embargo sigue instruccionas de forma
oportuna y no obstante presenta baja poca tolerancia a la frustracion cuande comete alglin error, se debe
seguir fortaleciendo procesos cognitivos de atencion, concentracion y expresion de emociones de manera
asertiva.

- ST
'L I aa e T o0

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Tetéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: {lcrecefurn@gmaeil.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NEIBER ARIAS MARIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1143251648
Edad: 13 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.068.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NEIBER ARIAS MARIN
PERIODO: OCTUBRE 2025

Documento: 1143251648
Edad: 13 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabaj0 ademés en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de 1a vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional,

. Umv Mempo*!tana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NIHOMIS MARIA CASIANI DURAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1134139144

Edad: 53 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 ke

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio v fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disrni.nuci()n de azlicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

L "‘
3
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MIKELL ALEXA HENACG MEJEA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPL DICIEMBRE 2025
DATOCS DE IBENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 53 ANOS

IDENTIFICACION

NIHOMIS MARIA CASIANI | CC 1134139144
DURAN

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 53 afios de edad, se realizé ei proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y ohservaciones con el obietivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
gara conocear historia de vida y condiciones secis-amocionales vy la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del hablz es Bimitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni fos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

A

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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BT ERIAD Fa INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NIHOMIS MARIA CASIANI DURAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1134139144
Edad: 53 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind¢6 educacion en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

R

" {iniv, Metropolftana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIORO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMEBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
NIHOMIS MARIA CASIANI | 1134139144 53
DURAN

DIAGNQSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompanamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad io que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar,

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

ShEe MenpTR

VIRGINIA MARIA HENDOZA DAZA
G No.2.42240965%
FISIOTERAPELTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail.com




NUMERQ DE HIiSTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
NIHOMIS MARIA  CASIANI | 1134139144 53
DURAN

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de anos de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el érea de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se reslizaron diversas enirevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentrs en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar {a expresion facial y [a comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Gtil para
Tortaltecer los muasculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando [a articulacidn de sonidas y paiabras.area de fenoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad dei habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros tes indiquemos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para gue a la hora de
habiar el discurso del paciente no resuite mondtono vy iinezal. Hay que hacer
£niasis en las exclarmnaciones, interrogaciones, riman con otra, Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras gue riman con “sol”, como “dot”
o “rol”.
>
Divisidon de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir patabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20—~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: forecerfun@email.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NIHOMIS MARIA CASIANI DURAN
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1134139144
Edad: 53 aftos
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpaci6n en regi6én Jumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntumero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NIHOMIS MARIA CASIANI DURAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1134139144
Edad: 53 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lide skt ®
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EQUCADORA £SPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NIOBIS MARIA REDONDO PINEDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40930302

Edad: 66 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPsS: PERIODO:
CAJA COPH DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 66 ANOS
IDENTIFICACION
NIOEIS MARIA REDONDO PINEDO | CC 40930202

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASQ MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJC SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 66 anos de edad, se realizd el procesc de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamientc adecuade a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para coenocer historia de vida y condicicnes socio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que fa capacidad del habla es fimitada, se le realizaron varias
actividades donde demaestrd problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacidn, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimercs y pierde el interés en fas actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

s

AMORETA CARQLUIMA, SERRA,
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio ei centro de FONSECA — LA GUAHRA

Tetéfonog: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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Hﬂgggf‘ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NIOBIS MARIA REDONDO PINEDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40930302
Edad: 66 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

150389
_ Univ. Metropoiitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

NIOBIS MARIA REDONDO PINEDO
40930302 66

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de70 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una cendicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Actividades
Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lidicas y sensoriales, siendo relevante

Jas instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e
interaccién, participacion en actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION
- Favorecer los procesos de atencidn, concentracidn y memoria, a través de actividades lidicas-cognitivas.
-Reforzar dispositivos basicos de aprendizaje a través de actividades que requieran el componente.

- Fortalecer habilidades motoras finas por medio de praxias manuales encaminado en que la menor mejore su desempefio en su
rol como escolar.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

MNIOBIS WMARIA REDOUNDO FINEDO
40930302 66

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculine de70 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de mdsculos facizles

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién, A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en ei habla.

Saonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial v la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Util para
fortalecer los mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibifidad vy fuerza de |a
carg, facilitando |a articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, gue nosotros les indiquemaos.

Prosodia {entonacidn}: hay gue trabajar esta drea para que a ia hora de hablar ei discurso de!
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
marcar si estamos contentos, enfadados, o siendo sarcdsticos, para dar intencionalidad y sentido 2 12
tormunitatidon oral. Aligusl gue o) anterior ares se trabaja por repeticidon de diferentes sonidos,
silabas, palabras y frases, y en leciura, que es mas completa y ademas de ia articulacion se trabaja
también el ritmo, respetando pautas y signos de acentuacion como los puntos y tas comas, que nos
indican donde parar y respirar, la prosodia ante las exclamaciones e interrogaciones del texto.

dificulta mantener la atencion focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RM S783-04

TONTATTOS: Calte 13 Nomero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emailcom




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOVBRE NUMERO DE EDAD: 656 AROS
IDENTIFICACION
NIOBIS MARIA REDONDQ PINEDQ | CC 40930302

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESD DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLDGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenine de 66 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el ares de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cusl no se recibe respussta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memeria, retencién de la informacion, dificultzdes en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

{:__-.:]’\5' VETH -.-::%LTX.‘DLL& 1.
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NIOBIS MARIA REDONDO PINEDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 40930302
Edad: 66 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacion, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a 1a movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacion postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTEROC MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NIOBIS MARIA REDONDO PINEDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40930302
Edad: 66 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulaci6n cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamertte,

Lido 0l B
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nitmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NELSON JESUS FERRER MORILLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034046

Edad: 84 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI BDICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOWMBERE NUMERO DE EDAD: 84 ANOS
IDENTIFICACION
NELSON JESUS FERRER MORILLO | CC 84034046

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 84 afics de edad, se realizé el proceso de intervencion desde &l area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado & sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionates y la dindmica familiar 2 ia cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puestc gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencidn de ia infarmacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en |as actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad ai no poder realizarias

ANMORES, CARQILINA SIERRA,
TRASAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

pa
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F ereat anhs INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NELSON JESUS FERRER MORILLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034046
Edad: 84 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién;

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS:. PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION EDAD:
NELSON JESUS FERRER MORILLO 84
84034046
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afos de edad, se realizd ! proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado
a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos
retos tanto a nive! personal como familiar.

Actividades
Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lldicas y sensoriales, siendo relevante

Jas instrucciones de forma verbal, ademds se fomentaron las habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e
interaccidn, participacion en actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION
- Favorecer los procesos de atencion, concentracién y memoria, a través de actividades lddicas-cognitivas.
-Reforzar dispositivos basicos de aprendizaje a través de actividades que requieran el componente.

- Fortalecer habilidades motoras finas por medio de praxias manuales encaminado en que [a menor mejore su desempefio en su rol
como escolar,

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION EDAD:

S

!
NELSON JESUS FERRER MCRILLO 84
84034045

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUVE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de78 z2Ass de edad, se realiz¢ el proceso de intervencien desde ¢l area de Trabajc
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con ef objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuenira en una condicion de discapacidad o que genera cierios refos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de misculos faciales

El fortalecimiento de fos muisculos faciales es esencial para una correcta articutacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener Iz posicidn por unos segundos, se ejercitan los mésculos de fa cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial v la comunicacion no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con |z boca v los Jabios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de |a cara,
facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para Ejercicios de
ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la calidad del
habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas, palabras, o
frases, que nosotros les indiqguemos.

Prosodia (entonacion): hay gue trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del paciente
no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en |as exclamaciones, interrogaciones, marcar si
estamos contentos, enfadados, o siendo sarcésticos, para dar intencionalidad y sentido a la
cemunicacion oral. Al igual que el anterior drea se trabaja por repeticidén de diferentes sonidos, silabas
palabras y frases, y en lectura, que es més completa y ademds de la articulacién se trabaja también el
ritmo, respetando pautas y signos de acentuacién como los puntos v las comas, que nos indican dénde
parar y respirar, la prosodia ante las exclamaciones & interrogaciones del texto.

7

dificulta mantener la atencién focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RA 9783.04

CONTACTOS: Calie 13 Nimere 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@semeilcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:

CAJA COPI | DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 34 ANGS
IDENTIFICACION

NELSON JESUS FERRER MORILLO | CC 84034046

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 84 afos de edad, se realizé ef proceso de intervencion desde ef area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integrai y ofrecer un
acompafiamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicclogia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica famitiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que Ja capacidad dei habla es limitada, se ie realizaron varias activicades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de la infermacion, dificultades en e} seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el inferés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

3 e,
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrioc el centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smaii.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NELSON JESUS FERRER MORILLO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 84034046
Edad: 84 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién Jumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica;

Lumbaigia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacidn fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lnmbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonbmia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién,

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NELSON JESUS FERRER MORILLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034046
Edad: 84 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia v calidad de vida,

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NOELBIS LETRIZ CHOLES ROMERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970068

Edad: 45 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricicnal:

- Alimentacidn balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensuél.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

s
£

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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‘ Breivsddanti INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
NOELBIS LETRIZ CHOLES ROMERO

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970068

Edad: 45 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposici6n para el proceso
terapeutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

¥05-0989
" Univ. Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE ] NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

26970058
NOELBIS LETRIZ CHOLES RCMERO 45

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRQOLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE iNTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizo el proceso de intervencién desde et area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera cierios retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

Hioreledimiento de los midsculos fatiales s esencial para una correcta articulacidn y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en ia tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales, Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los misculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtit para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articujacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que |2
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
patabras, o frases, que nosotros les indiguamos.
Prosodia (entonacidn}: hay que trabzjar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras
El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, v el nifio debe entregarie una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogdn, subirla a un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha iztrg, pintarlz, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea gue sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RAM S783-04

CONTATTOS: Calle 13 Numero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151563, Email: dorecerfunemail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
) 26970068
NOELBIS LETRIZ CHOLES ROMERO 45

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencidon focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

MogisTowes. P
MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

///5



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 45 ANCS

IDENTIFICACION

NCELBIS LETRIZ CHOLES | CC 26970068
ROMERO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 45 afios de edad, se realizé e! proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones cen el objetivo de identificar su situacién infegral y ofrecer un
acompanfamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde inicialmente se resliza una entrevista para
conocer historia de vida y candiciones socio-emocionales y 1a dindmica familiar a la cual no se recibe respuesia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencidn, memeoria, retencidén de la informacion, dificultades en ef seguimiento de
instrucciones, ne identifica colores ni los nimeres y pierde el interés en las actividades propuesia mostrande
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

!: AT NN R A Tes

KARIRA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Caile 13 Numere 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: flgrecerfun®@smalicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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NOELBIS LETRIZ CHOLES ROMERO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26970068
Edad: 45 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresidén Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

||
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NOELBIS LETRIZ CHOLES ROMERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970068
Edad: 45 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacion, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

l: do Coshiflo 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
€.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

NENCY JOSEFINA BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976832

Edad: 64 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

I b
i /

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOQS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIACLINICA | EPS: | PERIODG; I
| CAJA COPI | DICIEMBRE 2025 ]
DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 64 ANOS
IDENTIFICACION

NENCY JOSEFINA BARROS | CC 26976832
REDONDO

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE [NCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 64 afios de edad, se realiz el procesc de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se reafizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencicn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y la dinamica familiar g la cual no se recibe
respuesia por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le reafizaren varias
aclividades donde demostré problemas en la atencion, memoria, retencién de ia informacion, dificultades en el
seguimiente de insirucciones, no identifica colores nilos nimercs y pierde l interés en las actividzdes oropuesta
mostrando sintomas de estrés vy ansiedad al no poder realizarlas

(Phss

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADGRA SOCIAL

CONTACTOS: Caile 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfano: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horecerfun@email.com
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HORECER  |NFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

NENCY JOSEFINA BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976832
Edad: 64 aiios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional,

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 harrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

26976832
NENCY JOSEFINA BARROS REDONDO &4

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAGQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevisias y observaciones
con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El pacienie se encuentra en una condicion de discapacidad o que genera cierios retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muscutos faciales

T foriedimiento de o5 masculos fatiales es esendial para una correcia articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en {a tonificacién y resistencia de los muUsculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los muasculos de [a cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y Iz comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con |la boca y los labios, es atil para
fortalecer los musculos faciales, Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacian de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

Prosedia {entonacion}: hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lingal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifio, porejemplo O, v el nific debe entregarle una letra de maderac
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogdan, subirla a un camion de
juguete, pegar un sticker en dicha letra, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualguier idea que sea divertida para el nifio hard gue este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 3783.04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 2071 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@ermail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
26976832
NENCY JOSEFINA BARROS REDONDO 64
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de [a atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las sesiones terapéuticas se favorecié componentes cognitivos, las habilidades
motoras finas, por medio de actividades de mesa tales como buscar parejas, juegos de
concéntrese, union de figura y letras iguales, coloreado, enhebrado de fichas pequefias
siguiendo secuencias de colores, con el fin de aumentar la atencidén, memoria y concentracion,
seguimiento de instrucciones motoras, direccicnalidad, coordinacién ojo-mano. Durante el
desarrollo de Ias actividades se evidencié que trabajo con buena actitud, evidenciando
preferencia por actividades que requieren de las habilidades motoras finas, actividades
lidicas las cuales son totalmente de su campo de interés; sin embargo, persisten las
dificultades en procesamiento y organizacion al ejecutar praxias, secuencia semi-compleja,
percepcion visual secundaria, destreza motriz, dificultad al mantener los estados de alerta,
dificultad al mantener la integridad de los tejidos blandos. Se establece plan de tratamiento

encaminado a lograr el maximo de funcionalidad en la ejecucién de las actividades de la vida
dirias.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 84 ANOS

IDENTIFICACION

NENCY JOSEFINA BARROS | CC 26976832
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 64 afos de edad, se realizd e proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se

realizaron diversas enirevistas y chservaciones con el abjetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
accmpanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el érea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales v la dinamica familiar a la cuat no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se |e realizaron varias actividades donde
demostro problemas en [a atencidn, memoria, retencién de la informacion, dificuktades en el seguimiento de
instruccienes, ne identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad &l no poder realizarlas

- N g
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emaik: figrecerfun@emalicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

NENCY JOSEFINA BARROS REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26976832
Edad: 64 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepci6n y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

NENCY JOSEFINA BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976832
Edad: 64 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién;

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

..Lo{o eas{: o @ )
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123404981

Edad: 26 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPJ DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 26 ANOS
IDENTIFICACION
OSMAN JAVIERMEDINAVILAREAL | CC 1123404681

BIAGNCSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN ElL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL ARFA DE TRABAJD SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 26 afics de edad, se realizo ¢f proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su skuacion integral y cfrecer
un acompariamiento adecuado & sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacin integral y ofrecer
ur acompafiamiento adecuado a sus necesidades. Se realiza una evaluacion Inicial, donde se indaga sobre
su situacion Socioeconcmica, Red de Apoyo Famiitar y Social, Acceso a Servicios Sociales.

Cf'wd
S e

ANDREA CAROUINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®amail.com
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bty INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123404981
Edad: 26 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

_ Unitv, Metropoitane
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE | EDAD:28
IDENTIFICACION
OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL | 1123404981

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL BESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESC DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 25 afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde &l area de
Trabajo sccial, en el marco de fa atencion social brindada a OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y
ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién
de discapacidadl., lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde et area de fonoaudiologia se Tarjetas de vocabulario: ideales para asociar palabras con
imagenes, promoviendo ia comprensicn y la expresion.

b) Juegos de mesa educativo o juegos de asociacion de palabras son muy eficaces ya que fomentan
el aprendizaje de estos alumnos mientras se divierten.

c) Cuadernos de escritura: disefiados para practicar caligrafia, gramatica vy construccion de
oraciones.

Asi misme, los materiales manipulativos, como bloques con letrag, figuras de animales o frutas con
etiquetas, son también una excelente ayuda a fa hora de trabajar la asociacién

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R 9783-64

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@emailcom
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NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIEICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD:26
IDENTIFICACICN
OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL | 1123404981

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAFIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

sigue requiriendo apoyo sin embargo se muestra mas independiente, sus periodos atencionzles han aumentado un poco mas
logrando sostenimiento atencional por periodos de tiempos mas largos, en cuanto a las actividades de motricidad fina se
realizan enhebrados mostrando mejor precisién y seguimiento de patrones indicados, de igual manera se evidencia
mejoramiento en manejo del espacio grafico en actividades grafomaotoras, en cuanto al coloreado muestra respeto de limites
sin embargo poco apoyo de mano auxiliar al momento de sostener hoja.

Plan De Intervencién:

-Contribuir al mejoramiento de las habilidades motoras finas incentivando la tolerancia a actividades de patrones integrales
en cuanto al coloreado, trazos, agarres v fuerza muscular,

-Fomentar fos procesos atencionales y permanencia durante la ejecucidn de las actividades estructuradas.

HMopatis e
MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPFI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE . EGAD: 26 ANOS
IDENTIFICACION
OSMAN JAVIERMEDINAVILAREAL | CC 1123404981

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

AFPOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 26 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas enirevistas y observaciones con et objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acomganamiento adecuado a sus necesidades. Se realiza una evaluacién Inicial, donde se indaga sobre
sU situacién Socicecondmica, Red de Apoyo Familiar y Social, Acceso a Servicios Sociales.

] ~T
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KARINA PATRICIA GUEVARA
BSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151568, Emall: fiorecerfun@email.com




OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123404981
Edad: 26 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién fumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periodico dentro del programa de rehabilitacidn.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

OSMAN JAVIERMEDINA VILAREAL
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123404981
Edad: 26 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resoluciéon de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

-l;°[°' Caslillo 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOQS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

OMAIRA OSIA VILORIA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405027

Edad: 36 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado seglin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional;

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azacares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricionatl al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

/
&

MIEKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 36 ANOS
IDENTIFICACION
OMAIRA GSIA VILORIA CC 1123408027

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 36 afics de edad, se realizd ef proceso de intervencién desde el drea deTrabaje Social,
se realizaran diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue iz capacidad del habla es limitada, se le reafizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencion de 1a informacion, dificultades en el
seguimiente de instrucciones, ne identifica colores nilos nimeras y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

s

ARDRTA CARQLUMNA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 12 Ndmero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@emailcom
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

OMAIRA OSIA VILORIA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405027
Edad: 36 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

. ﬁn&,ﬁi ropotiana

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA



| NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
' NUEYA EPS DICIEMBRE-2025
BATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:56 ANOS
iDENTIFICACION
OMAIRA OSIA VILORIA 1123405027

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 8 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de
Trabajo social, en 2! marco de fa atencién social brindada a YONEIDER RAMIREZ FLORES, se
realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y
ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidadesde fonoaudiologia se realizan actividades
encaminadas Ejercicio de ritmo: En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar,

para que puedan articularse

correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar peguefics golpes a una mesa o
tambor, y luego pedirle al nifio que imite los sonidos con la voz, de esta manera podré
adaptarse al ritmo.

5.Jugar con las silabas

Ef nific debera articular silabas usando alguna consonante, de manera repetida, por
elemplo: Conlaletra P, articutara 12 sitiaba pa, pa, pa, pa. Luego debe cambiar ias vocales v
cada vez gue realice este ejercicio se ejercita el ritmo y la articulacidn, mejorando tos
problemas del lenguaje. Articular frases:

En este caso pueden utilizarse rases completas, poesias, trabaienguas o cuentos cortos, de
esta manera el nifio repetird las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera
correcta las mismas. Este ejercicic ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también
ueden combinarse con golpes de objetos pequefios, para marcar el ritmo.

7.Ejercicios con la lengua:

Abarcan diversidad de movimientos con la lengua, ideales para los problemas del lenguaje
en los que se ve afectada |a articulacion de algunos fonemas. Pueden realizarse giros con la
lengua en todas las direcciones, estirar la lengua, llevarla al paladar superior, comer goma
de mascar y tocar todos los dientes con la punta de la lengua.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 8783 04

CONTACTUS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@gmailcom




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD:§6 ANOS
IDENTIFICACION

OMAIRA OSIA VILORIA 1123405027

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 8 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a YONEIDER RAMIREZ FLORES, se

realizaron diversas entrevistas y observaciones con el cbjetivo de identificar su situacién integral y
ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesida

Desde el area de terapia TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos

TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 36 ANOS
IDENTIFICACION
OMAIRA OSIA VILORIA CC 1123405027

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESBE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente femenino de 36 afios de edad, se realizé &l proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiente adecuado a sus necesidades,

Serealiz6 proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se te realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencién de Iz informacidn, dificultades en el seguimianto de
instrucciones, no identifica colores ni los nUmerags y pierde el interés en [as actividades propuesta mostrando
siniomas de esirés y ansiedad al no peder realizarlas

.

N Y RVSICRTS e Vs §

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 —71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@emeil.com
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OMAIRA OSIA VILORIA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123405027
Edad: 36 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en region lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcidn y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

OMAIRA OSIA VILORIA
PERIODOQ: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405027
Edad: 36 anos

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacion y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l; do Costh o @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



ey FHBA LN

ORECER

AT DERERDESG GUANRG

HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

OLKIN ALBERTO GOMEZ CURVELO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5145951

Edad: 45 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
BM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP| DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERG DE EDAD: 45 ANCS
IDENTIFICACION
OLKIN ALBERTO GOMEZ CURVELO | CC 5145851

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 45 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y cbservacionss con el objetivo de identificar su situacian integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conoger historia de vida y condicicnes socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesia por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es iimitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memaoria, retencidn de la informacion, dificultades en el
seguimiente de instrucciones, no identifica colores nilos nlimercs y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

MUDRTA CHRTUNA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@smail.com
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e A s INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

OLKIN ALBERTO GOMEZ CURVELO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5145951
Edad: 45 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia v planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Reg!
_ Univ. Metropoiftana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




| NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: PERIODO:
' [ NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NCMBRE NUMERO DE | EDAD:43
IDENTIFICACION
OLKIN ALBERTO GOMEZ 5145851
CURVELO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afics de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el drea
de Trabajo social, en el marco de Ia atencién social brindada TRINIDAD GAMARRA GARCIA,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién
integral y ofrecer un acompafamiento adecuado 2 sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicion de discapacidad; TRASTORNOS DEL DESARRCLLO DEL HABLA
Y DEL LENGUAIJE, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

« Desde el drea de fonoaudiologia se realizan actividades mas el avance de las
actividades Repite palabras: pidele al nifio que diga una palabra muy lentamente y
luego que la repita lo mas répido posible.

» Imita sonidos: juega a reproducir onomatopeyas de animales u objetos comunes
(reloj, tren, avidn).

e Juega con las voces: inventa juegos donde se imiten distintas voces {de nifio,
anciano, campesing).

+ Nombra objetos: utiliza ldaminas o ilustraciones para que el nifio nombre los
objetos que observa.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
. R S783-04

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun®@sgmailcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:43
IDENTIFICACION
OLKIN ALBERTO GOMEZ 5145951
CURVELO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PRQCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realiz$ el proceso de intervencién desde el drea
de TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada TRINIDAD GAMARRA GARCIA,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn
integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicién de discapacidad; TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA
Y DEL LENGUAIE, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante el preceso de intervencidn terapéutico llevado a cabo con &l usuario se manejd habilidades cognitivas (identificacion,
capacidad de resolucion) manejando la participacion activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipo cognitivas,
perceptuales influyendo en el desarrollo de su aprendizaje estimulando para iniciar, desarroflar, finalizar tarea fomentando Ia
iniciativa e interés por actividades requiriendo de supervisién, guia e intervencién dirigida mangjando demandas del ambiente,
el usuario desarrolla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta. Asf mismo se trabajan actividades
fue impliguen secuenciacion numérica y pensamiento abstracto.

Hops e

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC BE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOBO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NCOMBRE NUMERO DE EDAD: 45 ANOS
IDENTIFICACION
OLKIN ALBERTO GOMEZ CURVELQO | CC 5145851

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAGUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYQ EN ElL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 45 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde & drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procese de intervencion desde el rea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinadmica familiar a la cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es timitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacién, dificultades en el seguimients de
instrucciones, no identifica coleres ni los nimeros y pierde e interés en las actividades propuesta mostrando
sinfomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

E WA - DA

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NdGmero 20 — 71 barrio 2l centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amail.com




OLKIN ALBERTO GOMEZ CURVELO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5145951
Edad: 45 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en region lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién v equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacidn postural y ergonomfa.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacidn.

[
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CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

OLKIN ALBERTO GOMEZ CURVELO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5145951
Edad: 45 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacin, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones seglin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidn educativa.

Atentamente,

-L’ do Cashi 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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- HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84029131

Edad: 61 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ )
4 H

i
}VW

MIKELIL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 61 ANOS
IDENTIFICACION

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO | CC 84029131

DIAGNOSTICO MEDICQ

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJD SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 61 afios de edad, se reatizé el proceso de intervencion desde ol area deTrabajo Sociaf,
se realizaron diversas entrevistas v observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiento adectiado a sus necesidades.

Se lievo a cabe un proceso de intervencion desde el rea deTrabajo Social, iniciande con una entrevista
orieniada a explorar la nistoriz de vida y ias condiciones sccioemocionales. Posteriormente, se aplicaron
diversas actividades en las que se evidenciaron dificultades en atencién, memoria y retencidn de informacion,
asi como en el seguimientc de instrucciones. Asimismo, s& observo pérdida de interés frente a las tareas
propuestas y manifestacionss de estrés y ansiedad cuando no lograba ejecutarias adecuadamante.

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

| NUMERO DE HISTCRIA CLINICA | EPS: | PERIODO:

CONTACTOS: Calle 13 Numerc 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAHRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




T
S SR INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84029131
Edad: 61 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacidén, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

" Univ, Metropoteng.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndamero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS BICIEMBRE-2025
PATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE | EDAD: 61

IDENTIFICACION

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO | 84029131

DIAGNOSTICO MEDICO

OTROS TRASTRONOS DEL HABLA Y EL LENGUAJE Y OTRCS TRASTORNOS

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 27 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencidén social brindada , se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer un acompafizmiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuenira en una condicién de discapacidad, OTROS
TRASTRONCS DEL HABLA Y EL LENGUAJE Y OTROS TRASTORNQS DEL DESARROLLO lo
que genera ciertos retos tanto a nivel personal como famikar.

En el area de fonoaudiologia se trabajo actividades encaminadas a favorecer habilidades de
lectoescritura y funciones cerebrales superiores por medio de trascripcion, dictado, copia, lectura
de cuentos, analegias, razonamiento y resolucién de problemas. Donde la usuaria logra algunos
avances significativos debidos en cuanto a escritura, atencion y memoria, en ocasiones se observa
cambios emocionales de desmotivacion para el desarrollo de las actividades terapéuticas.

se realizan actividades encaminadas a favorecer memoria visual v auditiva, mediante esirategias
Ridicas conceénirese, armado de torres segun el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y
dibujos y ejercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra
parte, no comparte con sus pares, preseniando dificultad en cuanto a la iniciativa y
auiodeterminacion lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades,
se le dificulta ademas comprender y ejecutar ordenes complejas con objeto presente

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTQS: Calie 13 Ndmero 20 ~71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun®@smseilcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 61

IDENTIFICACION

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO | 84029131

DIAGNOSTICO MEDICO

OTROS TRASTRONOS DEL HAELA Y EL LENGUAJE Y OTROS TRASTORNOS

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 27 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada , se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuenira en una condicidn de discapacidad, OTROS
TRASTRONOS DEIL HABLA Y EL LENGUAJE Y OTROS TRASTORNOS DEL DESARROLLO Io
que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

se realizan actividades encaminadas a favorecer memoria visual y auditiva, mediante estrategias
{Gdicas concénirese, armadoe de torres segln el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, vy
dibujos y ejercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra
parte, no comparte con sus pares, presentando dificultad en cuanto a la iniciativa y
autodeterminacion lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades,
se le dificulta ademas comprender y gjecutar ordenes complejas con objeto presente

MAYERLIS TORRES PEINADO
_ TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPsS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2625
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 81 ANOS
IDENTIFICACION
ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO | CC 84029131

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESG DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 81 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su sifuacion integral y ofrecer un
acomparfiamiento adecuado a sus necesidades.

Se llevd a cabe un precese de intervencion desde el area de psicologia, iniciando con una entrevista orientada
a explorar la historia de vida y las condiciones socioemocionales. Posteriormente, se aplicaron diversas
actividades en las gue se evidenciarcn dificultades en atencion, memoria y retencién de informacion, asi como
en el seguimiento de instrucciones. Asimismo, se observé pérdida de interés frente a las tareas propuestas y
manifestaciones de estrés y ansiedad cuando ne lograba ejecutarlas adecuadamente.

l:“ I LAG, U0 Y

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emaiicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO
PERIODOQ: Diciembre 2025

Documento: 84029131
Edad: 61 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnoéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ORANGEL NICOLAS PEREZ LINDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84029131
Edad: 61 afios

Area: Educacién Especial

informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atenci6n, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid a participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamenie,

_.Lt c‘.o 6"5‘{.1 UO @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fAorecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 85454205

Edad: 59 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

l’ .‘i
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MIEELL ALEXA HENAOQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntumero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA ERS: PERIODO:
CAJA CORE DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 52 ANOS
IDENTIFICACION
OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO | CC 85454205

DHAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHARILITACION INTEGRAL DESDE ElL. AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 59 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el chietivo de identificar su situacién integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuade a sus necesidades.

Se realiz¢ proceso de intervencién desde el &rea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historiz de vida y condiciones socio-emocionales y ta dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que |z capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memaoria, retencion de la informacion, dificultades en =l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

AMORES CARCLNS SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NiGmero 20— 71 harrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfiun@emzilcom
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 85454205
Edad: 59 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacion en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomfa.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencidén para optimizar su
desempefio funcional.

. 'R ’ ‘ -

_ Univ, Metropeliiana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERGC DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:

NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NUMERO DE identificacidn EDAD: 59 ANOS
85454205

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el procesc de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de fa atencion social brindada a OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y

ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una

condicion de discapacidad;, io que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.de

fonoaudioiogia se realizan actividades encaminadas Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaije, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse

correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a una mesa o

tambor, y luego pedirle al nifio que imite los sonidos con la voz, de esta manera podr

adaptarse al ritmo.

5.Jugar con las silabas

Et nifio deberd articular silabas usando alguna consonante, de manera repetida, por

eiemale: Can 3 lefra P, arkiculard fa silaha pa, pg, pa, pa. Luego debe cambiar las vorales v

cada vez que realice este ejercicio se ejercita el ritmo y la articulacién, mejorando los

problemas del lenguaje.

6.Articular frases:

En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de

esta manera el nifio repetird las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera

correcta las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también

pueden combinarse con golpes de objetos pequefios, para marcar &l ritmo.

7.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM B8783-04

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 - 71 barrio el centro de EQNSECA ~ LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Fmail: fiorecerfun®@email.cam
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACI|ON:

NUMERO DE Identificacion EDAD: 59 ANOS
OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO | 85454205

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada a OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad;, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.de
fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas Ejercicio de ritmo:

area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a desarrollar &l lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacion e identificacion de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logro
interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las

actividades ya que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de
las actividades

Mo o

MAYERLIS fORRES PEINADD
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA— LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 59 ANOS
IDENTIFICACION
OSVALD ANTONIQ POLO ALMAZO | CC 85454205

DIAGNOSTICOC MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE iNCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 59 anos de edad, se rzalizd el preceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevisias y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acampanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé procesc de intervencion desde el drea de psicologia dende inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica famifiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habta es limitada, se ie realizaron varias actividades donde
demostrd preblemas en la atencion, memeria, retencicn de la informacion, dificultades en el seguimiente de
instrucciones, no identifica coloras ni los nimeras y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

- al
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTGS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

OSVALD ANTONIO POLO ALMAZO
PERJODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 85454205
Edad: 59 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamenie,

Lido Coshie ©
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ORFELINA QUINTO CHOLES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1084465208

Edad: 7 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 22 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbgohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com



NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI ! DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 7 ANOCS

IDENTIFICACION

ORFELINA QUINTO CHOLES | RC 1084465208

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente famenino de 7 afos de edad, se realizd el procaso de intervencién desde el area deTrabajo Social, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social dende inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocicnales y la dindmica familiar 2 la cual no se recibe
resniuesta por narte del nacients nuesto oue la canacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostro probiemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificuliades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

YN e

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teiéfonn: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emall.com
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LORECER

e e INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ORFELINA QUINTO CHOLES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1084465208
Edad; 7 aiios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacion ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

E] usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMERE NURMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

ORFELINA QUINTO CHOLES | 1084465208

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRCLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el &rea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamienio adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicidon de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto & nivel persenal como familiar, Fortalecimiento de musculos faciales

El fortatecimiento de los muisculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresidn, A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los misculos
implicados en el habla,

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los miisculos faciales, Al sonrefr
ampliamente y mantener {a posicidn par unos segundos, se ejercitan los misculos de la cara, [o que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con |a boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmao verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible, Se trabaja mediante imitacidén de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

Prosodia {entonacidn): hay gue trabajar esta area para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
identificar de letras

El aduito dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifie debe entregarie una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar [a ietra por el tobogan, subirla a un camion de
juguete, pegar un sticker en dicha isirz, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R S9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

ORFELINA QUINTO CHOLES | 1084465208

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el érea de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefo en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

JBIA mes{oTR

VIRGINIA WARIA MERDOZA DAZA
G4 Ko, 1322408853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NCORBRE NURERQO DE EDAD: 7 ANOS
IDENTIFICACION
ORFELINA QUINTO CHOLES | RC 1084465208

DIAGNOSTICO MEBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCES(O DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 7 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer histeria de vida y condiciones sccio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
nar parte del nadients puesto que la capasidad del habla es imitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencién, memeria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nameros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad &l no poder reaiizarlas

oy X
\—)&?’0 ,&a@ﬂ G-
SERGIO LUIS LOAIZA GICVANETTY

C.Cr 1118874843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@;
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ORFELINA QUINTO CHOLES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1084465208
Edad: 7 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias liidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

Elusuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING

C.C:39.0690.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nvimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

PEDRO ANTONIO DUCAT SIERRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 12542421

Edad: 75 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azdcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

s 1
£ i

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006792125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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el bt INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

PEDRO ANTONIO DUCAT SIERRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 12542421
Edad: 75 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. Unlv. Metmpo*liana.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

PEDRO  ANTONIO DUCAT 12542421

SIERRA 75

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompanamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad [o que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de misculos faciales

paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamacicnes, interrogaciones,
Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en ¢l usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Jugah Melor

VIRGINIA BARIA MENDOZA DAZA
€L No. 11224053853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

PEDRO  ANTONIO DUCAT | 12542421
SIERRA 75

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacion Y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonrefr
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial v la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los [abios, es Gtit para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que ia
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

Prosodia {entonacion): hay que trabajar esta area para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mongtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras .

Et adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras varianies pueden ser hacer bajar |z letra por el tobogén, subirla a un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha letra, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que ses divertida para el nifio hard que este motivado v atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R S7E83-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun®emailcom




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPY DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQC DE EDAD: 75 ANOCS

IDENTIFICACION

PEDRO  ANTONIO DUCAT | CC 12542421
SIERRA

DIAGNCSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 75 afics de edad, se realizé el proceso de intervencion desds ol area de Psicologla, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef abjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamienio adecuadc a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
toneeer Mstone te vida y condiciones sodio-emocionales y Ya dindmica familiar a la cusl no se recibe Tespuesia
per parte del paciente puesto qus |a capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memeoria, retencidn de la informacion, dificultades en el seguimiento de

instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en ias actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

C_i
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun@emaicom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

PEDRO ANTONIO DUCAT SIERRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 12542421
Edad: 75 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos, Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

"Z;DL" Costi o &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ROSIMAR YULIANA REDONDO SABAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029861295

Edad: 14 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 36 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

A 4+

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE {DENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 14 ANOS

IDENTIFICACION

ROSIMAR  YULIANA REDONDO | Tl 1028861285
SABAN

DIAGNOSTICO MERICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacignte femenino de 14 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevisias y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencidn desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicignes socio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en [a atencidn, memoria, retencion de {a informacién, dificultades en &
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLIRNA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20—~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teldfono: 7756235 Cei: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ROSIMAR YULIANA REDONDO SABAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029861295
Edad: 14 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
* gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

uiv Met'opo‘ﬁa%
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

NUEVA EPS DICIEMBRE-2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 14 ANOS
IDENTIFICACION

ROSIMAR  YULIANA REDONDO | 1028881295
SABAN

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONQAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 78 aflos de edad, se realizd el procese de intervencidn desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada 2 ROSIMAR YULIANA REDONDO SABAN

, se realizaron diversas entrevistas y obsarvaciones con el objetivo de identificar su situacion integral

y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad; ARTRITIS, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar.

del Zrea de fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje
compresivo-expresiva por medio de nominacion e identificacion de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se iogré
interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las

actividades ya que la usuaria presenta atencion dispersa o cual dificultad mucho mas el avance de
las actividades.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R B783-04

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA

—
o
(3;
Q
3
Q
]
~J
w
ay
o
(o %)
ut
(@]
n
[#¥)
Q
iy
A
oy
n
[y
o
h
o
m
3
.
5
I
4]
(%]
i
8

ST ol o,
TUnoVEmsi.com

S

"
&



srcsanss FUN DAL M i

£
T *AEARRR00 O Gurin

NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION: '
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 14 ANOS

IDENTIFICACION

ROSIMAR  YULIANA REBONDO : 1029851295
SABAN

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 78 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada a2 ROSIMAR YULIANA REDONDO SABAN

» se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una

condicidn de discapacidad; ARTRITIS, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar.

INTERVENCION TERAPEUTICA

Se pauto un plan de tratamiento conservador con terapia manuales para tratar la
zona del carpo con deslizamientos entre los huesos, ademéas se trata la regién del
codo con deslizamiento y movilizaciones pasivo-activas en misculos antagonistas
de hombro, brazo, codo y mufieca. Finalizando con praxias idec motoras.
CONCLUCION

Se evidencian logros significativos ya que hay disminucion del dolor facilitando
esto la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPFI | DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 14 ANOS

IDENTIFICACION

ROSIMAR  YULIANA REDONDO | Tl 10298681295
SABAN

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOY G EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESGE EL AREA DE PSICCLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 14 afics de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con et objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmeante se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y la dinamica familiar a ta cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atenciér, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no ideniifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintornas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

£ - f:W"
4 AT WERLS o ¥4 Pas B

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.corm




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ROSIMAR YULIANA REDONDO SABAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029861295
Edad: 14 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lide 0l @
LIDA PATRICIA CASTILLO QSPING
C.C: 39.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40913084

Edad: 69 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiente dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos uliraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ATEXA HENAG MEJTA
BM 10067911258

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDC:
CAJA COPt DICIEMBRE 2025
DATOS DEIDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMERO DE EDAD: 69 ANOS
IDENTIFICACION
RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA CC 40813084

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 62 afics de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y cbservacianes con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acomparamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer
un acompafiamienio adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de
discapacidad; PARAPLEGIA, ALZHEIMER, io gue genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante la visita domiciliaria se realizarcn entrevisias, se abordan aspectos fundamentales como Ia historia de
vida del paciente, su entorno famifiar, los recursos disponibles en su comunidad v sus principales dificultades
para acceder a servicios y actividades cotidianas. Se realizé una evaluacidn del entorne fisico para identificar
barreras existentes. El paciente se encuentra limitado en su autenomia, especialmente en lo que respecta a
su capacidad de movilizarse.

Se observa gue el paciente muestra un nivel de adaptacion aceptable, zunque presenta ciertos signes de
angiedad, trigleza v fougiracidn, paricularments an siiuaciones que requieren de esfuerzo fisica aenla
interaccion con atras personas fuera de su circule cercano. La familia del paciente esta comprometida,
brindands su apoye incondicional.

Pk
fead, o

AMDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA

m

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmallcom
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40913084
Edad: 69 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

3

Unly. Metropolitana

MAVYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA




| NUEVA EPS |_DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE l NUMEROC DE IDENTIFICACION | EDAD:
RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA 40913084
69

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afios de edad, se realizé e proceso de intervencién desde el drea de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompsfiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que

genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener |a posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facfal y la comunicacién no verbal,

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la beca vy los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos vy palabras.area de fonocaudiologia se reslizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta area para que a ia hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Wentficar deefrss

Ei adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarie una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar fa letra por el tobogan, subirla a un camion de
juguete, pegar un sticker en dicha ieirg, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualguier idea que sea divertida para el nifio hard que este metivado y atento.

2. Detectar de silabas

AMERICA MARIA PARDQO ANDRADE
RAM 9783-04

CONTATTOS: Calle 13 Wamero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florsceriun®@amaii.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
NUEVA EPS
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA 40013084
69

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de
TERAFIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafhamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad 1o que genera

ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medic de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 69 ANOS
IDENTIFICACION
RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA CC 40913084

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 89 afos de edad, se realizd el proceso de intarvencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacian integral y ofrecer un
acompariamiento adecuadc a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de
discapacidad; PARAPLEGIA, ALZHEIMER, lo gue genera ciertos retos tanto a nivel personal como famitiar.

Durante la visita domiciliaria se realizaror entrevistas, se abordan aspectos fundamentales coma la historia de
vida del paciente, su entomo familiar, los recursos dispenibles en su comunidad y sus principales dificuliades
para acceder a servicios vy actividades cotidianas. Se realizd una evaluacién del entorno fisico para identificar
barreras existentes, El paciente se encuentra limitado en su autonomiz, especialmente en o gue respects a
su capacidad de movilizarse.

Se observa gue el paciente muestra un nivel de adaptacién aceptable, aunque presenta ciertos signos de
ansiedad, tristeza y frustracion, particularmente en situaciones que reguieren de esfuarzo fisico o en la
interaccién con otras perscnas fuera de su circule cercanc. La famitia del paciente esta comprometida,
brindando su apoyo incondicional.

LT T N
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PEICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: figrecerfun@smail.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLO GIA

&

RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 40913084
Edad: 69 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria,

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar ¥ paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio {segin edad).

- Movilizacidn articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

RITA SEGUNDA MOSCOTE MENA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40913084
Edad: 69 afics

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

Elusuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Ll B
LIDA PATRICIA CASTILLO GSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emajl: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17830323

Edad: 54 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

£ ‘.é
L
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODRQO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACICN:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 54 ANOS
IDENTIFICACION
RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDC | CC 17830323

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 54 afos de edad, se realizo ef procese de intervencian desde el area deTrabaje Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se implemento un proceso de acompafiamiento psicolégico que inicid con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socicemocionales. Durante el desamollo de diferentes actividades
evaluativas, se evidenciaron problemas en fa atencion, memoria y atmacenamiento de informacién, asi como
en la comprensidn y ejecucién de instrucciones. Ademas, mostrd desinterés ante las tareas propuestas y
reacciones asociadas a estrés y ansiedad cuando no conseguia realizarlas con éxito.

Gt
ARDREA CARQCLINA SIERRA
TRASLAIANQRA SQCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el ceniro de FONSECA — LA GUAJRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515683, Email: florecerfun@email.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17830323
Edad: 54 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervenci6n:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinaci6n, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de 1a vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

3-0939

~ Univ. Metropoiitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDQ 54
17830323
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino deb4 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acomparnamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

ol

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




DATOS DE IDENTIFICACION;

NOMBRE NUMERC DE IDENTIFICACION | EDAD:

RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDO 54
17830323

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente mascuiino de54 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuenfra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como famifiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los mdscutos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuve a mejorar la expresién facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y 1os labios, es (til para
fortaiecer los mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando ia articulacidn de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta area para que a [a hora de hablar el discurso del
pacienie no resulte mondtono v lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
marcar si estamos contentos, enfadados, o siendo sarcésticos, para dar intencionalidad y sentido a la
comunicacion oral. Al igual gue el anterior area se trabaja por repeticion de diferentes sonidos,
silabas, palabras y frases, y en lectura, que es mas completa y ademas de la articulacién se trabaja
también el ritmo, respetando pautas y signos de acentuacion como los puntos y las comas, que nos
indican donde parar y respirar, fa prosodia ante las exclamaciones e interrogaciones del texto.

dificulta mantener la atencion focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDUO ANDRADE
RM 978304

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio e! centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@egmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 54 ANOS
IDENTIFICACION
RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDO | CC 17830323

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacienie masculinc de 54 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanzamientc adecuado a sus necesidades,

Se implemerstd un proceso de acompafamiento psicolégico que inicié con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socioemocionales. Durante el desarrollo de diferentes actividades
evaluativas, se evidenciaron problemas en la atencién, memoria y almacenamiento ce informacién, asi como
en la cemprension y ejecucidn de instrucciones. Ademas, mosird desinterés ante las tareas propuestas v
reaccicnes asociadas a esirés y ansiedad cuando ho conseguia realizarlas con éxito.

E ARG Fab

KARINA PATRICIA GUEVARA
PEICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio e} centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfur@smail.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDO
PERIODQ: Diciembre 2025

Documento: 17830323
Edad: 54 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor Jumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacion, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segdn edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTQOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

RAFAEL TOBIAS ONATE REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documentg: 17830323
Edad: 54 afios

Area:Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamenite,

‘l“ "L’ QQS'{{ uo @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 32.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

RENE NICOLAS VELASQUEZ PIMIENTA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149604

Edad: 87 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en contro! de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades cronicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTCORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 87 ANOS

IDENTIFICACION

RENE  NICOLAS  VELASQUEZ | CC 5149604
PIMIENTA

DIAGNOSTICO MEBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculing de 87 arios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procesc de intervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer histotia de vida y condiciones socio-emocionales y ia dinamica familiar a Ia cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puestc que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
aclividades donde demosird problemas en ia atencidn, memoria, retencion de la infermacién, dificultades en el
seguimients de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propussta
maostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

s

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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s vk INFORMES - AREA DE TERAPIA OCU PACIONAL

a3

RENE NICOLAS VELASQUEZ PIMIENTA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149604
Edad: 87 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

- {Univ. Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
RENE NICOLAS VELASQUEZ PIMIENTA  f 5149604 87

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de54 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desemperio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

MA-WRUS fORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmail.com
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NOWDRE | NUNMERC DE IDENTIFICACION | EDAD:

RENE NICOLAS VELASQUEZ PIMIENTA 5149504 87

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL L ENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL GUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Faciente masculino de54 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamianto
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad 1o que
genera ciertos retos tanto a nivel perscnal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn vy resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciafes. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es dtil para
fortalecer fos musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.drea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros ies indiquemos.

Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta area para gque a la hora de hablar el discurso del
padiente no resuite mondtono y itnesh. Hay gue hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
marcar si estamos contentos, enfadados, o siendo sarcasticos, para dar intencionalidad y sentido a Iz
comunicacidn oral. Al igual gque el anterior area se trabaja por repeticidn de diferentes sonidos,
silabas, palabras y frases, y en lecturz, que es mas completa y ademas de la articulacion se trabaja
también el ritmo, respetando pautas y sighos de acentuacidn como los puntos y las comas, gue nos
indican ddnde parar y respirar, la prosodia ante las exclamaciones e interrogaciones del texto.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RE2 978304

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfoneo: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@email.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODG:

CAJA COPI | DICIEMEBRE 2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 87 ANOS

IDENTIFICACION

RENE  NICOLAS  VELASQUEZ | CC 5148804
PIMIENTA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 87 afios de edad, se realiz6 el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a fa cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, s& le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en [a atencidn, memoria, retencién de iz informacién, dificuitades en el seguimients de
instrucciones, no identifica colares ni los nimeros y pierde ef interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

l’: _ 1 RIS R :,:j;‘\\;.{?’.b‘r—ﬁ s
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel;: 3015151569, Emall: florecerfun@gmall.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

RENE NICOLAS VELASQUEZ PIMIENTA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5149604
Edad: 87 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnédstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizaci6n articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERQO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

RENE NICOLAS VELASQUEZ PIMIENTA
PERIODOQ: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149604
Edad: 87 arios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron gjercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

-}

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa,

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 35.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 301515 1569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ROSA RAMONA REDONDO BARROS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976765

Edad: 83 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracidén nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

'
£

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2028

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: B3 ANOS
IDENTIFICACION

ROSA RAMONA REDGNDG | CC 28976765
BARROS

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 83 afios de edad, se realizd 2l proceso de intervencion desde el érea deTrabaje Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Durante la visita domiciliaria se realizaron entrevistas, se abarcarcn aspectos como la historia de vida del
paciente. la dinamica familiar, fa paciente se encuentra limitado en su sutonomia, especiaimente en lo gue
respecta a su capacidad de movilizarse tiende 2 ser susceptible ante sifuaciones emccionales, presenta ciertos
signos de ansiedad, tristeza y frustracion, paricularmente en situaciones que reguieren de esfuerzo fisico o en
la interaccidn con otras personas fuera de su circulo cercano, ademas se niega a participar de las actividades
propuestas.

Hlsse

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

SO



.Esl;\urn‘;:ﬁxkeLlur-:ahJim INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ROSA RAMONA REDONDO BARROS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976765
Edad: 83 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

ReB3-0980
Unlv. Metropelitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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| NUEVA EPS | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ROSA RAMONA REDONDO BARROS 26976765
83

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afos de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personai como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempeno en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que reguieran mas de 30 minutos.

Mot

MAYERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calie 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICBO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 83 ANOS

IDENTIFICACION

ROSA RAMONA REDONDQ | CC 28976765
BARROS

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQY O EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 83 arnos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicclogia, se
realizaron diversas entrevistas v observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necasidades.

Durante la visita domiciliaria se realizaron entrevistas, se abarcaron aspectos como la historia de vida del
paciente, la dingmica familiar, la paciente se encuentra iimitado en su autonomia, esgecialmente en fo que
respecta a su capacidad de movilizarse tiende & ser susceptible ante situaciones emocionales, presenta ciertos
signos de ansiedad, tristeza y frustracion, particularmente en situaciones que requieren de esfuerzc fisico o en
ta interaccién con otras personas fuera de su circulo cercano, ademas se niega a participar de las actividades
propuestas.

L na DEua R

KARIMA PATRICIA GUEVARA
PSICCLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nudmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: floreceriun@emaiicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ROSA RAMONA REDONDO BARROS
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26976765
Edad: 83 ailos
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibric (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

v

Cafbfs ok

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ROSA RAMONA REDONDO BARROS
PERICDO: DICIEMBRE 2025

Documento; 26976765
Edad: 83 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn;

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientaci6n y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se -
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

lr‘olo { ’qs.& UO @
LIDA PATRICIA CASTILLO QOSPINO
C.C: 39.089.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nitmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun( ail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

RITA DE LUQUE BRITO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26960909

Edad: 78 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricienal:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual,

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

MIEELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODC:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERG DE EDAD: 78 ANOS
IRENTIFICACION
RITADE LUQUE BRITO CC 26960909

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 78 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el rea deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con et cbjetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acampanamiento adecuade a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré prokblemas en la atencion, memoria, retencidn de la informacidn, dificultades en el
seguimiento de instruccicnes, ro identifica colores ni los ndmeros y pierde ef interés en fas actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

Fht
AMDRES, CAROL A, SITRRE,
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151563, Email; florecerfun®@email.com
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e INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

RITA DE LUQUE BRITO
PERIQODOQ: DICIEMBRE 2025
Documento: 26960909
Edad: 78 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccidn articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencidn para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nttmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 78 ANOS
IDENTIFICACION
RITA DE LUQUE BRITO 2695090%

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 83 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de Iz atencidn social brindada a

RITA DE LUQUE BRITO
, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion
integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a RITA DE LUQUE BRITO

sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que genera ciertos
retos tanto a nivel personal como famitiar.dependencia de la asistencia para realizar tareas cotidianas
y su aislamiento social.

Se destacd la impertancia de fortalecer su autoestima, ya que muestra signos de frustracién debido
a su discapacidad.

de fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarroliar e} lenguaje compresivo-
expresivo por medio de nominacién e identificacion de categorias semanticas simples (partes del
cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logré interés por
realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta e} desarrotlo de las actividades ya
gue la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las
actividades. Se recomienda seguir trabajando plan de tratamiento integral para mejores resultados
Trapéuticos

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RN D7B3-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfiun®email.com
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NUMEROG DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 78 ANOS
IDENTIFICACION

RITA DE LUQUE BRITQ 26960909

DIAGNOSTICO MEDICOQ

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 63 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a

RITA DE LUQUE BRITO
. Se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion
integral y ofrecer un acompariamiento adecuado a RITA DE LUQUE BRITO

sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que genera ciertos
retos tanto a nivel personal como familiar.dependencia de la asistencia para realizar tareas cotidianas
y su aislamiento social.

Se destaco la importancia de fortalecer su autoestima, ya que muestra signos de frustracion debido
a su discapacidad.

Durante el proceso de intervencion terapéutico llevado & cabo con el usuario se manejé habilidades cognitivas (identificacion,
capacidad de resolucién) manejando la participacién activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipo cognitivas,
perceptuales influyendo en el desarrolio de su aprendizaje estimulando para iniclar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la
iniciativa e interés por actividades requiriendo de supervisién, gufa e intervencion dirigida ranejando demandas del ambiente,
el usuatio desarrolla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta. Asi mismo se trabajan actividades
que impliquen secuenciacidn numérica y pensamiento abstracto.

MA%MS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@®gmail.com
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NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMERC DE EDAD: 78 ANGCS
IDENTIFICACION
RITADE LUQUE BRITO CC 26960909

BDIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 78 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, sa
realizaron diversas entrevistas y observaciones con ¢l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acomparamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer nistoria de vida y condiciones secic-emocionales y la dinamica familiar a la cuai no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en ia atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el inferés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad ai no poder realizarlas

}g‘;j“r ! ﬂ{_’} f:a}t‘“ﬁdi} Faa N

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@email.com
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RITA DE LUQUE BRITO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26960909
Edad: 78 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del progra;ma de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcidn y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educaci6n postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

RITA DE LUQUE BRITO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26960909
Edad: 78 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacion cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ROBIS RAFAEL REDODNDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84082781

Edad: 56 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

£

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 56 ANOS
IDENTIFICACION
ROBIS RAFAEL REDCDNDQ CC 84082781

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 67 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabzjo Social,
se realizaron diversas entrevistas vy observaciones con el objetivo de identificar su situacian integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se implementd un proceso de acomparamiento psicoldgico que inicid con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socioemocionales. Durante el desarrollo de diferentes actividades
evaluativas, se evidenciaren problemas en la atencién, memeria y aimacenamiento de informacion, asi como
en la comprension y ejecucion de instrucciones. Ademas, mostrd desinterés ante las tareas propuestas y
reaccicnes asociadas a estrés y ansiedad cuando no conseguia reafizarlas con éxito

ot

ARDREA CARQLINA SIERRA
TRAZAIADORA SQUIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Florecerfun@armail
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ROBIS RAFAEL REDODNDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84082781
Edad: 56 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

‘ 3030983
- Unlv. Metropelitena

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

84082781
ROBIS RAFAEL REDODNDO

56

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

]

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personat como familiar. Fortalecimiento de mysculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los rmusculos faciales. Al sonrelr
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es itil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar [a flexibilidad y fuerza de 1a
cara, facilitando la articutacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
patabras, o frases, que nosotros les indiqguemos.

Prosodia (entonacidn}: hay que trabajar esta drea para que a ia hora de hablar el discurso del
paciente no resulte monodtono vy lineal. Hay que hacer énfasis en ias exclamaciones, interrogaciones,
ldentificar de letras :

El aduito dice un sonido al nifio, por ejemplo O, v el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar |a letra por el tobogan, subirla a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha [gtra, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualguier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado vy atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R S783.04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
84082781

ROBIS RAFAEL REDODNDO
56

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

N

MA;?ERUS TORRES PEINADC
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 56 ANCS
IDENTIFICACION
ROBIS RAFAEL REDODNDO CC 84082781

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE iINTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 67 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuade a sus necesidades.

Se implements un proceso de acompafamiento psicoldgico gue inicié con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socioemocionales. Durante el desarrollo de diferentes actividades
gvaluativas, se evidenciaron problemas en la atencion, memoria y almacenamiento de informacién, asi como
en la comprension vy ejecucion de instrucciones. Ademas, mostré desinterés ante |as tareas propuestas v
reacciones asociadas a estrés y ansiedad cuando no conseguia realizarlas con éxito

SERGIC LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C 1118874843
PSICOLOGD

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@emeilcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ROBIS RAFAEL REDODNDO
PERIODOQ: Diciembre 2025

Documento: 84082781
Edad: 56 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacidn postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ROBIS RAFAEL REDODNDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84082781
Edad: 56 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovio la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

Elusuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

. 3 .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.089.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SAMIR MERCADO MENDOZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84081231

Edad: 53 aiios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIEELL ALEXA HENAO MEJIA
BM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun( mail.com
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NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPt RICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 53 ANOS
IDENTIFICACION

SAMIR MERCADO MENDOZA CC 840581231

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 53 afios de edad, se realizo el procese de intervencion desde el érea deTrabajo Sacial,
se reatizaron diversas entrevistas y cbservaciones con &l objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde ef drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales vy la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es fimitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciches, no identifica colores nilos nlimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintomas de estrés v ansiedad al no poder realizarlas

(Pt
kg

ANOREA CARGLINA SIEARA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@emasilcom
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Sehediieshste INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SAMIR MERCADO MENDOZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84081231
Edad: 53 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccion articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desemperio funcional.

B8.0939
_ Univ. Metropolitane.
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - L.A GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:53
IDENTIFICACION
SAMIR MERCADC MENDOZA 84081231

DIAGNOSTICOC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 89 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada a SAMIR MERCADO MENDOZA

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiente adecuado a sus necesidades.

se trabajan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades motoras finas por medio de la
estrategia préxico-manual, donde se realizaron actividades de enhebrado, encajar, ensartado,
rasgado, bordeado, entre otros, con el fin de fomentar su desarroilo en su rol como escolar, por
otra parte se fomentan las habilidades grafo motoras a través del coloreado que nos genera control
selectivo de mufieca y dedos, también se trabajé picado (punzado), enhebrado, encajado,
ensartado, entre otros, las cuales son esenciales para el desarrollo de las habilidades motoras
finas y de esta manera mejorar su desempefio escolar. Se observo que &l nifio es capaz de seguir
instrucciones tanto verbales como demostrativas, sin embarge, suele ononerse ante las mismas,
dificultando el desarrolic de las actividades.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 978304

CONTACTOS: Calle 13 Ndimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD:53
IDENTIFICACION
SAMIR MERCADO MENDOZA 84081231

PIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA'Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 68 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a SAMIR MERCADO MENDOZA

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

se trabajan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades motoras finas por medio de la
estrategia praxico-manual, donde se realizaron actividades de enhebrado, encajar, ensartado,
rasgado, bordeado, entre otros, con el fin de fomentar su desarrollo en su rol como escolar, por
otra parte se fomentan las habilidades grafo motoras a través del coloreado que nos genera control
selectivo de mufieca y dedos, también se trabajé picado (punzado), enhebrado, encajado,
ensartado, entre otros, las cuales son esenciales para el desarrollo de las habilidades motoras
finas y de esta manera mejorar su desempefio escolar. Se observé que el nifio es capaz de seguir
instrucciones tanto verbales como demostrativas, sin embargo, suele cponerse ante las mismas,
dificultando el desarrollo de las actividades.

MAYERLIS TORRES PEINADD
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDC:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERD DE EDAD: 53 ANCS
{IDENTIFICACION
SAMIR MERCADD MENDOZA CC 84081231

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacienta masculino de 53 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area de Psicologia, se
realizaren diversas enfrevistas y observaciones con &l objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicizlmente se realiza una enirevista para
conocer histeria de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parie del pacientz pueste que ta capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacian, dificultades en el seguimiento de

instrucciones, no identifica colores ni los nlimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

L Sdrugy ONEFELN T

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amall.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SAMIR MERCADO MENDOZA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 84081231
Edad: 53 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento peritdico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
QRTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nvimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SAMIR MERCADO MENDOZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84081231
Edad: 53 afos

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacidn, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SANTIAGO SANCHEZ GUZMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123418430

Edad: 4 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 16 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

' 1
/
d
3
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 10067911258

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®gmail.com
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NURMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 20325
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 4 ANOS
|DENTIFICACION
SANTIAGO SANCHEZ | RC 1123418430
GUZMAN

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 4 afios de edad, se realizo el proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social,
se realizarcn diversas entrevistas vy observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde ef area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocar historia de vida y condiciones socic-emocionales v la dindmica familiar & la cual no se racibe
respuesta por parte del paciente puestc que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en 1a atencion, memoria, retencion de [a informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

Ji.f
[

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fisrecerfun@gmailcom
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E BT S INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SANTIAGO SANCHEZ GUZMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123418430
Edad: 4 afigs

Area: Terapia Qcupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacion ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

" {Jnibv, Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SANTIAGO SANCHEZ | 1123418430 4
GUZMAN

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado & sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Qs Meniors
VIRGINUA MARIA MERDOZA DAZA

L No. 1422463.653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SANTIAGO SANCHEZ | 1123418430 4
GUZMAN

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompanamienio adacuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad lo que genera ciertos ratos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
Ef fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los misculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener [a posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial v la comunicacién no verbal,
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es ttil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
®  Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
&nfasis en les exciamadiones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los niftos pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®zmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPRS: PERIODO:
CA.JA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 4 ANOS
IDENTIFICACION
SANTIAGO SANCHEZ | RC 1123418430
GUZMAN

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 4 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de Psicologla, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con e! objetivo de identificar su situacién integraf v ofrecer un
accmpafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realiz¢ proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
TONOTRY ThEitTa e vida y condidiones sotio-emotionales y ia dingmica familiar a la cual no se recibe respussia
por parte de! paciente puesto que la capacidad del habla es fimitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencién, memaria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de

instruccianes, ne identifica colores ni los mimeros v pierde ! inferés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad &l no poder reglizarlas

< i
SERGIO LLUS LOAIZA GIOVANETTY

C.0: 1.118.8T4.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calie 13 Numero 20— 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: flcrecerfun@email.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SANTIAGO SANCHEZ GUZMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123418430
Edad: 4 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedag6gicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprension lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘l ;‘3{" Guﬁlt L{o @ )
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:38.0685.845

EQUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 N@mero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SHAROL DAYANA PADILLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410573

Edad: 11 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricioﬁal:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

7 N

MIEKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPJ DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NMOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANOS
IDENTIFICACION
SHAROL DAYANA PADILLA Ti 1123410573

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ 50CIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 17 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el érea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el abjetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé procesc de intervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmenie se realiza una eptrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que fa capacidad del habia es limitada, se le realizargn varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nOmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés vy ansiedad al no poder realizarias

s

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calie 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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&Q%%E%fgf% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SHAROL DAYANA PADILLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1123410573
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacion ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientadeos a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajoé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcicnal.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeifio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niumero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODG:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | 11 afios
IDENTIFICACION
SHARGCL DAYANA PADILLA 1123410573

DIAGNCSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL PESARROLLO DEL HABLA 'Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA BE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina d11 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el érea de Trabajo
social, en ¢l marco de la atencidn social brindada a, SHAROL DAYANA PADILLA se realizaron
diversas entrevistas y observaciones con &l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades

En el area de fonoaudiologia se trabgjd actividades encaminadas a favorecer habilidades de
lectoescritura y funciones cerebrales superiores por medio de trascripeidn, dictado, copia, leciura de
cuentos, analogias, razonamiento vy resofucion de problemas. Donde la usuaria logra aigunos
avances significativos debidos en cuante a escritura, atencidn y memoria, en ocasiones se cbsernva’
cambics emocionales de desmotivacion para ef desarrollo de las actividades terapéuticas.

En el drea de terapia ocupacional se trabajo en espacios reducidos v libres de distractores, se
continva favoreciendo la coordinacion ojo-mane, asi come destrezas y agilidad manual; asi mismo
ante la gjecucion de actividades estructuradas, se contribuye con la permanencia y seguimiento de
instrucciones. Se reforzd procesos de atencidn y concentracion, el usuario presenta foco de atencion
por petiodos moderados; continua requiriendo de supervision terapéutica para compietar la tarea
asignada, en cuanto a la ejecucidén de actividades de aprestamiento y grafo motoras estas se
interviniercn desde muliiples estrategias con el fin de favorecer procesos de modulacion de fuerza,
agilidad, precisién v calidad en fa ejecucion de movimientos finos, evidenciandose que el usuario
presenta buen desempefic ante ia ejecucion de estas; aungue requiere continuar entrenamiento para
l2 modulacion de fuerza al ejecutar movimientos finos arménicos y precisos.

Se recomienda seguir reforzande plan de tratamiento integral  para mejoras resultados terapeuticos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smailcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBERE NUMERO DE | 11 afos
IDENTIFICACION
SHAROL DAYANA PADILLA 1123410573

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRQLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

sigue requiriendo apoyo sin embargo se muestra mas independiente, sus periodos atencionales han aumentado un poco mas
logrando sostenimiento atencional por periodos de tiempos mas fargos, en cuanto a las actividades de motricidad fina se
realizan enhebrados mostrando mejor precision y seguimiento de patrones indicados, de igual manera se evidencia
mejoramiento en manejo del espacio grafico en actividades grafometoras, en cuanto al coloreado muestra respeto de limites
sin embargo poco apoyo de mano auxiliar al momento de sostener hoja.

Ptan De Intervencidn:

~Contribuir at mejoramiento de las habilidades motoras finas incentivando la tolerancia a actividades de patrones integrales
en cuanto al coloreado, trazos, agarres y fuerza muscular.

-Fomentar los procesos atencionales y permanencia durante la ejecucion de las actividades estructuradas.

ﬁ“x"i‘ o ©

MA-YERLIS TORRES PEINADG
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANCS
IDENTIFICACION
SHAROL DAYANA PADILLA TI 1123410573

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 11 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el 2rea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompahamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmerte se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demoestro problemas en la atencion, memoria, retencidn de la informacién, dificuftades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

- T
i“i N URTAS RERRS S A PAu

KARINA PATRICIA GUEVARA
BSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SHAROL DAYANA PADILLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410573
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento logico y desarrollo
de habilidades académicas bdasicas. Se implementaron ejercicios de atencion, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

l"ctﬂ Lastilc 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINC

C.C:39.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SARA IPUANA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documnento: 1083357876
Edad: 12 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado seglin edad: 32 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunoldgico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntumero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COP| DICIENIBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMERE NUMERQ DE EDAD: 12 ANOS
IDENTIFICACION

SARA IPUANA T1 1083357876

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN Ei PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenine de 12 afios de edad, se realizé el procese de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se reslizaron diversas entrevistas y observaciones con et objetivo de identificar su situacién integrat y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde gf drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer histeria de vida y condiciones socio-emocicnales y la dindmica familiar 2 fa cual no se recibe
respuesta por parte def paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
aclividades donde demosird problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en &l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuasta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emait.com
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s ot o INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
SARA IPUANA

PERIODOQ: DICIEMBRE 2025

Documento: 1083357876

Edad: 12 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencion y
concentracion.

Se trabajé ademads en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. Unlv, Metropolttane
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SARA IPUANA
1083357876 12

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAEL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad o gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar,

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

JEmis Medlols
VIRGRNIA MARIA EKDOZA DAZA

GL No, 4122409653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORiIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

SARA IPUANA
1083357876 12

DIAGNGSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas vy observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un acompanamienio adecuado a sus

necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos

tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo gue
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando |a articulacion de sonidos y palzbras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimiantos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosedia {entonacion): hay gue trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, coma “dol”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar |a palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 278304

CONTATTOS: Calle 13 Nomero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®email.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 12 ANOS
IDENTIFICACION
SARA IPUANA T1 1083357876

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO BDE REHABILITACION INTEGRAL DESRE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente femenino de 12 afos de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acemparnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y 12 dindmica familiar a la cual rno se recibe respuesta
nar narie del naciente nussto que ta capacidad del hahla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
gemostro problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacién, dificuitades en el seguimiento de

instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde &l interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

< )
Js?»a ﬁ%a &.
SERGIO LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.Or 1 1E.874.843
PRICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20—71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANHRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515689, Email: ficrecerfun@emeilcom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SARA IPUANA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1083357876
Edad: 12 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ladicas adaptadas ala edad.

Se promovid el desarrollo de habilidades sociales y autonomfa escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamenle,

Jide Colio ©
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SERGIO PIMIENTA BALLESTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414154

Edad: 10 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 28 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacidn balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAC MEJLA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: flgrecerfun@gmail.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CA.JA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 10 ANOCS
IDENTIFICACION
SERGIO PIMIENTA | TH 1123414154
BALLESTERO

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REBABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 10 afios de edad, se realizd el procese de intervencién desde el érea deTrabajc Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una enfrevisia
para conocer histatia de vida y conaicioneas socio-emocionaies v la dinamica familiar & ia cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesio que [a capacidad del hablz es limitada, se [e reslizaron varias
actividades donde demostro probiemas en [a atencion, memoeria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiente de instrucciones, no identifica coloras i los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintomas de estrés v ansiedad al no poder realizarlas

‘1
b

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA sOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@zmall.com
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el vatnim INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SERGIO PIMIENTA BALLESTEROQ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414154
Edad: 10 afios

Area: Terapia Ocupacional

informe de Intervencién;

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas ¥
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. Unlv. Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBERE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SERGIO PIMIENTA
BALLESTERO 1123414154 10

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencidn focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

Qe eto

VIRGIHEA MARIA MERDOZA DAZA
G No. 19224086553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NCMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SERGIO PIMIENTA
BALLESTERO 1123414154 10

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO BEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el procese de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de [a atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafizamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en unz condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresidén. A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resisiencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar ia flexibilidad y fuerza de |2
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonozudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar tos diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del hahla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidén de sonidos, sllabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemaos.
= Prosodia {entonacionk: hay gue trabajar esta érea para que a | hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtone vy lineal. Hay que hacer
&nfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “soi”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisidn de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dingsaurio” en “di-ng-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emasil: florecerfun@emsil.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 10 ANOS
IDENTIFICACION
SERGIO PIMIENTA | T 1123414154
BALLESTERO

DIAGNCSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYG EN EL PROCESOQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 10 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde 2l area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas v abservacionss con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer un
accmpafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
TOMULET Mgiofa Ue vida y condiciones sutiv-emotionales v la dingmica famitiar ala cual no se recibs respussia
por parte del paciente puesto que ta capacidad del habla es limitada, se le reglizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencién de Ia informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros vy pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

<7 X
Ja?‘ﬂ i@@a .
SERGIO LULS LOALLA GICVANETTY

C.C: LITEBY4.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151563, Email: florecerfun@emasil.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SERGIO PIMIENTA BALLESTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414154
Edad: 10 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento 16gico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

J.," do eﬁ{i llo @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 30.065.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

i I




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP] DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 22 ANGS

IGENTIFICACION

SERGIO ANDRES ZULETA | CC 1007139460
VIDES

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

- RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculinc de 22 afios de edad, se realizd &l proceso de intervencién desde el &rea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una enirevista
para conccer historia de vida y condicionies socio-emocionales v la dindmica familiar a la cual no ss recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividzades donde demostré problemas en la atencion, memaria, retencidn de Ia informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades prepuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROUNA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: figrecerfun@zmail.com
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i Q§§£%§ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SERGIO ANDRES ZULETA VIDES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1007139460
Edad: 22 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

" Unlv. Metopotitane

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SERGIO ANDRES ZULETA | 1007139460 22
VIDES
DIAGNOSTICO MEDICO -

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempeifio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos,

Jogeid peslotn

VIRGINIA BARIA WERDOZA DAZA
€L No 1422403653
FISIOTERAFEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 —~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SERGIC ANDRES ZULETA | 1007133460 22
VIDES

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé &l proceso de intervencién desde e area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el obje’uvo de identificar su sifuacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera cierfos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.
Sonrisas evageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicic efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan jos musculos de la cara, io que
contribuye a mejorar la expresién facial y {a comunicacidn no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad vy fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.érea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue ia
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta 4rea para que a la hora de
habiar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejempio, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosauric” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 NWimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun®emall.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBERE NUMERO DE EDAD: 22 ANOS

IDENTIFICACION

SERGIO ANDRES ZULETA | CC 1007139460
VIDES

DIAGNGSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 22 aros de edad, se realizé el procese de intervencién desde el area de Psicologla, se
reafizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral vy ofrecer un
acompafiarniento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevisia para
coTeLeT risieria te vina y conditiones sotio-emocionales y la dindmica familiar a'a cual no se recive respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se ie reslizaron varias actividades donde
demostré problemas en 1z atencion, memoria, retencién de la informacién, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

< i
\.).4?10 &.
SERGIC LUIS LOAIZA GICVANETTY

C.C: 1.118.874.843
FSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimere 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfoneo: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horecerfun@smailcom
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! {’if?? HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SRFCGUT SRR

SERGIO ANDRES ZULETA VIDES
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1007139460
Edad: 22 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnoéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacidn fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacidn.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SERGIO ANDRES ZULETA VIDES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1007139460
Edad: 22 anos

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacion, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos, Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Coshills &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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LA HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SINDI PATRICIA TORREGROSA SUEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1193044695

Edad: 27 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJLA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 202§
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 27 ANOS
IDENTIFICACION
SINDI PATRICIA | CC 1193044895
TORREGROSA SUEREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJOC SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 27 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el érea deTrabaje Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el obietive de identificar su situzcidn integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para cohocer historia de vida y condicionas sccio-emocionales y la dinamica familiar a 1a cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que ta capacidad del habla es limitada, se l& reslizaron varias
actividades donde demosird problemas en ia atencidr, memoria, retencion de la informacion, dificultades en ef
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni tos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: florecerfun@amail.com
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'ngmma INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SINDI PATRICIA TORREGROSA SUEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1193044695

Edad: 27 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

_ Univ. Metropeiitang.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nlimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMEBRE NUMERO DE IDENTIFICACION : EDAD:
SINDI PATRICIA 27
TORREGROSA SUEREZ 1193044695

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL. PESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel perscnal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Jugep Men{ota

VIRGINIA MARIA MERDOZA DAZA
L No. 1122403653
EISIOTERAPEUTA

CONTACTQOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTOR!A CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
SINDI PATRICIA | 27
TORREGROSA SUEREZ 1193044695
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLEQO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de afios de edad, se realizd el proceso ds intervencion desde &l &rea de Trabajo
social, en el marco de |la atencidn scocial brindada, se realizaron diversas entrevistas y observacionsas
con el objetivo de identificar su situacién integra! y ofrecer un acompafiamiente adecuade a sus
necesidades. £l paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanio a nivel personal come familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresion. A
traveés de ejercicios especificos, se puede trabajar en ia tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo gue
contribuye a mejorar |a expresidn facial y la comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es dtil para
fortalecer tos misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando lg articulacidn de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan pars
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferantes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediznte imitacion de sonidos, sitabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.
= Prosodia {entonacidn}: hay que trebajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay gue hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los niflos pueden jugar a encontrar palabras gue riman con “sol”, come “dol”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica la manipulacion de pailabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 95783-.04

CTONTACTTOS: Catte 13 Nomero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun®@ermailcom




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIOBO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE |DENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 27 ANOS
IDENTIFICACION
SINDI PATRICIA | CC 1183044695
TORREGROSA SUEREZ

DIAGNOSTICO MEDICGC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 27 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde &f drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza Una entrevista para

et

TOUNUCET MisioTa de viday conditiones stdiv-emotionales v ha dindmica familiar a la cual no se recibe respussia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atericién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimiento de

instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

< )
)a?ﬂ v&q@a &.
SERGHO LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.C 1.118.874.843
PRICOLOGC

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@gmailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SINDI PATRICIA TORREGROSA SUEREZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1193044695
Edad: 27 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién fumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERQ MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SINDI PATRICIA TORREGROSA SUEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1193044695
Edad: 27 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacion, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segin necesidades especificas.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘LE[O Caslille .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 36.065.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40930203

Edad: 48 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud ostecarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.

Recomendaciones:
- Seguimiento mensual.
- Educacidn nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAC MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 48 ANOS
IDENTIFICACION
SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA CC 40830203

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESD DE REHABHITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 48 ahos de sdad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacian integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procese de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones sccio-emocionales y la dinamica familiar & la cual no se recibe
respluesta por parte del paciente puesto gue ta capacidad del habla es iimitada, se le realizaron varias
actividades donde demosttd problemas en la atencion, memocria, retencién de la informacisn, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en ias actividades propuesta
mestrandeo sintornas de estrés y ansiedad af no poder realizarlas

Hos

SMOREA CAROLIMNA SIEQRA,
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emsilcom
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i o INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40930203
Edad: 48 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economfa de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomfa.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

"~ Redv05-098
Univ Metmpc*!tana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



i NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NCMBRE NUMEROQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA 40830203 48

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de70 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde ¢l area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.
£l paciente se encuentra en una condicién de discapacidad o que genera ciertos retos tanto a nivel parsonal
como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correctz articulacién v expresidn. A través de
ejercicios especificos, se puade trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos implicados en el habla.
Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir ampliamente
y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo gue contribuye a mejorar la
expresion facial y la comunicacidn no verbal.

e Ejercicios de muecas Reconocimiento de sonidos: 2! reconocimiento de sonidos es al primer paso hacia
el desarrolio de habilidades de lectoescritura. Los nifics aprenden a reconacer y nombrar los sonidos de
las letras del alfabeto, asi coma los sonidos de las palabras.

e 2, Discriminacién auditiva: 12 discriminacidn auditiva es la habilidad de identificar la diferencia entre los
sonidos. Esta habilidad es necesaria para poder leer y escribir correctamente. Los nifios aprenden a
escuchar y distinguir entre los sonidos similares, como la "b" y Ia "d", y los sonidos diferentes, como la

llall y Ia ne".

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
M 3783-04

CONTACTQS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NU DICIEMBRE 2025
NUEVA EPS
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA 40930203 48

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Actividades de la Vida Diaria: En cuanto al desemperio y funcionalidad en actividades de la vida diaria
es semidependiente en la ejecucion de las actividades.

INTERVENCICN
Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, ludicas y
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademds se fomentaron las

habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccidn, participacién en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCICN:

-Realizar actividades que permitan obtener respuestas adaptativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Promover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en el puesto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades motoras finas con el fin de mejorar

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAZIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPt DICIEMEBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 48 ANOS
IDENTIFICACION

SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA CC 40930203

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 48 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado & sus necesidades.

Se realizd procesc de intervencion desde el area de psicclogia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y la dinédmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del pacienie puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de la informacién, dificuliades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni tos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés v ansiedad al no poder realizarlas

T T
i{ Jhr oy LTINS

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun®@zmailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 40930203
Edad: 48 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacion de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARILOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SOLEDAD AIDE FERRER TAPIA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40930203
Edad: 48 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaren ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y e} mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Aterttamenite,

l:a[u Casti i .
LIDA PATRICIA CASTILLS OSPING
C.C: 39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA ORTIZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 50572550
Edad: 45 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAC MEJIA
RIM 1006791123

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTOR!A CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
PATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 45 ANOS

IGENTIFICACION

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA | CC 50572550
ORTIZ

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacients famening de 45 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafamiente adecuado a sus necesicades,

Se realizo proceso de intervencion desde ¢l area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para cenocer historia de vida y cendiciones socic-emaocionales vy la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puestc que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostro probiemas en la atencién, memoria, retencién de fa informacion, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde €l interés en las actividades propuesta
mostrando sinfomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

CONTACTOS: Calle 12 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmailcom
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St INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

b

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA ORTIZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 50572550
Edad: 45 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacion funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

L Tz Brito
spaciona)

’ R b YL > .
_ {nhv. Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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[ NUMERODE HISTORIACLINICA | EPS: | PERIODC:
' | NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERC DE | EDAD: 14 ANOS

IDENTIFICACION

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA 50572850
ORTIZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONQAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 73 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de |la atencién social brindada a, SAUDITH DEL CARMEN SIERRA ORTIZ
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

del area de fonoaudiologia se realizan aciividades encaminadas a desarroliar el lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacién e identificacion de categorias semanticas simples
{partes del cuerpe, colores prirnarios), identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logrd interés
por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las actividades

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
actividades. RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Nidmero 20 - 71 barric ef centro de FONSECA ~ LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515689, Email: fiorecerfun@amail
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE |IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 14 ANOS

IDENTIFICACION

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA 50572550
ORTIZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAFPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 73 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIAFISICA, en el marco de la atencién social brindada a, SAUDITH DEL CARMEN SIERRA ORTIZ
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

INTERVENCION TERAPEUTICA

Se pauto un plan de tratamiento conservador con terapia manuales para tratar la
zona del carpo con deslizamientos entre los huesos, ademds se trata la regidn del
codo con deslizamiento y movilizaciones pasivo-activas en misculos antagonistas
de hombro, brazo, codo y muiieca. Finalizando con praxias ideo motoras.
CONCLUCION

Se evidencian logros significativos ya que hay disminucién del dolor facilitando
esto la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA CCPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 45 ANOS

IDENTIFICACION

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA | CC 50572550
ORTIZ

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

AFQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 45 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el 4rea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area de psicolegia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emacionales y |a dinamica famiiiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es imitada, se [e realizaron varias aclividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacidn, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, ne identifica colores ni los nimeros y pierde &i interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

1 e L
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOQS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel; 3015151569, Email: forecerfun@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA ORTIZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 50572550
Edad: 45 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacion postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

AN pry
Joded
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CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SAUDITH DEL CARMEN SIERRA ORTIZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 50572550
Edad: 45 aflos

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacion, organizacién y autonomfa en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SEGUNDO VANEGAS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5145686

Edad: 82 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.
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MIEELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMEBRE 2025
DATOS DE |BENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 82 ANOS
IDENTIFICACION
SEGUNDO VANEGAS REDONDO CC 5145686

DIAGNOSTICO MEBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 82 afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones ccn el objetivo de identificar su situacion integrat v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicicnes socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte dei paciente puesto que ia capacidad del habla es limitada, se ie realizaron varias
actividades donde demostro probiemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificuliades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUAHRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@emailcom
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%Q%TEE;C%% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SEGUNDO VANEGAS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5145686
Edad: 82 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccion articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiic funcional.

Maryeis Joel Dian Brit
TefapethiDeupaciona]
- a% Hatos
_ Univ. Metropolltana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOWBRE | NUNERD DE | EDAD: 82 ANOS

IDENTIFICACION

SEGUNDOC VANEGAS REDONDO 5145688

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONQAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de82 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindada a SEGUNDC VANEGAS REDONDO

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompafamiento adecuade a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad, [0 que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

de fonoaudiologia se reelizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-
expresivo por medio de nominacion e identificacion de categorias semanticas simples {partes de!
cuerpo, colores primarios), identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logro interés por
realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrotio de las actividades ya
gue la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las
actividades. Se recomienda seguir trabajando plan de tratamiento integral para mejores resultados
terapéuticos

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM S783-04

CONTACTTOS: Calte 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cei: 3015151568, Email: fiorecefun@smail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 82 ANOS

IDENTIFICACION

SEGUNDQO VANEGAS REDONDO 5145688

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de82 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada a SEGUNDO VANEGAS REDONDO

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necésidades. El paciente se encuentra en una
condicién de discapacidad, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacién e identificacion de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logré
interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta i desarrolio de las

actividades ya que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho més el avance de
las actividades ‘

MAﬁRUS YORRES PEINADO
TERAFPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERGC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 82 ANOS
IDENTIFICACION
SEGUNBO VANEGAS REDONDO CC 5145685

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE iNCLUYE

APOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE Ei AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 82 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el cbjetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde ef &rea de psicolegia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condicicnes socio-emocionales v la dindmica familiar a ta cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias aciividades donde
demostro problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el sequimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividzdes propuesta mostrando
sintomas de estres y ansiedad al no poder realizarlas

[:.‘: \‘X:{ l‘.‘;‘"k\j ‘L.:':::::‘—:-?\t:}\}::l ;f’:_] ’

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calie 13 Nimero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecarfun@emeaiicom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SEGUNDO VANEGAS REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5145686
Edad: 82 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar erénico asociado a dolor en
articulaciones, principaimente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a 1a movilizacidn de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SEGUNDO VANEGAS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5145686
Edad: 82 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacion cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Aterttamente,

-'L' do Casli b 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINQ
C.C-32.063.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SILVIO ENRIQUE BOLANOS MURGAS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17803324

Edad: 74 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJLA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTOR}A CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE2025
DATOS DE IDENTIFICACICN:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:74 ANCS
IDENTIFICACION
SILVIO ENRIQUE BOLANOS 17803324
MURGAS

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Faciente masculino de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada a, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

del area de fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacién e identificacion de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logré interés
por realizar actividades mediante &l juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las actividades
ya que la usuaria presenta atencién dispersa lo cual dificultad mucho mas ! avance de las
actividades.

Desde el area de terapiA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo visc motriz, sopa de letras, diferencias
de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar,
durante algunas de las actividades en el usuario se e dificulta mantener la atencién focalizada en
actividades que requieran mas de 30 minutos

AMERITA MARIA FARDUO ANDRADE
RMS723-04

CONTATTOS: Calle 13 NOmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecefun@em
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SILVIO ENRIQUE BOLANOS MURGAS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17803324
Edad: 74 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

- Unlv Me{mp@ hana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niumero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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| NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS; PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:74 ANOS
IDENTIFICACION
SILVIO ENRIQUE BOLAROS 17803324
MURGAS

BIAGNGSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCL.UYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar,

Desde el area de terapia se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias
de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar,
durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en
actividades que requieran mas de 30 minutos

TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 74 ANOS

IDENTIFICACION

SIVIO ENRIQUE BOLANCS | CC 17803324
MURGAS

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 74 afios de edad, se realizd el preceso de intervencion desde &l area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnas con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realiz6 proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones sccio-emocionzles y la dinamica familiar a la cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaran varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificuitades en el sequimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nlimerocs y pierde &l interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

’;{, (;:I"f ey, \\‘Iv"f—.:."f_. i
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: figrecerfun®@emailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SILVIO ENRIQUE BOLANOS MURGAS
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 17803324
Edad: 74 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLQS MONTERQ MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SILVIO ENRIQUE BOLANOS MURGAS
PERIODO: DICIEMERE 2025

Documento: 17803324
Edad: 74 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l:‘}i‘“ eos-l{ UO @
LIDA PATRICIA CASTILLG OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SHEILA YOHANA PINEDO CORDOBA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412975

Edad: 11 afios

Programa: Atencidon Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de héabitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual,

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA - EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANOS

IDENTIFICACION

SHEILA YOHANA PINEDC | TI 1123412875
CORDOBA

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 11 afkos de edad, se reglizd el procesc de intervencion desde el &rea deTrabajo Social,
se realizaron diversas enirevistas y observacionas con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevisia
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y la dinamica familiar & la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosird preblemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacidn, dificultades en el

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: {igrecerfun@samail.com
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SHEILA YOHANA PINEDO CORDOBA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412975
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabaj6é ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Re08-0889

 Univ. Metropolitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTGORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE-205
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE | NUMERD DE | EDAD: i1 AROS
IDENTIFICACION
SHEILA YOHANA PINEDO 1123412975

CORDOBA

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EiL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente mascuiino de 69 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
Trabajo social, en el marco de fa atencién social brindada a SHEILA YOHANA PINEDO CORDOBA,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad;., lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

de fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-
expresivo por medio de nominacidn e identificacion de categorias semanticas simples (partes del
cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logré interés por
realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrolio de las actividades ya
que la usuaria presenta atencién dispersa lo cual dificultad mucho més el avance de las
actividades. Se recomienda seguir trabajando plan de fratamiento integral para mejores resultados
terapeuticos

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RA 29783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecefun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE -205

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 11 ANOS
IDENTIFICACICN

SHEILA YOHANA PINEDO 1123412975
CORDOBA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 69 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a SHEILA YOHANA PINEDO
CORDOBA, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicion de discapacidad;., lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal
como familiar.

area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacién e identificacién de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logré
interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las
actividades ya que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de
las actividades

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOBO:

CAJA COFI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANOS

IDENTIFICACION

SHEILA YOHANA PINEDO | Tl 1123412875
CORDOBA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

AFOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 11 afios de edad, se realizg el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acomparfiamientic adecuado a sUs hecesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emecionales y la dindmica famifiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencion, memaria, retencién de la informacidn, dificultades en ef seguimiento de
insirucciones, no identifica colores ni los nGmeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

-
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KARINA PATRICIA GUEVARA
BSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fioreceriun@email.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SHEILA YOHANA PINEDO CORDOBA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412975
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagédgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensi6n lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas ala edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

-L"L* Cashilic €.

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
€.C: 39.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SANDRA BARBOSA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1064108670

Edad: 37 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional: |

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesgquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.

Recomendaciones:
- Seguimiento mensual.
- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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G S INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SANDRA BARBOSA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1064108670
Edad: 37 ailos

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistenciay planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

Un!v Mempcmaﬂa
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIQDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERGQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
SANDRA BARBOSA 1064108670
37

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral vy ofrecer un acompafnamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con ¢l fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencidn focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

Jiegan Menloi

VIRGINIA MARIA NENDOZA DAZA
GL No 1122408658
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

SANDRA BARBOSA 1064108670
37

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNQS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de afios de edad, se realizé el proceso de intervencian desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. Ei paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en et habla.

Sonrisas exageradas

Las senrisas exageradas son un ejercicia efectivo para fortalecer los rdsculos faciales. Al sonralr
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan ios musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verhal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los [abios, es Gtil para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de Ia
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidas, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemas.

Prosodia {entonacién): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nific debe entregarle una letra de madera ¢
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la fetra por el tobogan, subirfa a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha ieirz, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM O9783-04

CONTACTGS: Caile 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emailcom




NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE | NUMERO DE | EDAD: 37 ANOS
IDENTIFICACION
SANDRA BARBOSA CC 1064108570

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

FAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 37 afios de edad, se reaiizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado 2 sus necesidades.

Se realizG proceso de intervencion desde el rea de psicolegia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v fa dindmica familiar & la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demosiré problemas en la atencion, memaoria, retencidn de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colares ni tos nOmeros y pierde el interés en fag actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
SERGIO LUIS LOAIZS CIOVANETTY

C.Co 1.148.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numeroe 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emall: flarecefun@emasail
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

SANDRA BARBOSA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1064108670
Edad: 37 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacion, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en region lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacidn fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SANDRA BARBOSA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1064108670
Edad: 37 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucidn de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se Implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segtin necesidades especificas.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nitmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

SAMUEL JOSE RIVERA DE LA HOZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123417259

Edad: 7 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 22 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIEELT ATEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODD:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IBENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 7 ANOS

IDENTIFICACION

SAMUEL JOSE RIVERA DE | T] 1123417259
LAROZ

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 7 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
pare tonoee Mewha de vida y condidones sotio-emocionaies v 12 dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del hebla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostro problemas en la atencion, memorizg, retencién de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emeallcom

£y

i
L

P Vra
fg,“"

t 4



e EUNBACION s

[l [F )]
i@?ﬁ%‘%ﬁ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

SAMUEL JOSE RIVERA DE LA HOZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123417259
Edad: 7 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

1 Daza Brifo
jcupacione)
RevOs-0088

_ Univ, Metropelitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

*

Terape

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

SAMUEL JOSE RIVERADE LA | 1123417259
HOZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLGC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé ! proceso de intervencién desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera cierios retos
tanto a nivel personal come familiar. Fortalecimiento de musculos facizles

Et fortalecimiento de los muisculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar gjercicios te muecas, COMo hacer gestos exagerados con jz boca y 1os tabios, es Uil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articuiacion de sonidos y palabras.drea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabzja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, gue nosotros les indiguemos.

Prosodia {entonacién): hay que trabajar esta drea para gue a Ja hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogén, subirla a un camisn de
juguete, pegar un sticker en dicha igirg, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meteria en una
caja... Cuzlquier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R O783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA— LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: forecerfun®@amailcom
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NUMERGQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

SAMUEL JOSE RIVERADE LA | 1123417259
HOZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRCOLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCL.UYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompaiiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de midsculos faciales

E! fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los msculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicic efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los muisculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal,

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es ttil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indigquemos.

Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono v lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,

Juas Mexotr

VIRGINLA BIARLA MENDOZA DAZA
G No. 1322408553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 7 ANOS

IDENTIFICACION

SAMUEL JOSE RIVERA DE | Tl 1123417259
LAHOZ

DIAGNOSTICCO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYQO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 7 afios de edad, se realizé el proceso de intervencin desde el area de Psicologla, se
reafizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el érea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
COMOTET TisiDTa B Vita ¥ Tondiciones sotio-emotionaies y ia dindrica familiar 2 ta cual no se recibe respussia
por parte def paciente puesto que la capacidad del habla es fimitada, se e realizaron varies actividades donde
demosird problemas en la atencior, memoria, refencidn de la informacién, dificultades en e seguimiento de
instrucciones, ne identifica colores ni los nlimeros y pierde el interés en [as actividades propuesia mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al ne poder realizarlas

< .
Je?m ﬁ“@a .
SERGIC LUIS LOALZA GIGVANETTY

C.C:1.115.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

SAMUEL JOSE RIVERA DE LA HOZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123417259
Edad: 7 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas bésicas. Se implementaron ejercicios de atencidén, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lddicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

J’""I" Cast; o 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C:38.069.845

EGUCADORA ESPECIAL

CONTACTOQS: Calle 13 Ndamero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: flore cerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARGAREN PATRICIA REYES MOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123401260

Edad: 44 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracidén nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencion de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendacicones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

4 '\
v

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIQDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 44 ANOS
IDENTIFICACION
MARGAREN PATRICIA | CC 1123401260
REYES MOLA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente fermenino de 44 afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde el érea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamientio adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
TEra tonoter Misra de vids ¥ condidones sudio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no e recibe
respuesta por parte del paciente puestc que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencién, memorig, retencién de la informacidn, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta

mostrando sintomas de esfrés y ansiedad al no poder realizarlas

s

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAHRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emallcom
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e bty INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARGAREN PATRICIA REYES MOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123401260
Edad: 44 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

X03.0088
_ Unlv. Metropelitan2
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAHRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123401260 44
MARGAREN PATRICIA
REYES MOLA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafnamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
paciente no resulte monétono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lidicas y
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las
habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccién, participacién en
actividades grupales.

DA Mot

VIRGINIA BIARIA MEXDOZA DAZA
CL Mo 1122403555
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123401260 44
MARGAREN PATRICIA
REYES MOLA
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente mascuiino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
soctal, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y abservaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompaftamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad (o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo pars fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial v la comunicacion no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los |abios, es (til para
fortatecer los mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotres les indiguemoes.

Prosodia {entonacion): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte monotono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
dentificar de latras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogén, subirla a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha letra, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualguier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 3783.04

CONTATTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@smail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DHCIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO BE EDAD: 44 ANOS
IDENTIFICACION
MARGAREN PATRICIA | CC 1123401280
REYES MOLA

PIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN kL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 44 afios de edad, se realizo el procesc de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el chjetive de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompariamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
CONOTAT Tisina Ue vidd y TondItiones sotio-emotionales ¥ ia dindrmica familiar 2 la cual no se recibe respuesia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es [imitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrs problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacicn, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nlimeros y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

<7 i
Ja?w ﬁu@@ G.
SERGIO LUIS LOAIZA GICVANETTY

GG 11TB.874.843
FSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: florecerfun@emaiicom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARGAREN PATRICIA REYES MOLA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123401260
Edad: 44 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural v ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFCRMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARGAREN PATRICIA REYES MOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123401260
Edad: 41 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Serez'"7~ron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomi~ :da continuidad del plan de intervencion educativa.

Atertamenis,

l fdla &51{{ o @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfano: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA JOSE MEDINA OROZCO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410093
Edad: 32 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.

Evaluacién Nutricional:
- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 11 afios de edad, s¢ realizo ! proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el cbjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompahamiento adecusdo a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde et drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conccer historia de vida y condiciones socio-emocionales y ta dindmica familiar 2 la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que la capacidad de! habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en |a atencién, memoria, retencion de la informacion, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeres y pierde @l interés en las actividades propuesta
mostrandec sintomas de estrés y ansiedad &t no poder realizarlas

s

AMNDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO BE ERAD: 32 ANOS

IDENTIFICACION

MARIA JOSE MEDINA | CC 1123410093
QOROZCO

BIAGNOSTICO MEDICO

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®amail.com




e e s INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
MARIA JOSE MEDINA OROZCO

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410093

Edad: 32 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcicnal.

RV 3-09¢

 Unlv. Metropo'itana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARIA JOSE MEDINA 32
OROZCO 1123410093

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompariamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién v expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciaies. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, o que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es ttil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosoiros les indiguemas.
= Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta drea para gue a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
enfasis en les exclamationes, interrogacionas, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO AMDRADE
R 9783-04

CONTATTOS: Caite 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: figrecerfun@emall.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA

EPS:

PERIQDO:

NUEVA EPS

DICIEMBRE 2025

NOMBRE

NUMERO DE IDENTIFICACION

EDAD:

MARIA JOSE MEDINA
OROZCO

1123410093

32

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOQS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de [a atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades

que requieran mas de 30 minutos.
Qe Mekloln

VIRGINLA KIARIA BERDOZA DAZA
Gt No. 4422409853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 —- 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA JOSE MEDINA OROZCO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410093
Edad: 32 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacidn, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamenie,

Jido kit ©
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO

C.C: 39.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - L.A GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA JOSE SOLANO CASTRO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123403635

Edad: 20 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consuita: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segun edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras Vv agua,

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIEELL ALEXA HENAQ MEJiA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 32 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de infervencion desde el area deTrabzajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y Ia dinamica famiiiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue iz capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en |a atencion, memoria, retencion de Ia informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

(Pt
/' e

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI RICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrec
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e DA Co INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA JOSE SOLANO CASTRO
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1123403635

Edad: 20 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. T a;a Deupacione]
Unby. !'«ietrupotﬁana |

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
20
MARIA JOSE SOLANO | 1123403635
CASTRO

DIAGNOSTICO MEPICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo gque genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

DHEA Meniou

VIRGINIA BIARIA RENDOZA DAZA
CL No 1122483852
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
20
MARIA JOSE SOLANO | 1123403635
CASTRO

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA'Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd ¢l proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafniamiente adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuenira en una condicion de discapacidad o que genera ciertos retos
tanto & nivel personai como familiar. Fertalecimiento de musculos faciales
Ei fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién, A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los muisculos
irmplicados an el hahkla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas san un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de [a cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los lahios, es til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de ia
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que Iz
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta 4rea para que a |z hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejernplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar Ja palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosautio” en “di-ho-sau-rio

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RM 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@emailecom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI BICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUBMERO DE EDAD: 20 ANOS

IDENTIFICACION

MARIA  JOSE SOLANQ | CC 1123403635
CASTRO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE {NTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 20 afos de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencicn desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
tuneR Mishiia de vida y sondiciones sotic-emodionales ¥ ia tindmica familiar 2 la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en ia atencidn, memaria, retencion de la informazion, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

< i
SERGIO LUIS LOALZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de EONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@email.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARIA JOSE SOLANO CASTRO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123403635
Edad: 20 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacion en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacidén postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA JOSE SOLANO CASTRO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123403635
Edad: 20 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades
comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO

C.C:38.069.845
EDUCALDORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARICELA SARA CORREA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976961

Edad: 44 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencioén de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual,

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

& J
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006751125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




| CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 44 ANOS
IDENTIFICACION
MARICELA SARA CORREA CC 26876961

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 44 arfios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde ol area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acomparnamienio adecuado a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde iniciaiments se realiza una entrevista
para conecer historia de vida y condiciones socio-emocionales y ia dindamica familiar a la cual no se recibe
respuesta per parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de fa informacion, dificultades en el
seguimiente de instruccicnes, no identifica colores nilos nimeros y pierds el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDRER CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Er_'nail: florscerfun@email.com
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su:rnammwg% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARICELA SARA CORREA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976961
Edad: 44 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomfa y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia v planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Jﬁ?ﬂﬁ el Dazn Brito
Tefape\thiDcupations]
Bl a
_ Unhv. Metzopolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndamero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NONMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARICELA SARA CORREA
26976961 44

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAFIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y cbservaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificuita mantener la atencisn focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

DA Mealour

VIRGINIA MARLS MENDOZA DAZA
CL No, 1422409653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO: ]
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025 |
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
L

26976961 44

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
£l fortalecimiento de los misculos faciales es esenciai para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas evageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
amptiamente y mantener fa posicién por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de [z cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial v la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad vy fuerza de Ia
cara, facilitando la articulacién de sonidos v palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que [a
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta drea paraque a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono ¥ lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
fos nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dot”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica ta manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMECRICA MARIA PARDC ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio e centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: flore

erfun@e;
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERIODO:

[ CAJA COPI " DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 44 ANOS
|DENTIFICACION

MARICELA SARA CORREA CC 26976961

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASDO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femening de 44 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desds ef area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y abservaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realiz6 proceso de intervencion desde el area de psicclogia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emozionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe respussta
nar parte del nadiente pueste aue la capacidad del hahla es limitada, se le realizaran varias actividades dands
demostré problemas en la atencicn, memoria, retencién de lz informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

o .
\_)a?ﬂv ﬂw &
SERGIC LUIS LOAZA GICVANETTY

C.C: 1 115,874,843
PSICOLOGD

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUALIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun@emailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARICELA SARA CORREA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26976961,
Edad: 44 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en region lumbar, limitacién de movilidad lumbar ¥ paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica,
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal,

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTCPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151 51569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARICELA SARA CORREA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976961
Edad: 44 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades
comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segun necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l: 'BL-' eosl,n L{Q @ X
LIDA PATRICIA CASTILLD QISPINO
C.C: 39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUA]JIRA



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA DE JESUS CORDOBA ARIAS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416574

Edad: 24 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacion balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



Faciente femenino de 8 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Scciat, se

realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que la capacidad del habla es iimitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memeoria, retencion de la informacion, dificuliades en &l
seguimiento de instrucciones, ne identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mestrande sintomas de estrés y ansiedad at no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADCORA SOCIAL

NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COFt DICIEMBRE 2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 24 ANDOS

IDENTIFICACION
MARIA DE JESUS CORDOBA | CC 1123416574
ARIAS

DIAGNQSTICO MEDRICO
RETRASQ MENTAL
PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE
APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL
RESUMEN DE INTERVENCION
Pacienie femenino de 24 afios de edad, se realizo el procese de intervencion desde el area deTrabajo Social,

se reglizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integrat v ofrecer
un acompafamiento adecuado & sus necesidades,

CONTACTOS: Catle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515869, Emaii: florecerfun@eamail.com
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.g‘igm@ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA DE JESUS CORDOBA ARIAS
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1123416574

Edad: 24 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123416574
MARIA DE JESUS CORDOBA 24
ARIAS

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNCS DEL DESARRCLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de [a atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observacionas
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompaifiamiento adecuado a sus

necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos

tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos facizles
El fortalecimiento de tos mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién. A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacién y resistencia de Jos musculos
implicados en el habia.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciates. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan tos muisculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Util para
fortalecer ios musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad vy fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidas, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemaos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte monétono y lineal. Hay que hacer
énfasis en 'es exclamadiones, interrogacionas, riman con otra. Por ejemplo,
ios nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, come “dol”
o “rol”.
>
Divisidn de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en sitabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RiM 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123416574
MARIA DE JESUS CORDOBA 24
ARIAS

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar,

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Juneah Mer(oth

VIRGINIA KIARIA IERDOZA DAZA
G No i 422408882
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI BICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 24 ANOS

IDENTIFICACION

MARIA DE JESUS CORDOBA | CC 1123416574
ARIAS

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 24 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidon desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuadec a sus necesidades.

Serealizd proceso de intervencidon desde &l area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
Lunoter Mieola de vida y conditiones sotie-emotionaies y e dindmica familisr & la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades deonde
demostré problemas en la atencidon, memoria, retencién de la informacidn, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIO LUES LOAIZA GICVANETTY

C.C: 1118874843
PSICOLOGC

CONTACTQS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@emaiicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARIA DE JESUS CORDOBA ARIAS
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123416574
Edad: 24 afios
Programa: Rehabilitacidn Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresidn Diagnostica;

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizaci6n articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntumero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA DE JESUS CORDOBA ARIAS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416574
Edad: 24 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resoluciéon de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacion, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones seglin necesidades especificas.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

e Luckito &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO

C.C: 38.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARCOS FIDEL MADERA ARRIETA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 6816626

Edad: 73 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas a] dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos v grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

. ‘a" o
T
)/ :

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



Faciente masculinc de 10 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabsjo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd procese de intervencion desde el rea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historig de vida y condiciones socio-emocionales v iz dinamica familizr a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que fa capacidad del habia es limitada, se fe realizaron varias
actividades donde demostro problemas en Ia atencion, memoria, retencién de Iz infermacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los numeros y pierde &l interés en las actividades propuesta
mestrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

N

(Db

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODC:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 73 ANOS

IDENTIFICACION
MARCOS FIDEL MADERA | CC 6816625
ARRIETA

BIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

[L PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun Bzmazilcom
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et INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARCOS FIDEL MADERA ARRIETA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 6816626
Edad: 73 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa N4
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Unitv. Tet. poftana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIORO: ]
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARCOS FIDEL MADERA | 6816626 73
ARRIETA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde &l 4rea de Trabajo
social, en el marco de la atencion sociai brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que geners ciertos retos
fanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articuiacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajzr en la tonificacién y resistencia de los misculos
imnlicadas en 2l hahla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial v la comunicacidn no verbal.
Ejercicics de muecas
Realizar ejercicios de muecas, come hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Util para
fortalecer los mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulzcién de sonidos y palabras.érea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gque la
catidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta érea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en fas exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por gjemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dot”
e “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica [a manipulacién de palabras para separar la palabra en sflabas. Por
gjemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurie” en “di-no-sau-rie

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 278304

CONTACTOS: Calie 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfurn@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARCOS FIDEL MADERA | 6816626 73
ARRIETA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. INTERVENCION

Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, l0dicas y
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademéas se fomentaron las
habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccion, participacion en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION:

-Realizar actividades que permitan obtener respuestas adapiativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Promover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en el puesto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades moteras finas con el fin de mejorar

Queamtp MeletR

VIRGINGA MARIA MERDOZA DAZA
G No. 1422409653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®zmail.com

=



%ﬁf HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARCOS FIDEL. MADERA ARRIETA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 6816626
Edad: 73 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se

observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.
Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

I



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARCOS FIDEL MADERA ARRIETA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 6816626
Edad: 73 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomfa y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atertamente,

Jide tshio &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA DELPILAR AGAMES CHARRIS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1140824794
Edad: 39 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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EMU%?; INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA DELPILAR AGAMES CHARRIS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1140824794
Edad: 39 afigs

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacion funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

{jni\' Mempo‘!laﬁﬁ

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD: 239

IDENTIFICACION

MARIA DELPILAR AGAMES | 1140824724
CHARRIS

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

PARALISIS CEREBRAL INFANTIL, RETARDO EN EL DESARRQLLO, INCONTINENCIA URINARIA.

RESUMEN DE INTERVENCION

* Paciente masculine de 22 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el érea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brinda, se realizaron diversas entrevistasy
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad;, lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de terapia se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias
de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar,
durante algunas de las actividades en &l usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en
actividades que requieran mas de 30 minutos

Moot over P

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI BICIEMBRE 2025
BATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 38 ANGS

IDENTIFICACION

MARIA DELPILAR =~ AGAMES | CC 1140824734
CHARRIS

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCIGN

Paciente femenino de 38 anos de edad, se realizd el proceso de intervencian desae el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado 2 sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencidn desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memaria, retencion de ia informacion, dificultades en e seguimiento de
instrucciones, no identifica coleres ni los niimeros y pierde &f interés en las actividades propuesta mostrando
s{intomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

l’i dAG Um0

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARIA DELPILAR AGAMES CHARRIS
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1140824794
Edad: 39 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de }a vida diaria,

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad Jumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA DELPILAR AGAMES CHARRIS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1140824794
Edad: 39 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades
comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atenfamente,

l;"[“ &5{1 (lo @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 30.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CA.JA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 38 ANCS

IDENTIFICACION

MILENIS YULAI SAN MARTIN | CC 1123405537

DIAGNOSTICQO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN Et PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 38 afios de edad, se realizé el procese de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd praceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y 1a dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del pzaciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le restizaron variag
actividades donde demosird problemas en ia atencién, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos numeros y plerde el interés en las actividades propuesta
mastrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

g

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: ficrecerfun@smailcom
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MILENIS YULAI SAN MARTIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405537
Edad: 38 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeifio funcional.

. Unhy. Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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| NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO;
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

MILENIS YULAI SAN MARTIN
1123405537 38

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el 4rea de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al roi escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Juwawih nenlowy

VIRGINIA MARIA MENDOZA DAZA
G4 Np 1122400653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@zmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2075
NOMBRE NUMERC DE IDENTIFICACION | EDAD:
MILENIS YULAI SAN MARTIN
1123405537 38

DIAGNOSTICO MEBICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

FAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUWMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé &l proceso de intervencion desde ol area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad io que genera cierios retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede tra bajar en la tonificacidn y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mtisculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, o que
contribuye a mejorar la expresién facial y Ja comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con |a boca y los labios, es Util para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de fa
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.érea de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbaiArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena v, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemaos.
® Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resuite mondtono v lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra, Por ejemplo,
fos nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Division de sitabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejempto, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RRM 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: §




NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 38 ANOS
IDENTIFICACION
MILENIS YULAI SAN MARTIN | CC 1123405537

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAGQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL ARFA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 38 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde of area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas v observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuadc a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el drea de psicolcgia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionates v fa dinamica familiar a la cual no se racibe respussta
ot pare ded padente puesto que la capacidad del babla es limitada, & le realizaron varias actividades donde
dermostro problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacién, dificultaces en el seguimiente de
instruccicnes, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mestrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
SERGIO LUIS L ONZA GIOVANETTY

C.C:1.118.874.843
PSICOLOGD

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MILENIS YULAI SAN MARTIN
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123405537
Edad: 38 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio. o

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regi6n lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MILENIS YULAI SAN MARTIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405537
Edad: 38 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades
tomunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segtin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l;eia &5\41 uo @ _
LIDA PATRICIA CASTILLC OSPING
C.C: 39.062.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA DEL CARMEN GAMARRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1176215763

Edad: 12 afios

Programa: Atencidn Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional;

- Peso adecuado estimado segtin edad: 32 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento de! sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

! .
l’ i

MIKELL ALEXA HENAO ME]JIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones sacio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memaoria, retencion de la informacion, dificuliades en ef
seguimiernto deinstrucciones, noidentifica colores nijos nimeros y pierde &l interés enlas actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés vy ansiedad al no poder realizarlas

e

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 12 ANOS

IDENTIFICACION

MARIA DEL CARMEN | TH1176215763
GAMARRA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teldfone. 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@emaiicom
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RN e can: INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA DEL CARMEN GAMARRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1176215763

Edad: 12 afiocs

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial v desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademds en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Red08-0983
. Unlv, Metropolitana
MAYERLIS PAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODQO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

MARIA DEL CARMEN
GAMARRA 1176215763 12

DIAGNOSTICQ MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé ¢l proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en ef marco de |z atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas v observaciones
con el abjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuade a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad 1o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortaiecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién v expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el hahila.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidon por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo gue
contribuye a2 mejorar |2 expresién facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es Gtil para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |2 flexibilidad y fuerza de la
cara, facifitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que ia
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

»  Prosadia (entonacion): hay que trabajar esta drea para que a {a hora de
hablar el discurso del paciente no resulte moenétono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejempio,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.

>
Division de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar |a palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinasaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numere 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

MARIA DEL CARMEN
GAMARRA 1176215763 12

DIAGNQOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el drea de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Jsh Menfor

VIRGINIA RARIA WERDOZA DAZA
GO No. 1122408653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS3: PERIODO:

CAJA CCPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 12 ANCS

IDENTIFICACION

MARIA DEL CARMEN | TI 1176215763
GAMARRA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESD DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Saciente femenino de 12 anos de edad, se realizs el proceso de intervencion desde el drea de Psicologla, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones corn el opjetive de identificar su situacidn integrat y ofrecer un
acompanamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizéd proceso de intervencion desde el rea de psicologla donde inicialmente se realiza una enirevisia para
orece Fisiora de vida y condiciones soTio-emotionaies ¥ la dindmica familiar a fa cuzl o Se recibe respussia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias activicades donde
demostré problemas en fa atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en ef seguimiento de

instruccicnes, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
SERGIO LUIS LOALZA GICVANETTY

C.0 1,118.8T4.843
PSICOLOGC

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horeceriun@emeil.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA DEL CARMEN GAMARRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1176215763
Edad: 12 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente.

Lida Coshi &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDLCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA CAMILA URREGO MARULANDA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416309

Edad: 8 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segan edad: 24 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumno de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azdcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

4
L3
m
.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - L.A GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 73 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde ef area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el obietivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompatiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el érea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevisia
para conccer historia de vida y condiciones socio-emacionales vy la dindmica familiar a [a cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en ia atencion, memoria, retencidn de la informacion, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde &l interes en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés v ansiedad al no poder realizarlas

Pl

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
BATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 8 ANGS

IDENTIFICACION

MARIA CAMILA URREGO | Ti 1123416308
MARULANDA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

CONTACTOS: Calle 12 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@gmallcom
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éﬁf&ﬁ% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA CAMILA URREGO MARULANDA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416306
Edad: 8 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajé ademads en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

 Univ. Metropolitane.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el cenfro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NURMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARIA  CAMILA URREGO 8
MARULANDA 1123416309

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas enfrevistas y observaciones
con &l abjetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompanamiente adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad 10 que genera ciertos refos
ianto a nivel personal como familiar, Forialecimiento de musculos faciales
Fi fortalecimiento de los musculos faciales es esenciat para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los musculos
implicadas aen el hahla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los muscutos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo gue
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunricacién no verbal,
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con |a boca vy los labios, es Gtil para
fortalecer los mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos v palabras.area de fonoaudioclogia se realizan para
Eiercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
®  Prosodia (entonacion): hay gue trabajar esta drea para que 2 |z hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras gue riman con “sal”, como “dol”
o “rot”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, ios nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Nomero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJRA
Teléfona: 7756235 Cel: 3015151568, Email: forecerfun@smalli.co
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIQDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARIA CAMILA URREGO 8
MARULANDA 1123416309

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar,

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atenciéon focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Jolth Meniols
VIRGINIA MARIA MERDOZA DAZA

CL No 1832409553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HiSTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 8 ANOS

IDENTIFICACICN

MARIA CAMILA URREGO | TI 1123416309
MARULANDA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 8 afios de adad, se realizo el proceso de intervencién desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objefivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
cormeeT Nisienia devida ¥ condiciones sodiv-emotionales y la dindmica familiar a la cual no s& recibe respussia
por parte del paciente puesto que |a capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias aclividades dende
demostrd problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimercs v pierde el interés en las actividades propuesta moestrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

<o i
Ja?w ﬂg@ﬁ [~
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGC

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmalicom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA CAMILA URREGO MARULANDA
PERIQDO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416309
Edad: 8 afios -

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencioén:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias liidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Coshipo &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C:39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfim@gmail.com
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| - HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MAICOL YESID CHICA TARRIFA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414289

Edad: 10 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 28 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de hébitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ H
F i

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

/|
st

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

seguimiento de instrucciones, na identifica celores ni los nlmeros y pierde el interés en las actividades propuesta

NUMERQ DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP{ DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE

IDENTIFICACION

EDAD: 10 ANOS

MAICOL YESID CHICA | T1 1123414288
TARRIFA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@smail
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(RECER  \NFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MAICOL YESID CHICA TARRIFA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414289
Edad: 10 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacion ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabaj6 ademds en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

| ReXD5-0989 -
_ Univ. Metropolitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MAICOL YESID CHICA | 1123414289 10
TARRIFA

DIAGNOSTICOC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron divarsas entrevistas y observaciones
con el cbjetivo de identificar su situacin integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel persaonal come familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial v la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Util para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Proscdia (entonacidn): hay gue trabajar esta drea para que a |a hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtone y lineal. Hay que hacer
enfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman ton otra. Por gjemplo,
tos nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisidn de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar [a palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R 978304

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el ceniro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@semsaibcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MAICOL YESID CHICA | 1123414289 10
TARRIFA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nive! personal como familiar. INTERVENCION

Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, ludicas y
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las
habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccién, participacién en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION:

-Realizar actividades que permitan obtener respuestas adaptativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Promover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en el puesto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades motoras finas con el fin de mejorar

gt menbota

VIRGINIA MARIA IAERDOZA DAZA
L No.11224005%
FISICTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERICDO:

CAJA COPt | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 10 ANOS

IDENTIFICACION

MAICOL YESID CHICA | T1 1123414288
TARRIFA

DIAGNOCSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHARILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 10 afios de edad, se realizé el preceso de intervencion desde ef area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acempafizmiente adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde iniciaimente se reatiza una entrevista para
tonoeet Misivia de vida y condiciones sotio-emocionzies y la dindmica famitiar 2 'a cual no se recibe respussta
por parte del paciente puesto que la capacidad de! habla es limitada, se le realizarcn varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memoris, retencidn de la informacion, dificultades en el seguimiento de

instruccicnes, no identifica colores ni los numeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
SERGEO LS LOAIZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGE

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MAICOL YESID CHICA TARRIFA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414289
Edad: 10 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l; oo GGSL (o @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO GSPING
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA ISABEL URREGO MONTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 118859403

Edad: 11 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunoldgico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



Dacients femenino de 12 anos de edad, se realizd el procese de intervencion desde el area daT rabajo Secial,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnzles y a dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que ia capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
aciividades donde demaostrd problemas en la atencién, memotia, retencicn de la informacion, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeres y pierde ¢l interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

S

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NCMBRE NUMEROQO DE EDAD: 11 ANOS
IDENTIFICACION

MARIA ISABEL URREGO | TI 118859403
MONTERO

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@smali,com
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Q%?%%ﬁ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA ISABEL URREGO MONTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 118859403
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracidn.

Se trabaj6 ademas en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

. Unbv, Mempo‘ltam
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

WARIA  ISABEL URREGC
MONTERO 118859403 11

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el darea de Trabaic
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. E| paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de mtisculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en [a tonificacion y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sonvisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de [a carz, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es (til para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar Iz flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidon: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

s Prosedia {entonacion): hay gue trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman can otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sof”, como “dof”
o “rol”.

>
Divisidén de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los niflos pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-nc-sau-rio

ARMERICA MARIA PARDO ANDRADE
BM 978304

TONTACTOS: Calle 13 Numero 20—~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerdun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

MARIA ISABEL URREGO
MONTERO 118859403 11

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas %
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. E! paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Sl Menlol

VIRGINIA MARIA MENDOZA DAZA
CL No. 9422408653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION: -
NOMBRE NUMERO BE EDAD: 11 ANOS

IDENTIFICACION

MARIA ISABEL URREGO | Tl 118859403
MONTERO

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 11.afics de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompaniamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el &rea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emacionales y [a dindamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demesird nroblemas 2o la atencidn, memaria, retencidn de la infarmacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimercs y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
SERGIHD LUIS LOAZA GIOVANETTY

C.C 1118874843
PSICOLOGO

CONTACTQOS: Calle 13 MUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfiun@emeaiicom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA ISABEL URREGO MONTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 118859403
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedag6gicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento logico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lo b &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 38.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARSHALL DANITH CAMPO PINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1240289541

Edad: 6 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 20 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de héabitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

/ Pl

7 1t
.

MIKELL ALEXA HENAD METTA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntumero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 6 ANOCS

IDENTIFICACION

MARSHALL DANITH CAMPO | RC 1240289541
PINO

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN ELPROCEST DE REHARILITACION INTEGRAL DESDE EL AREADE TRABAJQ SGCIAL

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente femenino de 6 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el srea deTrabajo Social, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuade a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el érea deTrabajo Sccial donde inicialmenie se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones soccio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problamas en [a atencion, memoria, retencion de la informacian, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros v pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés v ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRASAJADORA 50CIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com
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bt INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARSHALL DANITH CAMPO PINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1240289541

Edad: 6 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y

concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria

acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencion para optimizar su

desempeifio funcional.

 Unlv. Metropoltana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
6
MARSHALL DANITH CAMPO | 1240289541
PINO

PIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLQ DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar,

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencidn focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Jio@ee Menlow

VIRGHNIA MARIA ENDOZA DAZA
T No. 1122409853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndrnero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
6
MARSHALL DANITH CAMPO | 1240289541
PINO

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL L ENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn v resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sancicas evageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion poyr unos segundos, se ejercitan los mUsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar ta expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es (til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar [a flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

»  Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “s¢l”, como “dol”
o “rol”.

>
Divisidn de silabas: Esto implica [a manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, ios nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrscerfun@zmail.com




NUMERC DE HISTOR}A CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE [IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 8 ANOS
IDENTIFICACION
MARSHALL DANITH CAMPO | RC 1240289541
PINO

DIAGNQSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 8 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
Tomeces Menna de vitay tontitiones sotio-emotioneies y fa dinamica familiar ata cual no se recibe respussia
por parte del paciente puesto que la capacidad del hablz es limitada, se ie raalizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de ia informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimercs y pierde el interés en tas actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

o .
h)a?Aﬂ ﬂq@a &.
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C 1118874843
PSICOLCGD

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figreceriun@emaiicom




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARSHALL DANITH CAMPO PINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1240289541
Edad: 6 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

-L do 6«5{1 o @

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 30.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MONICA PATRICIA ZUBIRIA REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57428381

Edad: 56 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

4
{

P

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791128

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nitmero 20 ~ 71 barrio €l centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPsS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 56 ANOS

IDENTIFICACION

MONICA PATRICIA ZUBIRIA | CC 57428381
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE ElL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 56 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn deade el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acempanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde e arez deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para cengcer historia de vica y condicionas socic-emocionales v s dindmica familisr 3 's cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puestc que la capacidad def habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoriz, retencién de la informacion, dificuitades en el
seguimiento deinstrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde ef interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad zl no poder realizarlas

e

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADCORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®@egmail.com
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helbbreots vt INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MONICA PATRICIA ZUBIRIA REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57428381
Edad: 56 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind¢ educacion en proteccién articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Univ Mempo‘%taﬁ@
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
56
MONICA PATRICIA ZUBIRIA | 57428381
REDONDO

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCICON

Pacientea masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindadz, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El pacienie se encuentra en una condicidn de discapacidad io gue genera cierfos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articuiacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los misculos
implicados en el habla.
Sonriszs evageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efective para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, Io que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con fa boca vy los labios, es dtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que ia
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidén de sonidos, silabas,
paiabras, o frases, gue nosotros les inciguemos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta area para que a ia hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay gue hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar 2 encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
-2
Division de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: floreceriun@emeicom
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
56
MONICA PATRICIA ZUBIRIA | 57428381
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulia mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

e Menlons
VIRGINIA KIARIA HENDOZA DAZA

& No. 1122403653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 56 ANOS

IDENTIFICACION

MONICA PATRICIA ZUBIRIA | CC 57428381
REDONDOQO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL ARFA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 56 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicolegia, se
realizaron diversas enirevistas v observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompariamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencion desde & drea de psicologia donde inicialmente se realiza una enirevista para
TONOTRT FSOTE Ue Vita y condidiones sotiv-emotionaies y ia dingmica familiar & fa cual no se recibe respuesia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el seguimiento de

instruccicnes, no identifica colores ni fos numeros y pierde el interés en las actividades propussta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
\_Da?;v ﬁng G.
SERGIO LUIS LOAZA GICVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PEICOLGGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun®zmall.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MONICA PATRICIA ZUBIRIA REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 57428381
Edad: 56 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitaci6n, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacidn fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERC MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrioc el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARTIN FRANCISCO SABAN GUITIERREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17802268

Edad: 75 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 301515 1569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
- DATOS DE IDENTIFICACION:
NOWMBRE NUMERO DE EDAD: 75 ANOS
IDENTIFICACION
MARTIN FRANCISCO SABAN | CC 17802268
GUITIERREZ

PIAGNOSTICC MEDICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL. PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SQCIAL

RESUMEN DE {INTERVENCION

Paciente masculino de 75 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acomparnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde &l drea deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una enirevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que ta capacidad del habla es limitada, se le reslizaron varias
actividades donde demaostrd probiemas en la atencidn, memaoria, retencidn de la informacidn, dificultades en &l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni ios nimeros v pierde el interes en las actividades propuesta
mostrande sintomas de estrés y ansiedad al nc peder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fierecerfun@amail.com

.
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e bielone INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARTIN FRANCISCO SABAN GUITIERREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17802268
Edad: 75 afics

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economfa de energia y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

 Unly. Metropottanz.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

MARTIN FRANCISCO SABAN

GUITIERREZ 17802268 75

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realiz6 el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante

algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

GG el

VIRGINIA MARIA RERDOZA DAZA
CL No 4122409653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:
NUEVA EPS BICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROQO DE IDENTIFICACION | EDAD:

WMARTIN FRANCISCO SABAN
GUITIERREZ 17802268 75

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculino de afios de edad, se reslizd el proceso de infervencion desde el area de Trabajo
secial, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entravistas vy observacionss
con et objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiente adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad o gue genera ciertos retos
tante a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en €] habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los misculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacidn no verbal.
Ejercicios de muecas ‘
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad v fuerza de fa
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.érea de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmao verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articuiatorios para que la
calidad del habla sea buenay, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, gue nosotros les indiquemos.
= Prpsodia (entonacidn): hay que trabajar esta area para qgue a la hora de
hablar el discurso de! paciente no resulte mendtone y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por gjemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisidon de silzabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar |a palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERMCA MARIA PARDO ANDRADE
R 378304

CONTACTOS: Calie 13 Wimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA CGPI DICIEMBRE 2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 75 ANGS

IDENTIFICACION

MARTIN FRANCISCO SABAN | CC 17802268
GUITIERREZ

PIAGNQOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE Ei AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 75 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicalogia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con ef objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompaiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea de psicologia donde inicizimente se realiza unz entrevista para
conoter Nisiona de Vide y ToONUiTiones sotio-eTnocionales y la dindmica farnitiar a la cual no se recibe respussia
por parte del paciente puesto gue ia capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

oy i
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C 1.118.874.843
PIICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@emazil.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARTIN FRANCISCO SABAN GUITIERREZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 17802268
Edad: 75 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

ey

RIS
P TR

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARTIN FRANCISCO SABAN GUITIERREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17802268
Edad: 75 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

Jide Cshin &
LIDA PATRICIA CASTILLD OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARTHA CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40912787
Edad: 68 afios
Programa: Atencién Nutricional Intégral
“Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:
- Peso adecuado estimado segﬁn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua,

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

5

4 A‘;
T y
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COP!I DICIEMBRE 2625
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMEROC DE EDAD: 88 ANOS
IDENTIFICACION
MARTHA CAMPO CC 40812787

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAGUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 58 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiento adecuadc a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una enirevista
para conocer histeria de vida y condiciones socio-emocionales y ja dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrs problemas en la atencidn, memeria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni fos nimeros y pierde &l interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calie 13 Numere 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@email.com
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%E‘Qg{%%%% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARTHA CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40912787
Edad: 68 ailos

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

- et

" Uplv. Metropelitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD: 68

IDENTIFICACION

MARTHA CAMPO 40912787

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 68 afos de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el érea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acomparnamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de masculos faciales
Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias
de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefic en cuanto al rol escolar,
durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en
actividades que requieran mas de 30 minutos.

TERAPEUTA FISICA

CONTACTQCS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Fmail: florecerfun@gmail.com



| NUMERQ DE HISTORIA CLINICA | _EPs: | PERIODO:
' | NUEVA EPS | DICIEMIBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE | EDAD: 68

IDENTIFICACION

MARTHA CAMPO 40912787

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 88 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn sociat brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetive de identificar su situacion integral vy ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel persanal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede Trabajar en 12 tonificacion y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Senrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y maniener la posicidn por unos segundos, se ejercitan ios musculos de la cara, lo
gue contribuye a mejorar la expresion facial v la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar gjercicios de mueceas, como hacer gastos exagerados con [z boca v los [abics, es (il para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palahras.

area de fonoaudiologia se realizan para promover y mejorar precesamiento sensorial se realiza
circuito sobre diferentes superficies estables e inestable, ha trabzjo con diferentes texturas tales
como plastiina terapéuiica, aserrin, colbon y aceite corporal y muestra mayor agrado durante 1a
manipulacion de estas aceptando estar sucio por mas tiempo

Desde el area de terapia ocupacional se realizan actividades encaminadas a fortalecer ias
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuaric se le dificulta mantener la atencidn
focalizada en actividades gue requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RAM 278304

TONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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NUMERGC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 68 ANGS
IDENTIFICACION

MARTHA CAMPO CC 40912787

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 68 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y cfrecer un
acompanamiente adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde iniciaiments se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emociconales v |a dinamica familiar 2 ta cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitadz, se ie realizaron varias actividades donde
demostird problemas en [a atencion, memoria, refencidn de la informacidn, dificultades en et seguimienic de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el inferés en ias aclividades propuesia mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

E_f’f}rg L .
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS; Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emaiicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARTHA CAMPO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 40912787
Edad: 68 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARTHA CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40912787
Edad: 68 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘j‘ s Casls o §.
[IDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.co
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA ISABEL REDONDQ REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406466

Edad: 17 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricidnal:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 42 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunoldgico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbehidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azacares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nvimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE MISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 17 ANCS

IDENTIFICACION

MARIA ISABEL REDONDO | Tl 1123405466
REDONDO

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN BE INTERVENCION

Paciente femenino de 17 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas enirevistas vy observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencicn desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conccer historia de vida v condiciones socic-emocionales vy la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitads, se le realizaron varias
actividadas donde demostré problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés vy ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOQS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun@email.com
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FLORECER

B I b INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA ISABEL REDONDO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406466
Edad: 17 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Un*v Mtropolitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERIODO: DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARIA ISABEL REDONDO REDONDO 1123406466 17

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de70 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Actividades de la Vida Diaria: En cuanto al desempefio y funcionalidad en actividades de la vida diaria
es semidependiente en la gjecucion de [as actividades.

INTERVENCION
Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lidicas y
sensoriales siende de importancia las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las

habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccién, participaciéon en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION:

-Realizar actividades que permitan cbtener respuestas adaptativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Fromover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en el puesto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades motoras finas con el fin de mejorar

e,

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimeroe 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: [ PERIODO:
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE I NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARLA ISABEL REDONDQ REDONDO 1123406466 17

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNQOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacienie masculino de70 afios de edad, se realizé e proceso de intervencién desde el drea de
Trabajo social, en el marco de ia atencion social brindada, se realizaron diversas entrevisias y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad o que
genera ciertos retos tantc a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de mdsculos facizles

El fortalecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
raves e elertidios espedificos, se puede trabajer en la tonificacidn v resistencia de los masculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer fos misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn peor unos segundos, se gjercitan los musculos de la carg, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es Util para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad vy fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.drea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del hahia sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a [2 hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono vy lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
marcar si estamos contentos, enfadados, o siendo sarcésticos, para dar intencionalidad y sentido a la
comunicacion oral. Al igual que el anterior drea se trabaja por repeticidn de diferentes sonidos,
silabas, palabras y frases, y en lectura, que es mas complets y ademas de la articulacién se trabaja
también el ritmo, respetando pautas y signos de acentuacién como los puntos v las comas, que nos
indican donde parar y respirar, la prosodia ante las exclamaciones e interrogaciones del texto.

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE

RA ©783-04

CONTATTOS: Catle 13 Ndmero 20—~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Ermail: florecerfun®@emsii.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 17 ANOS
IDENTIFICACION
MARIA ISABEL REDONDO | T1 1123406466
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenine de 17 afos de edad, se realizd el procesc de intervencion desde el érea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el ohjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocicnales v la dindmica familiar a Ja cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se Je realizaren varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni tos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad 2l no poder realizarlas

T ST _
E O G R ot L.H:\ s

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA ISABEL REDONDO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406466
Edad: 17 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lddicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos, Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

-L’ oo e«s{x o @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA TEREZA CORRO ARELLANO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Daocumento: 40928338

Edad: 57 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de azlcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

7

MIKELL ALEXA HENAQG MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@®gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS; PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 57 ANOS
IDENTIFICACION
MARIA TEREZA CORRO ARELLANQ | CC 40928338

RIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO BE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJC SQCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 57 afos de edad, se realizé el procaso de intervencién desde el drea daTrabaje Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamierto adecuado a sus necesidades,

Se realizé procesoe de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevistz
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, ss le realizaron varias
actividades donde demcstré problemas en 1z atencidn, memoria, retencidn de ia informacion, dificultades en el
seguimiente de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en ias aclividades propuesta
mostrande sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

AMDPEA CARQLUNA SIERRA
TRABAJADORA S0CIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®zmail.com




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA TEREZA CORRO ARELLANO
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 40928338

Edad: 57 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron -ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccion articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ﬂorecerﬁm@gmail.qom



NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

40928338 57
MARIA TEREZA CORRO ARELLANO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el @rea de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personai como familiar, Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los misculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién faciaf y la comunicacion no verbal.

Ejercicios de muecas

Reaiizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de fa
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicics de ritmo verbalArticutacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habia sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silzbas,
palabras, o frases, gue nosatros les indiguemos.

Prosodia {entonacion): hay que trabaiar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte monotono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
ldentificar de letras

El aduito dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarie una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la ietra por el tobogén, subirla a un camidén de
juguete, pegar un sticker en dicha [etrs, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea gue sea divertida para e! nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RRM S783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail.com




o PN DAL e

FORECER

TS LRERGU R SR IAT

NUMERO DE HISTORIA GLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
40928338 57
MARIA TEREZA CORRO ARELLANO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL. QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera clertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

MA ‘kERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 57 ANOS
IDENTIFICACION
MARIA TEREZA CORRQ ARELLANO | CC 40928338

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 57 afioz de edad, se realizd el proceso de intervencion desde ef drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién intagral y ofrecer un
acempafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cuat no se recibe respuesta
par parte del paciente puestc que fa capacidad del habla es fimitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro preblemas en la atencién, memoarig, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni ios nimeros y pierde e} interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarias

< .
SERGIO LIS LOAZA GIOVANETTY

C.C 1115874843
PSICOLOGE

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email,




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARIA TEREZA CORRO ARELLANO
PERIODO:; Diciembre 2025

Documento: 40928338
Edad: 57 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecéanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio {segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA TEREZA CORRO ARELLANO
PERIOCDO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40928338
Edad: 57 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lo st @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINDG
C.C:358.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfu mail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MONICA VANEGAS VALDEBLANQUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 11234053831

Edad: 53 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud ostecarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

£

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COM DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 83 ANCS
IDENTIFICACION
MONICA VANEGAS | CC 1123405531
VALDEBLANQUEZ

DIAGNCSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacienie femenino de 53 afios de edad, se realizo el proceso de intervencian desde &l area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacién integrat y ofrecer
un acompadamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procesa de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida vy condicicnes socio-emocionaies v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por perte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaren varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de 1a informacion, dificultades en ef
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

(Pt

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Taléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emai): fioreceriun@emelicom




e INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
MONICA VANEGAS VALDEBLANQUEZ

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405831

Edad: 53 afios

Area:ﬁTerapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevenciéon de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE - | NUMERO DE | EDAD:53 ANOS
IDENTIFICACION
MONICA VANEGAS 1123405831
VALDEBLANQUEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

- TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APGYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMERN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 28 afios de edad, se realizé &l proceso de intervencién desde el drea de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada MONICA VANEGAS VALDEBLANQUEZ

se realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompaftamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad, - TRASTORNCOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE
lc que genera ciertos retos tantc a nivel personal como familiar.

al paciente para fortalecer proceses en los cuales presenta dificultad, tzles como focalizacién
atencional, fortalecimiento de procescs cognitivos, concentracion v memoria, funciones ejecutivas
como toma de decisiones senciilas, se trabajan a través de narracion de historias donde se presenta
un problema sencillo que debe resolver de forma asertiva, esio lo logra con cierto grade de dificultad
ya que no mantiene ei foco de atencion de forma fotal, se hace uso de figuras humanas, mascuiine
y femenino para la identificacidon de roles y estilos de personalidad, lograndose identificar
favorablemente y destacando aspectos de su personalidad, promoviende asi el autoconocimiento y
autoconfianza en él, sigue instrucciones de forma oportuna y no obstante presenta baja tolerancia a
la frustracion cuando comete algin error, se debe seguir fortaleciendo procesos cognitivos de

atencién, concentracion y expresién de emociones de manera asertiva.

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R 978304

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@emailcom
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:53 ANOS

IDENTIFICACION

MONICA VANEGAS 1123405831

VALDEBLANQUEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

- TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HAELA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculino de 26 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada MONICA VANEGAS VALDEBLANQUEZ

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad, - TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE.,
lo que genera ciertos refos tanto a nivel personal como familiar.

Durante el proceso de intervencion terapéutico llevade a cabo con el usuario se manejo habilidades cognitivas (identificacidn,
capacidad de resolucién) manejando la participacidn activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipo cognitivas,
perceptuales influyendo en el desarrollo de su aprendizaje estimulando para iniciar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la
iniciativa e interés por actividades requiriendo de supervisién, guia e intervencidn dirigida manejando demandas del ambiente,
el usuario desarrolla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta. Asi mismo se trabajan actividades
gue impliquen secuenciacién numérica y pensamiento abstracto. '

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2026
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 583 ANOS
IDENTIFICACION
MONICA VANEGAS | CC 1123405831
VALDEBLANQUEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYOD EN EL PROCESQ DE REHAEILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 53 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas v observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizarcn varias actividades donde
demostrd problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las aclividades propuesta mostrando
sinfomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

I TP RN Sl Fak

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MONICA VANEGAS VALDEBLANQUEZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123405831
Edad: 53 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regidn lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Bjercicios de estabilidad, propiocepcidon y equilibrio (segun edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@grmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MONICA VANEGAS VALDEBLANQUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123405831
Edad: 53 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacidn, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

.j—fciu &5{{ u{_} @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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L. HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MISAEL SEGUNDO PENAGOS LINDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034963
Edad: 54 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentaci6én balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 54 ANOS
IDENTIFICACION
MISAEL SEGUNDO PENAGOS | CC 84034963
LINDO
DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 54 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabsjo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer
urt acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social dende inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dinamica familiar a ia cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosird problemas en {a aiencion, memoria, retencion de la infarmacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

/
(Dot

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

[

NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERICDO:

CAJA COPI | DICIEMBRE 2025

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 ~ 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfonon: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amailcom
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A S G INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MISAEL SEGUNDO PENAGQOS LINDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034963
Edad: 54 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicidn para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencion para optimizar su
desempefio funcional.

o Univ, Metmpo&ima |
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



| NUMERQ DE HISTORIA CUNMICA | EPS: | PERIODO:-
| NUEVA EPS | DICEMBRE -2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE | EDAD: 54

IDENTIFICACION

MISAEL SEGUNDO PENAGOS | 84034963
LINDC

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTCRNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 54 afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde el drea de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada se realizaron diversas entrevistas y
obsenaciones con =l objetivo de idenfificar su situacidn integral v ofrecer un acoempafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad, lo gue
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

En el area de fonoaudiclogia se trabajd actividades encaminadas a favorecer habilidades de
lectoescritura y funciones cerebrales superiores por medio de trascripcién, dictado, copia, lectura
de cuentos, analogias, razonamiento y resolucion de problemas. Donde la usuaria logra algunos
avances significativos debidos en cuanto a escritura, atencion y memoria, en ocasiones se observa
cambios emocionales de desmotivacion para i desarrollo de las actividades terapéuticas,

En el area de terapia ocupacional se frabajd en espacios reducidos y libres de distractores, se
continta favoreciendo la coordinacion ojo-mano, asi como destrezas y agilidad manual; asi mismo
ante la ejecucién de actividades estructuradas, se contribuye con la permanencia y seguimiento de
instrucciones. Se reforzd procesos de atencidn y concentracion, el usuario presenta foco de
atencién por periodos moderados; continua requiriendo de supervision terapéutica para completar
la tarea asignada, en cuanio a la ejecucion de actividades de aprestamiento y grafo motoras estas
se intervinieron desde miiltinles estrategias con el fin de favorecer procesos de medulacién de
fuerza, agilidad, precision y calidad en la ejecucidn de movimientos finos, evidenciandose gue &l
usuario presenta buen desempefio ante la ejecucion de estas; aunque requiere continuar
entrenamiento para la modulacién de fuerza al ejecutar movimientos finos arménicos y precisos.

AMERICA MARIA PARDO AMNDRADE
Rp OTE3-04

CONTACTOS: Calie 13 Wamero 20 — 71 barrio el centro de FEONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cet: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




s FUNEACION s

ATeR Y HESAROUT TERRAD

%

NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE -2025

DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 54

IDENTIFICACION

MISAEL SEGUNDC PENAGOS | 84034963

LINDO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 54 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad, lo que
genera ciertos retos fanto a nivel personal como familiar.

En el area de TERAPIA FISICA se trabajé en espacios reducidos v libres de distractores, se
continla favoreciendo fa coordinacion ojo-mano, asi como destrezas y agilidad manual: asi mismo
ante la gjecucion de actividades estructuradas, se contribuye con la permanencia y seguimiento de
instrucciones. Se reforzd procesos de atencion y concentracion, el usuario presenta foco de
atencién por periodos moderados; continua requiriendo de supervision terapéutica para completar
la tarea asighada, en cuanto a la ejecucion de actividades de aprestamiento y grafo motoras estas
se intervinieron desde miltiples estrategias con el fin de favorecer procesos de modulacién de
fuerza, agilidad, precision y calidad en la ejecucion de movimientos finos, evidencidndose que el
usuario presenta buen desempefio ante la ejecucién de estas; aunque requiere continuar
entrenamiento para la modulacion de fuerza al gjecutar movimientos finos arménicos y precisos.

Ma{af\is '
MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORJA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COP| DICIEMBRE 2025

DATOS DE iDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 54 ANCS
IDENTIFICACION

MISAEL SEGUNDO PENAGOS | CC 84034963
LINDO

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 54 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompanamiento adecuadc a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el area de psicotogia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencién, memaoriz, retencion de |a informacion, dificultades en el seguimiento de

instrucciones, ro identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

P
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@email.com




g@ HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

BUERY

MISAEL SEGUNDOQO PENAGOS LINDO
PERIODOQ: Diciembre 2025

Documento: 84034963
Edad: 54 afios
Programa: Rehabilitacidén Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulacicnes, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagnoéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion v equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddice dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MISAEL SEGUNDO PENAGOS LINDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034963
Edad: 54 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘j""’h‘ Caslilic 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING

C.C: 38.068.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA DE LA CRUZ ACOSTA RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26569795

Edad: 56 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud ostecarticular y prevenciéon de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

4 "
! i

MIEELL ALEXA HENAO MEJEA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com



NURMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOCDO:
CAJA COP! DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO BE EDAD: 56 ANCS

IDENTIFICACION

MARIA DE LA CRUZ ACOSTA | CC 28969795
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 56 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde ef area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida v condiciones socio-emocionales y ia dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesic que la capacidad de! habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosird probiemas en la atencién, memoria, retencién de ta informacién, dificuitades en el
seguimiento de instruccicnes, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estres y ansiedad al no poder realizarlas

5
Yol

ANDRER CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA S0CIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515569, Email: florecerfun@emzilcom
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARIA DE LA CRUZ ACOSTA RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969795
Edad: 56 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de ‘coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicidn para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencion para optimizar su
desempefio funcional.

Red! B3 0988
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



| NUMEROC DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERIODO:
‘ | NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 56 ANOS
IDENTIFICACION
MARIA DE LA CRUZ ACOSTA 26968795
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL
LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQCYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde 2l drea de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindadaMARIA DE LA CRUZ ACOSTA RAMIREZ
. se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad TRASTORND DEL DESARROLLD DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO
ESPECIFICADO o que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

de fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-
expresivo por medio de nominacién e identificacion de categorlas semdnticas simples (partes del
cuerpo, colores primarios), identificacidn de las vocales, rompecabezas. Se logro interés por realizar
actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las actividades ya que la
usuaria presenta atencién dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las actividades. Se
recomienda seguir trabajando plan de tratamiento integral para mejores resultados terapéuticos

Articular frases:

En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta manera el nifio repetira las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera
correcta las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, gue también
pueden combinarse con golpes de objetos pequefios, para marcar el ritmo.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM S783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecefun@zmasil.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMERO DE | EDAD: 56 ANOS
IDENTIFICACION
MARIA DE LA CRUZ ACOSTA 268969795
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL
LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindadaMARIA DE LA CRUZ ACOSTA
RAMIREZ . se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicidén de discapacidad TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL
LENGUAJE NO ESPECIFICADO lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de terapia TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades gue requieran mas de 30 minutos

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 56 ANOS

IDENTIFICACION

MARIA DE LA CRUZ ACOSTA | CC 28969795
RAMIREZ

DIAGNCSTICQ MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL GQUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 56 afics de edad, se realizé el procesc de intervencion desde el area de Psicclogid, se
realizaron diversas entrevistas y cbhservaciones con e! objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones secio-emocionales y Ia dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica coferes ni los numeros y pierde el interés en las aciividades propuesta mostrande
sfntomas de estrés y ansiedad at no poder realizarias

T I
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KRARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARIA DE LA CRUZ ACOSTA RAMIREZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26969795
Edad: 56 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia meca&nica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periodico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA DE LA CRUZ ACOSTA RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969795
Edad: 56 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

l:f ]

Hids Casth e 8.

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARIA BRITO MESINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123970089

Edad: 20 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacidn balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJ1A
BM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO BE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 20 ANGCS
IDENTIFICACION
MARIABRITO MESINO CC 1123870088

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO BE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL ARFEA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 20 afios de edad, se realizé &l proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer
un accmpanamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de
discapacidad; AUTISMO, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal come familiar,

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: floreceriun@emsil.com
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MARIA BRITO MESINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123970089
Edad: 20 afics

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales v sociales, premoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. Unhv. Metropolitang
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com



NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDA20
IDENTIFICACION
MARIA BRITO MESING 1123970089

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCILLUYE

APQYC EN EL PROCESQO DE REMHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIDLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 11 afies de edad, se realizé e! proceso de intervencion desde 2l area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada MARIA BRITO MESINO, se realizaron
diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un

acompafamisnio adecuado a sus necesidades, El paciente se encuenira en una condicién de
discapacidad

de foncaudiologia se realizan actividades encaminadas a Articular frases:
En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta manera el nifio repetird las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera
correcta las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también
pueden combinarse con golpes de objetos pequefios, para marcar el ritmo.
7.Ejercicios con la lengua:
Abarcan diversidad de movimientos con la lengua, ideales para los problemas del lenguaje
en los que se ve afectada |3 articulacién de algunos fonemas. Pueden realizarse giros con Ja
lengua en todas las direcciones, estirar la lengua, llevarla al paladar superior, comer goma
de mascar y tocar todos los dientes con la punta de la lengua.
8.Ejercicios de silencio:
Primero deben ubicarse en una habitacidn completamente silenciosa, y luego realizar algtin
sonido, de manera que el nifio pueda detectarlos y prestar atencién, para luego preguntarle
gque sonido escucho.

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RM ©783.04

CONTACTGS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAIIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecefun@email.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:.
NOMEBRE NUMERO DE | EDA20
IDENTIFICACION
MARIA BRITO MESINO 11238970089

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOQ DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 11 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el 4rea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada MARIA BRITO MESINOQ, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y

ofrecer un acompafnamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn
de discapacidad

Durante el proceso de intervencién terapéutico llevado a cabe con el usuario se manejé habilidades cognitivas (identificacion,
capacidad de resolucidn) manejando la participacion activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipa cognitivas,
perceptusles influyendo en el desarrollo de su aprendizaje estimutando para iniciar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la
iniciativa e interés por actividades requiriendo de supervisién, guia e intervencién dirigida manejando demandas del ambiente,
el usuario desarrolla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta, Asf mismo se trabajan actividades
que impliguen secuenciacion numérica vy pensamiento abstracto.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUWMERO DE EDAD: 20 ANOS
IBENTIFICACION
MARIA BRITO MESINO CC 11233870089

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 20 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el érea de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observaciones con e objetivo de identificar sy situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompanamiente adecuads a sus necesidades. El pacienie se encuentra en una condicién de
discapacidad; AUTISMO, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal coma familiar,

%»T*r WG U0

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Niamero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARIA BRITO MESINO
PERIODQ: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123970089
Edad: 20 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajo planificacidn, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones seglin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jida Lushin, ®.
LIDA PATRICIA CASTILLO CSPINO
C.0:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA




SS0A T SHIAARINL G AN

HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MOHAMETH MENA CUISMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029867522

Edad: 3 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 14 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacidn nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAOQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPY DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDPENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION

MOHAMETH MENA CUISMAN RC 1029867522

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE £L AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de infervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emaocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se ie reslizaron varias
actividades donde demostrd problemas en [a atencidn, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en el
seguimienta de instrucciones, no identifica colores niJos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintomas de estrés y ansiedad al np poder realizarlas

!
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ENDREA CAROLING SIERRA
TRABAJADCORA SOCIAL

CONTACTOS: Calie 13 Numere 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@ematl.com
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LORECER  |NFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MOHAMETH MENA CUISMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1029867522

Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrolio de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencidén para optimizar su
desempefio funcional.

Dz Brite
\Deupacione)
w5098 -
Unlv, Metropeiitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




[ NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
‘ NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE iDENTIFICACION: .
NOMBRE NUMERO DE | EDAD 3 anos
IDENTIFICACION
MOHAMETH MENA CUISMAN 10289867522

DIAGNOSTICC MEDICO

PARALISIS CEREBRAL ESPATICA

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo social,
en el marco de |z atencién socia! brindada MOHAMETH MENA CUISMAN

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiente adecuado & sus necesidades. P

En el &rea de fonoaudiologia se trabajd Ejercicios respiratorios: Se realiza con movimientos simples v
repetitivos, incerporando sonidos. Se puede realizar inhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo
el aire. También retener

progresivamente &] aire dentro de la hoca o nariz. Ademas, puedes incluir inspiraciones
répidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rapidamente. Soplar bolitas de papel:
Deben colocarse bolitas de papet o poiietileng, también se pueden empiear velas, tumbar
torres de papel con soplidos y utilizar pajitlas para aspirar agua o limonada. Otra estrategia
divertida es soplar burbujas de jabdn.

Pronunciar las vocales:

Para realizar la pronunciacién el nifio debe inhalar lentamente por la nariz, retener el aire y
luego exhalar lentarmente mencionando las 5 vocales. También puede aumentarse ia
velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire.

4. Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse
correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a una mesa o
tambor, y fuego pedirle al nifio que imite los sonidos con la voz, de esta manera podra
adaptarse al ritmo. Jugar con las silabas | nifio deberé articular silabas usando alguna censonante, de manera
repetida, por

AMERICA MARIA PARDO ANMDRADE
RM S783-04

CONTACTTS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151531569, Email: florecerfun®@amail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD 3 afios
IDENTIFICACION
MOHAMETH MENA CUISMAN 1029867522

DIAGNOSTICO MEDICO

PARALISIS CEREBRAL ESPATICA

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada MOHAMETH MENA CUISMAN

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. P

Durante el proceso de intervencion terapéutico levado a cabo con usuario se manejé habilidades cognitivas (identificacién, capacidad de
resolucidn) manejando la participacién activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipo cognitivas, perceptuzles influyendo en e
desarrcllo de su aprendizaje estimulando para iniciar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la iniciativa e interés por actividades reguiriendo
de supervision, guia e intervencidn dirigida manejando demandas del ambiente, el usuario desarrolls dichas actividades requiriendo apoye
verbal por parte del terapeuta. Asi mismo se trabajan actividades que impliquen secuendiacién numérica ¥ pensamiento abstracto.

, :Miﬁfg{d{-\{s.jw&i %
MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COFI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NMUMEROC DE EDAD: 3 ANGS
IDENTIFICACION
MOHAMETH MENA CUISMAN RC 1028867522

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN FL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el &rea de Psicolegia, se
realizaron diversas enfrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un:
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé procese de intervencion desde e drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parie del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaren varias actividades donde
demnostro problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificultades en ef seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nlmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

T Ty . -
!1 P LA e U0

KARINA PATRICIA GUEVARA
PEICOLOGA

CONTACTQS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@esmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MOHAMETH MENA CUISMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029867522
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento l6gico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencidn, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ladicas adaptadas ala edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lido Cashilic 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO QSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio €] centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 36668388

Edad: 65 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluaci6n Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Contro! antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJTA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMERE 2025
BATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 65 ANOS

IDENTIFICACION

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA | CC 36668388
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICOC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESQO DE REHAEBILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA BE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 65 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el ares deTrabajo Social,
se realizaron diversas enfrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicicnes sccio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesio que ia capacidad del habla es fimitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en 1a atencidn, memorig, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni ios numeros y pierde el interés en tas actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

e

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio e} centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amailcor
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AR O S INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 36668388
Edad: 65 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindd educacién en proteccién articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio ¢l centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2'025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:65 ANCS
IDENTIFICACION
MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA 36668388
RAMIREZ

DIAGNQOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADC

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOQAUDILOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afics de edad, se realizo el procesc de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA
RAMIREZ se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuade a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicion de discapacidad, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal
como familiar. Articular frases:

En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta manera el nifio repetira las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera
correcta las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también
pueden combinarse con golpes de objetos pequerios, para marcar el ritmo.

7.Ejercicios con la lengua: 7

Abascan diverdidad de movimientos con lz lengus, idezles para los problemas del lenguzie

en los que se ve afectada la articulacidn de algunos fonemas. Pueden realizarse giros con s
lengua en todas las direcciones, estirar la lengua, llevaria al paladar superior, comer goma

de mascar y tocar todos los dientes con la punta de ia lengua.

8.Ejercicios de silencio:

Primero deben ubicarse en una habitacidn completamente silencioss, y luego realizar algin
sonido, de manera gue el nifio pueda detectarlos y prestar atencién, para luego preguntarle
gue sonido escucha.

de fonoaudiologia seguir trabajando plan de tratamiento integral para mejores resultados
terapéuticos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 378304

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 2071 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerdun@amail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE -2°025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMERO DE | EDAD:65 ANOS

IDENTIFICACION

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA 36668388
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE NO ESPECIFICADO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDILOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA
RAMIREZ se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades

Desde el area de terapia TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempeiio en cuanto al roi
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@zmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COP! DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE CDAD: 652 ANOS
IDENTIFICACION

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA | CC 36668388
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO BDE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 85 anos de edad, se realizo ef procese de intervencion desde el area de Psicologia, se

realizaron diversas entrevistas y chservaciones con ei chjetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicolegia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y Ia dinamica familiar 2 la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitadz, se e realizaron varias actividades donde
dermostrd problermas en la atencidn, memoria, retencién de la informacidn, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sfritomas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

b —
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@emsil.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA RAMIREZ
PERIODOQ: Diciembre 2025

Documento: 36668388
Edad: 65 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacion en region lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segun edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacion postural y ergocnomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTQS: Calle 13 Ntmero 20 —~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MIRLENIS JOSEFINA ZABALETA RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 36668388
Edad: 65 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacidn y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jids Ceshil &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MARTIN ANTONIO SEGUEIRA BALZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 8700328

Edad: 65 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud ostecarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
PATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 85 ANOS

IDENTIFICACION

MARTIN  ANTONIO  SEGUEIRA | CC 8700328
BALZA

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APDYQ EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 85 afnos de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objativo de identificar su situacién integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionaies y la dinamica familiar a ta cual no se reciba
respuesia por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizarcn varias
actividades donde demostré problemas en la atencion, memoaoria, retencidn de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad at no poder realizarlas

N
Dot

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmere 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Tetéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecedfun@email.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

MARTIN ANTONIO SEGUEIRA BALZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 8700328
Edad: 65 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa v
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapeutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

‘ kel Daza Brito
Terapekth\cupaciona)
’ a‘% 030089
 Univ. Metropolltana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EBAD:

MARTIN ANTONIO SEGUEIRA BALZA l 8700328 65

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARRCLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de afios de edad, se realizé €] proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompariamienio adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanfo a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de les musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién, A
través de ejercicios especificos, se puede frabajar en la tonificacion y resistencia de los miscuios
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresian facial y la comunicacién no verbal.

Eiercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es (til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonides, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.

Prosodia {entonacion): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
naciente no resulte monadtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifig, por ejemplo O, v el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogan, subirla a un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha ietrs, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard gue este motivado vy atento.

ARMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 378304

CONTACTTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@gmaii.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMEROQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
MARTIN ANTONIO SEGUEIRA BALZA 8700328 65

PIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel perscnal comao familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortaiecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuaric se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 65 ANOS

IDENTIFICACION

MARTIN  ANTONIO  SEGUEIRA | CC 8700328
BALZA

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAGUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 65 arfios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se

realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologfa donde inicialmenie se realiza una entravista para
conecer histeria de vida y condiciones socio-emocionzles y la dinamica familiar 2 |2 cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en ta atencion, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de

instrucciones, no identifica colores ni ivs nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

R YT '_'_-“l;L":::‘L@Q bas
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, tmail: fiorecerfun@smaiicom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MARTIN ANTONIO SEGUEIRA BALZA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 8700328
Edad: 65 aflos
Programa: Rehabilitacidn Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

/)
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®

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calie 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

MARTIN ANTONIO SEGUEIRA BALZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documente: 8700328
Edad: é5 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron gjercicios de
asociacidn, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentarmente,

_L’ do Casfilto 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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o HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

MIRIAN FLOREZ SIFUENTES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

K3

Documento: 43028543

Edad: 65 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracidn nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacion balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacion balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

/ W

MIEKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERQ DE EDAD: 65 ANOS
IDENTIFICACION
MIRIAN FLOREZ SIFUENTES | CC 43028543

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE ELAREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeanine de 65 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabaje Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conoccer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y 1a dindmica familiar a la cual no se recibe
resnuesta nor parte del paciente nuesio oue la capacidad del habla es limitada, se le realizaran vartiag
actividades donde demostro problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificutades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeres y pierde el interes en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

At

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJAGORA SQCIAL

CONTACTOS: Calie 13 Numero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@emaiicom
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gg“’ﬁ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

€

MIRIAN FLOREZ SIFUENTES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 43028543
Edad: 65 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energfa y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Unbv. Met'apc ana.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




