NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERIODO:

| NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 63ANCS

IBDENTIFICACICON

GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS 57430119
RAMIREZ !

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONQAUDIOLOGIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 62 afos de edad, se realizd el procese de intervencion desde el drea de
Trabajo social, en el marco de ia atencién social brindada a GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS
RAMIREZ, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. Fl paciente se
encuentra en una condicidn de discapacidad , lo que genera ciertos retos tanto a nivel persenal como
familiar. Duranie la visita domiciliaria se realizaron entrevistas, se abordan aspectos fundamentales
como la historia de vida del paciente, su entorno familiar, los recursos disponibles en su comunidad
y sus principales dificultades para acceder a servicios y actividades cotidianas. Se realizé una
evaluacion del entorno fisico para identificar barreras existentes, El paciente se encuentra limitado
en su autonomia, especialmente en lo que respecta a su capacidad de movilizarse. Soplar bolitas
de papel: Esta técnica ayuda a fortalecer los musculos de la boca y a mejorar la coordinacién

entre la respiracion y la articulacion.

Uso de pajillas: Permiten trabajar la respiracién de manera controlada, favoreciendo la correcta
emisidn de sonidos y palabras.

Articulacidn de vocales vy consonantes
¢ Pronunciacién Practicar |a correcta pronunciacion de las vocales es esencial para la
articuiacion adecuada de las palabras.de vocales:
+ Ejercicios con silabas: Trabajar con distintas combinaciones de silabas ayuda a mejorar la
fluidez y la precisidn en |z emision del lenguaje.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RN 9783-04

CONTATTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJSIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515685, Email: florecerfun@smailcom
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 63ANOS
IDENTIFICACION ‘

GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS 57430119
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 89 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS
RAMIREZ, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacidon integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicidon de discapacidad , lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar. Durante la visita domiciliaria se realizaron entrevistas, se abordan aspectos fundamentales
como la historia de vida del paciente, su entorno familiar, los recursos disponibles en su comunidad
y sus principales dificultades para acceder a servicios y actividades cotidianas. Se realizdé una
evaluacién del entorno fisico para identificar barreras existentes,

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

siagﬁﬁf\’



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODC:
CAJA COPI | DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
MOMBRE NUMERO DE EDALD: 62 ANOCS
IDENTIFICACION
GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS | CC 5743011¢
RAMIREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESG DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLGGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 62 afios de ecad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area de Psicologla, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompariamiento adecuado & sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde et rea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condicionas socio-emocionales y la dindmica familiar 2 [a cual no se recibe respuests
por parte del paciente puesto que la capacidad del hablz es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nlmeros y pierde el interés en las aclividades propuesia mosirande
sintomas de estrés y ansiedad &l no poder realizarlas

- e
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNIRA

3

Teléforno: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emailcom

2




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS RAMIREZ
PERIODQ: Diciembre 2025

Documento: 57430119
Edad: 63 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

{ary ;1
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CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

GERTRUDIS LAUDITH VANEGAS RAMIREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57430119
Edad: 63 afics

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades de estimulaci6n cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lide tuslin @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C-30.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ LONDONO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 32478399

Edad: 76 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.
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MIKELL ALEXA HENAG MEJEA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODG:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 76 ANOS
IDENTIFICACION

GLADIS DEL SOCORRC ALVAREZ | CC 32478399
LONDONO

DIAGNQSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN Ei. PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EiL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE iINTERVENCION

Paciente femenine de 76 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo procese de intervencidn desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y k& dindmica familiar a i cuzl no se recibe
respuesta per parte del paciente puesto gque la capacidad del habla es limitada, s2 le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memaoria, retencidn ds la informacian, dificultades en gl
seguimiente de instrucciones, ne identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

s

AMDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@email.com
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v e tepr INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ LONDONO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 32478399
Edad: 76 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccidn articular, economia de energia y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

Re¥ 80989
Unily, Metropolitans

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVYA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE | EDAD: 76 ANOS

IDENTIFICACION

GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ
LONDONO

BIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

F
!

APOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en gl marco de la atencién social brindada aGLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ LONDONO
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacida ; lo gue genera ciertos retos tante a nivel personal como familiar.

trabajando actividades encaminadas a Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando sonidos. Se puede realizar
inhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. También retener
progresivamente el aire dentro de |z boca o nariz. Ademds, puades incluir inspiraciones
rapidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rdpidamente. .Soplar bolitas de papel:
Deben colocarse bolitas de papel o polietileno, también se pueden emplear velas, tumbar
torres de papel con soplidos v utilizar pajillas para aspirar agua o limonada. Otra estrategia
divertida es soplar burbujas de jabon. Pronunciar las vocales:

Para realizar la pronunciacién el nifio debe inhalar lentamente por [a nariz, retener el aire y
luego exhalar lentamente mencionando las 5 vocales. También puede aumentarse la
velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire.

Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse
correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a unamesa o
fambor, y fuego pedirle al nifio que imite los sanidos con la voz

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
Rii S783.04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun®@smailcom




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 76 ANOS
IDENTIFICACION
GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ
LONDORNO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada aGLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ
LONDONOC se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicidn de discapacida ; lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar.

INTERVENCION TERAPEUTICA .

Se pauto un plan de tratamiento conservador con terapia manuales para tratar la
zona del carpo con deslizamientos entre los huesos, ademas se frata la regidn del
codo con deslizamienfo y movilizaciones pasivo-activas en musculos antagonistas
de hombro, brazo, codo y mufieca. Finalizando con praxias ideo motoras.
CONCLUCION

Se evidencian logros significativos ya que hay disminucion del dolor facilitando
esto la ejecucidn de las actividades de la vida diaria.

YERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COP! DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 76 ANOS

IDENTIFICACION

GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ | CC 32478358
LONDONC

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHARILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 76 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde 2! area de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el &rea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer hisioria de vida y cendicicnes socio-emociconates y fa dindmica familiar a2 la cual no se recibe respuesta
por parte def paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencidn de iz informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrande
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

e e
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOCS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: ficrecerfun@emailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ LONDONO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 32478399
Edad: 76 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar ¥ paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtn edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacion postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun( ail.com

Y

y

P

(



FIRsEEC e

INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

GLADIS DEL SOCORRO ALVAREZ LONDONO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 32478399
Edad: 76 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Ceckitn &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

GERMINA DAZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969578

Edad: 62 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta; Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticulary prevenci6én de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAC MEJLA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



MNUMERG DE HISTORIA CLINICA [ EPS: . PERIODO: |
il | CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
U DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 62 ANOS

\: IDENTIFICACION

GERMINA DAZA | CC 26969578 i
r DIAGNOSTICO MEDICO
B RETRASO MENTAL
Il PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE
r APOYO EN EL PROCESQ OE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 62 afos de edad, se realiz6 el proceso de intervencion desde &t area deTrabajo Sccial,
se reatizaron diversas entrevistas observaciones con el obietivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde e area deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conosar historia de vida y condicicnes sccio-emocionales y a dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varas
actividades donde demostrd problemas en 1a atencién, memoria, retencidn de la informacian, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrésy ansiedad al no poder realizarlas

s

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJSIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515569, Email: florecerfun@zmail.com
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R INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

GERMINA DAZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969578
Edad: 62 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educaci6n en proteccién articular, economia de energfa y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

- R : S gk
..... Univ. Metropoiitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPs: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUNMERO DE | EDAD: 62 ANOS
IDENTIFICACION
GERMINA DAZA 268089578

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL. AREA DE FONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE iNTERVENCION

Paciente femenino dé afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada se realizaron diversas entrevistas y observacicnes
con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades,

Desde el area de fonoaudiclogia estuvieron enfocadas faverecer y/ Crear con letras maviles
Pueden ser imantadas, de gomz 2va, de cartdn, de madera... Podemos buscar juguetes o fotos de
miembros de la familia y escribir los nombres con las letras. Montar un bingo de imigenes

Se entregan cartones con dibujos v se sacan letras de una bolsa. El nifio debe identificar en su
cartdn de acuerdo a la letra gue salga. Ej: G asociar al dibuin de goin.

8. Hacer carteles para objetos de la casa

Pueden hacer carteles para clasificar jugustes (bloques, mufiecas, masas, pinturas), ropa (medias,
remeras, pantalones). Pueden recortar cartulinas y escribirlos con fibras o tipearlos con el teclado
de la computadora y luego imprimirios.

8. Armar palabras moideando con masa

Ecribir diferentes palabras mientras jugamos con masa. Podemos hacer un perro con masay
dehajo escribir su nombre,

la usuariz presenta atencién dispersa lo cual dificultad mucho méas el avance de las actividades.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 5783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 =71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 62 ANOS
IDENTIFICACION
GERMINA DAZA 26969578

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLAY DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de arfios de edad, se realizd ! proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencion social brindada se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades.

INTERVENCION TERAPEUTICA

Se pauto un plan de tratamiento conservador con terapia manuales para tratar la

zona del carpo con deslizamientos entre los huesos, ademas se trata la region del

codo con deslizamiento y movilizaciones pasivo-activas en musculos antagonistas

de hombro, brazo, codo y mufieca. Finalizando con praxias ideo motoras.

CONCLUCION

Se evidencian logros significativos ya que hay disminucién del dolor facilitando esto la ejecucién de
las actividades de la vida diaria.

TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 62 ANOS
IDENTIFICACION
GERMINA DAZA CC 26869578

DIAGNOSTICO MEDICQ

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 62 afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se

realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompahamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde e drea de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y ia dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habia es timitada, se le realizaron varias actividades donde
demoestré probtemas en la atencién, memoria, retencién de la informacién, dificuftades en el seguimiento de
instrucciones, ne identifica coleres ni los nimeres y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sinfomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horecerfun@emailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

GERMINA DAZA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26969578
Edad: 62 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones nmayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica,
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.
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CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

GERMINA DAZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969578
Edad: 62 afics

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa,

Atentamente,

l: ol (3/6\!1 {lo @ .
LIDA PATRICIA CASTILLC OSPING
C.C: 38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

GLENIA REBECA DE LUQUE BRITO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969445
Edad: 76 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacion balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacidn balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico peri6dico.

MIKELIL ALEXA HENAOG MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERG DE HISTORiIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPt DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQC DE EDAD: 76 ANCS
IDENTIFICACION
GLENIA REBECA DE LUQUE BRITC | CC 26968445

DIAGNOSTICO MEDICQ

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 76 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde et area deTrabsjo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacionss con el objetivo de identificer su situacidn integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una
entrevista para conocer historia de vida y condiciones socioemocionales, se realiza acompafiamiento

emacional a la paciente, refiere sentir dolores constantes o cual 1a hace sentir iriste v sin &nimos de realizar
ninguna activida.

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nidmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email; {lorecerfun@email.com
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S s Cod INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

GLENIA REBECA DE LUQUE BRITO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969445
Edad: 76 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind¢ educacion en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6é de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

¥3-0989
. Univ. Metropolitane.
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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NUMERG DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
GLENIA REBECA DE LUQUE NUMERO DE | EDAD: 76 ANOS
BRITC IDENTIFICACION
26962445

DIAGNOSTICQ MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE Ei. AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
soctal, en el marco de la atencidn secial  se realizaron diversas entrevistas y observaciones con &l
objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer un acompafiamiento adecuado 2 sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad;, lo que genera ciertos
retos tanto a nivel personal como familiar.

se realizan actividades encaminadas a Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando sonidos. Se puede realizar
inhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. También retener
progresivamente el aire dentro de la boca o nariz, Ademas, puedes inciuir inspiraciones
rapidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rapidamente. Soplar bolitas de papel:
Deben colocarse bolitas de papel o polietileno, también se pueden emplear velas, tumbar
torres de papel con soplidos y utilizar pajillas para aspirar agua o limonada. Otra estrategia
divertida es soplar burbuizs de iahdn,

3. Pronunciar las vocales: ara realizar la pronunciacién el nifio debe inhalar lentamente por la
nariz, retener el aire y

luego exhalar lentamente mencionando las 5 vocales. También puede aumentarse la
velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire.

Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse
correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a una mesa o
tambor, y luego pedirle al nifio que imite los sonidos con ta voz

AMERICA MARIA PARDO ARDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numere 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cei: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
GLENIA REBECA DE LUQUE NUMERO DE | EDAD; 78 ANOS
BRITO IDENTIFICACICN
26869445

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLQ DEL HABLA'Y DEL LENGUAJE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad;, lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

INTERVENCION TERAPEUTICA

Se pauto un plan de tratamiento conservador con terapia manuales para tratar la
zona del carpo con deslizamientos entre los huesos, ademas se trata la regién del
codo con deslizamiento y movilizaciones pasivo-activas en muasculos antagonistas
de hombro, brazo, codo y mufieca. Finalizando con praxias ideo motoras.
CONCLUCION

Se evidencian logros significativos ya que hay disminucién del dolor facilitando
esto la ejecucion de las actividades de la vida diaria.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 —- 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBERE NUMERG DE EDAD: 76 ANOS
IDENTIFICACION
GLENIA REBECA DE LUQUE BRITO | CC 26969445

DIAGNGSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAGQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN Ei. PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 78 arios de edad, se realizd ¢l proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamientio adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socioemocionales, se regliza acomparamientc emocicnal a [a
paciente, refiere sentir dolcres constantes lo cual ta hace sentir triste y sin édnimos de realizar ninguna activida.
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Emait: ficreceriun@amailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

GLENIA REBECA DE LUQUE BRITO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26969445
Edad: 76 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de 1a vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpaci6n en regidn lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresidn Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Bjercicios de estabilidad, propiocepcidn y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

GLENIA REBECA DE LUQUE BRITO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26969445
Edad: 76 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

l; Q‘“ Gasix :uo @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

GABRIEL VARGAS SUA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410599

Edad: 72 afios

Programa: Atencioén Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua,

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico,

MIEELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 72 ANOS
IDENTIFICACION
GABRIEL VARGAS SUA CC 1123410588

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQC EN EL PROCESOC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 72 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el érea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emaocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
tespuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencion de [a informacidn, dificultades en &
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emall: florecerfun@smali.com
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SRR 0 CAIR INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

GABRIEL VARGAS SUA
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1123410599
Edad: 72 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeifio funcional.

e 03-0989
{Unlv. Metropelitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMERE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

1123410599

72
GABRIEL VARGAS SUA

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

FAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompaftamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
fanto a nivel personal como famitiar. Fortalecimiento de musculos faciales

TiforEietimienio de los mistulos faciales es esencia! pars una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los mésculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las senrisas exageradas sen un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonrefr
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, fo que
contribuye a mejorar la expresién facial v la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |z flexibilidad y fuerza de 1a
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar fos diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

Prosadia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar ! discurso del
paciente no resulte monétone y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogéan, subirla a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha lztrz, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meteria en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RRL 9783.04

CONTATTOS: Calle 13 Wdmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: floreceriun®@amail.com




EIENTOTAR Y BESSR0UD GlUkERY

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NU DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123410599
72

GABRIEL VARGAS SUA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidén de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las sesiones terapéuticas se favorecio componentes cognitivos, las habilidades
motoras finas, por medio de actividades de mesa tales como buscar parejas, juegos de
concéntrese, unidén de figura y letras iguales, coloreado, enhebrado de fichas pequefas
siguiendo secuencias de colores, con el fin de aumentar la atencién, memoria y concentracion,
seguimiento de instrucciones motoras, direccionalidad, coordinacion ojo-mano. Durante el
desarrollo de las actividades se evidencié que trabajo con buena actitud, evidenciando
preferencia por actividades que requieren de las habilidades motoras finas, actividades
ladicas las cuales son totalmente de su campo de interés; sin embargo, persisten las
dificultades en procesamiento y organizacion al ejecutar praxias, secuencia semi-compleja,
percepcion visual secundaria, destreza motriz, dificultad al mantener los estados de alerta,
dificultad al maniener la integridad de los tejidos blandos. Se establece plan de tratamiento

encaminado a lograr el maxime de funcionalidad en la ejecucion de las actividades de [a vida
dirias.

ﬁa{aﬂss’{om ?

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfong: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HiSTORIA CLINICA EPs: PERIODQ:
CAJA COPI BICIEMBRE 2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 72 ANOS
IDENTIFICACION
GABRIEL VARGAS SUA CC 1123410598

DIAGNQOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 72 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con ¢l objetivo de identificar su situacion integral y cfrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialments se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y la dindmica familiar a fa cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en e atencion, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
insfrucciones, no identifica colores ni los nimercs y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al nc peder realizarlas

A na Smian.
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emailiom




i”{;ﬂ HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

GABRIEL VARGAS SUA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123410599
Edad: 72 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacion, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

GABRIEL VARGAS SUA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123410599
Edad: 72 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jid sl @,

LIDA PATRICIA CAST[LLO OSPING
C.C:38.068.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

GERONIMO RAMIREZ PLATA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1243538910

Edad: 4 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 16 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégice y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de azlcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELYL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DF HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NURMERO DE EDAD: 4 ANOS
IDENTIFICACION

GERONIMO RAMIREZ PLATA RC 1243538810

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAGUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 4 afics de edad, se realizd el proceso de intervencian desde a area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entravistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompanamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales Yy la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en ia atencion, memoria, retencidn de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifics coloras i tos nimeros y pierde ¢l interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder reglizarlas

AKDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADDRA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teiéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emait: forecerfun@smail.com

y @:\f



B e FUNDAZION s
T
(il INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
GERONIMO RAMIREZ PLATA
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1243538910
Edad: 4 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeifio funcional.

Unlv. M tropoiitana.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
y)
GERONIMO RAMIREZ PLATA 1243538910

DIAGNCSTICO MEDICO

TRASTORNOQS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con ¢l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en ei usuario se le dificulta mantener |a atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

WGP Py TN v

VIRGINIA MARIA MENDOZA DAZA
L& No 3122409652
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
4
GERONIMO RAMIREZ PLATA 1243538910

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y cbservaciones
con &l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como famiftar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién. A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacidn v resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial v la comunicacidn no verbai.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es Gtil para
fortalecer las musculos faciales. Estas movimientos ayudan a trabajar }a flexibilidad y fuerza de la
carg, facilitando |a articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que Ja
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono v lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por giemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, come “do!”
o “rol”.
> .
Divisidn de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R 8783.04

TOWTACTOS: Calie 13 NOmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@sem
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 4 ANOS
IBENTIFICACION
GERONIMO RAMIREZ PLATA RC 1243538910

PIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 4 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencidn desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y 1a dindmica familiar a fa cual no se recibe respuesta
por parte det paciente puesta que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencién, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instruccionas, no identifica coleres ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad ai no poder realizarlas

< .
\)a?‘bﬁw é_
SERGIC LUIS L OAITA GIOVANETTY

C.C LI1B.674.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfong: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@gmail.com




M T
HECERRR

INFZRMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

GERC!#0 RAMIREZ PLATA
PERIC>0: DICIEMBRE 2025

Documoento: 1243538910
Edad: 4 =fios

Area: 7riucacion Especial

Inforr-- de Intervencion:

Seren’varon actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoc:ritura, conciencia fonoldgica, comprension lectora, razonamiento 16gico v desarrollo
de ho' " lades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
segui- ionto de instrucciones y estrategias lddicas adaptadas a la edad.

Se promiovid el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades

El usv- o participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recor” : da continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

‘l'cl“ &S‘L uo @ .

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CoNTACTOS: Calle 13 Nitmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

HECTOR MANUEL JIMENEZ PALMA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1119701985

Edad: 15 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 38 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunologico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

4 L
I g
é.’,
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA
CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERG DE EDAD: 15 ANOS
IDENTIFICACICN
HECTOR MANUEL JIMENEZ PALMA | TI 1119701985

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculina de 15 affos de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area deTrabaje Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con &l objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde iniclalmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socig-emocionales y la dindmica famitiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente pusste gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en |z atencion, memoria, retencion de ia informacion, dificultades en &l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propussta
rmostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

AMDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 —71 barrio ! centro de FONSECA ~ LA GLI~

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151860 Emaile flarmeotom e -
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A LA INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

HECTOR MANUEL JIMENEZ PALMA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1119701985
Edad: 15 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajé ademaés en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

05-0933
_ Unliv. Metropelitana.
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COP! DICIEMERE -2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERGC DE | EDAD:15

IDENTIFICACION

HECTOR MANUEL JIMENEZ
PALMA 1119701885

BIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA BE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculing de 58 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada a, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acomparamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacid A lo gue
genera cieros Teios tanto a nivel parsona! come familiar,

Desde el area de fonoaudiologia las actividades estuvieron enfocadas en favorecer y/o desarrollar
habitidades de lecto-escritura, Baraja de cartas

Dale a la persona una baraja de cartas para que la separe en palos: bastos, oros, copas y espadas.
Todas las demas cartas deben ser barajeadas antes de comenzar. Juegos para personas con
demencia como esteos, sencilles de reglizar, son los que precisamente les van a ayudar a frenar en
lo posible la enfermedad.

3. Mdsica

Repreduce musica folclérica o popular de la época de la persona, esto siempre ayuda a recordar a
las personas con Alzheimer. Ofrécele instrumentos de percusion para aumentar la diversion y
fomentar de este modo las actividades musicales para perscnas con Alzheime

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R# 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA':.‘

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®gmail.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:15

IDENTIFICACION

HECTOR MANUEL JIMENEZ
PALMA 1119701985

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL. PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 15 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad A lo que
genera ciertos refos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las sesiones terapéuticas se favorecié componentes cognitivos, las habilidades motoras
finas, por medio de actividades de mesa tales como buscar parejas, juegos de concéntrese, union
de figura y letras iguales, coloreado, enhebrado de fichas pequefias siguiendo secuencias de
colores, con el fin de aumentar la atencién, memoria y concentracion, seguimiento de instrucciones
motoras, direccionalidad, coordinacién ojo-mano. Durante el desarrollo de las actividades se
evidencio que trabajo con buena actitud, evidenciando preferencia por actividades que requieren
de las habilidades motoras finas, actividades lidicas las cuales son totalmente de su campo de
interés; sin embargo, persisten las dificultades en procesamiento y organizacion al ejecutar praxias,
secuencia semi-compleja, percepcién visual secundaria, destreza maotriz, dificultad al mantener los
estados de alerta, dificultad al mantener la integridad de los tejidos blandos. Se establece plan de
tratamiento encaminado a lograr el méximo de funcionalidad en la ejecucién de las actividades de
la vida dirfas.

MAYERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIOCDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION: -
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 15 ANOS
IDENTIFICACION
HECTOR MANUEL JIMENEZ PALMA | Ti 1119701885

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL ARFA DE PSICOLOGIA

RESUMERN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 15 afos de edad, se reaiizd el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y abservaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realiz¢ proceso de intervencién desde el drea de psicologia dende inicialmente se realiza una entrevista para
cenocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a fa cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se je realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencidn, memoria, retencién de [a informacidn, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeras y pierde el inferés en fas actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

i’\ N TR RIS ool A Feb 3

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTQS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Telétono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@email.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

HECTOR MANUEL JIMENEZ PALMA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1119701985
Edad: 15 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento 16gico y desarrollo
de habilidades académicas bésicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias hidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l" do Coshillo 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

HUGOBERTO SIERRA CAMARGO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 3998676

Edad: 65 afios

Programa: Atencic’m Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevenciéon de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio v fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

/
Lt
17
.

MIKELL ALEXA BENACG MEJIA
RM 1606791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




| CAJA COPI | DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERGC DE EDAD: 65 ANCS
IDENTIFICACICN

HUGOBERTO SIERRA CAMARGO | CC 3998676

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REMABILITACION INTEGRAL DESDE El. AREA DE TRABAJO SQCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 65 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo procaso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevisia
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual ne se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que !z capacidad del habla es limitada, se e realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidon, memoria, retencién de la informacion, dificultades en &l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

V4

Bhso

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE BISTORIA CLINICA EPS: PERIODQO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emaiicom




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

HUGOBERTO SIERRA CAMARGO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 3998676

Edad: 65 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y

entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccidn articular, economia de energia y adaptacién del entorno

para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su

desempefio funcional.

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

Red8-0989
_ Unlv, Metropoitana.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
HUGOBERTO SIERRA 3998676 85
CAMARGO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afics de edad, se realiz6 el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resclucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular complete sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

QBEP nentoir

WVIRGINIA KIARIA MENCOZA DAZA
CR No. 1122403653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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| NUMERQ DE HISTORIA CLINICA l EPS: | PERIODO:
r | NUEVA EPS | DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
HUGOBERTO SIERRA | 39085676 65
CAMARGO

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el procese de intervencién desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién sccial brindada, se realizaron diversas enfrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El pacienie se encuentra en una condicion de discapacidad io que genera cierios retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos facizles es esencial para una correcta articulacidn y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales, Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Util para
fortalecer los miscuios faciales. £stos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y paiabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buenay, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

r  Prosodia (entonacidn): hay gue trabajar esta area para gue a la hora de
hablar el discurso del paciente no resuite monétono v lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los niftos pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”

"o “rol”,
>
Divisidn de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-ric

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RV 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numearo 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@email.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IBENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 65 ANOS
IDENTIFICACION
HUGOBERTC SIERRA CAMARGC CC 3998876

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

AV

AP
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RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculine de 65 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencidn desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emaocionales y la dindmica familiar a |a cuat no se recibe respuesta
per parte del paciente puesto que ia capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en &l seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el inferés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

SERGIQ LUIS LOAIZA GIGYANETTY

C.C 1118874843
PRICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@email




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

HUGOBERTO SIERRA CAMARGO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 3998676
Edad: 65 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacioén de articulaciones mayores.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

HUGOBERTO SIERRA CAMARGO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 3998676
Edad: 65 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘l"‘i“ Ceslillc 8.
LIDA PATRICIA CASTILLC OSPINO
C.C: 30.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

HUGUES LUIS PINTO CUISMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034944

Edad: 55 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio v fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recemendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ Y
/ f
=
.

MIKELL ALEXA HENAO MEJLA
RM 1006791128

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NOMBRE NUMERO DE EDAD: 55 ANOS
IDENTIFICACION
HUGUES LUIS PINTO CUISMAN CC 84034944

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 55 afos de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones cor el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cuzl no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en ta atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificultades en &l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nlimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de esirés y ansiedad &l no peder reaiizarlas

if/i"‘-_d_éw-

ANDRER CAROLINA SIERRA -
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPRI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: {igrecarfun®emalicon
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bshgasthe INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

HUGUES LUIS PINTO CUISMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034944
Edad: 55 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind¢ educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfone: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

HUGUES LUIS PINTO | 84034944
CUISMAN

55

BIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende v analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en refacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucion de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos :

SHasp MealoTA

YIRGINIA MARIA MERDOZA DAZA
G Ho. 1122409653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




[ NUMERO DE HISTORIA CLINICA [ EPs: | PERIODOG:
‘ | NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERG DE IDENTIFICACION | EDAD:

HUGUES LUIS PINTO | 84034944
CUISMAN

55

DIAGNCSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el &rea de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el chjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los muisculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los misculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial v la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con [a boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar ta flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonozudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que {a
calidad del habla sea buena v, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, siiabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.
= Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta drea para que @ |a hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
enfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras gue riman con “sol”, coma “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifies pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE
R S7TE3-04

CONTACTOS: Cale 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfona: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorscerfun@emailcom




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 55 ANOS
IDENTIFICACICN
HUGUES LUIS PINTO CUISMAN CC 84034044

DIAGNCSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICCLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 55 afos de edad, se reafizé ef procaso de intervension desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y chservaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una ertrevista para
conocer histaria de vida y condiciones socio-emocionales y Ia dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte def paciente puesio que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacian, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIC LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.C L 118874843
PSICOLOGC

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA

Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfunSamallcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

HUGUES LUIS PINTO CUISMAN
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 84034944
Edad; 55 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnoéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

HUGUES LUIS PINTO CUISMAN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84034944
Edad: 55 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO CSPING
C.C: 38.068.845

EQUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

HEINER DE LA ROSA MESINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1006855014

Edad: 26 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidén de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

/! i

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 10067911258

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HEINER DE LA ROSA MESINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1006855014
Edad: 26 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion: .

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicidn para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Re(8-00%9
 Univ. Metopolitan?
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA



| NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: | PERIODO:
' NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 26 ANOS
IDENTIFICACION
HEINER DE LA ROSA MESINO 1006855014

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 7 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada a HEINER DE LA ROSA MESINO se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v
ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién
de discapacid, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el draa de foncaudiologia Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simpies y repetitivos, incorporando sonidos. Se puede realizar
inhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. También retener
progresivamente el aire dentro de la boca o nariz. Ademas, puedes incluir inspiraciones
répidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rdpidamente. .Soplar bolitas de papel:
Deben colocarse holitas de papel o polietileno, también se pueden emplear velas, tumbar
torres de papel con soplidos y utilizar pajillas para aspirar aguz o limonada. Otra estrategia
divertida es soplar burbuijas de {abdn.

3. Pronunciar las vocales:

ara realizar la pronunciacion el nifio debe inhalar lentamente por la nariz, retener el aire v
fuego exhalar lentamente mencionando las 5 vocales, También puede aumentarse la
velocidad, de acuerdo a comao se maneje el aire.

4.Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse
correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a una mesa o
ambor, y luego pedirle al nific que imite los sonidos con la voz

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Caile 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 26 ANOS
IDENTIFICACION
HEINER DE LA ROSA MESINO 1006855014

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 7 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA EISICA, en el marco de la atencion social brindada a HEINER DE LA ROSA MESINO se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y
ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn
de discapacid, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefic en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener ia atencion
focalizada en actividades gue requieran mas de 30 minutos

MA'YERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 26 ANOS
IBENTIFICACION
HEINER DE LAROSA MESINO CC 1006855014

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYOQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femening de 26 afios de edad, se realizd ¢l proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas enfrevistas y observaciones con el cbjetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con &l objetive de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de
discapacidad; AUTISMO, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal comao familiar.

Se realizé una evaluacién integral, que incluyd la observacidn de sus habilidades moirices, linglisticas y
scciales. Através de entrevistas con sus padres, se identifican las principates dificuliades que enfrenta, tales
come su limitacidén para expresarse verbalmente, su dependencia de |a asistencia para realizar tareas
cotidianas v su aislamiento social. Se destacs ia importancia de fortalecer su autoestima, ya que muestra
signos de frustracién debido a su discapacidad.

i\;‘ e \.,.)T,_f";_}:} T

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forscerfun@smeailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

HEINER DE LA ROSA MESINO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1006855014
Edad: 26 afics
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacion de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecéanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barric el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

HEINER DE LA ROSA MESINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1006855014
Edad: 26 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajo planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segun necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘Zr"[" &SL (o @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

IDAEL MINDIOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 7670054

Edad: 71 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJLA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPRI DICIEMBRE 2025
DATOS BE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 71 ANOS
IDENTIFICACION
IDAEL MINDIOLA CC 7870054

DIAGNOSTICO MEBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 71 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompaftamientc adecuadc a sus necesidadss.

Se realizd proceso de intervencion desde ef area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una enfrevista
para cchocer historia de vida y condiciones sccio-emocionales y la dinamica familiar a [a cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue fa capacidad dei habia es mitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ri tos niimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

AMDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151588, Email: florecerfun@emeilcon
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s INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

IDAEL MINDIOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 7670054
Edad: 71 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencion de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcicnal.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC BE | EBAD: 71

IDENTIFICACION

7670054

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 71 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
Trabajo social, en et marco de Iz atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con &l objetive de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. Ei paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nive! personal como familiar, Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los midsculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en € habla.

Sanrisas e¥ageradas

Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la pasicién por unos segundos, se ejercitan los masculos de la cara, lo
que contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar gjercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con [a boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos vy palabras.

area de fonoaudiologia se realizan para promover y mejorar procesamiento sensorial se realiza
circufo sobre diferentes superficies estables e inestabie, ha trabajo con diferenies texturas tales
como plastilina terapéutica, aserrin, colbon y aceite corporal y muestra mayor agrado durante la
manipulacion de estas aceptando estar sucio por mas tiempo

Desde el area de terapia ocupacional se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefic en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuaric se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R S783-04

CTONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA




NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 71 ANOS
IDENTIFICACION
IDAEL MINDIQLA CC 7670054

DIAGNCSTICO MEDBICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 71 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevisias y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral vy ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Serealizé proceso de intervencicn desde el arez de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue Ia capacidad del habla es limitada, se ie realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidén, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los numeros y pierde el interés en las aclividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

!u\ Db I
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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7 HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
3%

iDAEL MINDIOLA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 7670054
Edad: 71 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbér y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periodico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

IDAEL MINDIOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 7670054
Edad: 71 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi¢ la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

—Z: do Cas; b 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EQUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ISAIAS JOSE MORENO SANCHEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419085

Edad: 3 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 14 ke

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de hibitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ i
L
4
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANCS
|DENTIFICACION

ISAIAS JOSE MORENO SANCHEZ RC 1123419085

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESBE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabaje Social,
se reglizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y cfrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conecer historia de vida y condiciones socig-emocionaies v la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosir¢ problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos numeros y pierde e interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

/i
G}“ﬁ'ér,.

ANDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

CONTACTOS: Calie 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@amsailcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ISAIAS  JOSE  MORENO | 1123419085 3
SANCHEZ
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

usuario quien se svidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrande en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucion de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

g Mealols

VIRGINIA HIARIA IENDOZA DAZA
CL No 1422408452
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTCORIA CLINICA |  EPs: | PERIODO:
| MUEVA EPS | DICIEMBRE 2028
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ISAIAS JOSE MORENO | 1123419085 3
SANCHEZ

DIAGNOSTICQ MEDICO

TRASTCRNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindadsa, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con &l objetive de identificar su situacion infegral y ofrecer un acompafiamiente adecuado a sus
necesidades. El pacianie se encuentra en una condicion de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
T fortelediriento de os mustulos {aciales es esencial para una correcia articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacion y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidén por unos segundos, se ejercitan los musculos de [a cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.drea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, siiabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurse del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar fa palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R D783-04

CONTATTOS: Calte 13 Nomero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun&zmailcom




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COP} DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION

ISAIAS JOSE MORENO SANCHEZ RC 1123419085

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESCO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculing de 3 afios de edad, se realizé el proceso de infervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones cen el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidadss.

Se realizo proceso de intervencidn desde el rea de psicologia donde inicialmente se realiza una enfrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales v la dindmica familiar a la cual no se recibe respuests
por parte del paciente puesio que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencién, memoria, retencion de la informacion, dificultades en €t seguimienio de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

e .
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

CC: 1.115.874.843
PSICOLCGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el ceniro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@emailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JAIDER JOSE CUARTAS MARQUEZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1005039845
Edad: 22 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ISAIAS JOSE MORENO SANCHEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419085
Edad: 3 aftos

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidon educativa.

Alentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

IDALCIRA MARIA PACHECO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976818

Edad: 64 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

Z
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJLA
RM 1906791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@grnail.com




NUMERG DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIQDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 64 ANOS

IZENTIFICACION

IDALCIRA MARIA PACHECO | CC 26976818
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE Fi AREA DE TRARAJO SQCIAL

_ RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 64 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiernto adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer histeria de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instruccicnes, ne idertifica colores ni fos numeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad af no poder realizarias

Hhos

ANDREA CAROCLINA SIERRA
TRABAJADORA SCCIAL

CONTACTQS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Ematl: figrecerfun@eamailcom
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IDALCIRA MARIA PACHECO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976818
Edad: 64 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades béasicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccion articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntamero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: [ PERIODO: DICIEMBERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
74

IDALCIRA MARIA PACHECO REDONDO 26976818

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 74 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento

adecuado a sus necesidades.

Actividades

Para llevar a cabo [os objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lidicas y sensoriales, siendo relevante
las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las habilidades psicosociales manefando las capacidades sociales e
interaccién, participacién en actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION
- Favorecer los procesos de atencion, concentracién y memoria, a través de actividades |Gdicas-cognitivas.

-Reforzar dispositivos basicos de aprendizaje a través de actividades que requieran el componente.
- Fortalecer habilidades motoras finas por medio de praxias manuales encaminado en que la menor mejore su desempefio en su
rol como escolar.

Mas Tover P

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 2015151569, Email: florecerfun®@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA GLINICA | EPS: [ PERIODO:

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMEROQO DE IDENTIFICACION | EDAD:

74
IDALCIRA MARIA PACHECO REDONDO | 26976818

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 74 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el drea de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observacioneés con €l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muisculos faciales

Ei fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidén v expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas )

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan las musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidén facial y la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y ios labios, es Gtil para
forteter los mistuios fadiales. Ts1os movimientos ayuden a trabajer ia flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbal

Los patrones de silabas son fundamentales para mejorar |z fluidez en el habla. A través de la practica
de patrones ritmicos, se fortzlece la coordinacién de los musculos faciales y se estimula la
articulacidn clara de las palabras.Acompafamiento con palmas

Una técnica efectiva consiste en combinar la pronunciacion de silabas con el ritmo de las palmas.
Esta actividad no solo meiora la coordinacidn motora, sino que también fomenta la concentracion vy
la sincronizacidn en el habla.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 878304

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmailcom




NUMERG DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 64 ANOS

IDENTIFICACION

IDALCIRA MARIA PACHECO | CC 26976818
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMERN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 84 afios de edad, se realizé el procese de intervencian desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer histeria de vida y condiciones socio-emacionales y ia dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demosirg probiemas en la atencion, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA —~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@email.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

IDALCIRA MARIA PACHECO REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26976818
Edad: 64 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnédstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizaci6n articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERC MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

IDALCIRA MARIA PACHECO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26976818
Edad: 64 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacin, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovio Ja participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l:o{a &5& Uo @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

IAN JOSE MIRANDA GUERRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 123419113

Edad: 3 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 14 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidén de azdcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educaci6én nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

£
£

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI CICIEMBRE 2025
DATOS D IDENTIFICACION:
NONMBRE NUMERO DE EDAD: 2 ANOS
IDENTIFICACION
1AN JOSE MIRANDA GUERRA R.C 123419113

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizd &l proceso de intervencion desde el area deTrabzjo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiento adecuada a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades, El paciente se encuentra en una condicién de
discapacidad; AUTISMO, io que genera ciertos retos tanto a nivel perscnal como familiar,

fa
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ANDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Tetéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail.com




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

IAN JOSE MIRANDA GUERRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 123419113
Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabaj6 ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

Red08-0983
- Univ. Metropelitona
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

NUEVA EPS DICIEMBRE-2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOWBRE | NUMERD DE | EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION

IAN JOSE MIRANDA GUERRA 123419113

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNC DEL DESARRCLOC DEL HABLA YEL LENGUAJE PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYOQO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 3 afos de edad, se realizd el procesc de intervencién desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada 1AN JOSE MIRANDA GUERRA se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral v
ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. Ei pacienie se encuentra en una condicién
de discapacidad:, lo gue genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Desde &l area de
foncaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-expresivo
por medio de nominacicn Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando sonidos. Se puede realizarin
halaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. También retener
progresivamente el aire dentro de la boca o nariz. Ademas, puedes incluir inspiraciones
rapidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rapidamente. Soplar bolitas de papel: Deben
colocarse bolitas de papel o polietileno, también se pueden emplear velas, tumbartorres de
papel con soplidos y utilizar pajillas para aspirar agua o limonada. Otra estrategia adivertida
es soplar burbujas de jabon. . Pronunciar las vocales: Para realizar la pronunciacién el nifio
debe inhalar lentamente por la nariz, retener el aire y uego exhalar lentamente mencionando
las 5 vocales. También puede aumentarse la

velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire. .Ejercicio de ritmo:

En los problemas del lenguaje, el ritmo es esencial de tratar, para que puedan articularse
correctamente las palabras. Para realizarlo, se pueden dar pequefios golpes a una mesa o
tambor, v luego pedirle al nifio que imite los sonidos con la voz
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CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscefun@emailcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOQ:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMEBERE NUMERQO DE | EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION

IAN JOSE MIRANDA GUERRA 123419113

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNQO DEL DESARROLOO DEL HABLA YEL LENGUAJE PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada IAN JOSE MIRANDA GUERRA se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y
ofrecer un acompanamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién
de discapacidad;, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.Desde el area de
fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el [enguaje compresivo-expresivo
por medio de nominacién Ejercicios respiratorios:

Desde el drea de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos

MAYERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION
1AN JOSE MIRANDA GUERRA R.C 123419113

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACICON INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas enfrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuenira en una condicion de
discapacidad; AUTISMO, o que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@amailcom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

IAN JOSE MIRANDA GUERRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 123419113
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprension lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ltidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 30.0689.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA —- LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ISABEL CRISTINA POVEA REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970123
Edad: 45 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.

Evaluacion Nutricional:
- Peso adecuado estimado segtn edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD: 45 ANOS

IDENTIFICACION

ISABEL CRISTINA POVEA | CC 28970123
REDONDO

PIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 45 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral v ofrecer
un acompafamienio adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea deTrabajc Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memeoria, retencidn de la informacion, dificuitades en &l
seguimientc de instrucciones, no identifica colcres nilos numeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder reaiizarlas

]
/e

AMDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@emailcom
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s bl INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ISABEL CRISTINA POVEA REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970123
Edad: 45 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacion, equilibrig, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviende independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

R
Unlv. Metzopolitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS Calle 13 Numero 20-71barrioel centro de FONSECA - LA GUAJIRA



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

NUEVA EPS DICIEMBRE-2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 46 ANCS
IDENTIFICACION

ISABEL  CRISTINA  POVEA | 26970123
REDONDOC

BIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLOO DEL HABLA YEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 9 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
Trabajo social, en el marceo de la atencion social brindada ISABEL CRISTINA POVEA REDONDO,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral
y ofrecer un acompafamienio adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicion de discapacidad;, lo que genera ciertos retos tanio a nivel personal come familiar, Jugar
con [as silabas

El nifio debera articular sitabas usando alguna consonante, de manera repetida, por
ejemplo: Con la letra P, articulara la silaba pa, pa, pa, pa. Luego debe cambiar las vocales y
cada vez gue realice este ejercicio se ejercita el ritmo y la articulacidn, mejorando los
problemas del lenguaje. .Articular frases:

En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta maEneTa e vifio 1epeting as shiabas y frases, una y otra vez hasta articular de maners
correcta las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también
pueden combinarse con gelpes de abjetos pequefios, para marcar el ritmo del area de

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 278304

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@samall.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA

EPS:

PERIODO:

NUEVA EPS

DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 46 ANOS
IDENTIFICACION
ISABEL  CRISTINA  POVEA | 26970123
REDONDO
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLOO DEL HABLA YEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYOQ EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 9 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada ISABEL CRISTINA POVEA
REDONDO, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su
situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se
encuentra en una condicién de discapacidad;, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal

como familiar. Jugar con ias silabas

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempeifio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se [e dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades gue requieran mas de 30 minutos

TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA—_ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPE DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQC DE EDAD: 45 ANOS
IDENTIFICACION
ISABEL CRISTINA POVEA | CC 26970123
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 45 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
reafizaron diversas entrevistas y observaciones con et objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafnamiento adecuado a sus necesidaces.

Se realizé proceso de intervencién desde ef area de psicologia donde inicialmente se realiza una enirevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y fa dindmica famiilar & |a cual no se recibe respuesta
por parte def paciente puesto que la capacidad del hablz es limitada, se le realizaron varias actividades dende
demostrd problemas en la atencion, memoaria, retencién de la informacion, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeras y pierde el interés en las aclividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder redlizarlas
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfuniigmailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ISABEL CRISTINA POVEA REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26970123
Edad: 45 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de a vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

o
Skt )
Gr;m; ’

CARLOS MONTERQ MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Néimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ISABEL CRISTINA POVEA REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento; 26970123
Edad: 45 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucion de problemas y habilidades
cornunicativas. Se trabajo planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Cashic ©
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 32.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



s SEMBALIIR

ORECER

& B EATRRLLN Gidansid)

HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

IAN DAVID DE AVILA CARRASCAL
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123417579

Edad: 3 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracidn nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 14 kg

- Enfoque en crecimiento v desarrcllo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunologico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®gmail.com




NUMERO DE RHISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION
IAN DAVID CARRASCAL R.C 1123417579

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SQOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afics de edad, se realizé e proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas enirevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacién integral vy ofrecer
un acompafnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el érea deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y [a dindmica familiar a la cuatl no se recibe
resniesta nor natde del paciente puesta que la canacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
aclividades donde demostré problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad &l ne poder realizarias

s

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emailcom
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byl INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

IAN DAVID DE AVILA CARRASCAL
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123417579
Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajé ademdas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAVYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1AN DAVID CARRASCAL V23417579 3
DIAGNQOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de aftcs de edad, se realizo el proceso de intervencion desde ¢l area da Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanio a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicades en el habla,

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener fa posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de ta cara, lo que
cantribuye a mejorar la expresién facial v Ia comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es atil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabaiar la flexibilidad v fuerza de fa
cara, facilitando [z articulacion de sonidos y palabras.érea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmeo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.

Prosodia (entonacidn}: hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, vy el nifio debe entregarie una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogan, subirla a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha jgira, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
REI S783-.04

TONTACTTOS: Calle 13 NOmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emeail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
IAN DAVID CARRASCAL 1123417579 3

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

JuEmth Menlot

VIRGINIA MARIA HENDOZA DAZA
CL No fi2atseiz
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

IAN DAVID DE AVILA CARRASCAL
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123417579
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidon:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensidn lectora, razonamiento 16gico y desarrollo
de habilidades acadéimicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lddicas adaptadas a la edad.

Se promovid el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresives. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO QSPING
C.C:39.069.845

EDUCACORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimerg 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ISOLINA LARA JIMENEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 49729525

Edad: 63 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracidén nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIEELL ALEXA HENAO MEJIA
BM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODBO:
CAJA COPI MCIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 63 ANQS
IDENTIFICACION
iSOLINA LARA JIMENEZ CC 49729525

DIAGNOSTICO MERICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 63 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevisia
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dindmica familiar a la cual no se recibe
regnuesta nar nare del naciente nuesta aue la canacidad def habla eg limitada, se le realizaron variag
actividades donde demostré problemas en la atencidén, memoria, retencién de ia informacidn, dificultades en el
seguirniento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y plerde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADORA 50CIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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e oz INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ISOLINA LARA JIMENEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 49729525
Edad: 63 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Unl\' Mempo ftana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com




NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

ISOLINA LARA JIMENEZ 49729525 63

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en ef marco de {a atencion social brindada, se realizaron diversas entrevisias y observaciones
con e objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus

necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo gue genera cierios retos

tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los mtisculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresidon. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener |a posicion por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con ia boca y los labios, es Gtil para
fortalecer tos musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentas movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buenay, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, gue nosotres les indiqguemos.

Prosodia {entonacion): hay que trabajar esta area para gue a la hora de hablar el discurso del
paciente ne resulte monodtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
ldentificar de letras

Ef adulto dice un sonido al nifio, por eiempio O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
farjeta. Otras varianties pueden ser bacer bajar 1z letra por el tobogén, subirla 2 un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha iz, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hara que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RA2OTEZ-DL

CONTACTSS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florec
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ISOLINA LARA JIMENEZ 49729525 63
DIAGNQSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el darea de
TERAPIA FISICA, en el marce de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompariamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera clertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

Juaars meaiols

VIRGINIA KARIA IERDOZA DAZA
GL No. 5122404058
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




MUMERO DE HISTORIA CLINICA ERS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 83 ANOS
IDENTIFICACION
ISOLINA LARA JIMENEZ CC 49729525

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 63 afics de edad, se realizé el proceso de intervencicn desde of drea de Psicologia, se
realizaron diversas enirevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizt proceso de intervencion desde el area de psicolegia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionates y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
nar parte del naciente puesto que 12 canadidad del nahla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencidn, memoria, retencién de la informacién, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

- .
\_> &?‘b M 6-
SERGIO LUIS LOAIZA GIGVARETTY

C.0 1118874843
PSICOLOGD

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®amailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ISOLINA LARA JIMENEZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 45729525
Edad: 63 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcidn y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ISOLINA LARA JIMENEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 49729525
Edad: 63 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida. :

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘l;ﬁi" ecsl.x o @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO

C.C:38.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOSE FERNANDO PEREZ REVOLLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123401261

Edad: 38 afios

Programa; Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico,

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1906791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORJA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:38 ANOS

iDENTIFICACION

JOSE FERNANDO PEREZ | CC 1123401261
REVOLLO

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASQ MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 38 arios de edad, se realizd e proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memaoria, retencicn de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintcmas de esirés y ansiedad al no poder realizarias

ANDREAR CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOSE FERNANDO PEREZ REVOLLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123401261
Edad: 38 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Uiy, Metropelttana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



FIORECR
NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION = EDAD:
1123401261
JOSE FERNANDO PEREZ
REVOLLO 38

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion en sus procesos cogroscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajande, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico v critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

DHOERS Mo

VIRGINIA MARIA MERDOZA DAZA
Cf No 1122408652
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teleéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123401261
JOSE FERNANDO PEREZ
REVOLLO 38

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMERN DE INTERVENCICON

Paciente masculinoe de afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas enirevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adscuado a sus
necesidades. £l paciente se encuenira en una condicidn de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales

Ei fortalecimiento de los musculos faciales es esencizal para una correcta articulacién y expresién, A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los mdsculos
mnpitatos en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad v fuerza de |a
cara, facilitando la articulacion de sonidos v palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, sitabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

v Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta 4rea para que a la hora de
habtar el discurso del paciente no resulte monétono y lineal, Hay que hacer
énfasis en ias exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “soi”, como “dol”
o “rol”.

>
Bivision de silabas: Esto implica la manipulacidon de palabras para separar fa palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 978304

CONTACTTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CA.JA COPI HCIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:33 ANCS
IDENTIFICACION
JOSE FERNANDO PEREZ | CC 1123401261
REVOLLO

DIAGNOSTICO MEDBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 38 afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y chservaciones con ¢l chjetive de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizé proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
wonotet Nisione de vide y tondiciones socio-emotionaies v ia dindrnica familiar & la cual no se recibe respuesia
por parte del paciente puesto que la capacidad det habla es limitada, se le realizarcn varias actividades donde
demostré problemas en la atencién, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros vy pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

<7 .
J&y‘o ﬁn@d &.
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
BSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@ematicom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JOSE FERNANDOQ PEREZ REVOLLO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123401261
Edad: 38 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOSE FERNANDO PEREZ REVOLLO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123401261
Edad: 38 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacidn, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segtin necesidades especificas.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

lx'c{o Gcé'{k o @ .
LIDA PATRICIA CASTILLC OSFING

C.C: 38.069.845
ECUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JAIDER JOSE CUARTAS MARQUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1005039845

Edad: 22 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

£
ri L
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NOMBRE NUMERO.DE EDAD:22 ANCS
IDENTIFICACION

JAIDER JOSE CUARTAS MARQUEZ | CC 1005039845

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE {NTERVENCICN

Paciente masculino de 22 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde ef drea de Trabajo Social,
se realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion intagrai y ofrecer
un accmpafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Sccial donde inicialmente se raaliza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar & la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que [a capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacicon, dificuitades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores niics nameros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder rezlizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: flerecerfun®@email.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JAIDER JOSE CUARTAS MARQUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1005039845
Edad: 22 afigs

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomfa y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

T RelOB0989
_ Lniv. Metropoiitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJACOPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQO DE EDAD:22 ANOS
IDENTIFICACION
JAIDER JOSE CUARTAS MARQUEZ | CC 1005039845

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL .

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYOQ EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 22 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompaiiamiento adecuado a sus necesidadss.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del pacienie puesto que la capacidad del habia es limitada, se le realizarcn varias actividades donde
demosir¢ problemas en la atencién, memeria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimientc de
instrucciones, no identifica colores ni los nameros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIQ LUIS LOAIZA GIOVANETTY

CC111B.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amaiicom
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NCOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JAIDER JOSE CUARTAS | 4 005039845 29
MARQUEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observacionas
con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompariamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muisculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificaciéon y resistencia de los mesculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacidn no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es titil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de |2
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad de! habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacion): hay que trabajar esta d4rea para que 2 la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
10s nifios pueden jugar a encontrar paiabras que riman con “soi”, comoe “dol”
o “rol”,
>
Division de silabas: Esto implica ta manipuiacién de palabras para separar |la palabra en silabas. Por
ejemplo, [os nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783.04

CONTATTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAHRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®smailcom




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JAIDER JOSE CUARTAS MARQUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1005039845
Edad: 22 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superlores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos v
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segun necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jede Ceshio ®
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JAIRO ANTONIO AVILA VIDALES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84082422

Edad: 49 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro de] programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 49 ANCS
IDENTIFICACION

JAIRO ANTONIO AVILAVIDALES CC 84082422

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO BE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 49 afios de edad, se realizo el procesc de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas enfrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acampanarniente adecuade a sus necesidades, El paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad:
HUNDIMIENTO DEL BUESC FRONTAL, lo que genera cigrios retos tante a nivel personal como familiar.

Se realizé proceso de intervencidn donde inicizimente se hace uso de una entrevista abierta para conocer
historia de vida y condiciones socioemocionales en compafia de su espesa, se le realizaron actividades para
evaluar su estado cognitive, revisando funciones como atencion y memoria en los cuales presenta dificultades,
hace el ssguimiento de instrucciones y ejecuta las mismas con dificultad, en ias diversas sesiones realizadas
se encontraron 1as reismas dificultades y sin progreso alguno también se denctaron problemas en su movilidad
haciendo necesario un acomparnamiento por fisicterapia.

Bhat

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: {lorecerfun@emaiicom




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JAIRO ANTONIO AVILA VIDALES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84082422
Edad: 49 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindo educacién en proteccion articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

. Un'v Met'epe‘liaﬁa
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIENMERE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
. 49
JAIRO ANTONIO AVILA VIDALES
84082422

CIAGNCSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de49 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. E| paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera cierios retos
tanta a nivel nersanal como familiar. Fortalecimiento de muisculos faciales

El fortatecimiento de los musculos faciates es esencial para una correcta articulzcién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer 10s musculos faciales. Al sonreir
ampiiamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de |3 cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es (til para
fortalecer los mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de la cara,
facilitando la articulacion de sonidos y palabras.

area e fonoaudiologia se realizan para promover y mejorar procesamiento sensorial se realiza circuito
sobre diferentes superficies estables e inestable, ha trabajo con diferentes texturas tales como plastilina
terapéutica, aserrin, colbon y aceite corporal y muestra mayor agrado durante fa manipulacion de estas
acepiando estar sucio por més tiempe

Desde el drea de terapia ocupacional se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en ei usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades que

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RM 3783.04

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun®@szmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

PATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 48 ANCS
IDENTIFICACION

JAIRQ ANTONIO AVILA VIDALES CC 84082422

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 49 afnos de edad, se reatizé el procesc de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad;
HUNDHBVIENTO DEL HUESO FRONTAL, lo gue genera ciertos retos tantc a nivel perscnal como familiar.

Se realizd procesc de intervencién donde inicialmente se hace uso de una entrevista abierta para conocer
historia de vida y condicicnes socioemocionales en compafiia de su €sposa, se le realizaron actividades para
evaluar su estado cognitivo, revisando funciones como atencién y memoria en los cuaies presenta dificuliades,
hace el seguimiento de instrucciones y ejecuta [as mismas con dificultad, en las diversas sesiones realizadas
se encontraron las mismas dificultades y sin pragreso siguno también se denotaron problemas en su movilidad
haciendc necesario un acompafamiento por fisioterapia.

LECI'E' Ia'a) \3‘7\-}’?&@ "

RARIRA PRTRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@emailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JAIRO ANTONIO AVILA VIDALES
PERIOQDO: Diciembre 2025

Documento: 84082422
Edad: 49 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor ala movilizacién de articulaciones mayores.

Impresidn Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JAIRO ANTONIO AVILA VIDALES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84082422
Edad: 49 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

‘l""{“ (JASL o @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOSE CARLOS NAVARRO BARRANCO
PERIODQ: DICIEMBRE 2025

Documento: 1006854267

Edad: 40 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoraci6n nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAOQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:

CAJA COPI DICIEMBRE 2825
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROQ DE EDAD:40 ANOS

IDENTIFICACION

JOSE CARLOS NAVARRO ! CC 1006854267
BARRANCO

DIAGNGSTICO MEDICO

RETRASQ MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO S0CIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 40 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas v observacionas con el objetivo de identificar su situacian integral v ofrecer
un acompanamiente adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevisia
para conocer historia ae vida y condicionas socig-emocionales v la dinamica familiar a 1a cual no se recibe
respuesta por parte dei paciente puesto que la capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd probiemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mestrande sintomas de esirés y ansiedad af no poder realizarlas

s

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecefun@amailoom
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gl INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOSE CARLOS NAVARRO BARRANCO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1006854267
Edad: 40 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

o RediGo-dt
C Uiy, Metropetitana:
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 12 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JOSE CARLOS NAVARRO | 1006854267 40
BARRANCO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observacicnes
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién
en sus procesos cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas
que esta trabajando, durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto sencillos y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucion de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, @ nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

Jwespah Moot

VIRGINGA MARIA ENDOZA DAZA
CL Ho. 1422409553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JOSE CARLOS NAVARROC | 1006854267 40
BARRANCO
DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
cen el objetivo de identificar su situacion integrat y ofrecer un acompafiamiento adecuadoe a sus
necesidades. £f paciente se encuentra en una condicion de discapacidad o que genera ciertos retos
ianto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
Ei fortalecimiento de tos misculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
irnplicades en el hakla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los misculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial v la comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Util para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de ia
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena v, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, ¢ frases, gue nosotros les indiquemaos.
= Prosodia (entonacidn}: hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte monétono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
Ins nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
-]
Division de stlabas: Esto implica fa manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDQO ANDRADE
RM 978304

CONTACTOS: Calte 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@esmail.com
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NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:40 ANOS

IDENTIFICACION

JOSE CARLOS NAVARRO | CC 1006854267
BARRANCO

DIAGNQOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICQLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 40 afios de edad, se realizé el procesa de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanarniento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
TONOTET NisioTia Ue viday conditiones sotiv-emotionsies ¥ fa dindmica familiar a 2 cual no e recibe respuesta
por parte de! paciente puesto que Ia capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memoria, retencion de [a informacion, dificuitades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< X
)a?ﬂﬁw &.
SERGIO LUIS LOALZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Celle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun®@gmailcom




{ Mﬁ HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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JOSE CARLOS NAVARRO BARRANCO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1006854267
Edad: 40 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad),

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOSE CARLOS NAVARRO BARRANCO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1006854267
Edad: 40 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jido Cushie &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JHOAN SEBASTIAN FONSECA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412976

Edad: 11 afios

Programa: Atenci6n Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:

CAJA COFf DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 11 ANOS
IDENTIFICACION
JHOAN SEBASTIAN | Ti 1123412876
FONSECA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL GUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION -

Pacienta masculing de 11 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales vy la dinamica famifiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demaostré problemas en la atencion, memocria, retencion de la informacion, dificuliades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interes en fas actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés v ansiedad al no poder rezlizarias

AHDREA CARQOLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerivn@emailcom
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JHOAN SEBASTIAN FONSECA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412976
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademads en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOQS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123412976
JHOAN SEBASTIAN 11
FONSECA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENGION

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procescs cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual ie permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

B R Mebotr

VEGINIA MARIA MENDOZA DAZA
C& No 1420400455
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOQDQ:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROQO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123412976
JHOAN SEBASTIAN 11
FONSECA
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS BEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marce de Ja atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad (o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
Ei fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresicn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacidn y resistencia de ios musculos
implicados en el habla.
SonTisas exageTates
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas '
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de |a
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudioiogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad def habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia (entonacion}): hay que trabajar esta drea para gue a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
les nifios pueden jugar a encontrar palabras gque riman con “so0!”, como “dal”
o “rol”.
=
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
efemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 2783-04

CONTACTTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: forscerfun@emsalicom




NUMERO DFE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CA.JA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EBAD:11 ANOS
IDENTIFICACION

JHOAN SEBASTIAN | Tl 1123412976
FONSECA

BIAGNQOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 11 afics de edad, se realizo &l proceso de intervencon desds ol area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
coneost tisedie de vida y tondicones sotio-emotionales y la dindmica famitiar & e cusl no se recibe Tespuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad de! habla es limitada, se le realizaron varias actvidades donde
demosiré problemas en la atericion, memaria, retencidn de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando

sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< R
Sesgio Lragn €.
SERGIO LLNS LOAIZA GIOVANETTY

C.C: 1118874843
PSICGLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JHON ALFREDO HENAOQ PEREZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 8039293
Edad: 47 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Bjercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

ol ' v
CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JHOAN SEBASTIAN FONSECA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412976
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ludicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamende,

J’ fel 60.5{1 o @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JENIFER ANDREA MARULANDA HENAQ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1000289855

Edad: 35 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua,

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

i \
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791123

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODC:
CAJA COPI | DICIEMBERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERGC DE EDAD:35 ANOS

IDENTIFICACION

JENIFER ANDREA MARULANDA | CC 1000289855
HENAQO

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESC DE REMABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 35 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el érea deTrabajo Social donde inicialmente se rezliza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales vy 1a dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por pare del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
aclividades donde demosird problemas en la atencion, memaoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica coleres ni fos niimeros y pierds el interés en |as actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

-

ANDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun@gmail.com
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gt INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JENIFER ANDREA MARULANDA HENAO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1000289855
Edad: 35 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diarfa, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora,

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

T RedUB-0088

 {niv. Metropoltane.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION i EDAD:
1000289855
JENIFER ANDREA 35
MARULANDA HENAO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. usuaric quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion
&n sus procesos cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutes el cual se dispersa por los estimulos visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas
que esta trabajando, duranie su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto sencillos y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para [a resolucidn de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad ei cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

Qupse Menlota

VIRGINIA MARIA WIERDOZA DAZA
GL No 1122808553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1000289855
JENIFER ANDREA vess a5
MARULANDA HENAO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabaio
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanic a nivel personat como familiar. Fortalecimiento de misculos faciales

Ei fortaiecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresidn. A
fraves de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sontizas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreflr
ampliamente y mantener iz posicién por unos segundos, se ejercitan fos mtsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial v la comunicacion no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v |os tabios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudzan a trabajar la flexibilidad v fuerza de la
cara, facilitando la articutacidn de sonidos v palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbaiArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tante, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
paiabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

s Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte monotono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
fos nifios pueden jugar a encontrar patabras gue riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.

p-3
Divisidn de sfiabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosauric” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R STS3-04

CONTACTTOS: Calle 13 Nidmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@smail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQ DE EDAD:35 ANOS

IGENTIFICACION

JENIFER  ANDREA MARULANDA | CC 1000289855
HENAO

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 35 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Psicologia, se

realizaron diversas entrevisias y observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompapamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida v condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a lz cuzal no se recibe respuesta
par parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le reatizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidon, memoria, retencion de ta informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde et interés en fas actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

<7 i
Ja?ﬂ ﬁ% &.
SERGIC LUIS LOALZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGC

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emait.com




“:;? HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JENIFER ANDREA MARULANDA HENAO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1000289855
Edad: 35 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento Iumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepci6n y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERQO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JENIFER ANDREA MARULANDA HENAO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1000289855
Edad: 35 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensidn lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se frabajé planificacidn, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l" do Casi; llo @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING

C.C: 38.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JULIETH PAOLA FRAGOZO DEL TORO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406615

Edad: 36 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azGcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

’ L
s Kl

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 36 ANOS

IDENTIFICACION

JULIETH PAOLA FRAGQOZO DEL | CC 1123406815
TORO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYOQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE Ei AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 36 anos de edad, se realizé el procesc de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con e! objefivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procese de intervencion desde el arez deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionzles y fa dinamica familiar a fa cual no se recibe
respuestia por parte del paciente puesio que la capacidad dei habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostro problemas en la atencién, memoria, retencién de {a informacion, dificuliades en el
seguimiento de instruccicnes, ne identifica colores nilos niimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun@amail.com
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riednwheferehn INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JULIETH PAOLA FRAGOZO DEL TORO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406615
Edad: 36 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda coniinuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

050983
 Unly. Metropetitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE -2025
DATOS DE IDENTIFICAGION:
NOMBRE NUMERG DE | EDAD:36
IDENTIFICACION
JULIETH PAOLA FRAGGCZO DEL TORO 1123406615

DIAGNCSTICO MEDICO

TRASTORNGS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE
PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN Bl PROCESO DE REMABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 69 afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde el drea de
Trabajo social, en €l marco de la atencion social brindada  se realizaron diversas entrevistas y
cbservaciones con et objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad;, lo que
genera cierics retos tanto a nivel personal como familiar.

El paciente presenta enfrenta dificultades motoras severas v presenta un nivel de dependencia
considerable para realizar actividades cotidianas. Aunque tiene una red familiar de apovyo,
experimentaba sentimientos de frustracidn, ansiedad y aislamiento social debido a su discapacidad,
lo que afectaba su bienestar emocional vy su integracién social.

Desde el area de fonoaudiologia las actividades estuvieron enfocadas en favorecer y/o desarrollar
habilidades de lectc-escritura, conciencia fonoldgica v combinacion de consonante, ejercicios de
l6gica matematica operaciones de sumas y restas por medio de identificacion, imagenes, coloreado,
y dictado de patabras, secuencias numéricas. Se trabajé un desarrollo en ef darea de comprension
de lenguaje con la finalidad de desarrollar aspectos senscriaies y linglisticos.

oo A,

ARMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 978304

CONTACTOS: Calie 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151563, Email: fiorecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMERE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBERE NUMERO DE | EDAD:36
IDENTIFICACION

JULIETH PAOLA FRAGOZO DEL TORO 1123406615

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE
PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 36 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde €l area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada  se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad;, lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

El paciente presenta enfrenta dificultades motoras severas y presenta un nivel de dependencia
considerable para realizar actividades cotidianas. Aunque tiene una red familiar de apovo,
experimentaba sentimientos de frustracién, ansiedad y aislamiento social debido a su discapacidad,
lo que afectaba su bienestar emocional y su integracion social.

Durante [a terapia se brinda una intervencién integral que le competen al drea de TERAPIA FISICA haciendo énfasis, en los
dispositivos basicos de aprendizaje, asf como los habitos y rutinas, se muestra con atencion dispersa ante los diferentes
estimulos en el consultorio. Es buscador de estimulos propioceptivos, realiza las actividades Iniclando y cutminando con apeyo
constante y varios refuerzos verbales por parte del terapeuta.

PLAN DE INTERVENCION:

-Afianzar los Dispositivos basicos de aprendizaje (atencién, concentracion y memoria) por medio de actividades de cogritivas
y motoras.

-Proporcionar actividades que permitan organizar informacion propioceptiva, que permita optimizar el desempefio ocupacional
de Gustavo.

~Fomentar Habitos y Rutinas en casa.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE [DENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 36 ANGS

IDENTIFICACION

JULIETH PAOLA FRAGOZO DEL | CC 1123406515
TORO

DIAGNGSTICO MERICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

ARPOYG EN Et PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 35 afos de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el Obje'EIVO de identificar su situacién integrat v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesia
por parte del paciente pueste que la capacidac del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de la informacidn, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeres y pierde el interés en las actividades propussta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al ne poder realizarias

A (AT RIS et ' Y b

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTQOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANIRA
Teléfono: 7756235 Cei: 3015151569, Email: florecerfun@gmailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JULIETH PAOLA FRAGOZO DEL TORO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123406615
Edad: 36 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunes cases manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estirarnientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JULIETH PAOLA FRAGOZO DEL TORO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406615
Edad: 36 afics

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
Iaborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

-L' do Coslilic 8.
LIDA PATRICIA CASTILLC O3PINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JAIDER JAVIER COTES REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17830299

Edad: 43 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

g 7

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@®@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 43 ANOS
IDENTIFICACION
JAIDER JAVIER COTES REDONDQ | CC 17830288

DIAGNOSTICO MERICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITAGION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paclente masculing de 43 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social,
se reslizaron diversas entrevistas y observacionas con el ohjetivo de identificar su siuacién integral y ofrecer
un geompafiamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompaiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una cendicion de
discapacidad; RETRAS0O MENTAL, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal come familiar.La
intervencién comenzé con una evaluacién integral de las necesidades y preocupaciones de JAIDER, asi como
de su entorno familiar. A través de entrevistas, se identifican los principales desafios emocionaies v sociales,
como la frustracién del paciente al no poder realizar cierias tareas por si mismo y la preocupacién de su
madre por su future. Se detectd que tenia dificultades para expresar sus emociones, lo gue afectaba su
capacidad para comunicarse y recibir apoyc emocional adecuzdo. Se observa que el paciente muestra un nivel
de adaptacién aceptable, aunque presenta ciertos signos de frustracion, particularmente en situaciones que
requieren de esfuerzo fisico ¢ en la interaccion con otras personas fuera de su circulo cercano. La familia del
paciente esta comprometida, con su apoyo incondicional. Se evallia el estade emocional relaciones
interpersonales, autonomia. Intervencién Realizada

S

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SCCIAL

CONTACTOQS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151562, Email: ficrecerfun@emaib.com
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Sehe et INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JAIDER JAVIER COTES REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17830299
Edad: 43 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE EPS: PERIODO: NUEVA EPS DICIEMBRE
HISTORIA 2025
CLINICA
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD:
IDENTIFICACION
JAIDER JAVIER COTES REDONDO 17830299 43
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 64 anos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde
el area de TERAPIA FISICA, en el marco de Ia atencién social brindada, se realizaron
diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y
ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en
una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como
familiar,

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos
cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en
actividades de su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos
visuales, auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de
su interes y sencillas que esta trabajando, durante su proceso lector se evidencia buena
fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos, realizando un adecuado
rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su escritura es
micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones
aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de
pensamiento logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular
completo sin novedad el cual le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 43 ANOS
IDENTIFICACION
JAIDER JAVIER COTES REDONDO | CC 17830289

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 43 afics de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Psicclogia, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acomparfiamiento adecuadoe a sus necesidades. Ei paciente se encuentra en una condicién de
discapacidad; RETRASO MENTAL, lo que generz ciertos retos tanto a nivel personal come familiar.l.a
intervencién comenzd coh una evaluacion integral de fas necesidades v preocupaciones de JAIDER, asi como
de su entorng familiar. Através de entrevistas, se identifican los principales desafios emocionales y sociales,
como la frustracién del paciente al no poder realizar ciertas tareas por si mismo y Ia preccupacion de su
madre por su futuro, Se detectd que tenia dificultades para expresar sus emociones, [0 gue afectaba su
capacidad para comunicarse y recibir apoyo emacional adecuado. Se abserva gue &f paciente muestra un nivel
de adaptacion aceptabie, aungue presenia cierios signos ce frustracion, particularmente en situaciones que
requieren de esfuerzo fisico o en la interaccion con otras personas fuera de su circule cercano. La familia del
paciente estd comprometida, con su apoyo incondicicnal. Se evalia el estado emoecional relaciones
interpersonales, autonomia. Intervencién Realizada

I N T

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JAIDER JAVIER COTES REDONDO
PERIODQ: Diciembre 2025

Documento: 17830299
Edad: 43 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual;

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de Ia vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar ¥ paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JAIDER JAVIER COTES REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17830299
Edad: 43 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segln necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

—L' do Casl; i 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOSE LUIS BARRERA VILLAR
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 12563224

Edad: 61 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y/ﬁbra,

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacidn nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENACQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA
CONTACTOS Calie 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
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SR T A G INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOSE LUIS BARRERA VILLAR
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 12563224
Edad: 61 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevenciéon de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa ¥
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPs: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
61
JOSE LUIS BARRERA VILLAR | 12563224

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero juego
tiende a centrarla nuevamente en Ia actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

Juawe MHelow

VIRGINIA MARIA MENDOZA DAZA
CL No. 1422403853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
61
JOSE LUIS BARRERA VILLAR | 12585324

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMERN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se reatizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiente de musculos facizles
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en [2 tonificacidn v resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampiiamente y mantener ia posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial v la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fonozudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad de! habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, sitabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia {entonacién): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso dei paciente no resulte monétono y lineal. Hay que hacer
énfasis en [as exclamaciones, interrogacicnes, riman con otra. Por gjempio,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras gque riman con “sol”, como “doi”
o “rol”,
>
Division de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en sflabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinasaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 2783-04

CONTAELTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: floracerfun®smallcom




NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COP] DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 61 ANOS
IDENTIFICACION

JOSE LUIS BARRERAVILLAR CC 12563224

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 61 afios de edad, se realizo el proceso de intervencidn desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamienio adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el érea de psicolegia donde inicialmente se reafiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte def paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencién, memaoria, retencion de la informacion, dificultades en &l seguimiento de
instrucciones, no identifica colares ni los nlmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estres y ansiedad al no poder realizarlas

C‘ﬁ
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

£.C: 1.418.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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JOSE LUIS BARRERA VILLAR
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 12563224
Edad: 61 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddice dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOSE LUIS BARRERA VILLAR
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 12563224
Edad: 61 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de mermoria,
atenci6n, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atertamente,

-l" do Gasit o @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



s EURDACIGN

HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOSE MIGUEL BLACO MARIMON
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 73570157

Edad: 57 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral, -
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones: |

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

£

a
f/ W
)
a

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTOREA CLINICA | EPS: PERICDO:
[ CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE ERAD: 57 ANOS
IDENTIFICACION
JOSE MIGUEL BLACO MARIMON . | CC 73570157

DIAGNQSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 57 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el abjetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompanamiente adecuado a sus necesidades.

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidon integral v ofrecer
un acompariamients adecuado a sus necesidades. Se realiza una evaluacidn hicial, donde se indaga sobre
sU situacién Socioecondmica, Red de Apoyo Familiar y Social, Acceso a Servicios Sociales. Se evalla &
estado emocional relaciones interpersanales, autonomia.

ANDREAR CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOCS: Caile 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emailcom




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOSE MIGUEL BLACO MARIMON
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 73570157
Edad: 57 afics

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de cafdas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacion en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip$ de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeifio funcional.

Unly. Metropcitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nvimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 57

IDENTIFICACION

JOSE MIGUEL BLACO | 73570157
MARIMON

DIAGNOSTICO MEDICO

. TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DEFONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Trabaio
social, en el marco de Iz atencién social brindada JOSE MIGUEL BLACO MARIMONSse rezlizaron
diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafhamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de
discapacidad; L, lo que genera ciertos retos tanto a nivel personai como familiar.

Desde el area de fonoaudiologia las actividades estuvieron enfocadas en favorecer y/o Mtsica
Reproduce muasica folclérica o poputar de la época de ia persona, esto siempre ayuda a recordar a
las personas co. Ofrécele instrumentos de percusidn para aumentar la diversién y fomentar de este
modgc las actividades musicales para perscnas con Alzheimer.

. Juego de dardos con punia de goma

Esto puede ser jugado por una o dos personas, cada una con tres dardos para lanzar. No lesiona &
los jugadores ni dafig las paredes, por lo que es una muy buena alternativa de juegos para perscnas
con

. Desanudar nudos

Compra una cuerda mediana y ata unos nudos simples. Pidele a la persona afectada que te «ayude»
a desatar los nudos. £s sin duda una de las actividades manuales para personas con Alzheimer gue
no debe faltar en tus rutinas.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Hgrecerfun®email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODQ:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD: 57

IDENTIFICACION

JOSE MIGUEL BLACO | 73570187
MARIMON

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente, se realizé el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA FISICA, en el marco de
la atencicn social brindada JOSE MIGUEL BLACO MARIMONSse realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; L, [o que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

sigue requiriendo apoyo sin embargo se muestra mas independiente, sus periodos atencionales han aumentado un poco mas

logrando sostenimiento atencional por periodos de tiempos mas largos, en cuanto a las actividades de motricidad fina se
realizan enhebrados mostrando mejor precision y seguimiento de patrones indicados, de igual manera se evidencia
mejoramiente en manejo del espacio grafico en actividades grafomotoras, en cuanto al coloreado muestra respeto de limites
sin embargo poco apoyo de mano auxiliar al momento de sostener hoja.

Plan De Intervencion:

~Contribuir al mejoramiento de [as habilidades motoras finas incentivando la tolerancia a actividades de patrones integrales
en cuanto al coloreado, trazos, agarres y fuerza muscutar.

-Fomentar los proceses atencionales y permanencia durante la gjecucion de las actividades estructuradas.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIORO:
) CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 57 ANOS
IDENTIFICACION
JOSE MIGUEL BLACO MARIMON CC 73570157

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 57 afos de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

se realizeron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. Se realiza una evalusacion Inicial, donde s& indzga sobre
su situacion Socioecondmica, Red de Apoyo Familiar y Social, Acceso a Servicios Sociales. Se evaila el
estado emocional relaciones interpersonales, autonomia.

- s
L RGP o RN et A T LA

KARINA DATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emall.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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JOSE MIGUEL BLACO MARIMON
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 73570157
Edad: 57 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar v abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntumero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOSE MIGUEL BLACO MARIMON
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 73570157
Edad: 57 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacion activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidn educativa.

Atentamente,

l; do Casls o @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JESUS DAVID VANEGAS NORIEGA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118826396

Edad: 18 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:!18 ANOS
IDENTIFICACION
JESUS DAVID VANEGAS NORIEGA | CC 1118826396

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculing de 18 afios de edad, se realizo el procese de intervencion desde e area deTrabaic Social,
se realizaron diversas entrevisias y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entravista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales v la dindmica familiar a la cuai no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es mitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiente de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sinfomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDRER CARDLIHA BIERRA
TRABAJADORA SCCIAL

CONTACTOS: Calie 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorscerfun@emeilcom
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JESUS DAVID VANEGAS NORIEGA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118826396
Edad: 18 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacion, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempeiio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

_ Univ. Metropofftana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntiimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
18
JESUS DAVID VANEGAS 1118826396
NORIEGA

PIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar, usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion
n sus procesos cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutos e cual se dispersa por los estimules visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillag
que esta trabajando, durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto sencillos y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucion de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y eritico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

QuoEae MenloT

VIRGINIA BARIA MENDOZA DAZA
CL No 1422309853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EP3 DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
18
JESUS DAVID VANEGAS | 1118825396
NORIEGA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacjente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde ef area de Trabajo
social, en et marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuenira en una condicidn de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los masculos
implicados en el habla.
Soniisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con [a boca y los labios, es util para
fortalecer ios musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos v palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticutacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buenay, per tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, sitabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos. .
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras gue riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
-
Divisidn de sflabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun@gmailcom
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:18 ANOS
IDENTIFICACION
JESUS DAVID VANEGAS NORIEGA | CC 1118826396

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASDO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 18 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologlia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar 2 la cual no se recibe respuesta
per parte del paciente pueste gue ia capacidad det habla es limitada, se le realizaron varias activicades donde
demostrd problemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en i seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los numeros y pierde el interés en las aclividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIC LUIS LOALZS GICVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTQS: Calie 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@sgmall.com
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”‘;":FS HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JIHE

JESUS DAVID VANEGAS NORIEGA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1118826396
Edad: 18 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacidn articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERC MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL -

JESUS DAVID VANEGAS NORIEGA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118826396
Edad: 18 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas v habilidades

comunicativas. Se trabajo planificacion, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamenie,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JORGE ELIECER CHARRIS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123418578

Edad: 4 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 16 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de aziicares refinados y alimentos uitraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio e! centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 20625
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD:4 ANOS

IDENTIFICACION

JORGE ELIECER CHARRIS RC 1123418578

BIAGNQSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 4 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drez deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y chservaciones con €l cbjetivo de identificar su situacién integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuade a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v |a dindmica famitiar a la cual no se reche
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le resiizaron varias
actividades donde demostrd problemas en ia atencidn, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en &l
seguimienio de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad &l no poder realizarlas

bt

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JORGE ELIECER CHARRIS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123418578
Edad: 4 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabaj6é ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

¥ ...Hl. ' .'

: ‘3 Geupatione]

_ Univ. Metropoiitane.
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123418578 4
JORGE ELIECER CHARRIS

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROILO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde ol area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos
cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de
su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externocs,
pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando,
durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa {exto sencillos
y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras,
Su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones
aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas, igualmente se
evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento legico vy critico,
a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite
realizar sus patrones basicos de movimientos

G Menlotrr

VIRGINIA MARLA HENDOZA DAZA
& No. 1122409553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 ba rrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2028
NOMERE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EGAD:
1123418578 4
JORGE ELIECER CHARRIS

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMERN DE INTERVENCION

Paciente maseuline de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde &! area de Trabgjo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su sifuacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacidn y resistencia de los misculos
phTeTos en @ habla.
Sanrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.
Eiercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con |z boca vy los lahios, es Util para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientas ayudan a trabajar la flexibilidad v fuerza de fa
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.érea de fonoaudiologiz se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que |2
calidad del habia sea buena y, por tante, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, gue nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacion): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono v lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “do!”
o “rol”.
>
Divisién de siiabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinesaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecefun®gmail.com




NUMEROG DE HISTORIA CLINICA EPS; PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQO DE EDAD:4 ANOS

IDENTIFICACION

JORGE ELIECER CHARRIS RC 1123418578

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL BESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculina de 4 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realiz6 proceso de intervencicn desde el area de psicologia dende inicialmente se realiza una entrevista para
canacer higharia, de vida v candiciones sacia-emacionales v la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parie del paciente puesto que la capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nGmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

o« .
_)a?ﬂ ﬂn@a 5.
SERGIO LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.0:1.118.874.842
FSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151559, Email: floracerfun@gmallcom




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JORGE ELIECER CHARRIS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123418578
Edad: 4 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensidn lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas bésicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias hidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO GSPINQ

C.C: 39.068.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com






HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JESUS DAVID URREGO MARULANDA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1225075180

Edad: 2 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 12 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunoldgico y
establecimiento de hébitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras yagua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

, L
s i
i

MIEELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMEROC DE EDAD:Z ANOS
IDENTIFICACION
JESUS DAVID URREGG | RC 1225075180
MARULANDA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APGYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 2 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el 4rea deTrabajo Social,
se reaiizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a2 sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencidn, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

Cﬁﬂé«
b

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151562, Email: ficrecerfun@gmall

Lo
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S s Co INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JESUS DAVID URREGO MARULANDA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1225075180
Edad: 2 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencion y
concentracion,

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

 Uniy. Metropeitana

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS; PERIODO:;
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

JESUS DAVID URREGO 1225075180
MARULANDA 1225075180

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencisn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. E| paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion
€N Sus procesos cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en Ia actividad de su interes y sencillas
que esta trabajando, durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto sencillos y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

Quead Menlot’

VIRGINIA MARLA MENDOZA DAZA
GL No 1122400553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: FPERIQODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

JESUS  DAVID  URREGO | 1995075180
MARULANDA 1225075180

DIAGNGSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afics de edad, se realizd ef proceso de intervencidn desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente s& encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanfo a nivel personal coma familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacion y resistencia de los musculos
irnphicados en &) habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejerciclo efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye 2 mejorar la expresidn facial v la comunicacidn no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer tos misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la fiexibilidad v fuerza de ia
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
paciente acto que asiste a terapia del lenguaje, se realizan ejercicios de descripciones de laminas de
secuencias y de acciones, por repeticiones, luego se colocan varias [aminas para que denomine y
relate lo que ocurre y observa; seguido a esto se trabaja ejercicios de praxias linguales, labiales y
maxilares frente al espejo e imitando al terapeuta, se escuchan canciones infantiles, videos de
fabulas y sonidos enomatopéyicos para que mejore el vocabulario, finalmente se fortalece el soplo
espiratorio v la respiracién para mejorar la fluidez verba y evitar blogueos en su articulacidn a través
de soplos de velas, pitillos, burbujas y de globos, se mejora con silbatos vy juegos de imitaciones de
grdenes verbales, sesion finaliza con buen estado fisico y con relajacidn muscular

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R4 9783-04

CONTACTOS: Catle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJNRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Emall: florecerfun@amaiicom




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODG:
CAJA COPI | DICIEMBRE 20258
DATOS DE iDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:2 ANOS
IDENTIFICACION
JESUS DAVID URREGO | RC 1225075180
MARULANDA

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 2 afigs de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas vy observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el drea de psicologia dende inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones sccic-emecionales y la dindmica familiar 2 la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donge
demosird problemas en |la atencion, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en ef seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde e} interés en las actividades propuesta mestrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

SERGIO LIS LOAIZA GICVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGC

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAMNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@emailcom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JESUS DAVID URREGO MARULANDA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1225075180
Edad: 2 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento 16gico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

Elusuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Ceslin &
LIDA PATRICIA CASTILLO CSPINT

C.C: 39.068.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nitunero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JHON ALFREDO HENAO PEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 8039293

Edad: 47 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra. -

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ "
i - -
P
i3
.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:47 ANOS

IDENTIFICACION

JHON ALFREDO HENAO | CC 8039293
PEREZ

DIAGNGSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL_PRACESQ DE REHARUITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAID SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculinc de 47 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el érea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciohes con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamienio adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales vy la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en [a atencidn, memoria, retencion de la informacian, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuests
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al nc poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 NUumero 20 — 71 harrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@egmail.com
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hesheeiere INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JHON ALFREDO HENAO PEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 8039293
Edad: 47 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economfia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

ReY03:0583
~ Univ. Met’upe»ﬁa“a
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERGO DE IDENTIFICACION | EDAD:
8039293
JHON ALFREDO HENAO 10
PEREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOQS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé ef proceso de intervencion desde ol area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera cierios retos
tanto a nivel personal como familiar INTERVENCION

Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lidicas y
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las
habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccién, participacién en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION: :
-Realizar actividades que permitan obtener respuestas adaptativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Promover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en €l puesto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades motoras finas con el fin de mejorar

Jieae meniol

VIRGINIA MARIA BIENDOZA DAZA
G No. 1122408553
FISIOTERAPEUTA,

CONTACTOS: Calle 13 Ndrmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
80398283
JHON  ALFREDO  HENAO 10
PEREZ

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo dz identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. Ei paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como famiiiar. Fortalecimiente de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en [z tonificacidn y resistencia de los musculos
implicades en 2l habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciates. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan fos musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién ne verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los tabios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad v fuerza de ia
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.drea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticutacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena v, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemaos.
= Prosodia {entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono v lineal. Hay que hacer
enfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
PR 9783-04

CONTATTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com




NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERC DE EDAD:47 ANOS

IDENTIFICACION

JHON ALFREDGC HENAO | CC 8039293
PEREZ

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 47 afios de adad, se realizé &l proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién intagral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado & sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
wonoeer rigions de vida y condicdiones stoiv-emotionales y 1a dindmica famitiar ¢ 'a cual no s2 redibe respussta
por parte del paciente pueste gue |z capacidad dei habla es limitada, se le rezlizaron varias actividades donde
demosiré problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacidn, dificuitades en el seguimiento de

instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en Ias actividades propussta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< i
\_)5?10 cﬁqgﬂ .
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C1.1t5.8T4.843
PSICOLCGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: foreceriun@gmallcom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JHON ALFREDO HENAQ PEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 8039293
Edad: 47 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacidn, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidén educativa,

Atentamente,

.l;slo G@.L uO @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING

C.C: 35.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JESUS ANDRES RODRIQUEZ PINTO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412248

Edad: 11 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periéddico.

MIEELL ALEXA HENAD MEJEA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com '



NUMEROD DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:11 ANCS

IDENTIFICACION

JESUS  ANDRES  RODRIQUEZ | TI 1123412248
PINTO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APGCYO EN EL PROCESO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJD SCCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Sodiai,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el abjetive de identificar su situacién integral v ofrecer
un acomparftiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones sccio-emocionales v la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencion, memaoria, retencion de la informacion, dificuliades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni fos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfong: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amail.com




o s INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JESUS ANDRES RODRIQUEZ PINTO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412248
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabaj6 ademas en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencion para optimizar su
desempefio funcional.

" Univ. Metropelitane.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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(@ HORECER
NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123412248
JESUS ANDRES RODRIQUEZ 11
PINTO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafnamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién
en sus procesos cognoscitives se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas
que esta trabajando, durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto sencilios y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

Jicgp Menlons

VIRGINIA BIARIA WIENDOZA DAZA
L4 No 1422480455
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 12 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123412248
JESUS ANDRES RODRIQUEZ 11
PINTO

DIAGNOSTICO MEBICT

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente mascufino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacion integrat v ofrecer un acompafamientc adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuenira en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muUscuios faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresion. A
traveés de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un gjercicio efective para fortalecer los masculos faciales. Al sonreir
ampiiamente y mantener Ja posicion por unos segundos, se ejercitan ios musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, coma hacer gestos exagerados con la boca vy los |abios, es (til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar ia flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia {entonacion): hay que trabajar esta area para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
1os nihos pueden jugar a encontrar palabras que riman con “soi”, como “dol”
c “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar |a palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RREE O7E3-04

CONTACTOS: Calle 13 Wamero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun@emaiicom
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NUMERQ DE HISTOR!A CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE iDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD:11 ANOS

IDENTIFICACION

JESUS  ANDRES  RODRIQUEZ | TI 1123412248
PINTO

DIAGNOSTICOQ MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYQ EN EL PROCESQO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con et objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafizmiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencién desde e area de psicologia donde inicizlmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y ia dinamica familiar a la cual nc se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd probiemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificuitades en el seguimiente de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintcmas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

5&% ﬁ% &.
SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C:1.118.874.843
PFSICCLOGO

CONTACTQS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emall: florscerfiun®@amail.com




222

INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JESUS ANDRES RODRIQUEZ PINTO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412248
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento légico v desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Alentamente,

‘L"[" e‘é{l {lo @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 30.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JAVIER VALENCIA HERNANDEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412916
Edad: 11 afios
Programa: Atencidén Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.

Evaluacién Nutricional:
- Peso adecuado estimado segiin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacidn balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENACG MEJEA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



DATCS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE MUMERO DE EDAD:11 ANOS
IDENTIFICACION

JAVIER VALENCIA HERNANDEZ Tl 1123412918

DIAGNOSTICO MEDICCO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde et area deTrabajo Sodial,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el cbietivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social dende inicialmente se realiza una entrevista
para conccer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a ia cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad det habla es limitada, se le realizaren varias
actividades donde demostré problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacidn, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrandc sintomas de esirés y ansiedad af no poder realizarlas

|
/A un

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorec

I
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[57BEvEl INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JAVIER VALENCIA HERNANDEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412916
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos crientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademads en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes ala edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

T Red08-0983
..... Unyv. Metropeiitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HIiSTORIA CLINIGA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JAVIER VALENCIA | 1123412916
HERNANDEZ 11

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de [a atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion
€N Sus procesos cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en |a actividad de su interes y sencillas
que esta trabajande, durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto sencillos y cortos, realizando un adecuado rastrec visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

VIRGINIA BIARIA MENDOZA DAZA
GL No. 1422409853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JAVIER VALENCIA | 1123412916
HERNANDEZ 11

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRCLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el érea de Trabajo
social, en ef marce de la atencion seccial brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamientc adecuado a sus
necesidades. Ef paciente se encuentra en una condicién de discapacidad o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal come familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los misculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer fos musculos faciales. Al sonreir
ampiiamente y mantener a posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de Ja cars, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y Ja comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es Util para
tortalecer los musculos faciales. Estos movimiantos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar ios diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, paciente acto que asiste a terapia del fenguaje, se realizan ejercicios de
descripciones de laminas de secuencias y de acciones, por repeticiones, luego se colocan varias
laminas para que denomine y relate lo que ocurre y observa; seguido 2 esto se trabaja ejercicios de
praxias linguales, labiales y maxilares frente al espejo e imitando al terapeuta, se escuchan canciones
infantiles, videos de Tabulas y sonidos onomatopéyicos para gue mejore el vocabuiario, finaimente se
fortalece ei soplo espiratorio y la respiracidn para mejorar la fluidez verba y evitar bloqueos en su
articulacion a través de soplos de velas, pitillos

SMERICA MARIA PARDOC AMNDRADE
RM S5783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®@smailcom




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANOS
IDENTIFICACION
JAVIER VALENCIA HERNANDEZ Ti 1123412916

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realizd el procese de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanarniento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
cenocer historia de vida y condiciones socio-emocionzles y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte de! paciente puesto que |a capacidad del habla es limitada, se le resglizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de la infermacidn, difictltades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros vy pierde ¢l interés en las actividades propuesta mosirando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIO LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 NUimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUANRA
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Teléfono: 7756235 Cel; 3015151569, Email: figreceriun@sm
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JAVIER VALENCIA HERNANDEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412916
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLC OSPINO

C.C:33.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JANNER SERRANO MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029869551

Edad: 3 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 14 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de azdcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico,

/o i
¥
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMERE NUMERC DE EDAD:3 ANCS
IDENTIFICACION

JANNER SERRANO MARTINEZ RC 1029868551

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con &l objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acempafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conccer histeria de vida v condiciones socio-emocionzles y [a dindmica familiar & la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizarcn varias
actividades donde demostro problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacidn, dificultades en &f
seguimiento de instrucciones, ne identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintormas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

s

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@szsmail.com




L

e

5
t.w;/_

B oo FIHBASION s

HORECER

ety INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

e

JANNER SERRANO MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029869551
Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencion y
concentracién.

Se trabaj6 ademas en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

" {dpbv, Metropoiiona
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1029869551 3
JANNER SERRANO
MARTINEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marce de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar,

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucidén de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico vy critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

WP ety

WIRGINIA KIARIA MERDOZA DAZA
G4 No. 1122403552
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1029869551 3
JANNER SERRANO
MARTINEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas enirevistas y observaciones
con ¢l objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento adecuado a sus
necesidades. Ef paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muscuios faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correctz articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |z tonificacion y resistencia de fos musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacion no verbal. paciente acto que asiste a
terapia del lenguaje, se realizan ejercicios de descripciones de laminas de secuencias v de acciones,
por repeticiones, luego se colocan varias laminas para que denomine y relate lo que ocurre y
observa; seguido a esto se trabaja ejercicios de praxias linguales, labiales y maxilares frente al espejo
e imitando al terapeuta, se escuchan canciones infantiles, videos de fabulas y sonidos
onomatopéyicos para que mejore el vocabulario, finalmente se fortalece el soplo espiratorio y la
respiracidn para mejorar la fluidez verba y evitar blogueos en su articulacidn a través de soplos de
velas, pitillos

e

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 8783-04

CONTATTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el ceniro de FONSECA — LA GUAJIRA

Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmailcom




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COFI BICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMEROQO DE EDAD:3 ANOS
IDENTIFICACICN
JANNER SERRANC MARTINEZ RC 1029869551

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACICON INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afics de edad, se realizd el proceso de intervencicn desde el drea de Psicelegia, se
realizarcn diversas entrevisias y obsarvaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompafiamiente adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una enirevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y fa dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que ia capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencion, memoria, retencidén de [a informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

< N
SERGHQ LUIS tOALZA GIOVAKETTY

C.C 1 115.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorece
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JANNER SERRANO MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1029869551
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lddicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide eslito &
LIDA PATRICIA CASTILLO CSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOISER ENRIQUE ZABALETA RODELO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118863136

Edad: 11 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracidén nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

i j
7
.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 20 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompariamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puestc que fa capacidad del habla es [imitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instruccicnes, no identifica cofores ni los numeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

st

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 11 ANOS

IDENTIFICACION

JOISER ENRIQUE ZABALETA | Ti 1118863136
RODELO

DIAGNOSTICC MEDICO

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA

—

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emaii: figrecerfun@gmail.com




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOISER ENRIQUE ZABALETA RODELO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118863136
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas v
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajé ademés en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

Jﬂm}flis el Daza Brito
Tefapelth\fcupationa)
- O 0889
" Univ. Metropciana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JOISER ENRIQUE ZABALETA | 1118863136 11
RODEL

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel perscnal como familiar.

Durante las primeras sesiones se evidencia en ocasiones dispersa, requiere de refuerzos verbales para mantenerse y finalizar una
actividad estructurada, a nivel de percepcién presenta el recanocimiento de figuras en l&dminas, figura-fondos, realiza
categorizacion de figuras sencillas y complejes. En cuanto a percepcién visual la nifia identifica nociones espaciales y orientacién
espacial. Realiza actividades por periodos mediano de tiempo, se mantiene muy inquieta en su puesto de trabajo cuando finaliza
las actividades, acata drdenes complejas, reconociendo figura de autoridad.

Social:

Al ingresar al area de TERAPIA FISICA reacciona con agrado v se dirige a el area trabajo, atenta a la orden de inicio de la sesidn
por parte del terapeuta, interactla con sus compafieros de trabajo por si sola; logra expresarse ernocionalmente, pide ayuda
cuando no logra entender o realizar una actividad. Es importante destacar que durante la terapia interactda con sus pares y
terapeuta.

JpGwn Menlos

VIRGINIA MARIA ERDOZA QATA
GL No. 1122408655
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JOISER ENRIQUE ZABALETA | 1118863136 11
RGDEL

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL L ENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

- RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de ia atencibn social brindada, se realizaron diversas entrevistas vy observaciones
con ef objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamientc adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuenira en una cordicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personat como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales
El fortatecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los misculos
implicados en el habla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener [a posicién por unos segundos, se ejercitan los muisculos de [a cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacidn no verbat.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articuiacion de sonidos v palabras.érea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacion de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia {entenacion): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono vy lineal. Hay gue hacer
&nfasis en fas exclamadiones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Estc implica [a manipulacidn de palabras para separar la palebra en sflabes. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinesaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 2783-04

CONTACTTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emailcom




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAB: 11 ANOS

IDENTIFICACION

JOISER ENRIQUE ZABALETA | T1 1118863138
RODELO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACICON INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, e realizd e proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado 2 sus necesidadeas.

Se realizé proceso de intervencién desde ¢l drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
TonoTeT Nistoie te viday cordiciones sooio-emodionaies ¥ a dindmica familiar a fa cusl no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla s limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memoria, retencién de |la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintornas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< R
SERGIO LUIS LOAIZA GICVANETTY

C.C: .118.6874.843
PRICOLOGO

CONTACTOS: Caile 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emeil.com

M(\/



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOISER ENRIQUE ZABALETA RODELO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118863136
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento l6gico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l"dlo Cashills &.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C:39.062.845

EDUCADORA ESFECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio €l centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOSE MANUEL FUENTES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17807770

Edad: 69 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencidn de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidén de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

F

MIEELL ALEXA HENAG ME]JIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP| DICIEMBRE 2025
BATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 69 ANCS
IDENTIFICACION
JOSE MANUEL FUENTES CC 17807770

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 88 afios de edad, se realizé el procesa de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacidn integrat vy ofrecer
un acompanamiento adecuadc a sus necesidades.

Desde el servicio deTrabajo Social se desarrolié un proceso de intervencién que comenzd con una entrevista
para indagar aniecedentes personales y aspectos socicemocionales. Durante |a aplicacidn de distintas
actividades, se idertificaron dificultades reiacionadas con la atencion, 1a memoria y la capacidad de retener
informacion, ademas de limitaciones para seguir indicaciones. Se evidencio también desmotivacidn ante las
tareas planteadas y presencia de sinfomas de estrés y ansiedad al no poder completarlas.

/]

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@aemailcom
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HEFIARY CHAAFUILD SRR INFORMES - AREA DE TERAPIA OCU PACIONAL

JOSE MANUEL FUENTES
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 17807770
Edad: 69 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcicnal. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicidon para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

Unlv, Metropotitane

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 —~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERIODO: DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
8
JOSE MANUEL FUENTES 1123414509
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 74 anos de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar Ia expresién facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbal

Los patrones de silabas son fundamentales para mejorar la fluidez en el habla. A través de la practica
de patrones ritmicos, se fortalece la coordinacion de los musculos faciales y se estimula la
articulacion clara de las palabras.Acompafiamiento con palmas

Una técnica efectiva consiste en combinar la pronunciacion de silabas con el ritmo de las palmas.
Esta actividad no solo mejora la coordinacidn motora, sino que también fomenta la concentracién y
la sincronizacion en el habla.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA | EPS: [ PERIODC:
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE | NUMERO DE [DENTIFICACION | EDAD:

JOSE MANUEL FUENTES

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 74 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde €l area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevisias y
observaciones con el objetive de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

Fl fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los misculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidén por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo gue
contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Eiercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es atil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad vy fuerza de Ia
cara, Tacilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbal

Los patrones de sitabas son fundamentales para mejorar la fluidez en el habla. A través de fa practica
de patrones ritmicos, se fortalece la coordinacion de los musculos faciales y se estimula la
articulacidn clara de fas palabras.Acompafiamiento con palmas

Una técnica efectiva consisie en combinar la pronunciacién de sitabas con el ritmo de las palmas.
Esta actividad no solo mejora la coerdinacidén motora, sino que también fomenta la concentracidn y
la sincronizacion en el habla.

dificulta mantener ia atencion focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos.
oo A Prio .

AMERICA MARIA FARDCO AMDRADE
RM 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@esmail.com




PRI TEE

INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOSE MANUEL FUENTES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 17807770
Edad: 69 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacioén y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida. '

Elusuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

l“'ﬂlﬂ Caslittc 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 35.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JUAN LAZARO CAMPO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84026696

Edad: 65 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@®gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERQO DE EDAD: 85 ANCS

IDENTIFICACION

JUAN LAZARO CAMPO REDONDQ | CC 84026696

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PRGCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 85 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabaio Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiente adecuade a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicislmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales vy la dindmica familiar a ia cual no se recibe
respuesta por parte del pacienie pusste que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atericién, memoriz, retencion de la informacién, dificultades en el
seguimientc de instrucciones, no identifica cotores nilos niimeros y pierde &l interés en las actividades propuesta
mostrande sintemas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

A

ANGREA CARDLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@emzil.com
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b o INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JUAN LAZARO CAMPO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 84026696

Edad: 65 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacion en proteccidn articular, economia de energia y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencion para optimizar su
desempefio funcicnal.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMEROQ DE | EDAD:
IDENTIFICACION 65

JUAN LAZARO CAMPO REDONDO | 84026596

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 85 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada JUAN LAZARO CAMPO REDONDO

se realizaron diversas entrevistas y ocbservaciones con el objetivo de identificar su situacidn
integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en
una condicion de discapacidad. lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar
Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias
de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar,
durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en
actividades que requieran mas de 30 minutos.

MA;!'ERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD:
IDENTIFICACION 85

JUAN LAZARO CAMPO REDONDO | 84028596

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 65 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindada JUAN LAZARO CAMPQ REDONDO

s¢ realizaron diversas entrevistas y observaciones con el ohistivo de identificar su situacion
integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en
una condicién de discapacidad. lo que genera cierlos retos tanio a nivel personal como familiar
Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando sonidos. Se puede realizar
inhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. También retener
progresivamente el aire dentro de |a boca o nariz. Ademds, puedes incluir inspiraciones

rapidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rapidamente.

2.50plar bolitas de papal:

Deben colocarse bolitas de papel o polietileng, también se pueden emplear velas, tumbar

tarres de papel con soplidos y utilizar pajillas para aspirar agua o limonada. Otra estrategia
divertida es soplar burbujas de jabdn.

3. Pronunciar las vocales:

Para realizar la pronunciacion el nifio debe inhalar fentamente por la nariz, retener el aire y

luego exhalar lentamente mencionanda las 5 vocales. También puede aumentarse la

velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire. Desde el area de fonoaudiologia se realizan
actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-expresivo por medio de nominacian
e identificacion de categorias semanticas simples (partes del cuerpo, colores primarios),
identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logré interés por realizar actividades medianie el
juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las actividades ya que la usuaria presenta atencién

dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las actividades. Se recomienda seguir
rabajando plan de tratamiento integral para mejores resultados terapéuticos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
Rk 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio ef centro de FONSECA— LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@email.com




NUMERO DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP! DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NMUMERG DE EDAD: 65 ANOS
IDENTIFICACION
JUAN LAZARO CAMPO REDONDQO | CC 84026656

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 85 afos de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Psicologiz, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con e objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a 1a cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puestc que ia capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en |a aiencién, memoria, retencién de la informacidn, dificultades en ei seguimienio de
instrucciones, no identifica colores ni los ndmsros y pierde el interés en las actividades propusesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecefun@emsaiicom
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{%} HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JUAN LAZARO CAMPO REDONDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 84026696
Edad: 65 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcidn y equilibrio (segin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacidén postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacion.

CARILOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



PLOSREOER

INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JUAN LAZARO CAMPO REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84026696
Edad: 65 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacidn, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomfa y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamerite,

Jido Luslin &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSFINO
C.C: 39.069.845

EOUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOSE LUIS CASTRO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 71021335

Edad: 65 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verdurés y agua.

- Disminucién de azlcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periéddico.

/ j

MIKELL ALEXA HENAC MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nximero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CA.JA COPI DICIEMBRE 20258
DATOS DE iDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 85 ANCS
IDENTIFICACION
JOSE LUIS CASTRO CC 71021335

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PRCCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 65 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con ef objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a suUs necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente s& realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica famitiar a la cual ne se recibe
resnuesta nor nardae del naciente puesto aue 12 canacidad del habls es (imitads, se le reslizaron varias
actividades donde demosiro problemas en la atencidén, memoria, retencion de la informacion, dificultades en =l
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
moestrando sintomas de estrés y ansiedad al no peder realizarlas

Fhs

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20—~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emailcom
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D s INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOSE LUIS CASTRO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 71021335
Edad: 65 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevenciéon de caidas y conservacidn de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibric, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindd educacién en proteccidn articular, economfa de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

" Univ. Metropelttana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimeroc 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION [ EDAD:
71021335 65
JOSE LUIS CASTRO

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observacicnes
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como famitiar. Fortalecimiento de misculos faciales

tl fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de efercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los misculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer tas muisculos faciales. Al sonrefr
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con 1a boca v los labios, es «til para
fortalecer tos musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar a flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidon de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

Prosodia (entonacion): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar ef discurso del
paciente no resulte monétono v lineal, Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrcgaciones,
Identificar de letras

£l adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar |z letra por el tobogan, subirla a un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha letrz, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hara que este motivado v atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florscerfun®@zmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
71021335 65
JOSE LUIS CASTRO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNQS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en &l marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como famiiiar. Fortalecimiento de musculos faciales

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

Jusin Ned{otA
VIRGINIA KARIA MENDOZA DAZA

C4 Mo 142240385
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODRO:
CAJA COPI DICIEMBRE 20625
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 858 ANOS
IDENTIFICACION
JOSE LUIS CASTRO CC 71021335

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLGGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 85 afios de edad, se realizd el procese de intervencién desde el érea de Psicelogia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones sccic-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
nar harfe del paciente nuesto gue la canacidad del hahla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimiento de
insirucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
\.)a?m e&aﬁa &.
SERGIQ LUIS LOAIZA GICVANETTY

C.Co111R.874.843
PSICOLOGO

CONTACTQS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

}

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@amallcom
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i“ﬁﬁ HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JOSE LUIS CASTRO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 71021335
Edad: 65 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOSE LUIS CASTRO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 71021335
Edad: 65 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencioén, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomicnda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l*' do (JA‘&S{’E o @ u
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 30.063.845

EDUCACORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JOHN FREDDY GALLEGO GUARIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 79958986

Edad: 44 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencion de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

¢
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MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 44 ANOCS
IDENTIFICACION
JOHN FREDDY GALLEGO | CC 79958986
GUARIN

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESQ DE REHARBILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculing de 44 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea deTrabaio Social,
se realizaron diversas entrevistas v observaciones con el chietivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde ef drea deTrabaic Social donde inicialmente se realiza una entrevista
DaTa CONDTRT Misoha de vida y conditiones sodiv-emocionaies v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostro problemas en la atencidon, memeoria, retencién de la infermacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos numeros y pierde el interés en las actividades propuesta

mostrando sintormas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDRER CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Numerao 20 — 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
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£ i Fuks INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JOHN FREDDY GALLEGO GUARIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento; 79958986
Edad: 44 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencin:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacion postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacion motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

_ Univ. Metropoltand
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

JOHN FREDDY GALLEGOC 79958986 44
GUARIN

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad o gque genera ciertos retos
tante a nivel personat como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn vy resistencia de los musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectiva para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener fa posicién por unos segundos, se ejercitan los mdsculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es Gtil para
fortalecer los muscuios faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar ia flexibilidad y fuerza de ia
cara, facilitando |a articulacion de sonidos y palabras.area de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tantg, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indigquemaos.

Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta area para gue a la hora de habilar el discurso del
paciente no resuite mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
identificar de letrac

El adulto dice un sonido al nifio, por eilemglo O, v el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogén, subirla a un camién de
juguete, pegar un sticker en dicha ietra, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, materla en una
caja... Cualguier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 29783-04

CONTACTOS: Calle 13 Wimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorscefun@zmailcom




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOQO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
JCHN FREDDY GALLEGO 79958986 44
GUARIN

PIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el 4rea de
TERAPIA FISICA, en el marcc de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencidn focalizada en actividades
gue reguieran mas de 30 minutos.

oGt Menlouy

VIRGINIA HARIA HERDOZA DAZA
GL HNo. 1422406 68%
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email; florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 44 ANOS
IDENTIFICACION
JOHN FREDDY GALLEGO | CC 79958986
GUARIN

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EiL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICGOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 44 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situscidn integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
oL Migioiia de vida y conditiones swie-emnotionzies ¥ 1a dindmica famitiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le reafizaron varias actividades donde
dermostré problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacién, difictitades en el seguimiento de
instruccicnes, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
\)&?“7 ﬁ“‘&" G.
SERGIC LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.C: 1.118.874 843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: florecerfun@em
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JOHN FREDDY GALLEGO GUARIN
PERIQDO: Diciembre 2025

Documente: 79958986
Edad: 44 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regidn lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacidn.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nuiimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JOHN FREDDY GALLEGO GUARIN
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 79958986
Edad: 44 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacion, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

] r 3 ]

‘LGL‘ Coslx o @ .

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JUAN PAUTT BARLIZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414497

Edad: 8 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 24 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégicoy
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de az(icares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periéddico.
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NCMBRE NUMERO DE | EDAD: 68 ANCS
IDENTIFICACION
JUAN PAUTT BARLIZA 1123414497

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA BE FONOAUDICLOGIA

RESUMERN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 8 afios de edad, se realiz6 el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marcoe de la atencién social brindada a se realizaron diversas enirevistas v
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que
genera ciertos retos tanio a nivel personal come familiar.

al paciente para fortalecer procesos en los cuales presenta dificultad, tales como focalizacion
atencional, fortalecimientc de procesos cognitivos, concentracién y memortia, funciones ejecutivas
como toma de decisiones sencillas, se trabajan a través de narracion de historias donde se presenta
un problema sencillo que debe resolver de forma asertiva, esto lo logra cen cierto grado de dificultad
ya que no mantiene ef foco de atencion de forma total, se hace uso de figuras humanas, masculino
y femenino para la identificacion de roles y estilos de personalidad, logréndose identificar
favorablemente y destacando aspectos de su persenalidad, promoviendo asi el autoconocimiento y
autoconfianza en &1, sigue instrucciones de forma oportuna y no obstante presenta baja tolerancia a
la frustracion cuando comete algin error, se debe seguir fortaleciendo procesos cognitives de

atencién, concentracion y expresion de emeciones de manera asertiva.

Se recomienda seguir trabajando ptan de tratamiento integral para mejores resultados terapéuticos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 2783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: forecerfun®@emailcom




et m%%‘ INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
JUAN PAUTT BARLIZA

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414497

Edad: 8 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacion ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabaj6é ademas en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

_ Univ. Metropolitana.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMEBRE NUMERO DE | EDAD: 68 ANOS
IBENTIFICACION

JUAN PAUTT BARLIZA 1123414487

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 8 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada a se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que
genera clertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante el proceso de intervencion terapéutica llevado a cabe con el usuaric se manejé habilidades cognitivas {identificacidn,
capacidad de resolucién) manejando la participacién activa, seguimiente de reglas y herramientas de tipo cognitivas,
perceptuales influyendo en el desarrollo de su aprendizaje estimulando para iniciar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la
iniciativa e interés por actividades requiriendo de supervision, gufa e intervencion dirigida manejando demandas del ambiente,
el usuario desarrolla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta. Asf mismo se trabajan actividades
que impliquen secuenciacion numérica y pensamiento abstracto.

MA?ERUS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODC:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 8 ANOS
IDENTIFICACION
JUAN PAUTT BARLIZA TI 1123454487

DIAGNOSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOY( EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de § afios de edad, se realizo el procese de intervencidn desde el area deTrabajo Soacial,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con &f objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones sccio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que fa capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memcria, retencion de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni tos numeros vy pierde et interés en ias actividades propuesta
mostrando sintornas de estrés y ansiedad al no poder realizartas

Cnas Sieunay
KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: forecerfun@amail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JUAN PAUTT BARLIZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123414497
Edad: 8 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagé6gicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento logico y desarrollo
de habilidades académicas bdasicas. Se implementaron ejercicios de atencion, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ladicas adaptadas ala edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘lf ola e"ﬁ{x llo @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 15610928

Edad: 68 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades cronicas
mediante alimentacidn balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

e

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndamero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINJCA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NCMBERE NUMERO DE | EDAD: G8ANOS
IDENTIFICACION
JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ 16810928

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDILCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 16 afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en el marco de |la atencion social brindada ase realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer un acompafamiento
adecuade a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad;, lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiarDesde el area de fonoaudiologia se realizan

Jugar con les stlebasEl nifio deberd articular sitabas usando alguna consonante, de manera
repetida, por ejemplo: Con la letra P, articulard la silaba pa, pa, pa, pa- Luego debe cambiar
las vocales y cada vez que realice este ejercicio se ejercita el ritmo y la articulacidn,
mejorando los

problemas del lenguaje.

Articular frases:

En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta manera el niflo epetira las silabas v frases, una y otra vez hasta articular de manera
correcta las mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, gue también
pueden comhinarse con golpes de objetos pequefos, para marcar el ritmo,

Ejercicios con |z lengua:

Abarcan diversidad de movimientos con la lengua, ideales para los problemas del lenguaje
en los que se ve afectada la articulacidn de algunos fonemas. Pueden rezalizarse giros con ia
lengua en todas las direcciones, estirar la lengua, Hlevarla a! paladar superior, comer goma
de mascar v tocar todos los dientes con |a punta de la fengua.

8.Ejercicios de silencio:

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun®email.com
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[ BIHERAR ¢ 3oL SAst INFORMES - AREA DE TERAPIA OCU PAC!ONAL

JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 15610928
Edad: 68 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccidn articular, economfa de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomfa.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Reys-0983
L Unh. Meteopeiitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

§



s FUR AL e

TORECER

0 T BB CRiED

i\
Al

( .

NUMERQO DE HISTORIA CLINICA . EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: B8ANOS
IDENTIFICACION
JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ 1566100928

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDILOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 16 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada ase realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral vy ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades.

Durante el proceso de intervencidn terapéutico llevado a cabo con el usuario se manejé habilidades cognitivas (identificacion,
capacidad de resolucidn) manejando la participacion activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipo cognitivas,
perceptuales influyendo en el desarrollo de su aprendizaje estimulando para iniciar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la
iniciativa e interés por actividades requiriendo de supervision, gufa e intervencidn dirigida manejando demandas del ambiente,
el usuario desarrofla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta. Asi mismo se trabajan actividades
que impliquen secuenciacién numérica y pensamiento abstracto.

Ha

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EFS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 88 ANOS
IDENTIFICACION
JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ CC 15610928

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 68 afios de edad, se realizd &l proceso de intervencién desde el area de Psicclogia, se
realizaron diversas enirevistas y observaciones con el chjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
accmpanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales vy ka dinamica familiar a la cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias aciividades donde
demostrd problemas en ia atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni log ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintormas de estrés y ansiedad ai no poder realizarlas

- T
i{,‘i hesagy Wm0

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 15610928
Edad: 68 arfios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnoéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JUAN MANUEL SUAREZ PEREZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 15610928
Edad: 68 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacidn, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervenciéon educativa.

Atentamente,

L bl B
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 30.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JASETH DAMIR REDONDO CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412526

Edad: 11 afios

Programa: Atenciéon Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 30 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico v
establecimiento de hébitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ J
P
}‘/ W

MIKELL ATEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: [ PERIODO:
CA.JA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IBENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANOS
IDENTIFICACION
JASETH BAMIR REDONDO CAMPQO | Tl 1123412528

DIAGNCSTICO MEDICOC

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESO DE REHAEILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde ef 4rea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral v ofrecer
uh acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se rezliza una entravista
para conocer historia de vida v condicicnes socio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte cel paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demaostrd problemas en la atencidn, memoria, retencién de la informacidn, dificultades en el
seguimiento de insirucciones, no identifica colores ni tos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés y ansiedad al ne poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJNIRA

bl

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@gmai.com
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it T ot INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JASETH DAMIR REDONDO CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412526
Edad: 11 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademds en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencidn para optimizar su
desempefio funcional.

30953
) Un‘\' Met'opcmaﬁa
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOWBRE | NUWMERD DE | EDAD: 11

IDENTIFICACION

JASETH DAMIR REDONDO CAMPO | 1123412526

DIAGNOSTICO MEDICO

TORNQ DEL DESARRCLOQO DEL HABLA YEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente fermenina de 13 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencion social brindada a se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral vy ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades.

area de foncaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-
expresivo por medio de nominacion e identificacion de categorias semanticas simples (partes del
cuerpo, colores primarios), identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logrd interés por
realizar acividades medanie & juego. B embargo, st dificulta ¢l desarrc!ic de fas actividades ya
que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las
actividades

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R O783-04

CONTACTOS: Calte 13 Nomero 20 — 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfiun®emaileom




0 sy,

HORECER

LIERTCE ¥ RISARRAREID Gl

NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS:; PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 11
IDENTIFICACION
JASETH DAMIR REDONDO CAMFO | 1123412528

DIAGNOSTICCO MEDICO

TORNQ DEL DESARROLOO DEL HABLA YEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE ELL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 13 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada a se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafniamiento
adecuado a sus necesidades.

area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a desarroliar el lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacion e identificacién de categorias seménticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacién de las vocales, rompecabezas. Se logré
interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las

actividades ya que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de
las actividades

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA CCPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 11 ANOGS
IDENTIFICACION
JASETH DAMIR REDONDO CAMPO | Tl 1123412528

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 11 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
reatizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales v fa dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que [a capacidad del habla es limitada, se |e realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencidn, memoria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nlimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrande
sintecmas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

!‘L_,. WA RN A et )

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JASETH DAMIR REDONDO CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123412526
Edad: 11 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprension lectora, razonamiento 16gico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOQS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

JUAN ALBERTO ARREGOCES CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1252424

Edad: 64 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azucares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

f 4
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MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NURERO DE EDAD: 84 ANOS

IDENTIFICACION

JUAN  ALBERTO ARREGOCES | CC 1252424
CAMPO

DIAGNCSTICO MEDICC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOY(Q EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SQOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 84 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y chservaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompanamiento adecuade & sus nacesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza uha entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emacionales y la dinamica familiar a Ia cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos ndmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CARDLINA SIERRA
TRABASJADDORA SQCIAL

CONTACTOS: Catle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email; flioreceriun@emallcom
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ot INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

JUAN ALBERTO ARREGOCES CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1252424
Edad: 64 ailos

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

umv Meh'om’““ﬁa

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono; 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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[ NUMERO DE HiSTORIA CLINICA | EPS: | PERIODO:
' | NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERD DE | EDAD: 64 ANOS
IDENTIFICACION
JUAN ALBERTO ARREGOCES 1252424
CAMPO

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN Ei PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONOQAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el drea de
Trabajo social, en el marce de la atencidn social brindada a
JUAN ALBERTO ARREGOCES CAMPO

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién
integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. £l paciente se encuentra en
una condicidn de discapacidad; lo que genera cierfos reios tanto a nivel personal como familiar,
Jugar con las silabas
El nifio debera articular silabas usando alguna consonante, de manera repetida, por
ejempla: Con la letra P, articulard la silaba pa, pa, pa, pa. Luego debe cambiar las vocales y
cada vez que realice este ejercicio se ejercita el ritmo vy la articulacidn, mejorando los
problemas del lenguaje. JArticular frases:
En este caso pueden utilizarse frases completas, poesias, trabalenguas o cuentos cortos, de
esta manera el nifio repetird las silabas y frases, una y otra vez hasta articular de manera
correcta ias mismas. Este ejercicio ayuda a mejorar los problemas del lenguaje, que también
pueden combinarse con golpes de objetos pequefios, para marcar el ritm se realizan actividades
encaminadas a favorecer memoria visual y auditiva, mediante estrategias lidicas concénirese,
armade de torres segtin el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y dibujos vy ejercicios grafo
motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra parte, no comparte con
sus pares, presentando dificultad en cuanto a la iniciativa y autodeterminacion lo cuai repercute al

logro de la permanencia en el desarrollo de las aclividades, se le dificulta ademas comprender y
ejecutar ordenes complejas con objeto presente

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUASIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@amail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMERE NUMERO DE | EDAD: 64 ANOS
IDENTIFICACION

JUAN ALBERTO ARREGOCES 1252424
CAMPO

DIAGNOSTICO MEDICO

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FISIOTERAPIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada a
JUAN ALBERTO ARREGOCES CAMPO

Durante el proceso de intervencidn terapéutico llevado a cabo con el usuaric se manejé habilidades cognitivas (identificacion,
capacidad de resolucidn) manejando la participacién activa, seguimiento de reglas y herramientas de tipo cognitivas,
perceptuales influyendo en el desarrollo de su aprendizaje estimulando para iniciar, desarrollar, finalizar tarea fomentando la
iniciativa e interés por actividades requiriende de supervision, guia e intervencién dirigida manejando demandas del ambiente,
el usuario desarrolla dichas actividades requiriendo apoyo verbal por parte del terapeuta. Asi mismo se trabajan actividades
que impliguen secuenciacion numérica y pensamiento abstracto.

Mo

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMEROC DE HISTCRIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 84 ANOS

IDENTIFICACION

JUAN ALBERTO ARREGOCES | CC 1252424
CAMPO

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

AFOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 84 afics de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observacionas con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompafamignto adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencicn desde el area de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevisia para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocianales y la dindmica familiar 2 la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memcria, retencién de la informacion, dificultades en ef seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en [as aclividades propuesta mostrando
sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

L]

k Y N

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com
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JUAN ALBERTO ARREGOCES CAMPO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1252424
Edad: 64 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consuilta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacion de movilidad lumbar y paravertebral. Se

observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.
Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Flan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

JUAN ALBERTO ARREGOCES CAMPO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1252424
Edad: 64 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovio la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

Elusuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidén educativa.

Atentamente,

Jido Ceshin &
LIDA PATRICIA CASTILLG OQSPING
C.C: 38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ESNEIDA MARIA LEVETTE RIVADENEIRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40922290

Edad: 56 afios ™
Programa: Atencién Nutricional Integral

‘Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional: |

- Peso adecuado estimado segﬁﬂ edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutfricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO DE REMABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculino de 22 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevisias y cbservacionegs con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acornpafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procesc de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto gque la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencidn, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros y pierde &l interés en las actividades propuesta
mestrando sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

(R,

ARDRTA TARTUIRA STRRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 56 ANOS

IDENTIFICACION

ESNEIDA MARIA LEVETTE | CC 40822280
RIVADENEIRA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrig el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecefun@email.com




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ESNEIDA MARIA LEVETTE RIVADENEIRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40922290
Edad: 56 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brind6 educacién en proteccién articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

faruelis Jakel Daza Brito
rofanel ,__'_--paciﬁﬁal-
§ Un‘v Met»opo Mana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERC DE IDENTIFICACION | EDAD:

ESNEIDA MARIA LEVETTE
RIVADENEIRA 40922290 56

DIAGNOCSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se reafizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
soctal, en el marco de la atencidn sccial brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con &l objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamientc adecuado a sus
necesidades. Ef paciente se encuentra en una condicion de discapacidad o que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en |a tonificacidn y resistencia de los muisculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener [z posicion por unos segundos, se ejercitan los misculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacidn no verbal,
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es (til para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando 1a articulacion de sonidos y palabras.érea de fonocaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que |a
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabiaja mediante imitacidn de sonidos, sflabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia (entonacion): hay que trabajar esta drea para que a |a hora de
hablar el discursc de! paciente no resulte mondtono vy lineal. Hay que hacer
enfasis en las exclarmaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisidn de silabas: Esto implica la manipulacién de palabras para separar la palabra en s{labas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 978304

CONTACTOS; Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horecerfun@zmail.com
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NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

ESNEIDA MARIA LEVETTE
RIVADENEIRA 40922290 56

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucion de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico vy critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

Qi@ Meniol

VIRGINIA MARIA ENDOZA DAZA
CL No.s122400455
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:
CAJA CCPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERG DE EDAD: 56 ANOS
IDENTIFICACION
ESNEIDA MARIA LEVETTE | CC 4092229C
RIVADENEIRA

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN Ei. PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLDGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacierte femenino de 56 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiente adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer histaria de vida y condiciones socio-emocicnales v la dinamica familiar a |z cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memoria, retencién de ia informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros'y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

SERGIC LIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGD

CONTACTOS: Calle 13 Numereo 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun®emailcom




ESNEIDA MARIA LEVETTE RIVADENEIRA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 40922290
Edad: 56 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagnoéstica:

Lumbalgia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacion postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ESNEIDA MARIA LEVETTE RIVADENEIRA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 40922290
Edad: 56 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacion cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamente,

-Z: do Cashilto &.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ENRIQUE JAVI PAJARO DE LA HOZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1193524533

Edad: 22 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional: |

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones: |

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrice periddico.

. . ‘l ; B

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE ELAREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 61 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicicnes sccio-emocionales v a dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del -habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en |a atencion, memoria, retencion de |a informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nlmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

(s

PRDRTA TARDLINA SITRRA
TRABAJADORA SQCIAL

NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:
CAJA CCPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE ) EDAD: 22 ANCS
IDENTIFICACION
ENRIQUE JAVI PAJARO DE LAHOZ | CC 1193524533

DIAGNOSTICO MEDICO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmzilcom
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A RO S INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ENRIQUE JAVI PAJARO DE LA HOZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1193524533
Edad: 22 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
ENRIQUE JAVI PAJARO DE LA | 1193524533 22
HOZ
DIAGNGOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEE HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad 1o que genera ciertos retos
tanto & nivel personal como familiar. Fortalecimiento de misculos facizles
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencia para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en fa tonificacidn y resistencia de los muisculos
implicados en el habia.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar ta expresidn facial v la comunicacion no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es dtil para
fortalecer los miisculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de ia
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fencaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios paraque la
calidad del habla sea buenay, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacidn}: hay qgue trabajar esta area para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
‘o35 nifios pueden jugsr @ enconirar palabras gue riman con “sol”’, como “dol”
o “rol”.
>
Bivisidn de silabas: Esto implica [2 manipulacién de palabras para separar ia palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras coma “dinosauric” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 karrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@emailcom
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ENRIQUE JAVI PAJARO DE LA 1193524533 29
HOZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé ef proceso de intervencién desde el area de TERAPIA .

FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos
cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de
su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos,
pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando,
durante su proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos
y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras,
su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones
aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resolucidn de operaciones basicas, iguaimente se
evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento fogico y critico,
a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite
realizar sus patrones basicos de movimientos

NUo et

VIRGINIA MARIA BERDOZA DAZA
G No 1422402853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Czlie 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 22 ANOS
IDENTIFICACION
ENRIQUE JAVI PAJARQ DE LAHOZ | CC 1193524533

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUNMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 22 arfios de edad, se realizé el procese de intervencién desde el érea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservacicnes con el objetive de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompanfiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales vy la dingmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se |e realizaron varias aclividades donde
demostro problemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni fos ndmeros v pierde el interés en las aclividades propussta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< .
)a?w ﬁeﬁ C.
SERGIC LIS LOALZA GIOVANETTY

C.0 1118.874 843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emaii.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ENRIQUE JAVI PAJARO DE LA HOZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1193524533
Edad: 22 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia mecdnica en manejo dentro del programa de rehabilitacidon fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos;

- Educacidén postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIAY TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ENRIQUE JAVI PAJARO DE LA HOZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1193524533
Edad: 22 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

Elusuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Alentamente,

‘/"DL’ Caslile 8.
LIDA PATRICIA CASTILLC GSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20-71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@ginail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELIATH DE JESUS DELPRADO MADERA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419123

Edad: 3 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segtin edad: 14 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacion nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

i
7

[ 4

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 10067591125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NURMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2625
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS

IDENTIFICACION

ELIATH DE JESUS DELPRADO | RC 1123419123
MADERA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE iINCLUYE

APOYQ EN EL. PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 2 afics de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social, se
realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuadc a sus necesidades,

Se realizd proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dinamica familiar a la cual no se recibe
respussta por parte del paciente puesio gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosiré problemas en la atencion, memaria, retencion de la informacion, dificuliades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nidmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

Fhas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20— 71 barric el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fioracerfun@gmailcom




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION;
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 3 afios
IDENTIFICACION
ELIATH DE JESUS BELPRADO 1123419123
MADERA

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLD DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde &f érea de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada a ELIATH DE JESUS DELPRADO MADERA,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integrat
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Durante la visita domiciliaria se realizaron entrevistas, se abordan aspectos fundamentales como ia
historia de vida del paciente, su entorno familiar, los recursos dispenibles en su comunidad y sus
principales dificultades para acceder a servicios y actividades cotidianas. Se realizo una evaluacién
del entorno fisico para identificar barreras existentes, El paciente se encuentra limitado en su
autonomia, especialmente en lo que respecta a su capacidad de movilizarse.

fonoaudiclogia se realizan para promover y mejorar procesamiento sensorial se realiza circuito
sobre diferentes superficies estables e inestable, ha trabajo con diferentes texturas tales como
plastiina terapéutica, aserrin, colbon y aceite corporal y muesira mayor agrado durante la
manipulacién de esias aceptando estar sucio por mas tiempo

Desde el area de terapia ocupacional se realizan actividades encaminadas a forialecer ias
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorscerfun®@gmail.com
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NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2026
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD: 3 afios
IDENTIFICACION
ELIATH DE JESUS DELPRADO 1123419123
MADERA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada a ELIATH DE JESUS DELPRADO
MADERA, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su
situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Durante la visita domiciliaria se realizaron entrevistas, se abordan aspectos fundamentales como la
historia de vida del paciente, su entorno familiar, [os recursos disponibles en su comunidad y sus
principales dificuliades para acceder a servicios y actividades cotidianas. Se realizé una evaluacion
del entorno fisico para identificar barreras existentes, El paciente se encuentra limitado en su
autonomia, especialmente en lo que respecta a su capacidad de movilizarse.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de lefras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion
focalizada en actividades gue requieran mas de 30 minutos

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPRI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS

IDENTIFICACION

ELIATH DE JESUS DELFRADO | RC 1123412123
MADERA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESURMERN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 3 afios de edad, se realizo ef proceso de intervencion desde st area de Psicologia, se
reatizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompanarmiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el rea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condicicnes socio-emocicnales y la dinamica familiar a la cual no ge recibe raspuesta
por parte deif paciente puesto que la capacidad del hablz es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memoria, retencion de ta informacion, dificultades en e seguimianto de
instrucciones, no identifica colores ni los nimercs y pierde el interés en las actividades propuesta mosirande
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

t B Ly LU0

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calie 13 Numero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecefun@email.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELIATH DE JESUS DELPRADO MADERA
PERIODO: DICIEMBRE 2025 -

Documento: 1123419123
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensién lectora, razonamiento Iégico y desarrollo
de habilidades académicas béasicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomfa escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jido Lushin &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ELIATH DE JESUS DELPRADO MADERA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419123
Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial v desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencidn y
concentracién.

Se trabajoé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades béasicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

_ Univ. Metropolttana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ENIT DEL CARMEN RIVALDO RIVALDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57436564

Edad: 61 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segn edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentaci6n balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SQOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompafamiento adecuade a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el area deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicicnes socio-emaocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificuliades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni fos nimeros v pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

ANDRESA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPRI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERC DE EDAD: 61 ANOS

IDENTIFICACICN

ENIT DEL CARMEN RIVALDO | CC 57436564
RIVALDO

DIAGNOSTICO MEDICC

CONTACTOS: Calle 13 Ndmera 20 — 71 barria el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@amailcom
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.ﬁ%@%&% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ENIT DEL CARMEN RIVALDO RIVALDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025 '

Documento: 57436564
Edad: 61 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervenci6n para optimizar su
desempefio funcional.

© T Redbs-989
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQO DE IDENTIFICACICN | EDAD:
ENIT DEL CARMEN RIVALDO | 57436564 61
RIVALDO

DIAGNCSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRQOLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Faciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetiva de identificar su situacion integral v ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo gue genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién, A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en {a tonificacién y resistencia de os mdscuios
implicados en el habla,
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mdsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacidn no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Gtil pars
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de Ia
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.drea de foncaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articuiatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que 3 |z hora de
hablar el discurso del paciente no resulte monétono v lineal. Hay que hacer
énfasis en fas exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica [a manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosauric” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RA 978304

CONTACTTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun®@amalicom
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ENIT DEL CARMEN RIVALDO | 57436564 61
RIVALDO

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realiz6 el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

Qe 10 eno

YIRGINIA MARA HENDOZA DAZA
CL No. 1132409453
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Niamero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMEROQO DE HISTCORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 81 ANOS

IDENTIFICACION

ENIT DEL CARMEN RIVALDO | CC 57436584
RIVALDO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femeninc de 61 afos de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acomparnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el &rea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones secic-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habia es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro preblemas en la atencion, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimercs y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrande
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIO LUIS LOALZA GIOVAKETTY

C.C1.118.874,843
PSICOLOGO

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florscerfun@emailcom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ENIT DEL CARMEN RIVALDO RIVALDO
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 57436564
Edad: 61 afios
Programa: Rehabilitacidn Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnédstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERQ MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ENIT DEL CARMEN RIVALDO RIVALDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 57436564
Edad: 61 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l}' olo 605%1 o @ ,
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C: 38.068.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESO DE REHARBILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente mascuiino de 48 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencidn desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
aclividades donde demostrd problemas en ia atencidn, memoria, retencidn de ia informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EP3: PERICDO:
CAJA COFI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION
EMMA SOFIABENITES RODRIGUEZ | RC 1248368453

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@ameii.com
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EMMA SOFIA BENITES RODRIGUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025
Documento: 1243368453

Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabaj6 ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

D8.0989 -
 Univ, Metropolitane
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: - PERIODQ:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERC DE IDENTIFICACION | EDAD:

EMMA SOFIA BENITES | 1248358453
RODRIGUEZ 3

DIAGNOSTICC MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de ia atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y cbservaciones
con e objetive de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuantra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familfar. Fortalecimiento de mdsculos faciales
Ef fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los musculos
implicados en ei habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejoray la expresidn facial y la comunicacién no verbal,
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, come hacer gestos exagerados con la boca vy los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de |a
cara, facititando la articulacion de sonidos y palabras.érea de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbatArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena v, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta area para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtono v lineal. Hay que hacer
&nfasis en a5 exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejernplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras gque riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Divisidn de sflabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 978304

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 —71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun®@smail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMERE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

EMMA  SOFIA BENITES | 1248368453
RODRIGUEZ 3

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades.

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracion en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luege
tiende a centrarla nuevamente en a actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

I P menloty

VIRGINGA BIARIA BENDOZA DAZA
CL No. 14224800653
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOQS: Calle 13 NUmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmall.com




NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIORO:
CAJA COF DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION
EMMA SOFIA BENITES RODRIGUEZ | RC 1248368453

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQO EN EL PROCESQO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencian desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetiva de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamienio adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso ge intervencion desde el area de psicolegia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que a2 capacidad del habla es limitada, se e realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de Iz informacién, dificultades en el seguimiente de
instrucciones, no identifica colores ni los nGmeros y pierde el interés en las actividades propussia mostrandc
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

SERGIC LIS LOAIZA GIGVANETTY

CC: 1 318.874.843
PHICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@emailcom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EMMA SOFIA BENITES RODRIGUEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1248368453
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

' Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jide Loshipo &
LIDA PATRICIA CASTILLG OSPINO

C.C: 30.069.845
EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Caile 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EFRAIN ORLANDO OROZCO GUETE
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5026918

Edad: 75 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segun edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ §

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE ELAREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Padiente femenino de 83 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objefivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizd procesc de intervencidn desde el area deTrabaio Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicicnes sccio-emaocionales y la dinamica familiar a ta cual no se recibe
respuesia por parte del paciente puesto que lz capacidad del habla es limitada, se le realizaror varias
actividades donde demostré problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos niimeros v plerde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP| DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 14 ANGS
IDENTIFICACION
EIMY DAYANA OSORIO SANTOS T1 1123408134

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 30151515692, Email: fisreceriun@zmailcom
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Huf,\?ﬁ%% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
EFRAIN ORLANDO QROZCO GUETE

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5026918

Edad: 75 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en protecci6n articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

; Red 080

_ Unby. Metropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE iDENTIFICACION | EDAD:
5026918
EFRAIN ORLANDO OROZCO 75
GUETE

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNCS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el procese de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encusntra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanta a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales
El fortalecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los mtsculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fartalecer los misculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener |a posicién por unos segundos, se ejercitan los muscuios de la cara, lo gue
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacién no verbal.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trahajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando [a articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gque la
calidad del habla sez buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de scnidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.
= Prosodia (entonacidon): hay que trabajar esta drea para que a s hora de
hablar el discurso del paciente no resulte mondtonas v lineal. Hav que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifics pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.
>
Division de silabas: Esto implica fa manipulacién de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
RM 378304

CONTACTTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

$9]

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: fiorecerfun@zmasil.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQO DE IDENTIFICACION | EDAD:
5026918
EFRAIN ORLANDO OROZCO 75
GUETE

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNCS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL GUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad lo gue genera cierfos retos
tanto a nivel personal como familiar. usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valeracidn
en sus procesos cognoscitivos se evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando
en actividades de su interes por espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales,
auditivos externos, pero luego tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas
que esta trabajando, durante su procesc lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y
analisa texto senciflos y cortos, realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma
dictados de palabras, su escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a
las operaciones aritmeticas se evidencia pobre agilidad para la resclucién de operaciones basicas,
igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

Juee Menlols

VIRGINLA MARIA BMENDOZA DAZA
Ch No 1922453553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com

<



NUMERQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODOC:
CAJA COPFl DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 14 ANCS
IDENTIFICACION '
EIMY DAYANA CSORIO SANTOS T1 1123408134

DIAGNOSTICO MEDICOC

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APCYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 14 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompanamiente adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el drea de psicologia conde inicialmente se realiza una entrevista para
canocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica famifiar a [a cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demoestré problemas en la atencidon, memoria, retencién de la informacion, dificultades en ef seguimiento de
instruccicnes, no identifica colores ni los nimeres y pierde el interés en las actividedes propuesta mostrando
sintcmas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

SERGIC LULS LOAIZA GICVANETTY

C.C: 1 118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
- Teléfono: 7756235 Cel: 3015151562, Email: fiorecerfun@emall.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EFRAIN ORLANDOQ OQRQZCO GUETE
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5026918
Edad: 75 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresidn Diagnostica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EFRAIN ORLANDO OROZCO GUETE
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5026918
Edad: 75 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencidn, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa ¥ el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida,

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa,

Atentamente,

l:elo G@L {,{O @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 35.069.845

EDUCADORA ESPECIAL,

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELKIN DAVID GARCIA REALES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 19618413

Edad: 48 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta; Valoraci6én nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras ¥ agua.

- Disminuci6n de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacidn nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

¥ i
L
-
-

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APGOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACIGN INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAIC SGCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 14 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde ef drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde ef area deTrabajo Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dindmica familiar 2 la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosird problemas en la atencion, memoria, retencicn de la informacicn, dificuitades en el
seguimienta de instrucciones, no identifica colores ni los nUmeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
BATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 48 ANCS
IDENTIFICACION
| ELKIN DAVID GARCIA REALES | CC 19618413 |

CONTACTOS: Calle 13 Némero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA

~

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: flarecerfun@email.com
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AR CAIL) INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ELKIN DAVID GARCIA REALES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 19618413
Edad: 48 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron -ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de Ia vida diaria,

Se brind6 educaci6n en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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, NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODQ:
_

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
19618413

ELKIN DAVID GARCIA

48
REALES

L]

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENGION

Paciente masculino de afios de edad, se reaiizé el proceso de intervencién desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafniamiento adecuado a sus

igualmente se evidencia dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento
logico y critico, a nivel motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual
le permite realizar sus patrones basicos de movimientos

JuGah et

VIRGINIA MARIA HENDOZA DAZA
CL No 1422400855
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015251569, Emaijl: florecerfun@gmail.com



NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 48 ANOS
IDENTIFICACION
ELKIN DAVID GARCIA REALES CC 18618413

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 48 afios de edad, s& realizo al proceso de intervencién desde el 4rea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades,

Se realizo proceso de intervencion desde el area de psicologla donde inicialmente se realiza una entrevista para
cenocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dingmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en Iz atencidn, memocria, retencion de la informacién, difcultades en a! seguimiento de

Instrucciones, no identifica colores ni los niimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizardas

< .
SERGIO LLKS LOAIZA GIOVANETTY

C.Cr £.115.874.843
PSICOLOGD

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorac




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ELKIN DAVID GARCIA REALES
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 19618413
Edad: 48 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnostica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento Jumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacidn articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATQLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio €l centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELKIN DAVID GARCIA REALES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 19618413
Edad: 48 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participaci6n activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentarmente,

Jido Cosli ©
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 32.060.845

EQUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EVARISTO MENDOZA DIAZ
PERIODO: DICIEMRERE 2025

Documento: 5159210

Edad: 72 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado seguin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional;

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAIO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 56 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizarcn diversas entrevistas y observaciones con el chietivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acomparnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procesc de intervencion desde & drea deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una sntrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y 1a dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosird problemas en la atencién, memoria, retencién de la informacion, dificultades en e
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

(s

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMEROC DE HISTORIA CLINICA EPS; | PERIODO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 72 ANOS
IDENTIFICACION
EVARISTO MENDOZA DIAZ CC 5188210

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

CQONMTACTQS: Calle 13 Ndmera 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amailcom
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INFORMIES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

EVARISTO MENDOZA DIAZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5159210
Edad: 72 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacion de la independencia
funcional. Se trabajaron -ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindd educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el pProceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
72

EVARISTO MENDOZA DIAz | 9159210

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que genera ciertos ratos
tanto a nivet personai como familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales

El fortatecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresidn. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en fa tenificacién y resistencia de los musculos
imphicados en el habla,

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener fa posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de fa care, lo que
centribuye 2 mejorar la expresién facial y Ia comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es atil para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a fiexibilidad v fuerza de ia
cara, facilitando [a articulacién de sonidos y palabras.area de foenoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

*  Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta drea para que a la hora de
hablar el discurso del paciente no resulte monétono vy lineai. Hay gue hacer
enfasis en fas exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “dol”
o “rol”.

>
Division de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar la palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 3783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

)

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figreceriun:

fa)

W | o
YEMIANL.COM




XA T N

FLORECER

T68 7 SR34A40U © Tapien

NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD-
FELIPE VARELA 5096905 79
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante la valoracién en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en refacion a las operaciones aritmeticas
se evidencia pobre agilidad para |a resolucién de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

DB meloty

VIRGINIA MARIA MENDOZA DAZA
Cf Mo, 1422300553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 123 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HiSTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP! DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 72 ANOS
IDENTIFICACION
EVARISTO MENDQZA DIAZ CC 5159210

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYGC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 72 anos de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y cbservaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde iniciaimente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-smocionales y la dinamica familiar a la cual ne se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se |e realizaron varias actividades donde
demestro problemas en la atencidn, memoria, retencion de la informacién, dificultades en el seguimients de
instruccionas, no identifica colares ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés v ansiedad al nc poder realizarlas

5!,?» AR
SERGIQ LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.Co 1.116.874.843
PSICOLOGE

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: #

77
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EVARISTO MENDOZA DIAZ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5159210
Edad: 72 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagnéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EVARISTO MENDOZA DIAZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5159210
Edad: 72 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacion y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

._L'GL: eqsét UQ @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPIND
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EDILBERTO RODRIGUEZ PAJARO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123413949
Edad: 9 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 26 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunoldgico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIOCDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE | NUMERO DE | EDAD: 9 ANOS
IDENTIFICACION
EDILBERTO RODRIGUEZ | Tl 1123413949
PAJARO

DIAGNOSTICO MEDBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL. AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCICON

Paciente masculino de 8 afios de edad, se realizd el procesc de intervencién desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones cen el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el Zrea deTrabajc Social donde inicialmente se realiza una enirevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dingmica familiar a ta cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencicn de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, na identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés v ansiedad al no pader realizarlas

Aaal

AKDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADCORA SOCHAL

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@smailcom




@ e FUHBACIN
=

TEE;JQZEE;% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

EDILBERTO RODRIGUEZ PAJARO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123413949
Edad: 9 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

L Uiy, Me ropotitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EP3: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

EDILBERTO RODRIGUEZ
PAJARO 1123413949 9

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las primeras sesiones se evidencia en ocasiones dispersa, requiere de refuerzos verbales para mantenerse y finalizar una
actividad estructurada, & nivel de percepcién presenta el reconocimiento de figuras en laminas, figura-fondos, realiza
categorizacion de figuras sencillas y complejas. En cuanto a percepcion visual la nifia identifica nociones espaciales y orientacién
espacial. Realiza actividades por periodos mediano de tiempo, se mantiene muy inquieta en su puesto de trabajo cuando finaliza
las actividades, acata 6rdenes complejas, reconociendo figura de autoridad.

Social:

Al ingresar al drea de TERAPEA FISICA reacciona con agrado v se dirige a =l drea trabajo, atenta a la orden de inicio de |a sesidn
por parte del terapeuta, interactlla con sus compafieros de trabajo por si sola; logra expresarse emocionalmentg, pide ayuda

cuando no logra entender o realizar una actividad. Es importante destacar que durante la terapia interacta con sus pares y
terapeuta.

Juewih  fenots

WIRGINIA IARIA MERDOZA DAZA
CL No 4422809553
FISIOTERAPEUTA

CONTACTQCS: Calle 13 NUmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMEROQ DE IDENTIFICACION | EDAD:

EDILBERTO RODRIGUEZ
PAJARO 1123413949 9

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se reatizo el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y cbservaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como famitiar. Fortalecimiento de mdsculos faciaies

El fortalecimiento de los mysculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los misculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener fa posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacion no verbal,

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es (itil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la fiexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Actividades de ritmo y coordinacidn

Ejercicios de ritmo verbal

Los patrones de sitabas son fundamentales para mejorar la fluidez en el habla. A través de a practica
e palrones ritmitos, se fortalece la coordinacién de los misculos faciales v se estimula la
articulacion clara de fas palabras.

Acompafiamiento con palmas

Una técnica efectiva consiste en combinar la pronunciacion de silabas con el ritmo de tas palmas.
Esta actividad no solo mejora ia coordinacién motora, sine que también fomenta la concentracién y
la sincronizacién en el habla.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 2783-04

CONTACTTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA




NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COP! DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROQ DE EDAD: 9 ANOS
IDENTIFICACION
EDILBERTO RODRIGUEZ | T} 11234132489
PAJARO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE {NCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 9 afios de edad, s realizd el procesc de intervencién Gesde el Zrea de Psicologfa, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con e! objetivo de identificar su situscién integral y ofrecer un
acompanamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizé procesc de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista pare
TONCCET Nisona Ue vida y corditiones sedic-emodionaies y ta dindmica familiar a'a cual no se recibe Tespussia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se |e realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencion, memeria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los niimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder reaglizarias

(\
Doy foug &
SERGIC LUIS LOAIZA GHOVANETTY

C.C: 1.118.874.843
PSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA—— LA GUAHRA

Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun@email.con
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EDILBERTO RODRIGUEZ PAJARO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123413949
Edad: 9 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprension lectora, razonamiento légico v desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

‘l'; ‘71“ &5{1 uc} @ .
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EDELMIRA GUERRERO DE PALOMINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26733777

Edad: 73 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencion de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropomeétrico periédico.

5" ;
17
.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
BM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



EDELMIRA GUERRERQO DE | CC 26733777
PALOMINO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJGC SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 73 afics de edad, sa realizd el proceso de intervencian desde & area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer
urr acompafiamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencién desde el drea deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entravista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales v la dindmica familiar 2 la cual ne se recibe
respuesta por parte del paciente puesio que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en |la atencidn, memoria, retencién de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades propussta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

”~.

H
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ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emalicom
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Sty INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

EDELMIRA GUERRERO DE PALOMINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26733777
Edad: 73 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccibén articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACICN | EDAD:

EDELMIRA GUERRERO DE | 26733777
PALOMINO , 73

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRQLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las primeras sesiones se evidencia en ocasiones dispersa, requiere de refuerzos verbales para mantenerse y finalizar una
actividad estructurada, a nivel de percepcidn presenta el reconocimiento de figuras en ldminas, figura-fondos, realiza
categorizacion de figuras sencillas y complejas. En cuanto a percepcidn visual la nifia identifica nociones espaciales y orientacion
espacial. Realiza actividades por periodos medianc de tiempo, se mantiene muy inquieta en su puesto de trabajo cuando finaliza
las actividades, acata érdenes complejas, reconociendo figura de autoridad.

Social:

Al ingresar al drea de TERAPIA FISICA reacciona con agrado y se dirige a el area trabajo, atenta a la orden de inicio de Ia sesién
por parte del terapeuta, interactla con sus compafieros de trabajo por si sola; logra expresarse emocionalmente, pide ayuda
cuando no logra entender o realizar una actividad. Fs importante destacar que durante la terapia interactla con sus pares y
terapeuta.

Quend eloTr

VIRGINEA MARIA MENDOZA DATA
$L& No. 1122403853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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{ NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERICDO:
' | NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

EDELMIRA GUERRERO DE | 26733777
PALOMINO 73

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLC DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el rea de Trabajo
social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad [0 que genera ciertos retos
tanto a nivel perscnal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de Jos musculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye 2 mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal.

Eiercicios de muecas )

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca v los labios, es Util para
Ejercicios para lengua y labios

Los ejercicios para la lengua v los tabfos son fundamentzles en la terapia de lenguaje para adultos. A
través de la inflacidn y desinflacion de las mejillas, se trabaja la musculatura facial de forma
efectiva.nflar v desinflar mejillas

Este ejercicio consiste en inflar las mejillas tanto como sea posible, manteniendo la posicién durante
unos segundos, para luege desinflar lentamente. Repetir varias veces ayuda a fortalecer los musculos
faciales y mejorar fa coordinaciénMovimientos de la lengua

Los movimientos de la fengua son clave para la articulacién y la pronunciacién correcta de palabras.
Practicar movimientos circulares, de arriba abajo y de lado a lado ayuda a mejorar la movilidad vy
fuerza de la lenguaFortalecimiento de musculos faciales

ARMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RA 9783-04

CONTATTOS: Calte 13 NOmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUASIRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecarfun
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COFi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 73 ANCS

IDENTIFICACION

EDELMIRA GUERRERQ DE | CC 26733777
PALOMINO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 73 afios de edad, se realizo el proceso de intervencidn desde &l area de Psicologla, se
realizaren diversas entrevistas y chservaciones con ef cbjetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus hecesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para

P LT L P

TUNOLET Misiotia Ue vida y condiciones sotio-emodionales ¥ la dindmica familiar 2 fa cual no se recibe respuesia
por parte del paciente puesto que la capacidad del habia es fimitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en ia atencion, memoria, retencién de la informacicn, dificultades en el seguirmniento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

< )
SERGIO LUIS LOAIZA GIGVANETTY

C.C:1.115.674.843
PSICOLCGO

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 =71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorscerfun@asmaileom
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EDELMIRA GUERRERO DE PALOMINO
FERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26733777
Edad: 73 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro de] programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacidn articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EDELMIRA GUERRERO DE PALOMINO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26733777
Edad: 73 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

lfo[o GOS‘L uO @ ]
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niirnero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELIECER MOSCOTE MINDIOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149769

Edad: 81 aflos

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacion balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidén de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

£
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R

MIKELL ALEXA HENAO ME]JIA
RM 1006791128

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@®gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CA.JA COP DHCIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 81 ANOS
IDENTIFICACION
ELIECER MOSCOTE MINDIOLA CC 5148769

DIAGNOSTICO MEDBICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 81 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral v ofrecer
un acomparfiamiento adecuade a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabaje Social donde inicialmente se realiza una entravista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales y la dindmica familiar a la cual no se recibe
respuesia por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demcstrd problemas en la atencion, memoria, retencidn de |a informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrandoe sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

Kt

AMNDREA CARQLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQOS: Calie 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com
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ELIECER MOSCOTE MINDIOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149769
Edad: 81 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMERE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
81

ELIECER MOSCOTE MINDIOLA

5149769

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 81 afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal come familiar, Fortalecimiento de musculos faciales

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




{ NUMERO DE HISTORIA CLINICA | EPS: | PERICDO:
| | NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
81
ELIECER MOSCOTE MINDIOLA 5149769

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLG DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de 81 afios de edad, se realizd el proceso de intervencidn desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con &l objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de muasculos faciales

El fortalecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacion y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacidn y resistencia de los muisculos
implicados en el habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicidn por unos segundos, se gjercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar {a expresién facial y la comunicacion no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Otil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad vy fuerza de |a
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
promover y mejorar procesamienio sensorial se realiza circuito sobre diferentes superficies estables
e inestable, ha trabajo con diferentes texturas tales como plastilina terapéutica, aserrin, colbon v
aceite corporal y muestra mayor agrado durante la manipulacion de estas aceptando estar sucic por
mas tiempo

Desde el area de terapia ocupacional se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencion focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 978304

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecedfun&@gmall
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 81 ANOS
IDENTIFICACION
ELIECER MGSCOTE MINDICLA CC 5149789

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 81 anos de edad, se realizd e proceso de intervencién desde el 4rea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamienio adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el érea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionaies y fa dindmica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parie del paciente puesto que la capacidad del habla es imitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memoria, retencion de la infarmacion, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni fos nimeras y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder reaiizarlas

e T
b A aa Bleuan.

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfun@email.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ELIECER MOSCOTE MINDIOLA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5149769
Edad: 81 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observarigidez articular y dolor a la movilizacidn de articulaciones mayores.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELIECER MOSCOTE MINDIOLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento; 5149769
Edad: 81 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l*' o Gasiz o @ “
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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'" HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELIECER ENRIQUE BARROS REDONDO
PERIODQ: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149782
Edad: 76 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.

Evaluacion Nutricional:
- Peso adecuado estimado segin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

/ ¥
7
)/ '

MIEELL ALEXA HENAQ MEJIA
BM 10606791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 76 ANCS

IDENTIFICACION

ELIECER ENRIQUE BARROS | CC 5149782
REDONDO

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASC MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REMABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJD SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente masculino de 76 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde ef area deTrabajo Sceial,

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer
un acompafamiento adecuaco a sus necesidades.

El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; ISQUEMIA, o que genera ciertos retos tanto a nivel
personal como familiar.Se realizé procesc de intervencién desde ef Zrea deTrabajo Social donde inicialmente
se hace uso de una enfrevista abierta sobre sus cualidades, gustos y preferencias, en donde se mostrd con
sensaciones de persecucion, se le realizarcn actividades para la revision de sus funciones cogritivas asi como
la memoria, la atencién, la fiuidez verbal, &f reconocimiento de patrones presentando dificulfades en todas las
areas relacionadas no sigues instrucciones y generalmente el foco de atencion se dispersa con facilidad, asi
como también sus funciones gjecutivas en la planificacién y organizacion mostrando dificultades en ellas

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emall: florecerd
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;QH}% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
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ELIECER ENRIQUE BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149782
Edad: 76 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacidn en proteccidn articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomfa.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicidn para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Marels Jghed Doz Brite
" Tefapelh\Dcupaciond]
) ReV08-0983
_ Univ. Meropolitana
MAYERLIS DAZA BRITO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION;
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
76
ELIECER ENRIQUE BARROS REDONDO
5149782
DIAGNOSTICO MEDRICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 21 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Actividades de la Vida Diaria: En cuanto al desempefio y funcionalidad en actividades de la vida diaria
es semidependiente en la ejecucién de las actividades.

INTERVENCION
Para llevar a cabo los objetivos propuestos se desarrollaron actividades cognitivas, motoras, lidicas y
sensoriales siendo de importancia las instrucciones de forma verbal, ademas se fomentaron las

habilidades psicosociales manejando las capacidades sociales e interaccion, participacion en
actividades grupales.

PLAN DE INTERVENCION:

-Realizar actividades que permitan obtener respuestas adaptativas ante los diferentes canales
sensoriales

-Promover los dispositivos basicos de aprendizaje y la permanencia en el puesto de trabajo.

-Fortalecer las habilidades motoras finas con el fin de mejorar

Mojats

'MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmaii.com




NUMEROQO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACICON:
NOMBRE | NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
76

ELIECER ENRIQUE BARROS REDONDO
5149782

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 21 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde ¢! area de

Trabajo social, en ef marco de Iz atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y

observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento

adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que

genera ciertos retos tanto a nivel personal coma familiar. Fortalecimiento de mdsculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacion y exprasion, A

través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los musculos

implicados en ef habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los muscuios faciales. Al sonreir

ampliamente y mantener la posicién por unos segundas, se ejercitan los musculos de la cara, lo gue

contribuye a mejorar la expresion facial y la comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

e Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con ia boca v los labios, es dtil

para fortalecer tos musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la fiexibilidad y
fuerza de la cara, facilitando Iz articulacion de sonidos y palabras .area de fenoaudiologia se
realizan para marcar de manera correcta el punto y modo de articulacién de cada fonema.
Para ganar fuerza hay que realizar ejercicios repetitivos de lengua, labios y mandibuia. Una
correcta articulacion y apertura de la boca también ayuda en iz propia impostacidn de ia voz.
Los movimientos gue se realizan son arriba-abajo, a los lados, en circulos con Ia lengua,
tensar y relajar labios, y con la mandibula abriendo y cerrando la boca, desptazdndola hacia
los lados © hatla delanie. Podemos encontrar videos v listados de praxies faciimante con una
simple busqueda en Internet. Estos ejercicios son siempre iguales, al ser los movimientos de
estos organes limitados.

Articulacion: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la calidad del habla sea

buenay, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas, patabras, o frases, que
nosotros les indiquemos
. Ejercicios faciales:

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R# 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COFi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 76 ANOS

IDENTIFICACION

ELIECER ENRIGUE BARRCS | CC 5149782
REDONDO

BIAGNOSTICO MERICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE E1. AREA DE PSICOLDGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 78 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y chservaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad; ISQUEMIA, lo que genera ciertos retos tanto a nivel
personal como familiar.Se realizd proceso de intervencion desde el area de psicoiogia donde inicialmente se
hace uso de una entrevista abierta sobre sus cualidades, gustos y preferencias, en donde se mostrd con
sensacionss de persecucidn, se le realizaron actividades para la revisién de sus funciones cognitivas asl comc
la memeoria, la atencion, la fluidez verbal, el reconocimiento de patrones presentande dificultades en todas ias
areas relacionadas no sigues instrucciones y generalmente el foco de atencicn se dispersa con facilidad, asi
como también sus funciones ejecutivas en la planificacion y organizacion mostrando dificuitades en elias

’i IAG Q’,T;'J:”ﬁ}ﬂ Taa

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emailcom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ELIECER ENRIQUE BARROS REDONDO
PERIODOQ: Diciembre 2025

Documento: 5149782
Edad: 76 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

[mpresion Diagnostica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica,
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacion.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA —~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELIECER ENRIQUE BARROS REDONDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5149782
Edad: 76 afios

Area: Educacion Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

-lf do Casfi e 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 32.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ENALVIS DEL ROSARIO HERNNDEZ CARMONA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1003498971

Edad: 36 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético medjante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas aJ dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791128

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERIODC:
CAJA COP | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO BE EDAD: 36 ANOS
IDENTIFICACION
ENALVIS DEL ROSARIO | CC 1003498971
HERNNBDEZ CARMONA

DIAGNOSTICO MEDRICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 36 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el érea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer
un acompafnamiento adecuado a sus necesidades,

Se implementd un proceso de acompariamienio psicologico que inicid ¢on una entrevista dirigida & identificar
antecedentes vitales y condiciones socioemccionales, Durante ef desarrollo de diferentes actividades
evaluativas, se evidenciarcn problemas en iz atencién, memoria y almacenamiento de informacion, asi como
en la comprension y ejecucion de insiruccicnes. Ademas, mostrd desinterés ante las tareas propuestas y
reaccicnes asociadas a estrés y ansiedad cuando no conseguia realizarlas con éxiio.

A

ANDREA CARGLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun@email.com
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uw%;%{;%% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ENALVIS DEL ROSARIO HERNNDEZ CARMONA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1003498971
Edad: 36 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educaciéon postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacion, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacion funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

....... - {nlv, Me ropoitana.
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HiSTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 36
IDENTIFICACION
ENALVIS DEL ROSARIO | 1003498971
HERNNDEZ CARMONA

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUNIEN DE INTERVENCION

Pacitente masculino de38 afios de edad, se realizd €l proceso de intervencion desde el area de
Trabajo social, en et marco de la atencion social brindada, ENALVIS DEL ROSARIO HERNNDEZ
CARMONA

se realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién
inlegral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El pacienie se encuentra en
una condicion de discapacidad,. lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.
Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando sonidos. 5e puede realizar
inhalaciones y espiracicnes nasates y bucales, reteniendo el aire, También retener
progresivamente el aire dentro de la boca o nariz. Ademas, puedes inciuir inspiraciones

répidas, lentas o profundas, dejando salir el aire répidamente.

2.Soplar bolitas de papel:

Deben colocarse bolitas de papel o polietileno, también se pueden emplear velas, tumbar

torres de papel con soplidos v utilizar pajilias para aspirar agua © limonada. Qtra estrategia
divertida es soplar burbujas de jabdn.

3. Pronunciar las vocales:

Para realizar la pronunciacién el nifio debe inhalar lentamente por la nariz, retener el aire y

fuego exhalar lentamente mencionando las 5 vocales. También puede aumentarse !a

velocidad, de acuerdo a como se maneje el aire.

de fonoaudiclogia se realizan actividades encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-
expresivo por medio de nominacion e identificacion de categerias semanticas simples (partes del
cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logré interés nor
reafizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las actividades ya
que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificuliad mucho mas el avance de las
actividades.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
R 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: florecefun®emsil.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE | EDAD: 36
IDENTIFICACION
ENALVIS DEL ROSARIO | 1003498971
HERNNDEZ CARMONA

DIAGNOSTICO MEDICQ

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de36 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de

TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, ENALVIS DEL ROSARIO HERNNDEZ
CARMONA

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion
integral y ofrecer un acompariamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en
una condicién de discapacidad,. [o que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.
fortalecer procesos en los cuales presento dificultades a nivel cognitivo, focalizacién atencional,
fortalecimiento de estos procesos, concentracion y memoria, funciones ejecutivas como toma de
decisiones sencillas, se trabajé a través de estrategias de confrontacién, entrenamiento en
habilidades sociales, figuras humanas para que lograr la identificacién de la propia perscnalidad y
crear autonomia, se hizo uso del rompecabezas para reforzar autoconfianza en el nifio, se muestra
ocasionalmente frustrado cuando comete algtn error, logra mantener el foco de atencion por
periodos de tiempo determinado, se observa motivado e interesado por su proceso de terapias, se

debe seguir trabajando en procesos cognitivos y conductuales para la consecucion total de los
objetivos.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel; 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBERE NUMERQ DE EDAD: 36 ANOS
IDENTIFICACION
ENALVIS DEL ROSARIC | CC 1003458971
HERNNDEZ CARMONA

DIAGNCSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYG EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 36 arfios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el érea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se implementd un proceso de acompaiamiento psicologico que inicié con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socinemaocionaies. Durante &l desarrollo de diferentes actividades
evalugtivas, se evidenciaron probiemas en la atencion, memoria y almacenamiento de informacion, asi como
en la comprensidn y ejecucion de instrucciones. Ademas, mostré desinterés ante ias tareas propuestzs y
reacciones asociadas a estrés y ansiedad cuando no conseguia realizarlas con éxito.

B:t b TR :_‘\‘Tx.’ﬁ}da a3

KARINA PATRICIA GUEVARA
PICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: ficrecerfun:
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ENALVIS DEL ROSARIO HERNNDEZ CARMONA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1003498971
Edad: 36 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagndstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Néimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ENALVIS DEL ROSARIO HERNNDEZ CARMONA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1003498971
Edad: 36 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacion y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EBERT EDUARDO MENDOZA
- PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84029631

Edad: 60 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segun edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

/ !
7 7

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 60 ANOS
IDENTIFICACION
EBERT EBUARDO MENDQOZA CC 84029631
DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN Et PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 60 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde e drea deTrabajo Sacial,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se lievoé a cabe un proceso de intervencidn desde el drea deTrabaje Socigl, iniciando con una entrevista
crientada a explorar la historia dge vida y las condicicnes socioemocionales. Posteriormente, se aplicaron
diversas actividades en las que se evidenciaron dificultades en atencidn, memaoria y retencidn de informacién,
asi como en el seguimiento de instrucciones. Asimismo, se observo pérdida de interés frente a las tareas
propuastas y manifestaciones de estrés y ansledad cuando no lograba ejecutarlas adecuadamente.

[
Qs

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADDORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nttmero 20 ~ 71 barrio ef centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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ALl INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

EBERT EDUARDO MENDOZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84029631
Edad: 60 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimientoc de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccion articular, economia de energfa y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Red,
. Unl %*1@ ‘
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun ail.com



[ NUMERO DE HISTOR!A CLINICA EPS: | PERIODO:

NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 60
IDENTIFICACION
EBERT EDUARDO MENDOZA 84029831

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTURNDOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE [NCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 41 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brind, se realizaron diversas enfrevistas v
observacionas con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamignto
adecuads a sus necesidades. Ef paciente se encuentra en una condicidn de discapacidad, lo qua
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar

Ejercicios respiratorios: Se realiza con movimientos simples y repetitivos, incorporando
sonidos. Se puede realizar nhalaciones y espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire.
También retenerprogresivamente el aire dentro de la boca o nariz. Ademas, puedes incluir
inspiracionesapidas, lentas o profundas, dejando salir el aire rapidamente.2.Soplar bolitas de
papel: Deben colocarse bolitas de papel o polietileno. también se pueden emplear velas,
tumbatorres de papel con soplidos y utilizar pajillas para aspirar agua o limonada. Otra
estrategia divertida es soplar burbujas de jabon.

3. Pronunciar las vocales:

Para realizar |a pronunciacidn el nifio debe inhalar lentamente por la nariz, retener ef aire v

luego exhalar lentamente mencionando las 5 vocales. También puede aumentarse la

velocidad, de acuerdo a como se maneje e! aire. al paciente para fortalecer procesos en los cuales
presenta dificultad, tales como focalizacion atencional, fortalecimiento de procesos cognitivos,
concentracion y memoria, funciones gjecutivas como toma de decisiones sencillas, se frabzjan a
través de narracion de historias donde se presenta un problema sencillo que debe resoiver de
forma asertiva, esto lo logra con cierto grado de dificultad ya que no mantiene el foco de atencién
de forma total, se hace uso de figuras humanas, masculino y femenino para la identificacion de
roles y estilos de personalidad, lograndose identificar favorablemente y destacando aspectos

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE
RAM 78304

CONTACTOS: Caile 13 Numero 20 — 71 barrio ef centro de FONSECA — LA GUAJNRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMERE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 60
IDENTIFICACION

EBERT EDUARDO MENDOZA 84029631

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 41 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brind, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad, lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar

se realizan actividades encaminadas a favorecer memoria visual y auditiva, mediante estrategias
lidicas concéntrese, armado de torres segln el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y
dibujos y ejercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por ofra
parte, no comparte con sus pares, presentando dificultad en cuanto a la iniciativa ¥
autodeterminacion lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades
se le dificulta ademas comprender y ejecutar ordenes complejas con objeto presente

1

l\{af cm

MAYERLIS TORRES PEINADO
 TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com




EPS: PERIODO:
NUMERO DE HISTORIA CLINICA
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 60 ANGS
IDENTIFICACION
EBERT EDUARBO MENDQZA CC 84029631

DIAGNOSTICO MEDBICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYC EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 60 afios de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas v observaciones con e objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompafnamiento adecuado a sus necesidades.

Se llevd a cabo un proceso de intervencidn desde e area de psicelogia, iniciando con una entrevista orientada
a explorar la historia de vida y las condiciones socicemocionales. Posteriormente, se aplicaron diversas
actividades en las gue se evidenciaron dificultades en atencién, memoria y retencion de informacidn, asi como
en e seguimiento de instrucciones. Asimismo, se observd pérdida de interés frente a las tareas propuestas ¥
manifestaciones de estrés y ansiedad cuando no lograba ejecutarias adecuadamente.

L g OlEuany.

KARIMA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

EBERT EDUARDO MENDOZA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 84029631
Edad: 60 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros,

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar ¥ paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EBERT EDUARDO MENDOZA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 84029631
Edad: 60 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencién, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacién, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovi6 la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidn educativa.

Ateniamente,

Lide Cslis ©
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C:39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELMIS GILBERTO PINZON
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406269

Edad: 35 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de protefnas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azticares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual,

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE EDAD: 35 ANOS
IDENTIFICACION

ELMIS GILBERTO PINZON CC 1123406269

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQO EN EL PROCESO DE REHARILITACION INTEGRAL DESDE EL ARFA DE TRABAJO SOCIAL

RESLMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 35 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacionas con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se implementd un proceso de acompafiamiento psicoiégico que inicid con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socioemocionales. Durante el desarrolio de diferenies actividades
evaluativas, se evidenciaron problemas en la atencion, memoria y almacenamiento de informacién, asi como
en la comprensich y ejecucicn de instrucciones. Ademas, mostrd desinterés ante las tareas propuestas vy
reacciones asociadas a estres y ansiedad cuando no conseguia realizarias con éxito.

ANDREA CARCLINA SIERRA
TRABAJIADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®smailcom
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ELMIS GILBERTO PINZON
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406269
Edad: 35 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERC DE | EDAD:35
IDENTIFICACION
ELMIS GILBERTGS PINZGON 1123406268

DIAGNOSTICO MEDICC

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de  afios de edad, se realizd ei proceso de intervencion desde el drea de
Trabajo social, en el marco de la-atencién social brindada , se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con &l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad,. lo que
genera ciertos retos tanto & nivel personal como famitiar. Ejercicios para lengua y labios

Los ejercicios para la lengua y los labios son fundamentales en la terapia de lenguaje para adultos.
A traves de la inflacidn y desinflacién de las mejillas, se trabaja la musculatura facial de forma
efectiva.

Inflar y desinflar mejillas

Este gjercicio consiste en inflar las mejilias tanto como sea posible, manteniendo la posicién
durante unos segundos, para luego desinflar lentamente. Repetir varias veces ayuda a fortalecer
fos mdsculos faciales y mejorar la coordinacion.

Movimientos de la lengua

Los movimientos de la lengua son clave para la articulacidn y la prenunciacion correcta de
palabras. Practicar movimientos circulares Desde el area de fonoaudiologia se realizan actividades
encaminadas a desarrollar el lenguaje compresivo-expresivo por medio de nominacion e
identificacion de categorias semanticas simples (partes de! cuerpo, colores primarios),
identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logrd interés por realizar actividades mediante el

juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de fas actividades ya que la usuaria presenta atencion
dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de las actividades

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE
RM 978304

CONTACTOS: Calle 13 Niumero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
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Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smail
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERO DE | EDAD:35
IDENTIFICACION

ELMIS GILBERTO PINZON 1123406269

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de  afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada , se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad,. lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Ejercicios para lengua y labios

Los ejercicios para la lengua y los labios son fundamentales en la terapia de lenguaje para adultos.

A través de la inflacion y desinflacién de las mejillas, se trabaja la musculatura facial de forma
efectiva.

se realizan actividades encaminadas a favorecer memoria visual y auditiva, mediante estrategias
ludicas concéntrese, armado de torres segin el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y
dibujos y ejercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra
parte, no comparte con sus pares, presentando dificultad en cuanto a la iniciativa y
autodeterminacion lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades,
se le dificulta ademés comprender y ejecutar ordenes complejas con objeto presente

MAYERLIS TORRES PEINADO
 TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20— 71 bartio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ELMIS GILBERTO PINZON
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123406269
Edad: 35 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Doler a la palpacion en regioén lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segtin edad).

- Movilizacion articular y estiramientos dirigidos.

- Educacidn postural y ergonomia.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacidn.

CARLOS MONTERC MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELMIS GILBERTO PINZON
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123406269
Edad: 35 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades
comunicativas. Se trabajo planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario participd de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l:ﬁ‘o Caslilic 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EVERILDE GARCES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1085106203

Edad: 43 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: | PERICDO:
CAJA COPI | DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NCMBRE NUMERO DE EDAD: 43 ANOS
IDENTIFICACION
EVERILDE GARCES CC 1085106203

DIAGNQOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJQ SQCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 43 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas enirevistas y observacicnes con el DbjetIVO de identificar su situacion integral y ofrecer
un acempafnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencién desde €l drea deTrabajo Sogial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socio-emocicnales y {a dinamica familiar a la cual no se recice
reshuesta nor parte del naciente puesta gue la capacidad del habla es limitada, se le reslizaron varias
actividades donde demosird probiemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificultades en e
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de esirés y ansiedad al no poder realizarlas

bt

ANDREA CAROLINA SIERRA
FTRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@errail.com
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fﬁ“gﬁ"% INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
EVERILDE GARCES

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1085106203

Edad: 43 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomfa y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacidn, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

 Unly, Metropotitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1085106203 43
EVERILDE GARCES

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. E! paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

Desde ¢l area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién focalizada en actividades
gue requieran mas de 30 minutos.

JQueGth ATe0otR

VIRGINIA MARIA BENDOZA DAZA
GL No. 1122409953
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1085106203 43
EVERILDE GARCES

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde &l area de Trabajo
social, en el marco de |a atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo gque genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los musculos faciales es esencial para una correcta articulacidn ¥ expresion, A
traves de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los muasculos
implicados en el habia.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener ta posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar [a expresién facial y fa comunicacién no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Util para
fortalecer los misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacidn de sonidos y palabras.area de fonocaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemos.

Prosodia (entonacién): hay que trabajar esta drea para que a ta hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
identificar de letras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarle una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogan, subirla a un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha [etrz, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nific hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RRM 978302

CONTACTGS: Calle 13 NGmero 26 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: ficrecerfun®@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 43 ANCS
IDENTIFICACION
EVERILDE GARCES CC 1085106203

BIAGNOSTICO MEDICO

RETRASQ MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 43 afios de edad, se realizé el proceso de intervencien desde el arez de Psicologia, se
realizarcn diversas entrevistas y observaciones con el chjetivo de identificar su situacisn integral v ofrecer un
acompafamiento adecuado & sus necesidades.

Se realizé procesc de intervencion desde el drea de psicolagia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones soclo-emocionales y la dinamica familiar & la cual no se recibe respuesta
Ror parts del nadients nuests gue ia capacidad del hahla es limitads, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencidn, memeria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintemas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

Ly )
\_.)a?w ﬁ@ﬁa &.
SERGID LUIS LOAIZA GIOVANETTY

C.C1 118,874,843
PSICOLCGO

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJNIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emaii.com
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ﬁi;j: HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
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EVERILDE GARCES
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1085106203
Edad: 43 afios
Programa: Rehabilitacion Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresidn Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EVERILDE GARCES
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1085106203
Edad: 43 afios

Area: Educaci6n Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprensién lectora funcional, resolucién de problemas v habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomifa en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segiin necesidades especificas.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencidn educativa.

Atentamente,

-L' ola Custills 8.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELAIXA CORDOBA PADILLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123403988

Edad: 39 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacion Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 65 kg

- Enfoque en mantenimiento del peso saludable, prevencién de sobrepeso y fortalecimiento
musculoesquelético mediante adecuada ingesta proteica.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico peridédico.

/
0
.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

CAJA COPI DICIEMBRE 2028

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMBRE NUMERC DE EDAD: 39 ANOS
IDENTIFICACION

ELAIXA CORDOBA PADILLA CC 1123403988

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente famenino de 39 afics de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observacicnes con el objetive de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamientc adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencian desde el drea deTrabajo Social donde iniciaimente se realiza una enirevista
para conecer historia de vida y condiciones socino-emocionales v la dinamica familiar a 1a cual no se recibe
respuesta por parie del paciente puesto que la capacidad del hapla es limitada, s2 le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoria, retencidn de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instruccicnes, no identifica colores niles nGmeros y pierde el interés en las actividades propussta
mostrande sintomas de estrés y ansiedad al no poder reglizarlas

(Dt

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABRJADORA SOCIAL

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smal
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s o S INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ELAIXA CORDOBA PADILLA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123403988
Edad: 39 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacién funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso

terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

Uiy, Metropotiiana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NURMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PER!IODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE-Z025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 39
IDENTIFICACION
ELAIXA CORDOBA PADILLA 1123403988

DIAGNOSTICC MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA E FCNOAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 3 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Trabajo social,
en el marco de la atencidn social brindada a ELAIXA CORDOBA PADILLA se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a
sus necesidades. Ei paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; AUTISMO o que genera ciertos
retos tanto a nivel personal como familiar.

e  Repite palabras: pidele al nifio que diga una palabra muy lentamente y luego que la repita lo mas
rapido posible.
e Imita sonidos: juega a reproducir onomatopeyas de animales u objetos comunes {reloj, tren,
avion).
¢ Juega con las veces: inventa juegos dande se imiten distintas voces (de nifio, anciano, campesino).
e Nombra cbjetes: utiliza [Eminas o ilustraciones para que el nifio nembre los objetos que observa.
, rompecabezas. Se logrd interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el
desarrollc de las actividades ya que fa usuaria presenta atencidn dispersa lo cual dificuitad mucho mas el
avance de las actividades. Se recomienda seguir trabajando plan de tratamiento integral para mejores
resuitados terapéuticos.

AMERICA MARIA PARDO AMNDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015181569, Email: fiorecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025 "
DATOQS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 39
IDENTIFICACION
ELAIXA CORDOBA PADILLA 1123403288

DIAGNOSTICO MERICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA'Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYOQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 3 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA FISICA,
en el marco de |a atencidn social brindada a ELAIXA CORDOBA PADILLA se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a
sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; AUTISMO lo que genera ciertos
retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las primeras sesiones se evidencia en ocasiones dispersa, requiere de refuerzos verbales para mantenerse y finalizar
una actividad estructurada, a nivel de percepcidn presenta el reconocimiento de figuras en laminas, figura-fondos, realiza
categorizacién de figuras sencillas y complejas. En cuanto a percepcion visual fa nifia identifica nociones espaciales y
orientacién espacial, Realiza actividades por periodos mediano de tiempo, se mantiene muy inquieta en su puesto de trabajo
cuando finaliza las actividades, acata érdenes complejas, reconociendo figura de autoridad.

Social:

Al ingresar al &rea de TERAPIA FISICA reacciona con agrado y se dirige a el area trabajo, atenta a la orden de inicio de la
sesion por parte del terapeuta, interact(a con sus compafieros de trabajo por si sola; logra expresarse emocionalmente, pide
ayuda cuando no logra entender o realizar una aciividad. Es importante destacar que durante la terapia interactda con sus
pares y terapeuta.

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 harrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




MUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPi DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 39 ANOS
IDENTIFICACION
ELAIXA CORDOBA PADILLA CC 1123403988

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQO EN EL PROCESO BE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 3¢ afios de edad, se realizd ef proceso de intervencion desde el drea de Psicelogia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones cen el cbjetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea de psicologla donde inicialmente se resaliza una entrevista para
conocer hisforia de vida y condiciones socio-emocicnaltes y ia dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencion, memoria, retencién de l1a informacidn, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en ias actividades propuesta mostrandec
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun®@emaiicom
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ELAIXA CORDOBA PADILLA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 1123403988
Edad: 39 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar recurrente. En algunos casos manifiesta
episodios leves de pérdida del equilibrio.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor ala palpaci6n en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar ¥ paravertebral. Se
evidencia posible inestabilidad postural leve durante la marcha.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio {segtin edad}.

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento periédico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELAIXA CORDOBA PADILLA
PERIOCDO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123403988
Edad: 39 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades cognitivas
superiores, comprension lectora funcional, resolucién de problemas y habilidades

comunicativas. Se trabajé planificacién, organizacién y autonomia en contextos educativos y
laborales.

Se implementaron apoyos individualizados y adaptaciones segitin necesidades especificas.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l; do Casd; b8
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.060.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmajl.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

EIMY DAYANA OSORIO SANTOS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123408134

Edad: 14 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 36 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aztcares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAC MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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R T SN Gk INEFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL
EIMY DAYANA QSORIO SANTOS

PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123408134

Edad: 14 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

- Jrlv. Metropcitans
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQC DE IDENTIFICACION | EDAD:
_ 1123408134
EIMY  DAYANA  OSORIO 14
SANTOS
DIAGNGSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRCLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafamiento adecuado & sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad io que genera ciertos retos
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de misculos faciales
El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articuiacién y expresién. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los mdsculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los mudsculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener ia posicién por unos segundos, se ejercitan ios misculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar ta expresidn facial y la comunicacion no verbal.
Ejercicics de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Util para
fortalecer ios misculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar fa flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para que ia
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidas, sflabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.
= Prosodia (entonacidn): hay que trabajar esta area para que a la hora de
hablar el discurse del paciente no resulte mondtono v lineal. May aque hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
fos nifios pueden jugar a encontrar palabras gue riman con “sol”, como “do!”
o “rol”,
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacidn de palabras para separar ia palabra en silabas. Por
ejemplo, los nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

COWNTACTTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUANRA

Telefono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@®gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
1123408134
EIMY DAYANA  OSORIO 14
SANTOS
DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Pacienie masculino de afios de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencidn social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafnamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

usuario quien se evidencia poco expresivo, Durante Ia valoracion en sus procesos cognoscitivos se
evidencia que el usuario presenta una atencion selectiva centrando en actividades de su interes por
espacio, de 15 minutos el cual se dispersa por los estimulos visuales, auditivos externos, pero luego
tiende a centrarla nuevamente en la actividad de su interes y sencillas que esta trabajando, durante su
proceso lector se evidencia buena fluidez y velocidad, comprende y analisa texto sencillos y cortos,
realizando un adecuado rastreo visual, en relacion a su escritura toma dictados de palabras, su
escritura es micrografica, con poco respeto de espacio grafico, en relacion a las operaciones ariimeticas
se evidencia pobre agilidad para la resolucion de operaciones basicas, igualmente se evidencia
dificultaden velocidad de procesamiento afectando procesos de pensamiento logico y critico, a nivel
motriz grueso presenta arcos de movilidad articular completo sin novedad el cual le permite realizar sus
patrones basicos de movimientos

St Menfoty

VIRGINIA WARIA WENDOZA DAZA
G& No. 1422409558
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

EIMY DAYANA OSORIO SANTOS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123408134
Edad: 14 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensién lectora, razonamiento l6gico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ludicas adaptadas a la edad.

Se promovié el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamentie,

Jido btip &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSRPIND
C.C: 39.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELIZABETH PAOLA COTES BARRIOS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

%

Documento: 43911129

Edad: 47 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricionalk:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA.
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODQ:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 47 ANOS

IDENTIFICACION

ELIZABETH PAOLA COTES | CC 43911128
BARRICS

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 47 afios de edad, se realizd el procese de intervencion desde ¢f drea deTrabajo Secial,
se realizaron diversas enirevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realiz¢ proceso de intervencién desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales v la dinamica farnitiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habia es limitada, se e realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacién, dificultades en e
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los niimeros v pierde el interés en las actividades propuesta
mostrande sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizaras

/)
(Dbt

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SQCIAL

CONTACTQS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151589, Email: figrecerfun@zmasil.com
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ALORECER

et INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ELIZABETH PAOLA COTES BARRIOS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 43911129
Edad: 47 afics

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades bésicas e instrumentales de 1a vida diaria.

Se brindé educacion en proteccidn articular, economia de energia y adaptacién del entorno
para favorecer seguridad y autonomia,

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapeutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional,

" Unlv. Metropetitana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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! NUMERO DE HISTORIA CLINICA | _EPs: | PERIODO:

| NUEVA EPS ! DICIEMBRE.-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE ] NUMERG DE | EDAD:47

I IDENTIFICACION

Elizabeth paola cotes ' 43911129
DIAGNOSTICO MEDICO
TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE
PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE
'RESUMEN DE INTERVENCICON
Paciente masculino d47 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area da
Trabaje social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de los mdsculos faciales es esencial para una correcta articulacidn y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
tas sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan los musculos de la cara, lo
que contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbal,
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca vy los Iabios, es Gtil para
fortalecer ios mtiscuios faciales. £stos movimientos ayudan a trabajar la flexibiiidad y fuerza de ia
cara, facilitando |a articulacidn de sonidos y palabras.

area de fonoaudiologia se realizan para premover y mejorar procesamiento sensorial se realiza
circuito sobre diferentes superficies estables e inestable, ha frabajo con diferentes texturas tales
come plastilina terapéutica, aserrin, colbon y aceite corporal ¥y muestra mayor agrado durante la
manipulacion de estas aceptando estar sucio por mas tiempo

Desde el drea de terapia ocupacional se realizan aciividades encaminadas a fortalecer las
habifidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefo en cuanto af rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificuita mantener |a atencidn
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783.04

CONTACTOS: Calle 13 Namero 20 — 71 barrio e centro de FONSECA — LA GUAIIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151568, Email: fiorecerfun®emaii.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
BATGCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 47 ANOS

IDENTIFICACION

ELIZABETH PAOLA COTES | CC 43211129
BARRIOS

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSIGOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente femenino de 47 anos de edad, se realizé el procesc de intervencion desde el area de Psicologia, se
reafizarcn diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacion integral y ofrecer un
acompanamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé procese de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vida y condiciones socic-emocionales v fa dinamica familiar a la cual no se reciba respuesta
por parte del paciente pussto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demosird problemas en fa atenciéh, memoria, retencion de ia informacion, dificuliades en et seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

[

Uvrina ol

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAIJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emailoom




HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

ELIZABETH PAOLA COTES BARRIOS
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 43911129
Edad: 47 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologfa
muscutoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnéstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacion fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento periddico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELIZABETH PAOLA COTES BARRIOS
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 43911129
Edad: 47 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,

atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron e]erc1c1os de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Jido Cshits @
LIDA PATRICIA CASTILLC OSPINO
C.C:39.062.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELIAN JOSE PEREZ CADIZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documente: 1123419429

Edad: 4 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 16 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de hébitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJIA
B 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA -~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODC:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 4 ANOS
IBENTIFICACION
ELIAN JOSE PEREZ CADIZ RC 1123416429

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESC DE REHARILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 4 afios de edad, se realizé el proceso de intervencian desde &l area deTrabzjo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuads a sus necesidades.

Se realizo procesc de intervencidn desde el area deTrabajo Social donde inicialmente se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condicicnes sccio-emocionales y la dinamica familiar a 1a cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es Jimitzda, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencidn, memaria, retencion de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimercs v pierde &l interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

bt

ANDREA CAROLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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ACRECER

o e G INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ELIAN JOSE PEREZ CADIZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419429
Edad: 4 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracion sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencion y
concentracién.

Se trabajé ademas en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

d Doz Trito

cupacianaa

Un‘v mgmpctltaﬁa

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: : PERICDOQ:
NUEVA EPS DICIEMBREde 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD: 4
IDENTIFICACION
ELIAN JOSE PEREZ CADIZ 1123419420

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUNEN DE WTERVENCICN

Paciente masculinc de 4% afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
Trabzjo social, en el marco de la atencidn social brindada FLIAN JOSE PEREZ CADIZ

se realizaron diversas enfrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuenira en una
condicion de discapacidad,. o gue genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el érea de foncaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrcllar gl lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacion e identificacion de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarios), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logro
interés por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificuita e! desarrollo de las
actividades ya que la usuaria presenta atencion dispersa lo cual dificultad mucho mas el avance de
las actividades

AMERICA MARIA PARDC ANDRADE
R S783-04

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODQ:

NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATQOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE | EDAD: 4
IDENTIFICACION
ELIAN JOSE PEREZ CADIZ 1123419429

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 49 afos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en &l marco de la atencion social brindada ELIAN JOSE PEREZ CADIZ

se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral
y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una
condicién de discapacidad,. lo que genera ciertos retos tante a nivel personal como familiar.

se realizan actividades encaminadas a favorecer memoria visual y auditiva, mediante estrategias
iadicas concéntrese, armado de torres segln el modelo, rompecabezas, loterias, secuencias, y
dibujos y ejercicios grafo motores. Obteniendo respuestas positivas por parte del usuario, Por otra
parte, no comparte con sus pares, presentando dificultad en cuanto a la iniciativa y
autodeterminacion lo cual repercute al logro de la permanencia en el desarrollo de las actividades,
se le dificulta ademas comprender y ejecutar ordenes complejas con objeto presente

oot

MAYERLIS TORRES PEINADO
_ TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NdUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 35 ANOS
IDENTIFICACION
ELMIS GILBERTO PINZON CC 11234052689

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLQGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculine de 35 afios de edad, se realizd el proceso de infervencién desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacidn integral y ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se implementd un proceso de acompafamiento psicoldgico que inicid con una entrevista dirigida a identificar
antecedentes vitales y condiciones socicemocionzles. Durante el desarrollo de diferentes actividades
evaluativas, se evidenciaron probiemas en la atencién, memoeria y almacenamiento de informacion, asf como
en la comprensién y gjecucion de instrucciones. Ademas, mostrd desinterés ante las tarsas propuestas y
reacciones asociadas a estrés y ansiedad cuando no conseguia realizartas con éxita.

g"

Lariaa DUEua

KARINA PATRICIA GUEVARA
PRICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smaliicom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELIAN JOSE PEREZ CADIZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419429
Edad: 4 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagb6gicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprension lectora, razonamiento logico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias ladicas adaptadas a la edad.

Se promovio el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 38.069.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntiimero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ENDRIS DE JESUS MURGAS MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416554

Edad: 7 afios

Programa: Atencion Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segin edad: 22 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
~ establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucidn de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual,

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

4 L
i 2

MIFELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 -~ 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERGC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODC:
CAJA CCPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACICN:
NOMEBRE | NUMERO DE EDAD: 7 ANOS
IDENTIFICACION
ENDRIS DE JESUS MURGAS | R.C 1123416554
MARTINEZ

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYC EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino e 7 afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el Zrea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones can el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer
un acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde inicialmeanta se realiza una entrevista
para conocer historia de vida y condiciones sacio-emocionales v 1z dindmica familiar a Iz cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es fimitada, se le realizaron varias
actividades donde demostrd problemas en la atencién, memoria, retencion de la informacion, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los nimeros y pierde &l interés en las actividades propuesta
mostrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

ANDREAR CAROCLINA SIERRA
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amaiicom

sjo



25&;

U115 ol p—

LORECER

R e T INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ENDRIS DE JESUS MURGAS MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416554
Edad: 7 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,

seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracién.

Se trabajé ademds en el desarrollo de autonomia en actividades bésicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

E] usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempeiio funcional.

~ Univ. Met.'epcmaaa
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Nuimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

ENDRIS DE JESUS MURGAS | | 123416554 .
MARTINEZ

PIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculinc de afios de edad, se realizé el proceso de intervencién desde el area de Trabgjo social,
en et marco de ia atencion social brindada, se reaiizaron diversas entrevistas y observaciones con el
objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafamiento adecuado a sus necesidades. El
paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal
como familiar. Fortalecimiento de misculos faciales

El fortalecimiento de los miiscuios faciales es esencial para una correcta articulacién y expresion. A través
de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacion y resistencia de los misculos implicados en el
habla.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un gjercicio efectivo para fortalecer los musculos faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se ejercitan los mlsculos de la cara, lo gue
contribuye a mejorar la expresidn facial y la comunicacion ne verhal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es Gtil para fortalecer
los miisculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de |a cars, facilitando la
articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiologia se realizan para Ejercicios de ritmo
verbaiArticulacién: practicar los diferentes movimientos articuiatorios para que la calidad dei habla sea
buena vy, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas, palabras, o frases, que
nosotros les indiguemaos.

Prosodia {enionacidny: nay gue trabajar esta area para que a la nora de hablar el discurso del pacienie no
resuite mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, identificar de
letras

El adulto dice un sonido al nifio, por ejemplo O, y el nific debe entregarle una letra de madera o tarjeta.
Otras variantes pueden ser hacer bajar la letra por el tobogan, subirla a un camidn de juguete, pegar un
sticker en dicha {etra, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meteria en una caja... Cualquier idea que
sea divertida para ei nifio hard que este motivado y atento

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 2783-04

TONTATTOS: Calle 13 Numero 20 —71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ENDRIS DE JESUS MURGAS | 1123418554 7
MARTINEZ

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el area de TERAPIA
FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones con
el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompaifiamientc adecuadoe a sus necesidades. El

paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal
como familiar.

Desde el area de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a forfalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de figuras,
repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante algunas de las
actividades en el usuario se le dificulia maniener la atencién focalizada en actividades que requieran mas de
30 minutos.

JupGeth Neniot

VIRGINIA MAREA MENDOZA DAZA
Gl No. 1522400853
FISIOTERAPEUTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUASIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2525
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE ‘ NUMERC DE E EDAD: 7 ANCS
TDENTIFICACION
ENDRIS DE JESUS MURGAS | R.C 1123416554
MARTINEZ

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 7 anos de edad, se realizd e proceso de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo proceso de intervencion desde el drea de psicologia donde inicialmente se realiza una entrevista para
conocer historia de vidz y condiciones socio-emociorales y la dinamica familiar a la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue ta capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostro problemas en la atencidn, memaria, retencién de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, na idertifica colores ni los nimeros v pierde el interés en las actividades prapuesta mostrando
sintomas de estrés v ansiedad a! no poder realizarlas

< R
SERGIO LUAS LOAZA GIOVANETTY

C.C:1.118.874.843
FSICOLOGO

CONTACTOS: Calle 13 Niémero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUANRA
Teléfonag: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@emallcom
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ENDRIS DE JESUS MURGAS MARTINEZ
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123416554
Edad: 7 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades pedagogicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonoldgica, comprensi6n lectora, razonamiento légico y desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovi6 el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Alentamenie,

J”'GL’ Casi; e &.
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 30.069.845

EQUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ERIC FABIAN MOSCOTES MONTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419755

Edad: 3 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segiin edad: 14 kg

- Enfoque en crecimiento y desarrollo adecuado, fortalecimiento del sistema inmunolégico y
establecimiento de habitos alimentarios saludables.

Plan Nutricional:

- Alimentacidn balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucion de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periddico.

MIEKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS
IDENTIFICACION
ERIC FABIAN MOSCOTES | RC 1123419755
MONTERO

DIAGNCSTICC MEDICO

RETRASQO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYD EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con &l objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer
un acompafiamientc adecuado a sus necesidades.

En el marco de la intervencién psicoldgica, se realizo inicialmente una entrevista con el propdsito de conocer ja
historia de vida y el estado sccioemocicnal, Através de varias actividades aplicadas, se observaren alisraciones
en los procesos atencionales, de memoria y retencidn de contenidos, junto con dificuitades para acatar
instrucciones. De igual manera, se presentd disminucion del interés por las actividades asignadas y sighos de
estrés y ansiedad cuando encontraba obstaculos para desarrollarizs.

oo

AMORES CARCUIND, SIEQRS,
TRABAJADORA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndimero 20 — 71 harrio el centro de FONSECA — LA GUAINIRA

Teiéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun®@email.com
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i biionte INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

ERIC FABIAN MOSCOTES MONTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419755
Edad: 3 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades enfocadas en el fortalecimiento de habilidades motoras finas y
gruesas, coordinacién ojo-mano, integracién sensorial y desarrollo de habilidades escolares.
Se implementaron ejercicios de encajado, ensartado, coloreado, recorte, rompecabezas,
seguimiento de instrucciones y juegos terapéuticos orientados a mejorar la atencién y
concentracion.

Se trabaj6 ademds en el desarrollo de autonomia en actividades basicas de la vida diaria
acordes a la edad, favoreciendo independencia funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

@ ! J s} ) _
. Unlv. Metropetitena
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 ~ 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:

ERIC FABIAN MCSCOTES MONTERO 1123419755

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de Trabajo
social, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad lo que genera ciertos retos
tarto @ nive! personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales

El fortalecimiento de los misculos faciales es esencial para una correcta articulacién y expresion. A
través de ejercicios especificos, se puede trabajar en la tonificacién y resistencia de los musculos
implicados en el habia.

Sonrisas exageradas

Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los misculos faciates. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicién por unos segundos, se ejercitan fos musculos de la cara, lo que
contribuye a mejorar la expresidn facial y 1a comunicacion no verbal.

Ejercicios de muecas

Realizar ejercicios de muecas, como hacer gestos exagerados con la boca y los labios, es dtil para
fortalecer los musculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar la flexibilidad y fuerza de la
cara, facilitando la articulacion de sonidos y palabras.area de fonoaudiclogia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacidn: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacién de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiquemos.

Prosodia {entonacién): hay que trabajar esta drea para que a la hora de hablar el discurso del
paciente no resulte mondtono y lineal. Hay que hacer énfasis en las exclamaciones, interrogaciones,
Identificar de letras

Bl adulto dice un somdo al nifio, por ejemplo O, y el nifio debe entregarie una letra de madera o
tarjeta. Otras variantes pueden ser hacer bajar Ia letra por el tobogén, subirla a un camidn de
juguete, pegar un sticker en dicha jzirg, pintarla, poner encima una tapa de gaseosa, meterla en una
caja... Cualquier idea que sea divertida para el nifio hard que este motivado y atento.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RAE STE3-04

CONTACTTOS: Calle 13 NOmero 20 - 71 barrio e centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smailcom
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NU DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERO DE IDENTIFICACION | EDAD:
ERIC FABIAN MOSCOTES MONTERO 1123419755
3

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afos de edad, se realizé el proceso de intervencion desde el area de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada, se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompanamiento
adecuado a sus necesidades.

Desde e} area de TERAPIA FISICA se reslizan actividades encaminadas a fortalecer las habilidades
cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras, diferencias de
figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol escolar, durante
algunas de las actividades en el usuario se le dificuita mantener la atencion focalizada en actividades
que requieran mas de 30 minutos.

ﬁa{aﬁﬁs

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIORO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOCS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 3 ANOS

IDENTIFICACION

ERIC FABIAN MOSCOTES | RC 1123419755
MONTERO

DIAGNOSTICC MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 3 afios de edad, se realizé el proceso de intervencidn desde el area de Psicologia, se

realizaron diversas entrevistas y observacionas con el objetive de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompadfamiento adecuado a sus necesidades.

En el marco de la intervencién psicoldgica, se reaiizd inicialmente una entrevista con el propdsito de conocer la
historia de vida y el estade socioemocicnal. Através de varias actividades aplicadas, se observaron alteraciones
en los procesos atencionales, de memoria v retencién de contenidos, junto con dificultades para acatar
instrucciones. De igual manera, se presentd disminucién del interés por las actividades asignadas vy signos de
estrés y ansiedad cuando enconiraba obstacules para desarrollarlas.

T - I -
!L SUINTRERIE A Yeal

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Caile 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: Horecerfun@gmall.com
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INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ERIC FABIAN MOSCOTES MONTERO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1123419755
Edad: 3 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades pedagégicas orientadas al fortalecimiento de procesos de
lectoescritura, conciencia fonolégica, comprensién lectora, razonamiento légico v desarrollo
de habilidades académicas basicas. Se implementaron ejercicios de atencién, memoria,
seguimiento de instrucciones y estrategias lidicas adaptadas a la edad.

Se promovid el desarrollo de habilidades sociales y autonomia escolar mediante actividades
individuales y grupales.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

l fola easli" (o @
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C: 39.069.845

EQDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970359

Edad: 46 afios

Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracion nutricional y seguimiento dentro del programa integral.
Evaluacién Nutricional:

- Peso adecuado estimado segun edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dfa.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminuci6n de azicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

£ j
7
.

MIKELL ALEXA HENAQ MEJTA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA CCPi DICIEMBRE 2025
DATGOS DE IDENTIFICACION:
NCMBERE NUMERO DE EDAD: 45 ANOS
IDENTIFICACION
ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO CC 26370358

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREADE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 46 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el area deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacién integral y cfrecer
un acoemparnamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd proceso de intervencién desde el drea deTrabaje Sccial donde inicialmente se realiza una entrevista
para conccer historia de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a ia cual no se recibe
respuesta per parte del paciente puesto que l2 capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demostré problemas en la atencion, memearia, retencisn de la informacian, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores nilos nimeros y pierde =l interés en fas actividades propuesta
mosirando sintomas de estrés vy ansiedad al no poder reglizarlas

(7o s g

ANDREA CAROCLINA SIERRA
TRABAJADORSA SOCIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ndmerc 20-71 bérrio ef centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: fiorecerfun@smzil.com
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NUMEROQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODC:
NUEVA EPS DICIEMBRE-2025
DATOS DE {IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERGC DE | EDAD: 47
IDENTIFICACION
ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO 43811129

DIAGNOSTICO MEDICQ

TRASTORNO DEL DESARROLOC DEL HABLA YEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONCAUDIOLDGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 17 afios de edad, se realizo el proceso de intervencién desde el area de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada a, ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integraf y
ofrecer un acompanamiento adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién
de discapacidad; lo que genera ciertos retos tanio a nivel personal como familiar.

del area de fonoaudiologia se realizan actividades encaminadas a desarrcllar el lenguaje
compresivo-expresivo por medio de nominacion e identificacion de categorias semanticas simples
(partes del cuerpo, colores primarics), identificacion de las vocales, rompecabezas. Se logro interés
por realizar actividades mediante el juego. Sin embargo, se dificulta el desarrollo de las actividades
ya que la usuaria presenta atencién dispersa o cual dificultad mucho mas el avance de las
actividades.

AMERICA MARIA PARDO ANDRADE
RMM 9783-04

CONTACTQS: Calle 13 Ndmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@amail.com
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NUMERQ DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:

NUEVA EPS DICIEMERE 2025

DATOS DE IDENTIFICACION:

NOMERE NUMEROQ DE | EDAD: 47
IDENTIFICACION

ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO 43911129

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNO DEL DESARROLOQ DEL HABLA YEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenina de 47 afios de edad, se realizd el proceso de intervencién desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencién social brindada a, ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO  se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y
ofrecer un acompafiamiento adecuade a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién
de discapacidad; lo que genera ciertos retos tanto a nivel personal como familiar.

Desde el drea de TERAPIA FISICA se realizan actividades encaminadas a fortalecer las
habilidades cognitivas por medio de rompecabezas, actividades de tipo viso motriz, sopa de letras,
diferencias de figuras, repetir palabras con letras con el fin de mejorar desempefio en cuanto al rol
escolar, durante algunas de las actividades en el usuario se le dificulta mantener la atencién
focalizada en actividades que requieran mas de 30 minutos

MA?E#US’ TORRES PEINADQ
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODQ:

CAJA COPI DICIEMBRE 2025

DATOS DE |DENTIFICACION:

NOMBRE NUMEROC DE EDAD: 46 ANOS
IDENTIFICACION

ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO CC 26970359

DIAGNOSTICO MEDICT

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente femenino de 46 afios de edad, se realizé el praceso de intervencidn desde el drea de Psicologia, se
reaiizarcn diversas entrevistas y observaciones ceon el objelivo de identificar su situacion integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el drea de psicolegia donde inicialmente se realiza una entrevista para
cehocer historia de vida y condiciones socio-emocionales y Ia dindmica familiar a la cuat no se recibe respuesta
por parte det paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostrd problemas en la atencién, memoriz, retencién de la informacién, dificuliades en el seguimiente de
instrucciones, no identifica colores ni los numeros y pierde ef interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

b = T
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KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICCLOGA

CONTACTOS: Calle 13 NGmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151562, Email: ficrecerfun@gmailcom
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~FF  HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Myt

ELIDA ROSA PEREZ SALCEDQ
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 26970359
Edad: 46 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crénico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas ¥ hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitacién de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresion Diagndstica:

Lumbalgia mecanica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcion y equilibrio (segiin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomfa.

- Seguimiento peri6dico dentro del programa de rehabilitacién.

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

ELIDA ROSA PEREZ SALCEDO
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 26970359
Edad: 46 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacidn y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovid la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomia y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencion educativa.

Atentamente,

'L' elo Casts o @ :
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPINO
C.C:39.065.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Niimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

FELIPE VARELA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5096905
Edad: 79 afios
Programa: Atencién Nutricional Integral

Motivo de Consulta: Valoracién nutricional y seguimiento dentro del programa integral.

Evaluacién Nutricional:
- Peso adecuado estimado segiin edad: 60 kg

- Enfoque en control de peso, salud osteoarticular y prevencién de enfermedades crénicas
mediante alimentacién balanceada y rica en calcio y fibra.

Plan Nutricional:

- Alimentacién balanceada distribuida en 5 comidas al dia.

- Adecuado aporte de proteinas, carbohidratos complejos y grasas saludables.
- Incremento en consumo de frutas, verduras y agua.

- Disminucién de aziicares refinados y alimentos ultraprocesados.
Recomendaciones:

- Seguimiento mensual.

- Educacién nutricional al paciente y/o cuidador.

- Control antropométrico periédico.

MIKELL ALEXA HENAO MEJIA
RM 1006791125

NUTRICIONISTA

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYQ EN EL PROCESQ DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TRABAJO SOCIAL

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 72 afios de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social,
se realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral v ofrecer
un acompafiamiento adecuado & sus necesidades.

Se realizé proceso de intervencion desde el drea deTrabajo Social donde injicialmente se realiza una entrevista
para conocer histaria de vida y condiciones socio-emocionales y la dinamica familiar a la cual no se recibe
respuesta por parte del paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias
actividades donde demosird problemas en la atencion, memoria, retencidn de la informacién, dificultades en el
seguimiento de instrucciones, no identifica colores ni los ndmeros v pierde el interés en las actividades propuesta
mastrando sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

s

ANDREA CAROLINA SIERRA

TRARAIADORS SOCWSL
NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERICDO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMERE NUMERO DE EDAD: 79 ANOS
IDENTIFICACION
FELIPE VARELA CC 50863905 i

CONTACTOS: Calle 13 Nimero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA

Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@smailcom
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Pt T ot o INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

FELIPE VARELA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5096905
Edad: 79 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencién:

Se realizaron actividades dirigidas al mantenimiento de la movilidad articular,
fortalecimiento muscular, prevencién de caidas y conservacién de la independencia
funcional. Se trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, movilidad activa y
entrenamiento en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

Se brindé educacién en proteccién articular, economia de energia y adaptacion del entorno
para favorecer seguridad y autonomia.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicién para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com
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NUMERQO DE HISTORIA CLINICA . EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
NOMBRE NUMERQ DE IDENTIFICACION | EDAD:
FELIPE VARELA 5096905 &

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARRCLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAGQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de afios de edad, se realizd &l proceso de intervencion desde el &rea de Trabajo
social, en el marco de la atencion social brindada, se realizaron diversas enirevistas y observaciones
con el objetivo de identificar su situacién integral y ofrecer un acompafiamiento adecuado a sus
necesidades. ! paciente se encuenira en una condicion de discapacidad 1o que genera ciertos reios
tanto a nivel personal como familiar. Fortalecimiento de musculos faciales
El fortalecimiento de os muisculos faciales es esencial para una correcta articulacidn v expresion. A
raves te gjertitios especificos, se puete trabajar en tatonificacidn vy resistencia de los miscuios
implicados en el habla.
Sonrisas exageradas
Las sonrisas exageradas son un ejercicio efectivo para fortalecer los muscuios faciales. Al sonreir
ampliamente y mantener la posicion por unos segundos, se gjercitan los musculos de [a cara, lo gue
contribuye a mejorar la expresién facial y la comunicacién no verbai.
Ejercicios de muecas
Realizar ejercicios de muecas, come hacer gestos exagerados con |a boca v los labios, es Gtil para
fortalecer tos mdsculos faciales. Estos movimientos ayudan a trabajar |a flexibilidad v fuerza de la
cara, facilitando la articulacién de sonidos y palabras.area de fonozudiologia se realizan para
Ejercicios de ritmo verbalArticulacién: practicar los diferentes movimientos articulatorios para gue la
calidad del habla sea buena y, por tanto, legible. Se trabaja mediante imitacidn de sonidos, silabas,
palabras, o frases, que nosotros les indiguemaos.
= Prosodia (entonacion): hay que trabajar esta area para que 3 la hora de
hablar el discurso del paciente no resuite mondtono y linezl. Hay que hacer
énfasis en las exclamaciones, interrogaciones, riman con otra. Por ejemplo,
los nifios pueden jugar a encontrar palabras que riman con “sol”, como “del”
o “rol”.
>
Divisién de silabas: Esto implica la manipulacion de palabras para separar la palabra en sflabas. Por
ejemplo, fos nifios pueden jugar a dividir palabras como “dinosaurio” en “di-no-sau-rio

AMERICA MARIA PARDOC ANDRADE
RM 8783.04

CONTACTOS: Calle 13 NOmero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teiéfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: figrecerfiun®am
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE EDAD: 78 ANOS
IDENTIFICACION
FELIPE VARELA CC 5096905

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE El AREA DE PSICOLCGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 78 afios de edad, se realizé el procese de intervencion desde el area de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y observaciones con el objetive de identificar su situacién integral v ofrecer un
acompafiamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizo procese de intervencidn desde el area de psicolagia donde inicialmente se realiza uns entravista para
conocer historia de vida y condiciones sacio-emccionales y la dinamica famifiar 2 la cual no se recibe respuesta
por parte del paciente puesto gue la capacidad del habla es limitada, se le realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memeria, retencion de la informacién, dificultades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica celores ni los nimeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarias

SERGHC LUIS LOAIZA SIOVANETTY

C.C: §.118.874.843
PSICOLOGE

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20— 71 barrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@email.com
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HISTORIA CLINICA DE CONTROL ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

FELIPE VARELA
PERIODO: Diciembre 2025

Documento: 5096905
Edad: 79 afios
Programa: Rehabilitacién Fisica Integral

Motivo de Consulta: Paciente refiere dolor lumbar crémico asociado a dolor en
articulaciones, principalmente en rodillas, caderas y hombros.

Enfermedad Actual:

Usuario perteneciente al programa de rehabilitacién, con sintomatologia
musculoesquelética que afecta su funcionalidad en actividades de la vida diaria.

Examen Fisico:

Dolor a la palpacién en regién lumbar, limitaciéon de movilidad lumbar y paravertebral. Se
observa rigidez articular y dolor a la movilizacién de articulaciones mayores.

Impresién Diagnoéstica:

Lumbalgia mecénica en manejo dentro del programa de rehabilitacién fisica.
Plan de Manejo:

- Terapia fisica enfocada en fortalecimiento lumbar y abdominal.

- Ejercicios de estabilidad, propiocepcién y equilibrio (segin edad).

- Movilizacién articular y estiramientos dirigidos.

- Educacién postural y ergonomia.

- Seguimiento peri6dico dentro del programa de rehabilitacién.

Caf
Rl
oot

CARLOS MONTERO MARULANDA
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com



INFORMES DE INTERVENCION - AREA DE EDUCACION ESPECIAL

FELIPE VARELA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 5096905
Edad: 79 afios

Area: Educacién Especial

Informe de Intervencion:

Se realizaron actividades de estimulacién cognitiva dirigidas al mantenimiento de memoria,
atencion, orientacién y lenguaje comprensivo-expresivo. Se trabajaron ejercicios de
asociacion, lectura funcional y seguimiento de instrucciones.

Se promovié la participacién activa y el mantenimiento de habilidades adaptativas para
favorecer autonomfa y calidad de vida.

El usuario participé de acuerdo a sus capacidades, evidenciando avances progresivos. Se
recomienda continuidad del plan de intervencién educativa.

Atentamente,

Lo Cushifo &
LIDA PATRICIA CASTILLO OSPING
C.C: 39.0688.845

EDUCADORA ESPECIAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntimero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
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INFORMES - AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

FRANCISCO ALBERTO RIVADENEIRA VEGA
PERIODO: DICIEMBRE 2025

Documento: 1118873936
Edad: 26 afios

Area: Terapia Ocupacional

Informe de Intervencidn:

Se realizaron actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades funcionales,
entrenamiento en actividades de la vida diaria, ergonomia y educacién postural. Se
trabajaron ejercicios de coordinacién, equilibrio, resistencia y planificacién motora.

Se implementaron estrategias para mejorar el desempefio ocupacional en actividades
laborales y sociales, promoviendo independencia y adaptacion funcional.

El usuario particip6 de acuerdo a sus capacidades, evidenciando disposicion para el proceso
terapéutico. Se recomienda continuar con el plan de intervencién para optimizar su
desempefio funcional.

nhor

_ yalv. Metopeliana
MAYERLIS DAZA BRITO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

CONTACTOS: Calle 13 Ntiimero 20 - 71 barrioc el centro de FONSECA - LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@gmail.com




| NUMERO DE HISTORIA CLINICA [ EPs: | PERIODO:
| | NUEVA EPS | DICIEMBRE-2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD 26
IDENTIFICACION
FRANCISCO ALBERTO 1118873436
RIVADENEIRA VEGA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE FONCAUDIOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCICN

Paciente femenino de 89 afios de edad, se realizo el proceso de intervencion desde el drea de
Trabajo social, en el marco de la atencién social brindada se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situacion integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicion de discapacidad; o que
genera cierios retos tanto a nivel personal como familiar.

Durante las entravistes realizadas, s abordan aspecics fundamentzles como e historia de vida dal
paciente, su entorno familiar, los recursos disponibles en su comunidad Yy sus principales dificultades
para acceder a servicios y actividades cotidianas. E! paciente manifesté no sentirse limitado en su
totalidad de su autonomia, ya que ocupa su tiempo en cosas productivas para su vida.

Se observa que el paciente muestra un nivel de adaptacion aceptable, ALZHEIMER, particularmente
en bjetos en el hogar

cEn qgué consiste?

Esta actividad facilita mucho ef trabajo del terapeuta porque resulta muy familiar al enfermo. Se le
presentan a la persona imagenes de diversos objetos que debe ir organizando en las
habitaciones que correspenda de la casa.

se encomienda utilizar canciones asociadas a etapas agradables de su Vida. Por eso, la Musica es
uno de los recursos mas utilizados en personas con

En el érea de foncaudiologia

ARERICA MARIA PARDO ANDRADE
RM 9783-04

CONTACTOS: Calle 13 Ndmero 20 - 71 barrio el centro de FONSECA = LA GUAJIRA

Teléfona: 7756235 Cel: 3015151568, Email: florecerfun@email.com
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NUMERO DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
NUEVA EPS DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMBRE NUMERO DE | EDAD 26
IDENTIFICACION
FRANCISCO ALBERTO 1118873936
RIVADENEIRA VEGA

DIAGNOSTICO MEDICO

TRASTORNOS DEL DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APQOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACION INTEGRAL DESDE EL AREA DE TERAPIA FISICA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 26 afics de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de
TERAPIA FISICA, en el marco de la atencion social brindada se realizaron diversas entrevistas y
observaciones con el objetivo de identificar su situaciéon integral y ofrecer un acompafiamiento
adecuado a sus necesidades. El paciente se encuentra en una condicién de discapacidad; lo que
genera ciertos retos tanto a nivel personal come familiar.

Durante las entrevistas realizadas, se abordan aspectos fundamentales como la historia de vida del
paciente, su entorno familiar, los recursos disponibles en su comunidad y sus principales dificultades
para acceder a servicios y actividades cotidianas. El paciente manifestd no sentirse limitado en su
totalidad de su autonomia, ya que ocupa su tiempo en cosas productivas para su vida.

Durante las sesiones terapéuticas se favorecié componentes cognitivos, las habilidades
motoras finas, por medio de actividades de mesa tales como buscar parejas, juegos de
concénirese, union de figura y letras iguales, coloreado, enhebrado de fichas pequefias
siguiendo secuencias de colores, con el fin de aumentar la atencién, memoria y
concentracion, seguimiento de instrucciones motoras, direccionalidad, coordinacién ojo-
mano. Durante el desarrollo de las actividades se evidencié que trabajo con buena actitud,
evidenciando preferencia por actividades que requieren de las habilidades motoras finas,
actividades lddicas las cuales son totalmente de su campo de interés; sin embargo,
persisten las dificultades en procesamiento y organizacién al ejecutar praxias, secuencia
semi-compleja, percepcidn visual secundaria, destreza motriz, dificultad al mantener los
estados de alerta, dificultad al mantener la integridad de los tejidos blandos. Se establece
plan de tratamiento encaminado a lograr el méximo de funcionalidad en la ejecucion de las
actividades de la vida dirias.

f‘j(a[d’tis/ﬁmﬁ R’

MAYERLIS TORRES PEINADO
TERAPEUTA FISICA

CONTACTOS: Calle 13 NUimero 20 — 71 harrio el centro de FONSECA — LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Emaii: florecerfun@gmail.com
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NUMERGC DE HISTORIA CLINICA EPS: PERIODO:
CAJA COPI DICIEMBRE 2025
DATOS DE IDENTIFICACION:
NOMEBRE NUMERO DE EDAD: 26 ANGS
IDENTIFICACION
FRANCISCO ALBERTO | CC 1118873936
RIVADENEIRA VEGA

DIAGNOSTICO MEDICO

RETRASO MENTAL

PAQUETE INTEGRAL QUE INCLUYE

APOYO EN EL PROCESO DE REHABILITACICN INTEGRAL DESDE EL AREA DE PSICOLOGIA

RESUMEN DE INTERVENCION

Paciente masculino de 26 anos de edad, se realizd el proceso de intervencion desde el drea de Psicologia, se
realizaron diversas entrevistas y chservaciones con &t ohjetivo de identificar su situacidn integral v ofrecer un
acompafamiento adecuado a sus necesidades.

Se realizd procese de intervencion desde el area de psicologia donde inicialmente se realiza una enirevista para
conocer historia de vida y condiciones socio-emocionales vy la dindmica famifiar 2 la cual no se recibe respuesia
por parte def paciente puesto que la capacidad del habla es limitada, se ie realizaron varias actividades donde
demostré problemas en la atencion, memoria, retencion de la informacion, dificuliades en el seguimiento de
instrucciones, no identifica colores ni los nlmeros y pierde el interés en las actividades propuesta mostrando
sintomas de estrés y ansiedad al no poder realizarlas

LR .=
b A TETE RIS ol e Y

KARINA PATRICIA GUEVARA
PSICOLOGA

CONTACTOS: Calle 13 Numero 20 — 71 barrio el centro de FONSECA ~ LA GUAJIRA
Teléfono: 7756235 Cel: 3015151569, Email: florecerfun@emaii.com
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