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PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE ACCIONES FISIOTERAPEUTICAS PARA EL
FORTALECIMIENTO,PREVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL EN EL DEPORTE Y LA RECREACION DEL

MUNICIPIO DE TULUA.

INTERVENTORIA O SUPERVISION No.

3

NOMBRE DEL CONTRATISTA O COOPERANTE

PAULA ANDREA ROJAS CASTANEDA

OBJETO DEL CONTRATO O CONVENIO

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA
EN LOS PROCESOS MISIONALES DE LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL

MUNICIPIO DE TULUA.

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTO FRANCISCO GIRON OCAMPO DELEGADO

CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

SECRETARIO DE DESPACHO

No.
Actividad

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

EVALUACION ACTIVIDAD REALIZADA

OBSERVACIONES Y/O
PLAN DE MEJORAMIENTO

Planificar y formular un cronograma
con los seguimientos o
intervenciones de fisioterapia a
realizar en los programas misionales
de la secretaria municipal del deporte
y la recreacion

Se verifica que la Contratista planifico y formulé el cronograma de
seguimiento e intervenciones fisioterapéuticas para los programas
misionales de la secretaria, conformada por 12 semanas de ejecucion
comprendido entre el 19 de septiembre al 28 de noviembre de 2025,
cronograma compuesto por la unidad tematica, objetivos y estategias
para el efectivo avance terapeutico de los deportistas, el cronograma se
ha avanzado en 10 semanas con actividades tales, procesos de
rehabilitacién, procesos de evaluacion y diagnosticos, proceos
educativos y fortalecimiento funcional, avanzando en un 100% en la
ejecucion del cronograma propuesto. La evidencia reposa en la carpeta
de gestion Fisioterapia en el folio 4.

Disenar,ejercutar y presentar
procesos de intervencion de
fisioterapia que derive en
tratamientos y tecnicas
rehabilitadoras de la poblacion
perteneciente a cada uno de los
programas misionales de la
secretaria Municipal del Deporte y la
Recreacion

Se verifica que la contratista disefi6 el tratamiento personalizado segin
las necesidades individuales de los deportistas, acompafandolo de
ejercicio terapeutico, fortalecimiento, flexibilidad,coordinacion,aplicacion
de medios fisicos, ejecutando tecnicas manuales, electroestimulacion
Tens ,Ems , ultrasonido y descarga musculares para 2 deportistas de
los cuales se diligencid6 el correspondiente dormato de Hoja de
Diagnostico Fisioterapeutico F- 380 a cada uno de ellos los dias 19y 21
de noviembre del 2025, acumulando 35 deportistas intervenidos. La
evidencia reposa en la carpeta de gestion Fisioterapia en el folio 93, 104
y 105.

Realizar intervencion fisioterapeutica
a los deportistas y/o poblacion
perteneciente a los programas en el
marco de la preparacion fisica.

La contratista llevo a cabo, procesos de examinacion, valoracion,
diagnostico, pronosticd y reevaluacién acompaiado de ejecucion de
sesiones los dias 19,20,21,24,25,26 y 27 de noviembre de 2025,
permitiendo la  recuperacion funcional de 105 deportistas
pertenecientes a los programas de formacion deportiva, iniciacion
deportiva, adulto mayor y discapacidad. La evidencia reposa en la
carpeta de gestion Fisioterapia en el folio 92,96,97,98,99,100,101 y 102,

Brindar acompanamiento en
competencias deportivas en el marco
de del programa Fomento a la
Recreacion, Actividad fisica y el
Deporte

La contratista dio acompafiamiento a la Mesa Amplada de Participacion
para la Construccion de la Politica PUblica para las mujeres y la Equidad
de Genero en Tulua, durante la cua,l se generaron diferentes aportes
orientados al fortalecimiento de procesos de inclusion, prevencion de
violencias basadas en genera y acceso equitativo. La evidencia reposa
en la carpeta de gestion Fisioterapia en el folio 94.

Realizar capacitaciones a los
entrenadores y/o monitores
deportivos en el marco de la
preparacion deportiva orientadas a la
prevencion y recuperacion de
lesiones

La contratista capacito a 5 entrenadores y monitores de la Secretaria
Municipal del deporte fortaleciendo sus conocimiento en prevencion,
deteccion temprana y recuperacion de lesiones, disefiandoles contenido
pedagogicos enfocados en temas como: metodo RICE , estrategias de
calentamiento y reconomiento de signos de alarmas ante una lesion
deportiva. La evidencia reposa en la carpeta de gestion Fisioterapia en
el folio 91,95y 103.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR EL CONTRATISTA O COOPERANTE

ANALISIS CUANTITATIVO
ACTIVIDAD META
P-1 P-2 P-3 P-4 P-5 P-8 P-7 P-8 P-8 |P-10| P-11 | P-12 TOTAL FALTANTE
1 20,00% 6,67% 6,67% 6,67% 20,00% 0,00%
2 20,00% 6,.67% 6.67% 6,67% 20,00% 0,00%
3 20,00% 6,67% 6,67% 6,67% 20,00% 0,00%
4 20,00% 6,67% 6,67% 6,67% 20,00% 0,00%
5 20,00% 6,67% 6,67% 6,67% 20,00% 0,00%
TOTAL |/'1100,00% 33,33% 33,33% | 33,33% 100,00% 0,00%
Las actividades realizadas contribuyen a una mejor gestion de los recursos y a la correcta rendicién de ANALISIS CUALITATIVO
cuentas, sino que también asegura que los procesos contractuales se lleven a cabo de manera efectiva y
EVALUACION E IMPACTO SOCIAL(acorde con las mejores practicas. Asi, se logra un fortalecimiento en la capacidad operativa de la secretaria| ericiente | ericaz D;f;:é‘JTEAL
municipal del deporte y la recreacion, o que se traduce en un impacto positivo en los servicios que ofrece a
la comunidad. X X
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* NOTA: De conformidad con lo dispuesto en el Decreto 0103 de 2015, el presente formato de

ver Guia Manual de riesgos en Mapa de Procesos/Juridica.

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA - ENTIDAD PRESTADORA

be ser publicado en Colombia Co'mpra eficiente
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