Alcaldia de  REPUBLICA O COLOMBIA
MALLAMA  DEPARTAMENTO DE Bl RSO
MIT BOSCPE0N- 4 MUNICIPIO DE MALLAMA

CUENTA DE COBRO No 01

LA ALCALDIA MUNICIPAL DE MALLAMA NARINO
NIT. No. 8000991084

DEBE A:
FUNDACION OBRA DE JESUS POBRE CASA DE LA MISERICORDIA MALLAMA
NIT. No. 900336166-1

LA SUMA DE:
DOS MILLONES SETECIENTOS SETENTAY SIETE MIL SEISCIENTOS VEINTICINCO
PESOS M/CTE ($ 2.777.625)

POR CONCEPTO DE:

“"AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, HUMANOS, ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS
PARA GARANTIZAR EL CUIDADO INTEGRAL, LA PROTECCION, ASISTENCIA
SOCIAL, HOSPEDAJE, CUIDADO Y BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR Y EN ESTADO
DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE MALLAMA-NARINO PARA LA VIGENCIA
2025"

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL .

Labor que se llevo a cabo en cumplimiento del convenio interadministrativo No. REME 001
de 2025 celebrado entre el municipio de Mallama y fundacién obra de JesUs pobre casa de
la misericordia Mallama.

Para constancia se firma en Mallama — Narifio, a los veintisiete (27) dias del mes de mayo
del afio dos mil veinticinco (2025).

Atentamenie,

féé(DEgEgﬂ éﬂ%ﬁﬂgﬂn}\o

Cedula de ciudadania: 30.739.323 de Pasto
R.L. Fundacién obra de Jesus pobre casa de la misericordia Mallama
Identificacion tributaria: 900336166-1
Direccion: Vereda el Arco - Mallama
Email: obramaliama@gmail.com
Tel: 3128199491

http: | /www.mallama-narino gov.co
email: alcaldia@malloma-naring.aov.co
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES No. 01

Convenio No. REME 001 DE 2025 | Fecha: | Primero (01) de abril de 2025
Entidad contratante: MUNICIPIO DE MALLAMA

Nit: BOODS99108-4

= FUNDACION OBRA DE JESUS POBRE CASA DE LA MISERICORDIA -
Contratista: MALLAMA
Identificacion: 800336166-1

"AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, HUMANOS, ADMINISTRATIVOS Y |
FINANCIEROS PARA GARANTIZAR EL CUIDADO INTEGRAL, LA
PROTECCION, ASISTENCIA SOCIAL, HOSPEDAJE, CUIDADO Y
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR Y EN ESTADO DE
VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE MALLAMA-NARINO PARA LA
VIGENCIA 2025"

Lugar de ejecucion MUNICIPIO DE MALLAMA

CUARENTA Y NUEVE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTAY SIETE
MIL DOSCIENTOS CINCUENTA PESOS M/CTE ($49.997.250)

Desde el primero (01) de abril del 2024 hasta el Treinta y uno (31) de
diciembre del 2025.

Eecha acta deinicio | Primero (01) de abril de 2025

objeto del contrato

Valor del convenio

Plazo ejecucion

PLAN DE TRABAJO
No. OBLIGACION CONTRACTUAL DESCRIPCION DE LAS | ESTADO DE
ACCIONES EJECUCION
(como, cuando, donde, | (En proceso,
cuanto) cumplida)
1 | SERVICIO DE ALOJAMIENTO 01 DE ABRIL 2025 -30 | CUMPLIDA
' DE ABRIL DE 2025
2 | SERVICIO DE LIMPIEZAY DESINFECCION 01 DE ABRIL 2025 — 30 | CUMPLIDA
DE ABRIL DE 2025
3 | SERVICIO DE LAVANDERIA 01 DE ABRIL 2025 — 30 | CUMPLIDA |
DE ABRIL DE 2025
4 | SUMINISTRO DE AIEMNTOS DE DESAYUNO 01 DE ABRIL 2025 - 30 | CUMPLIDA
DE ABRIL DE 2025
5 | SUMINISTRO DE ALIEMNTOS DE ALMUERZO 01 DE ABRIL 2025 - 30 | CUMPLIDA /
DE ABRIL DE 2025

hitp: | [www.maliama-natine.gev.co
Email; alcaldio@maliama-narino.gov.co
Calle 2 N° 4-12 | Cel 311 444 85 83 - Palacio Municipal
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MALLAMA | DEFARTAMENTO DE NARING
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6 | SUMINISTRO DE ALIMENTOS CENA 01 DE ABRIL 2025 — 30 | CUMPLIDA |
| DE ABRIL DE 2025 A
7 | CUIDADOS PRIMARIOS EN SALUD Y APOYO DE | 01 DE ABRIL 2025 - 30 | CUMPLIDA
ENFERMERIA DE ABRIL DE 2025
8 | SUMINISTRO DE REFRIGERIO MEDIA MANANA | 01 DE ABRIL 2025 -30 | CUMPLIDA
Y MEDIA TARDE DE ABRIL DE 2025
9 | ACTIVIDADES DE RECREACION Y TERAPIA 01 DE ABRIL 2025 -30 | CUMPLIDA
| FISICA DE ABRIL DE 2025
No. SERVICIOS PRESTADOS DESCRIPCION

Brindamos habitaciones compartidas, completamente amobladas vy
1 adaptadas a las necesidades de nuestros adultos mayores. Las instalaciones % 30 di

estan disefiadas para ofrecer confort y seguridad, incluyendo bafios -
accesibles.

Nuesiro servicio de limpieza y desinfeccion esta orientado a velar por las
2 condiciones de salubridad de todas las areas del hogar, incluyendo las

habitaciones y espacios comunes, en perfectas condiciones higiénicas, con
desinfeccian regular para garantizar un ambiente saludable.

X 30 dias

Ofrecemos servicios de lavanderia para la ropa personal de los residentes,
aseqgurando que todas las prendas estén siempre limpias y en buen estado.

contar con una buena lavanderia para residencias es muy importante para
evitar la contaminacion de la ropa limpia con la ropa sucia. Esta contaminacion
puede provocar la propagacion de virus, microbios o cualgquier patogeno.

3 X 30 dias
Integramos soluciones eficientes, lo que repercuta directamente en el
bienestar y la calidad de vida de los aduitos mayores. El lavado de los
elementos personales de cada adultc mayor se realiza por separado con
elementos tecnoldgicos de ayuda para el lavado (Lavadora y Secadora), ¥
finalmente se realiza el secado de gran parte de sus elementos personales en
zonas abiertas con corriente de aire continua

Brindar un desayuno saludable es importante para ayudar a la regulacion del
metabolismo, el apetito y la energia de las personas mayores, asi mismo es
considerado una de las comidas méas importantes en el dia. En ocasion el
desayuno se sirve en el salon de comidas de la fundacién o en las zonas
comunes como patio principal o solar, esto dependiendo de las condiciones
climaticas del dia.

X 30 dias

» Frutas blandas ya picadas
+ Huevo cocido
+ Avena cocinada, con o sin lacteo J

http:/ [www.mallama-narine.gov.co
Email: alcaidia@mailoma-naring.gov.co
Calie 2 N* 4-12 | Cel: 311 444 85 93 - Palocio Municipal
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« Sandwich de pan suave integral con aguacate y queso fresco
= Cereales con frutas o yogurt

Ofrecemos al adulto mayor residente de la Fundacién un almuerzo bajo en
calorias, pero la misma cantidad en alimentos ricos en nutrientes, centrandose
en un mayor consumo de, aves, huevos, lacteos desnatados, legumbres,
cereales integrales y frutos secos, haciendo énfasis en que al menos la mitad
de las proteinas que se consuman sean animales y vegetales. Incluyendo un
consumo minimo de dos raciones de verduras y hortalizas al dia, asi como de
al menos 3 raciones de frutas entre comidas.

« Proteina (Carne, Pollo, Cerdo) 210 gr

= Arroz 150gr

« Principio (Lenteja, Garbanzo, Frijol) 150 gr
+ Jugo de Fruta 200 ml

+ Sopa del dia 250 ml

X 30 dias

El fin de esta comida es brindar al adulto mayor un alimento al finalizar el dia
con el que ellos puedan descansar de sus actividades cotidianas, un alimento
ligero que no siente pesado para sus organismos.

» Coladas 200 ml
« Galletas/Pasteles 80 gr
» Jugo de Frutas 250 ml

» Aromaticas 200 m

X 30 dias

Personal capacitado para brindar cuidados primarios en salud, monitoreando
el bienestar de los residentes y administrando medicacion segun sea
necesario.

X 30 dias

Equipo de enfermeria disponible las 24 horas del dia para asistir a los
residentes con sus necesidades médicas, realizar chequeos regulares y
responder a emergencias.

X 30 dias

El personal encargado para la preparacion de alimentos y refrigerios para los
adultos mayores se encarga de la coccion, y suministro de los mismos a
cada uno de ellos. Esta preparacién seré acorde a las actividades diarias de
los adultos mayores y de las actividades lidicas que se realicen ylo
programen.

X 30 dias

10

Se suministra un refrigerio acorde a la jornada diaria y a las actividades que
se estén adelantando con los adultos mayores, de los cuales se tendra como
base los siguientes alimentos,

» Jugo frutal 250 ml

« Galletas

» Pasleles 80 gr

=« yaso de helado de 16 oz

X 30 dias

hitp:/ fwww.rallamo-narino.gov.co
Emall; olcoldio@malioma-narine.gov.co
Calle 2 N% 4-12 | Cel 311 444 65 93 - Palocio Municipal
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Se suministra un refrigerio acorde a la jornada diaria y a las actividades que
se estén adelantando con los adultos mayores, de los cuales se tendra como
base los siguientes alimentos.

= Jugo frutal 250 mi

= Galletas

* Pasteles 80 gr

= vaso de helado de 16 oz

X 30 dias

12

Personal capacitado para realizar caminatas, aerobicos suaves, bailo
terapia, lectura grupal, karaoke, cine foro y fiestas tematicas

X 30 dias

13

Salida de recreacidn al santuario de las Lajas

X 30 dias

14

Garantizamos un vestuario cémodo, suave, ligero y que no restringa la libre
movilidad. Optamos por prendas faciles de poner y quitar, ademas de esto
evitamos prendas con botones pequefias, cremalleras dificiles de manejar o
cordones que pueden causar caidas.

El vestuario que optamos para los adultos mayores es una combinacion de
confort, seguridad y estilo, adaptandose a sus necesidades individuales y
promoviende su bienestar y autonomia.

X 30 dias

15

El personal encargado y altamente capacitado para terapias fisicas tales
como estiramiento de cuello, estiramiento de isquiotibiliales, sentadillas con
silla, levantamiento de pesas y ejercicios de equilibrio

X 30 dias

16

Brindamos cursos practicos a los adultos mayores tales como manualidades
y artesania, clases de ejercicios, clases de musica y danza

X 30 dias

hitp: [ [www maliama-narino.gov.co
Email: alcaldin@maliomao-narino.gov.co
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SERVICIO DE ALOJAMIENTO
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-
SUMINISTRO DE ALIEMNTOS DE ALMUERZO
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SUMINISTRO DE ALIMENTOS CENA
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CUIDADOS PRIMARIOS EN SALUD Y APOYO DE ENFERMERIA
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SUMINISTRO DE REFRIGERIO MEDIA MANANA Y MEDIA TARDE
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ACTIVIDADES DE RECREACION Y TERAPIA FISICA
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INFORME PRESENTADO POR

ENE DEL CARMEN JURADO FIRMA:
REPRESENTANTE LEGAL

OBRA DE JESUS POBRE CASA DE LA P /’ 3
MISERICORDIA MALLAMA E;f‘f* d [0rerea JUro A

OBSERVACIONES DEL SUPERVISOR:

T

EDISONDARIO PALACIOS RODRIGUEZ
SECRETARIO DE GOBIERNO

SUPERVISOR: L By
; / /
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