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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

 Territorio  Carmen de Bolívar  

 Grupo beneficiario   20 beneficiarios 

 Lugar  Institución Educativa Julio César Turbay 

 Fecha  10 de marzo del 2026. 

 Hora de inicio  02:00 p.m. 

 Hora de finalización  05:00 p.m. 

 

 Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación 
y convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre 
actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores 
interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los 
principios de la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

 Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia 
pacífica.   

 Ámbito del desarrollo del taller  Personal 

 Temática  Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana 

 Fortalecimiento de las identidades 

 Tiempo de ejecución  3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller. 

Se inicia el taller con un saludo cordial por parte de la formadora en reconciliación y del apoyo 

territorial, Kelly Leguía a los beneficiarios de la iniciativa “TEJIENDO PALABRAS, TEJIENDO 

MEMORIAS”. Los talleres psicopedagógicos serán realizados en la institución Educativa Julio Cesar 

Turbay. Se inicia la presentación del proyecto con el personal de la Consejería Presidencial para la 

Reconciliación Nacional y de la Fundación con un Fin Social, en el que se explican los objetivos, 

resultados esperados con los temas a abordar, duración, descripción de las temáticas a abordar y la 

invitación a la asistencia permanente. Seguidamente se hace entrega del kit y se realiza la firma del 

acta de entrega con todo lo correspondiente a herramientas pedagógicas. 



 
 
 

Para iniciar, se invitó a los participantes a formar un círculo para la presentación de la 

formadora. La dinámica consistió en que cada uno compartiera su nombre junto a una cualidad 

personal, partiendo de un ejemplo inicial; este ejercicio resultó en un espacio de apertura alegre y 

cercano. Posteriormente, se realizó una lluvia de ideas en una cartelera para explorar el concepto de 

dignidad. Los asistentes asociaron el término con valores como el respeto, la solidaridad y la empatía. 

Finalmente, el facilitador retomó estos aportes para retroalimentar y profundizar en el conocimiento del 

grupo. Como parte de la metodología, se invitó a los participantes a construir una historia (real o 

ficticia) en torno a un personaje, analizando cuatro ejes: los hechos, las emociones, el impacto en la 

dignidad y los escenarios alternativos en caso de haberse respetado sus derechos. La socialización de 

estos relatos fue un momento de profunda sensibilidad, ya que muchos asistentes compartieron 

vivencias personales. Posteriormente, se realizó la dinámica de los pétalos de cualidades, donde cada 

joven dibujó y entregó pétalos con virtudes a sus compañeros, fortaleciendo la percepción positiva del 

grupo. El taller concluyó con una actividad de cierre en la que los jóvenes expresaron, mediante una 

sola palabra, su compromiso personal con la dignidad. 

La jornada continuó con el segundo eje temático: Fortalecimiento de Identidades. La actividad 

inició con el juego de las identidades, en el cual cinco participantes compartieron historias inéditas de 

su infancia o adolescencia. Este momento de introspección generó un ambiente de alegría y nostalgia, 

permitiendo al grupo conectar a través de sus vivencias personales. Posteriormente, cada asistente 

realizó un dibujo bajo la premisa '¿Quién soy?', socializando sus saberes previos sobre la identidad. A 

partir de estos insumos, el facilitador profundizó en el concepto para ampliar el conocimiento del grupo. 

Finalmente, los beneficiarios elaboraron un Mapa de Identidades, herramienta con la que identificaron 

los rasgos comunes que los definen como comunidad y su vínculo con el territorio. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Durante el desarrollo de los talleres, se evidenció un alto nivel de apropiación de los temas y un 

entusiasmo constante por parte de los beneficiarios. La metodología implementada facilitó la 

comprensión de los contenidos, los cuales fueron valorados como fundamentales para su proceso 

formativo. Se destacó especialmente la escucha activa y la calidad de las intervenciones, enriquecidas 

por la experiencia de varias participantes que integran la Red de Mujeres del municipio. Este 

intercambio de saberes previos y trabajo colaborativo permitió un aprendizaje transformador y positivo, 

dejando al grupo motivado y con expectativas claras frente a las próximas temáticas del proyecto. 

 



 
 
 

3.​ Análisis y conclusiones 

Al cierre de las sesiones, se identificaron hallazgos significativos y de gran impacto en el grupo. 

Destacaron especialmente la solidez de sus saberes previos, el manejo asertivo de la palabra y una 

notable capacidad para argumentar cada punto abordado. Asimismo, sobresalió el respeto mutuo y la 

escucha activa; los participantes no sólo expresaron sus puntos de vista con claridad, sino que 

validaron las opiniones ajenas y manifestaron una curiosidad constante a través de preguntas 

constructivas que enriquecieron el diálogo.​

 

4.​ Evidencias​

​

​

​

 



 
 
 

​ ​ ​
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PROYECТО "TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIА"

PLANILLA DE ASISTENCIA

Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral orientada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territorios, a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social y de mediación artística que fortalezcan

el ejercicio de la memoria histórica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliación

OBJETIVO 2:

ACTIVIDAD 2.1:

TEMA

DESARROLLADO

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y convivencia pacifica, mediante el desarrollo de habilidades, entre

actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de

la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia pacífica.
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cto busca desarrollar una estrategia integral orientada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territorios, a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social  y de mediación artística que fortalezcan
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio  Carmen de Bolívar  

Grupo beneficiarios  20 participantes 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay 

Fecha  11 de marzo del 2026 

Hora de inicio  02:00 p.m. 

Hora de finalización  05:00 p.m. 

 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y 
convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre actores 
comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que 
les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido 
social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia pacífica 

Ámbito del desarrollo del 
taller 

 Personal 

Temática  Resignificación y resiliencia 

 Estrategias de afrontamiento 

Tiempo de ejecución  3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller 

La segunda sesión inició con la participación de 20 beneficiarios, enfocándose en los ejes 

temáticos de resignificación y resiliencia, y estrategias de afrontamiento. Tras dar la bienvenida, se 

realizó la dinámica rompehielos en círculo donde cada asistente definió su estado de ánimo con una 

palabra, en las que la mayoría de las respuestas fueron de alegría, motivación y bienestar. A partir de 

estas respuestas, se profundizó en la importancia del autoconocimiento emocional, resaltando que la 

capacidad de gestionar nuestros pensamientos es necesaria para fortalecer la salud mental y afrontar 

con resiliencia las adversidades y retos del entorno. Como paso siguiente, se entregó material a los 

participantes para que identificaran y redactaran un desafío personal, representándolo como una 

piedra en el camino, tras ejemplificar situaciones como dificultades económicas o problemas de salud 

familiar, los beneficiarios hicieron aviones de papel con sus hojas y los lanzaron al centro del salón. 



 
 
 
Con el fin de trabajar desde la empatía, cada integrante recogió un avión al azar para leer en voz alta 

la problemática escrita. Esta dinámica permitió visibilizar los retos y realidades que el grupo enfrenta 

en su cotidianidad. Se continúa la actividad explicando la importancia de reconocer nuestras fortalezas 

y debilidades, afrontar los momentos difíciles, identificar situaciones que hemos ido atravesando a lo 

largo de nuestras vidas, trabajar con perseverancia, y sobre todo contar con una red de apoyo. Luego 

se organizan en grupo a debatir qué entiende por resiliencia y se comparte la respuesta. Finalmente, 

como actividad de cierre del primer tema escriben el compromiso que tienen consigo mismo y se hace 

entrega de frases de resiliencia a cada uno de los beneficiarios y cada participante expresa su opinión 

frente al tema abordado y luego se escucha la canción vivir la vida de Marc Anthony como cierre para 

este bloque.  

Dando continuidad al eje de estrategias de afrontamiento, la actividad inició con un ejercicio de 

reconocimiento introspectivo sobre el estado de ánimo actual y reciente de los participantes. Mediante 

una estrategia de psicoeducación que incluyó material audiovisual, el facilitador profundizó en la 

tipología de las emociones y su función en la experiencia humana. Posteriormente, se realizó un 

trabajo grupal para identificar y enlistar diversas emociones, fomentando la alfabetización emocional 

del grupo. El taller concluyó con la instrucción para la elaboración de un 'diario de emociones', una 

herramienta diseñada para que los jóvenes identifiquen y gestionen sus sentimientos en casa. Se 

enfatizó en la conexión mente-cuerpo, resaltando que el manejo adecuado de nuestra respuesta 

emocional es determinante para mantener una salud física y mental equilibrada. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Los resultados del taller muestran apropiación de los temas gracias al uso de metodologías 

participativas que facilitaron la comprensión. Entre los hallazgos principales destacan la comunicación 

asertiva del grupo y su respeto por el intercambio de experiencias. Se logró un aprendizaje significativo 

y práctico que vinculó los saberes previos con los objetivos del proyecto, sustentado en la disposición 

permanente y la motivación de cada uno de los asistentes. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

Al concluir los talleres, es importante señalar los logros cualitativos alcanzados en cada sesión. 

El interés manifiesto por el diálogo y la profundidad de las inquietudes planteadas demostraron una 

alta apropiación de los temas. Asimismo, la disciplina y el respeto por el uso de la palabra permitieron 

formar un espacio de confianza y seguridad emocional; esto facilitó que las participantes compartieran 



 
 
 
con total libertad relatos íntimos de sus historias de vida, integrando sus vivencias con los objetivos del 

proyecto. 

 

4.​ Evidencias​

​

​

​
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Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral orientada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territorios,  a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social y de mediación artística que fortalezcan

el ejercicio de la memoria histórica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliación.

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre
actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de

la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad.
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PROYECТO "TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIA"

PLANILLA DE ASISTENCIA

Este proyecto busca desarrofiar una estrategia integral orientada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territorios, a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social  y de mediación artística que fortalezcan
el ejercicio de la memoria histórica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliación

Promover procesos de pedagogia social orientados a la reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilldades, entre
actores comunitarios, Institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de

la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad.
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio  Carmen de Bolívar  

Grupo beneficiario   20 beneficiarios 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay 

Fecha  12 de marzo del 2026 

Hora de inicio  02:00 p.m. 

Hora de finalización  05:00 p.m. 

 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y 
convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre actores 
comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que 
les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido 
social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia pacífica.   

Ámbito del desarrollo del 
taller 

Personal 

 

Temática 

Proyecto de vida con enfoque transformador 

Redes de apoyo 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller 

La jornada inicia con un saludo cordial y la dinámica "el avión de los sueños", donde los 

participantes escriben un sueño personal en un avión de papel, luego lanzan los aviones y recogen 

uno ajeno para introducir el concepto de “soñar en colectivo”, reflexionando sobre qué les gustaría 

transformar en su comunidad. Tras esta apertura, el facilitador organiza grupos para elaborar un afiche 

colectivo; en este espacio, los beneficiarios se reúnen en círculo para expresar sus metas a corto y 

mediano plazo, destacando el deseo de tener vivienda propia y empleo estable. 

A continuación, se profundiza en el “proyecto de vida transformador” mediante preguntas 

orientadoras sobre el significado de este concepto, permitiendo que los asistentes compartan sus 

opiniones. Seguidamente, en la actividad 3 llamada “el mapa de sueños”, se socializan definiciones y 



 
 
 
pasos técnicos antes de entregar los materiales para su creación. Finalmente, como cierre, se invita a 

los beneficiarios a redactar una “carta a mi yo del futuro”, enfatizando que los sueños se alcanzan con 

perseverancia y constancia. La sesión concluye con la actividad de “redes de apoyo”, donde los 

participantes forman un círculo y, al lanzar un ovillo de lana mientras responden quién los sostiene en 

tiempos difíciles, tejen una red física. La reflexión final destaca que, si alguien suelta el hilo, el tejido se 

debilita, simbolizando que todos somos puntos de apoyo fundamentales para los demás. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos 

Dentro de los logros es pertinente destacar lo siguiente: 

━​ Consolidación de aprendizajes mediante la participación, capacidad de escucha y respeto. El 

grupo demostró habilidades socioemocionales, orden y disciplina, valorando el espacio para su 

crecimiento personal. 

━​ Asimilación de las temáticas de "proyecto de vida" y "redes de apoyo", logrando identificar sus 

propios sistemas de soporte. 

━​ Se logró que los participantes expresaran con claridad sus metas a mediano plazo, vinculando 

directamente los contenidos del taller con sus realidades individuales. 

━​ Los beneficiarios manifestaron haber obtenido herramientas prácticas y útiles para avanzar en 

la consecución de sus sueños y aspiraciones personales. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

El desarrollo del taller evidenció un alto nivel de capacidad de agencia y madurez 

socioemocional en los participantes, quienes transitaron de una escucha activa a una postura crítica y 

propositiva sobre sus propios proyectos de vida. Al vincular con éxito sus aspiraciones personales con 

la identificación de redes de apoyo, se logró un aprendizaje significativo que trasciende lo informativo 

para convertirse en un motor de autonomía y reafirmación de la identidad. Esta conexión emocional y 

la claridad en las metas a mediano plazo no solo garantizan la sostenibilidad del proceso a través de la 

motivación intrínseca, sino que señalan la necesidad de profundizar en metodologías participativas que 

fortalezcan tanto el acompañamiento individual como la transformación colectiva dentro del territorio. 

 

4.​ Evidencias 



 
 
 

    

​
​
​
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio  Carmen de Bolívar  

Grupo beneficiario   20 beneficiarios 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay 

Fecha  16 de marzo del 2026. 

Hora de inicio  02:00 p.m. 

Hora de finalización  05:00 p.m. 

 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y 
convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre actores 
comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que 
les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido 
social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1  Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia pacífica.   

Ámbito del desarrollo del 
taller 

 Personal 

Temática  Comunicación asertiva y lenguaje no violento 

 Capacidades para el diálogo 

Tiempo de ejecución  1 hora 

             

1.​ Descripción metodológica del taller. 
La sesión inició con la actividad “la comunicación estropeada”, mediante una dinámica circular 

donde los participantes reflexionaron sobre sus reacciones habituales ante el conflicto. A través de un 

video y un ejercicio de reflexión escrita, se abordan interrogantes sobre el manejo del enojo y la 

dificultad para establecer límites. Posteriormente, se conceptualizan los estilos de comunicación 

(pasiva, agresiva y asertiva), permitiendo que el grupo identifique ejemplos cotidianos para cada caso. 

La formación avanzó hacia la comunicación no violenta detallando sus cuatro pilares: observación, 

sentimiento, necesidad y petición. La temática culminó con la actividad creativa “dilo bonito”, en la cual 

los beneficiarios plasmaron sus aprendizajes y expresiones en un mural colectivo​
Se continúa con la sesión introduciendo la temática “capacidades para el diálogo” con una breve 



 
 
 
actividad, en la que un participante comparte una situación personal que haya terminado en conflicto, 

guiados de las siguientes preguntas orientadoras: ¿Cómo te sentiste en ese momento? ¿A quién le 

contaste ese problema? ¿Qué hiciste para resolverlo? ¿Si pudieras cambiar algo de esa situación, qué 

cambiarías? Esta reflexión se complementa con la actividad “diferentes formas de resolver”, en la cual 

cada grupo debe plantear una ruta para enfrentar la situación en caso de que vuelva a presentarse. En 

este taller se contó con la participación de miembros de las familias de los beneficiarios, quienes 

finalmente expresaron opiniones sobre el tema abordado y destacaron cómo el uso de frases asertivas 

y cargadas de buen trato aporta al diálogo. Además, manifestaron que las familias pueden diseñar 

acuerdos que fomenten la comunicación respetuosa, la resolución de conflictos y la reconciliación 

familiar. Durante el ejercicio, reciben el acompañamiento y guía del facilitador y posteriormente 

comparten sus conclusiones con el grupo general. 
Posteriormente, se desarrolla la actividad “huellas que generan cambio”. En media cartulina, 

cada miembro de la familia plasma la huella de su mano con vinilo y realiza un dibujo libre a partir de 

ella, acompañado de un mensaje de compromiso para transformar el conflicto desde el diálogo. Con 

todos los dibujos se elabora un collage grupal. Adicionalmente, se elaboran huellas de zapatos en 

cartulina para simbolizar un camino que conduce a la galería, representando la importancia de ponerse 

en el lugar del otro.  En esta actividad fue de gran importancia que los beneficiarios pudieran plasmar 

sus expresiones, retos y diferentes formas de pensar frente al abordaje de los temas trabajados. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Uno de los elementos que vale la pena resaltar es la manera en que los beneficiarios integraron 

sus saberes previos durante la sesión. Estos conocimientos iniciales facilitaron la comprensión de los 

temas abordados y permitieron que las actividades se desarrollaran desde un enfoque participativo y 

contextualizado. La capacidad de relacionar experiencias personales con los contenidos evidencia un 

proceso de aprendizaje significativo y una apropiación genuina de los temas trabajados. 

Durante las sesiones se observó un manejo respetuoso y responsable del uso de la palabra. 

Los participantes demostraron habilidades para argumentar, expresar ideas con claridad y escuchar 

activamente a sus compañeros. La forma en que cada beneficiario expuso sus ideas, respetando los 

conceptos de los demás, evidencia un avance en la construcción de ambientes seguros y 

colaborativos. 

Los beneficiarios mostraron respeto hacia el facilitador, hacia sus compañeros y hacia los 

contenidos del taller. 



 
 
 

La interacción se caracterizó por la asertividad, el reconocimiento de las diferencias y la 

disposición para construir acuerdos colectivos. Este clima de respeto favoreció el desarrollo fluido de 

las actividades y permitió profundizar en los temas sin interrupciones ni tensiones. 

Se evidenció un alto nivel de interés por parte de los participantes, quienes escucharon con 

atención, formularon preguntas pertinentes y expresaron inquietudes relacionadas con los temas. Esta 

participación activa demuestra que los contenidos fueron significativos y que respondieron a 

necesidades reales del grupo. 

La motivación se reflejó también en la disposición para compartir experiencias personales, lo 

cual enriqueció el diálogo y permitió ampliar la comprensión colectiva de los temas abordados. 

Un aspecto relevante fue la capacidad del grupo para reconocer y valorar la diversidad de 

opiniones. Los beneficiarios expresaron sus conocimientos sin invalidar las perspectivas de los demás, 

lo que favoreció un ambiente de confianza y apertura. Esta actitud es fundamental para fortalecer 

competencias socioemocionales como la empatía, la escucha activa y la resolución pacífica de 

conflictos. 

Los comportamientos observados permiten identificar varias oportunidades: 

⎯​ Fortalecer procesos de diálogo y convivencia, dado el interés y la disposición demostrados. 

⎯​ Profundizar en actividades que promuevan la argumentación y la reflexión crítica, 

aprovechando la capacidad del grupo para analizar situaciones. 

⎯​ Continuar con metodologías participativas, ya que facilitan la expresión de saberes previos y la 

construcción colectiva. 

⎯​ Acompañar el desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente aquellas 

relacionadas con la comunicación asertiva y el respeto por la diferencia. 

Los talleres no solo permitieron abordar los contenidos previstos, sino que también 

evidenciaron avances significativos en la participación, la comunicación, el respeto y la capacidad de 

reflexión de los beneficiarios. La combinación de saberes previos, interés genuino y habilidades 

comunicativas fortaleció el proceso formativo y generó un ambiente propicio para el aprendizaje y la 

convivencia. 

 
3.​ Análisis y conclusiones 

En conclusión, el desarrollo de estas sesiones permitió una transición exitosa desde el 

reconocimiento de las barreras comunicativas hacia la apropiación de herramientas prácticas de 

comunicación no violenta, logrando que los participantes y sus familias establecieran acuerdos de 

convivencia basados en el buen trato y la asertividad. La integración del núcleo familiar fue de gran 

ayuda para transformar el aprendizaje en un compromiso colectivo, donde actividades simbólicas 



 
 
 
como las "huellas" facilitaron la externalización de retos personales y el fortalecimiento de la empatía a 

través del ejercicio de ponerse en el lugar del otro. En definitiva, se consolidó un entorno seguro y 

protector que no solo enriqueció los saberes previos del grupo, sino que sentó las bases para una 

reconciliación genuina y una transformación positiva de los vínculos dentro de la comunidad y el 

territorio. 

 

4.​ Evidencias​

 



 
 
 

​ ​  

 

 

​ ​  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio  Carmen de Bolívar  

Grupo beneficiario   20 beneficiarios 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay 

Fecha  17 de marzo del 2026. 

Hora de inicio  02:00 p.m. 

Hora de finalización  05:00 p.m. 

 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 

reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 

educativos y otros actores interesados, que les permitan 

comprender, apropiar y aplicar los principios de la 

reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 

reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica.  

Ámbito del desarrollo del 

taller 

Personal 

 

Temática 

Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar 

en torno a la convivencia. 

Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos 

sociales. 

Tiempo de ejecución 3 horas 

             

1.​ Descripción metodológica del taller 
La sesión inició con un abordaje profundo sobre la gestión de conflictos, donde 

cada participante realizó un ejercicio introspectivo sobre una vivencia personal. Guiados 

por preguntas orientadoras sobre los hechos, las emociones y los aprendizajes obtenidos, 

los beneficiarios analizaron cómo estas crisis transformaron su entorno. Como 

herramienta de cierre individual, elaboraron una representación gráfica del “antes y 

después” de su dinámica familiar. Posteriormente, la actividad se complementa con un 



 

recurso audiovisual y un diálogo en círculo, donde las participantes identificaron con 

solvencia los diversos tipos de conflictos y propusieron estrategias asertivas para su 

resolución. La actividad 3: “dilo bonito” consistió en un ejercicio de reencuadre 

comunicativo, donde las familias transformaron frases conflictivas en expresiones que 

invitan al diálogo. Para el cierre de la sesión, se realizó una co-evaluación centrada en la 

visión del conflicto como oportunidad de mejora. Cada participante redactó un 

compromiso para transformar futuros desacuerdos en situaciones constructivas, 

socializando en un círculo final estrategias de resolución basadas en sus propias 

vivencias. 

Posteriormente, el segundo taller inició con una dinámica sobre estigmas y 

prejuicios. Los beneficiarios compartieron relatos personales donde el juicio social afectó 

sus relaciones interpersonales, resaltando el valor de la dignidad y la inclusión. Bajo la 

guía del facilitador, se clarificaron los conceptos de estereotipo y estigmatización, 

analizando sus consecuencias. La jornada se caracterizó por una participación masiva y 

un análisis crítico sobre la importancia de construir una sociedad libre de juicios. 

La actividad 3: estereotipos de género, consistió en un ejercicio de caracterización 

donde cada familia diseñó perfiles de hombres y mujeres en contextos tanto rurales como 

urbanos. Al construir las rutinas diarias de estos personajes, se generó un análisis 

comparativo que permitió identificar brechas de género y condicionantes sociales según el 

territorio. El debate posterior se desarrolló de manera respetuosa, logrando que los 

participantes cuestionen los estereotipos tradicionales y reconocieran las desigualdades 

en la distribución de tareas. 

Finalmente, la sesión concluyó con la actividad “mi compromiso frente a los 

estigmas”. En este espacio de reflexión familiar, se definieron acciones concretas para 

promover la inclusión y la reconciliación en sus entornos cercanos. La jornada cerró con 

una socialización grupal donde prevaleció la escucha activa y el reconocimiento de la 

dignidad humana como eje transformador. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Bajo un enfoque pedagógico vivencial, este taller promueve el cambio en la 

percepción del conflicto como una oportunidad de aprendizaje significativo, impulsando la 

adopción de herramientas de comunicación no violenta y el fortalecimiento de la 

asertividad familiar. A través de dinámicas de introspección, recursos audiovisuales y 

ejercicios simbólicos como "Dilo bonito" y la deconstrucción de estereotipos de género, los 



 

participantes y sus familias lograron identificar brechas de desigualdad y mitigar prejuicios 

sociales, priorizando siempre la dignidad humana y la empatía como ejes motores de la 

reconciliación. El proceso culminó con la creación de compromisos tangibles y rutas de 

resolución pacífica, consolidando un entorno protector donde la integración de saberes 

previos, el trabajo en equipo y la escucha activa fortalecieron el tejido social y sentaron las 

bases para una convivencia armónica y resiliente en el territorio. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
En conclusión, este ciclo de talleres logró transformar el aprendizaje en una 

experiencia vivencial que convirtió al conflicto en una oportunidad de crecimiento y 

reconciliación para los participantes y sus familias. Gracias a la implementación de 

estrategias de comunicación no violenta y al cuestionamiento crítico de prejuicios y roles 

de género, se consolidó un espacio de seguridad emocional donde la dignidad humana 

fue el eje rector. El resultado final no solo se refleja en la adquisición de nuevas 

herramientas comunicativas, sino en la firma de compromisos tangibles que fortalecen el 

tejido social, sembrando las bases de una convivencia comunitaria más asertiva, empática 

y resiliente en el territorio. 

 

4.​ Evidencias 
 
​
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio  Carmen de Bolívar  

Grupo de beneficiarios  90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay 

Fecha  10 de marzo del 2026 

Hora de inicio  9:00 a.m.  

Hora de finalización  11:00 a.m. 

Objetivo 2 Promover procesos de pedagogía social orientados a la  
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de  habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,  
educativos y otros actores interesados, que les permitan  
comprender, apropiar y aplicar los principios de la  
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción  del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa.  

Ámbito del desarrollo 
del  taller 

Personal 

Temática Reconocimiento y afectaciones a la dignidad humana 
Fortalecimientos de las identidades  

Tiempo de ejecución  1 hora 

 
1.​ Descripción metodológica del taller  

Se inicia el taller con los estudiantes mediante una dinámica de círculo de 

confianza  denominada “cualidades en aliteración”. Cada estudiante mencionó su nombre 

con una  cualidad, lo que permitió una presentación basada en la autoafirmación y el  

reconocimiento de virtudes individuales desde el primer contacto con los estudiantes. 

Luego se implementó una lluvia de ideas para la construcción colectiva del concepto de  

dignidad, los aportes se consignaron en una cartelera común, permitiendo que el grupo 

de  estudiantes unifique criterios y valide  saberes previos, través de la metodología de  

estudio de casos en grupos, denominada “historias que duelen”, se analizaron relatos de  

afectación a la dignidad con cada estudiante el ejercicio permitió desglosar el impacto  



 

emocional y estructural en variables como el respeto, la autoestima y los derechos,  

proyectando escenarios de reparación y respeto. Se ejecutó la actividad “la dignidad 

floreciendo”, orientada al reconocimiento del valor en el  otro. El taller culminó con la 

creación del “mural del compromiso”, donde los estudiantes  plasmaron acciones 

concretas para salvaguardar la dignidad en su entorno cotidiano.  

En un segundo momento se desarrolló el taller “juego de las identidades”, un 

ejercicio de narrativa autobiográfica que permitió a los estudiantes reconstruir hitos 

significativos de su vida desde la niñez hasta la adolescencia. Esta actividad facilitó el 

reconocimiento de experiencias comunes entre los participantes, fortaleciendo el tejido 

social y promoviendo la comprensión mutua. Como parte del proceso, se implementó la 

herramienta “retrato identitario”, mediante la cual cada joven elaboró una representación 

visual o escrita de su realidad actual. Este ejercicio de introspección permitió explorar la 

autopercepción y comprender cómo cada estudiante interpreta su propio desarrollo 

personal y social. Posteriormente, se aplicó la herramienta pedagógica Tabla SQA (¿Qué 

sé?, ¿Qué quiero saber?, ¿Qué aprendí?), complementada con un aporte conceptual del 

facilitador. Esta metodología permitió aterrizar los conceptos de identidad de manera 

técnica, contextualizada y vinculada a la realidad local, favoreciendo la apropiación del 

contenido desde una perspectiva crítica y reflexiva. En equipos de trabajo, los estudiantes 

elaboraron un “mapa de identidades”, identificando los rasgos, tradiciones, prácticas 

culturales y valores que caracterizan a la comunidad. Este ejercicio de mapeo resulta 

fundamental para comprender la relación entre las capacidades individuales y la vocación 

territorial de El Carmen de Bolívar, permitiendo visualizar cómo la identidad colectiva 

influye en los proyectos de vida y en la cohesión comunitaria. 

Asimismo, se realizó un ejercicio de diagnóstico participativo mediante el uso de 

post-its, en el que los jóvenes respondieron a dos preguntas clave: ¿Qué aspectos de la 

identidad requieren fortalecimiento? y ¿Qué demandas se le hacen al entorno para 

lograrlo? Este insumo permitió identificar necesidades, expectativas y oportunidades de 

intervención educativa y comunitaria. 

El cierre del taller se realizó con una palabra síntesis, elegida por cada 

participante, que representó la identidad fortalecida del grupo y simbolizó el proceso de 

reflexión, reconocimiento y construcción colectiva desarrollado durante la sesión. 

 

 



 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo  

Los estudiantes lograron transitar de una noción abstracta de la dignidad hacia 

una  comprensión práctica, identificándose como la base de su capacidad para actuar y 

decidir.  Esto se evidenció en la construcción colectiva de la cartelera de conceptos, 

donde se  unificaron criterios sobre el respeto y el valor intrínseco de la persona, mediante 

el análisis de  casos, el grupo desarrolló la capacidad de desglosar afectaciones 

complejas a la dignidad  humana, identificaron con claridad cómo la pérdida de la "voz" y 

la vulneración de derechos  limitan el potencial productivo y social de los individuos.  

Durante este taller el ejercicio de “cualidades en círculo” permitió que los 

estudiantes  proyectaran una imagen positiva de sí mismos, lo cual es el primer paso para 

el liderazgo y la autogestión de proyectos. A través de las dinámicas narrativas, los 

participantes lograron  validar sus experiencias pasadas (niñez y juventud) como activos 

que configuran su resiliencia  actual. El “retrato identitario” permitió que cada estudiante 

se visualiza como un sujeto  activo y con historia, fundamental para la sostenibilidad de 

cualquier emprendimiento; La  creación del “mapa de identidades” permitió al grupo 

reconocer rasgos comunes y valores  compartidos.  Finalmente se observó una evolución 

notable en la escucha activa y la validación de la  palabra del otro, habilidades blandas 

indispensables para la coordinación de equipos y la  gestión comunitaria. con el “mural del 

compromiso” evidenció una transición de una actitud  receptiva a una propositiva. Los 

participantes no solo recibieron información, sino que  generaron acuerdos internos para 

aplicar lo aprendido en su vida cotidiana y en sus metas. 

 

3.​ Análisis y Conclusiones  

El desarrollo de las sesiones permitió realizar una lectura integral de la situación 

actual de los  participantes frente a su empoderamiento personal y su rol en la comunidad. 

A continuación,  se presentan las apreciaciones y observaciones del proceso:  

Se destacó la evolución de los estudiantes desde una actitud de escucha pasiva 

hacia una  participación propositiva. La metodología permitió que el grupo validara su 

propia  experiencia de vida como un saber fundamental para el desarrollo fue significativo 

observar  cómo, al abordar las "historias que duelen", el grupo no se estancó en la 

victimización, sino  que utilizó el análisis crítico para identificar qué condiciones de 

dignidad deben protegerse  para evitar la repetición de dichas afectaciones.  



 

La construcción del mapa de identidades reveló un sólido sentido de pertenencia. 

Los  estudiantes lograron conectar sus habilidades individuales con la vocación productiva 

y social  de su entorno, reconociendo que su identidad es el activo más importante de su 

comunidad.  

Dado que los temas de dignidad e identidad generan una alta carga emocional y 

narrativa, el  tiempo destinado a la socialización de historias personales resultó ajustado. 

Se recomienda,  en futuras sesiones, ampliar el margen de tiempo para la escucha o 

implementar técnicas de  síntesis narrativa más ágiles. Si bien se identificaron 

requerimientos del entorno (qué necesito  para fortalecer mi identidad), es necesario crear 

puentes más directos con las realidades  institucionales para que las expectativas de los 

estudiantes encuentren rutas de gestión  concretas. El rol del facilitador como mediador y 

no como autoridad única fomenta un  ambiente de confianza, eliminando barreras 

jerárquicas y permitiendo que la "Dignidad" se  evidenciara en la práctica misma del taller. 

Para concluir los talleres formativos permitieron una mayor claridad sobre su valor 

como  sujetos de derechos y como actores clave en la economía local. El proceso no solo 

cumplió  con los objetivos pedagógicos, sino que logró fortalecer el tejido social, 

condición  indispensable para cualquier iniciativa de emprendimiento o trabajo asociativo 

futuro. 

 

4.​ Evidencias​

 

  



 

​
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Carmen de Bolívar 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay  

Fecha 11 de marzo de 2026 

Hora de inicio  9:00 a.m. 

Hora de finalización 11:00 a.m 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática 
Resignificación y resiliencia  

Estrategias de afrontamiento. 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller  

La jornada de los talleres inició con un espacio de bienvenida y saludo cordial. Se 

realizó una dinámica mediante una ronda de palabras compartidas, donde cada 

estudiante expresó su estado anímico actual. Este ejercicio permitió establecer un clima 

de confianza, escucha activa y apertura grupal antes de abordar las temáticas centrales. A 

través de una técnica metafórica, se invitó a los asistentes a visualizar su trayectoria de 

vida como un camino. Los participantes identificaron situaciones adversas (limitaciones 

económicas, problemas de salud, duelos o rupturas) para representarlas simbólicamente 

como "piedras" o "tormentas". Al materializar estos obstáculos en papel y ubicarlos en un 

camino común, se fomentó la validación mutua y la empatía, concluyendo que la 

adversidad es una experiencia aún, adolescente compartida que no debe ser motivo de 

 



 

estigma, sino de respeto entre ellos, durante el taller se elaboró un afiche colectivo de 

fortalezas, donde el grupo identificó tanto recursos internos (actitudes y habilidades) como 

externos (redes familiares, instituciones y espacios comunitarios). Este mapa de recursos 

sirve como inventario de herramientas para el fortalecimiento de sus proyectos personales 

y productivos. Finalmente, en el taller de estrategias de Afrontamiento se   realizó un 

ejercicio de visualización guiada, proporcionando a los asistentes una herramienta 

práctica para la gestión del estrés y la ansiedad, se socializaron las sensaciones 

percibidas, promoviendo la relajación como un recurso accesible para la toma de 

decisiones en momentos de tensión. 

El formador realiza una explicación sobre la función de las emociones, permitiendo 

a los participantes comprender para qué sirven (ej. el miedo como protección, la tristeza 

como reflexión). Esto permitió elevar el nivel de conciencia sobre el propio mundo interno. 

Posteriormente, se integró la dinámica lúdica "Ensalada de Frutas" para dinamizar 

la energía y fomentar la distensión a través del juego. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Los estudiantes pasaron de ser espectadores de su dolor a ser agentes activos de 

su propia recuperación se establecieron vínculos de confianza que permiten el 

reconocimiento de la resiliencia como un logro colectivo como herramientas prácticas   

como técnicas de relajación y mapas de recursos para el afrontamiento de situaciones 

críticas futuras. En esta sesión, el resultado del aprendizaje se centra en la capacidad de 

los participantes para transformar su percepción del pasado y proyectar fortalezas hacia el 

futuro. 

Durante la actividad del “camino de obstáculos”, se evidenció el logro cuando los 

estudiantes lograron nombrar y externalizar conflictos profundos (duelos, enfermedades, 

separaciones). El hecho de colocar la “piedra” físicamente en el camino permitió que el 

grupo dejara de verse como "el problema" y empezará a ver la situación como un desafío 

superable. 

El resultado se manifestó en el silencio respetuoso y la escucha activa del grupo. 

La evidencia técnica es el paso del relato individual al reconocimiento de la vulnerabilidad 

compartida, lo que reduce el estigma y el aislamiento emocional. 

 

 



 

 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

Se observa un buen uso del andamiaje; el facilitador no impone conceptos, sino 

que los construye a partir de los saberes previos del grupo (ej. la construcción escalar del 

inventario de emociones: individual o grupo). En el Rol del Facilitador, se percibe un rol de 

acompañante y mediador. El facilitador actúa como un espejo que devuelve al grupo sus 

propias fortalezas, lo cual es coherente con un enfoque de empoderamiento real de las 

vivencias de los estudiantes es importante la evaluación guiada   actúan como 

herramientas de evaluación formativa, permitiendo que el aprendizaje trasciende el 

espacio del taller y se integre en la vida cotidiana de los estudiantes.   Para futuras 

sesiones, se recomienda mantener la clausura con movimiento (ritmo/música), ya que 

actúa como un mecanismo de "limpieza emocional" necesario tras trabajar con contenidos 

de alta carga subjetiva. 

 
4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Carmen de Bolívar  

Grupo beneficiario 90 estudiantes  

Lugar  Institución Educativa Julio César Turbay   

Fecha 16 de marzo del 2026 

Hora de Inicio  9:00 a.m.  

Hora de finalización 11:00 a.m.  

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  

Personal 

Temática 
Proyecto de vida con enfoque transformador 

Redes de apoyo  

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 

El taller comenzó con la dinámica de los aviones de papel, donde cada estudiante 

plasmó un sueño personal como un anhelo que se lanza al aire, y recogen uno ajeno del 

suelo para leerlo. Al intercambiar los aviones, se propició una validación del otro a través 

de un ejercicio de adivinación de autorías; esto no solo fomentó la empatía, sino que 

permitió que cada joven socialice sus motivaciones, vinculando su subjetividad individual 

con el reconocimiento y la aceptación del grupo. 

Posteriormente, se trabajó en la identificación de que el desarrollo personal y 

productivo es inseparable del bienestar del entorno. Bajo este enfoque, se introdujo el 

concepto de “proyecto de vida transformador”, el cual se definió a modo de construcción 

colectiva. Se enfatizó en el rol de la persona como un sujeto activo, capaz de modificar su 



 

realidad en lugar de simplemente adaptarse a ella. Para materializar estas ideas, se 

brindaron pasos técnicos orientados a aterrizar los deseos en metas alcanzables. El Mapa 

de Sueños funcionó como una hoja de ruta que organizó las capacidades personales y 

productivas en el tiempo, otorgándoles estructura y viabilidad académica. Durante esta 

fase, los estudiantes diseñaron sus metas individuales, socializaron sus aspiraciones y 

participaron en la creación de un video testimonial sobre la temática abordada. 

Finalmente, en la actividad de redes de apoyo, se utilizó un hilo de lana para 

visualizar físicamente las conexiones entre los estudiantes. Al mencionar quiénes los 

sostienen, se hicieron visibles los afectos, espacios y objetos simbólicos que fundamentan 

la fortaleza en contextos difíciles, especialmente en el ámbito familiar. El facilitador 

clasificó las redes en familiares, institucionales y sociales, introduciendo la reconciliación 

como el "pegamento social" que permite el funcionamiento de estos vínculos tras 

situaciones de vulnerabilidad, permitiendo que los jóvenes identificaran rutas de acción 

claras ante cualquier eventualidad. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos 

━​ A través de la dinámica de los aviones, los estudiantes expresaron metas a largo 

plazo en un entorno seguro, donde el grupo validó los sueños ajenos mediante una 

escucha activa y empática. 

━​ Con la elaboración del mapa de los sueños, los participantes trascendieron los 

deseos generales para empezar con la planeación de su futuro (corto, mediano y 

largo plazo), identificando al menos tres pasos reales para ejecutar su proyecto de 

vida. 

━​ La actividad “El tejido que nos une” permitió que los jóvenes reconocieran la 

importancia de la familia, los amigos y los espacios comunitarios como fuentes 

primarias de resiliencia y sostenibilidad. 

━​ La creación individual del mapa de redes permitió a los estudiantes clasificar sus 

apoyos por círculos de proximidad. Esto evidenció un aprendizaje práctico sobre 

cómo activar rutas de apoyo en circunstancias de riesgo o necesidad. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

La naturaleza sensible de los relatos personales sobre proyectos de vida y redes 

de apoyo generó participación por parte de los estudiantes. Si bien esto enriqueció la línea 

de base emocional del grupo, también desplazó parte del tiempo planeado para la 



 

profundización técnica en la elaboración de los mapas de sueños. Un hallazgo importante 

fue la marcada claridad que tienen los estudiantes sobre sus redes familiares frente al 

desconocimiento o desconfianza hacia las redes institucionales. Se hace evidente la 

necesidad de fortalecer la información sobre las rutas de apoyo estatal y externo en las 

próximas sesiones, de modo que los jóvenes no se sientan aislados de la protección 

institucional. 

En conclusión, la metodología permitió ajustar las preguntas orientadoras al 

contexto cultural del grupo, logrando consolidar una base social sólida. Los participantes 

ahora cuentan con herramientas concretas para mapear sus recursos humanos y 

materiales, manteniendo una visión clara y estructurada hacia dónde desean dirigir sus 

esfuerzos y su futuro. 

 
4.​ Evidencias  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

​ 
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Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral orientada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territorios, a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social y de mediación artistica que

fortalezcan el ejercicio de la memoria histórica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliación.

OBJETIVO 2:

Promover procesos de pedagogla social orientados a la reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre
actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de

la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad.

ACTIVIDAD 2,2: Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad educativa.

TEMA

DESARROLLADO

No.
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Carmen de Bolívar   

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Julio Cesar Turbay  

Fecha 17 de marzo del 2026 

Hora de inicio  9:00 a.m.  

Hora de finalización 11:00 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo de 
habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción 
del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia 
pacífica en la comunidad educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática 
Comunicación asertiva y lenguaje no violento 

Capacidades para el diálogo 

Tiempo de ejecución 1 hora 

1.​ Descripción metodológica del taller 

La jornada comenzó con una dinámica de sensibilización titulada “la comunicación 

asertiva”, diseñada para que los estudiantes experimenten directamente cómo los 

mensajes pierden su esencia y se distorsionan cuando carecen de claridad. A través de 

un círculo de diálogo, los estudiantes compartieron reflexiones sobre sus reacciones 

habituales frente al disgusto, permitiendo parafrasear y distinguir entre el silencio 

resignado y la reacción desde la ira, entendiendo así la asertividad como el equilibrio 

necesario para la convivencia. Posteriormente, se realizó un ejercicio de juego de roles en 

el que los estudiantes contrastaron el uso del lenguaje agresivo frente al asertivo. Esta 

actividad les permitió identificar cómo el tono de voz y la estructura del mensaje modifican 



 

radicalmente la disposición del interlocutor, transformando una posible confrontación en 

un espacio de entendimiento. 

La sesión avanzó hacia la creación del “mural de la elección”, donde cada 

estudiante escribió un compromiso personal de cambio. A partir de vivencias reales, 

analizaron los sentimientos que afloraron durante conflictos pasados, llegando al 

consenso de que el diálogo efectivo requiere de reglas claras.  

Para cerrar, se llevó a cabo un ejercicio práctico de simulación de conflictos 

aplicando un protocolo de solución construido colectivamente. Mediante la técnica “dilo 

bonito”, los estudiantes transformaron frases hirientes en invitaciones al diálogo, 

demostrando la capacidad de reformular el lenguaje para construir puentes de 

comunicación en lugar de barreras. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión 

━​ Los estudiantes lograron distinguir con precisión entre conductas pasivas, 

agresivas y asertivas, comprendiendo cómo la falta de asertividad genera ruidos y 

conflictos innecesarios. 

━​ Se identificaron y aplicaron correctamente los cuatro pasos del lenguaje no 

violento, integrándolos en los ejercicios escritos. 

━​ Durante los juegos de roles, los participantes demostraron la capacidad de detener 

ciclos de agresión, reformulando sus peticiones mediante un tono de voz y una 

postura corporal que invitan al entendimiento. 

━​ Se evidenció que los jóvenes no solo adquirieron conocimientos teóricos, sino que 

desarrollaron la pericia técnica necesaria para aplicar la comunicación no violenta 

en su vida cotidiana. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

El taller puso de manifiesto que los estudiantes poseen una notable disposición al 

cambio cuando se les facilitan herramientas prácticas y vivenciales. La metodología 

experiencial resultó clave para derribar las barreras de comunicación iniciales, logrando 

que el ambiente de timidez y reserva evolucionara hacia un espacio de profunda 

confianza y apertura emocional. Se observó una progresión lógica y exitosa: primero se 

abordó la sanación de la forma de hablar y, posteriormente, se construyó la estructura 



 

sólida necesaria para el diálogo familiar. Un hallazgo a remarcar la comprensión del 

conflicto en el grupo: los estudiantes empezaron a interpretarlo como una oportunidad 

para conocer las necesidades del otro por medio de las intervenciones durante la sesión. 

Finalmente, la actividad “dilo bonito” se consolidó como un punto de inflexión. El 

ejercicio de reformular frases hirientes reales por expresiones basadas en necesidades 

personales generó un impacto emocional visible, validando ante el grupo que la forma en 

que se construye el mensaje determina, en última instancia, la calidad de la convivencia. 

 
4.​ Evidencias  
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Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral onentada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territonos, a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social y de mediación artística que

fortalezcan el ejercicio de la memona histórica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliación.

OBJETIVO 2:

ACTIVIDAD 2.2:

TEMA

DESARROLLADO

No.

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo de habilidades, entre
actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de

la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad.
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Carmen De Bolìvar 

Grupo de beneficiarios 90 estudiantes 

Lugar Institución Educativa Julio Cesar Turbay  

Fecha  18 de marzo del 2026 

Hora de inicio   9:00 a.m.  

Hora de finalización 11:00 a.m.  

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  

Familiar e interpersonal 

Temática 

Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar 
en torno a la convivencia. 

Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos 
sociales. 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
El primer bloque del taller se centró en la gestión emocional y la resolución de 

conflictos, partiendo del reconocimiento de la diversidad interna de cada grupo familiar. 

Durante esta etapa, los estudiantes trabajaron en la reconstrucción de conflictos reales, 

utilizando preguntas orientadoras que permitieron explorar tanto las emociones 

involucradas como los aprendizajes obtenidos. El ejercicio terminó con una actividad 

gráfica en la que los jóvenes dibujaron la transformación de su convivencia tras la crisis, 

reforzando la visión del conflicto no como un error, sino como un punto de inflexión 

necesario para el crecimiento y la mejora de los vínculos.  



 

Posteriormente, se integró un componente audiovisual para profundizar en la 

tipología de los conflictos y sus mecanismos de resolución. Los estudiantes aportaron sus 

reflexiones sobre el video, lo que sirvió de puente para iniciar el segundo taller titulado 

"Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos sociales". Este espacio abordó la 

inclusión y la equidad como pilares de una sociedad justa, iniciando con una ronda rápida 

de experiencias personales sobre prejuicios. El objetivo fue generar empatía y visibilizar 

aquellas barreras invisibles que limitan el desarrollo de las personas en su entorno 

inmediato. Para aterrizar estos conceptos, se realizó un ejercicio de mapeo grupal donde 

los participantes identificaron cómo se manifiestan los estigmas en la escuela, la familia y 

la comunidad. Esta metodología permitió a los estudiantes reconocer prejuicios 

específicos en su cotidianidad. El taller finalizó con el momento de cierre denominado "Mi 

compromiso frente a los estigmas", un espacio de reflexión donde los jóvenes definieron 

qué prejuicios se comprometen a desafiar y qué acciones concretas de reconciliación 

promoverán en su territorio. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión 

━​ Los estudiantes desarrollaron fueron capaces de reconocer estigmas invisibles que 

restringen la participación comunitaria. 

━​ Los asistentes conectaron sus propias vivencias de exclusión con la importancia 

de construir entornos seguros para los demás. 

━​ A través de juegos de roles, los grupos demostraron el dominio de técnicas de 

escucha activa y empatía para pasar de soluciones negativas a acuerdos de 

beneficio mutuo ("ganar-ganar"). 

━​ Fue notable el cambio en el lenguaje no verbal (tono de voz y contacto visual) al 

actuar soluciones positivas, validando que la resolución pacífica es una habilidad 

que se puede entrenar con éxito. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
Se observó una evolución significativa en la confianza y la seguridad del grupo. 

Mientras que en la sesión sobre estigmas existió una barrera debido a la sensibilidad de 

los temas, el bloque de resolución de conflictos fluyó con mayor dinamismo. Esto sugiere 

que el proceso formativo ha logrado consolidar un sentido de pertenencia y un espacio 

seguro donde los estudiantes se sienten validados para expresarse sin temor al juicio. 



 

Uno de los momentos de mayor impacto pedagógico fue el ejercicio de 

comparación de las rutinas de hombres y mujeres en contextos de campo y ciudad. Esta 

actividad permitió visibilizar, de forma no confrontativa, las brechas en la carga laboral y 

de cuidado. Gracias a este enfoque, los hombres participantes pudieron reconocer las 

desigualdades dentro de la estructura familiar, sentando las bases para una redistribución 

más equitativa de las tareas y una mayor valoración del trabajo doméstico. 

En conclusión, la estructura metodológica implementada permitió que los 

estudiantes transformaran conceptos abstractos, como "estigma" o "resolución pacífica", 

en compromisos cotidianos y acciones medibles.  

 

4.​ Evidencias 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
​
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Carmen de Bolívar  

Grupo beneficiario 90 estudiantes  

Lugar  Institución Educativa Julio César Turbay   

Fecha 19 de marzo del 2026 

Hora de inicio  9:00 a.m.  

Hora de finalización 11:00 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa.  

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática Mecanismos para la resolución pacífica de conflictos 

Tiempo de ejecución 1 hora 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 

La jornada comenzó con una dinámica de integración diseñada para establecer un 

clima de confianza y apertura, facilitando el diálogo entre los participantes. 

Posteriormente, se realizó una exploración de saberes previos mediante una lluvia de 

ideas, donde se identificaron las percepciones iniciales de los estudiantes sobre su 

capacidad para resolver conflictos. Para materializar estos conceptos, se ejecutó el juego 

“resolviendo problemas”, en el cual los jóvenes debieron entrelazar sus brazos y buscar la 

manera de desenredarse sin soltarse; esta actividad no solo resultó lúdica, sino que sirvió 

como metáfora de la colaboración necesaria para superar obstáculos colectivos. El taller 

continuó con el abordaje de los “conflictos cotidianos”, espacio en el que cada estudiante 

elaboró una lista de tensiones presentes en su familia, escuela y comunidad. Tras 

socializar estos hallazgos con el grupo, se realizó una reflexión guiada apoyada en un 



 

video descriptivo, analizando las causas de dichos conflictos y su impacto en la 

convivencia y las relaciones interpersonales. Los estudiantes participaron activamente, 

demostrando una comprensión adecuada de la temática y logrando vincular el material 

audiovisual con su realidad territorial. 

En el bloque de aporte conceptual, se profundizaron las tipologías de conflictos 

(internos, interpersonales y grupales) y los principios de la resolución pacífica, tales como 

el respeto, la empatía, el diálogo y la cooperación. Para aterrizar la teoría, el facilitador 

presentó un estudio de caso mediante un juego de roles. Durante esta actividad, los 

estudiantes identificaron el tipo de conflicto y las emociones involucradas en la escena, 

expresando con seguridad sus observaciones sobre la dinámica de los personajes y las 

posibles rutas de solución. 

Finalmente, la sesión concluyó con la actividad “mi compromiso con mi familia”. En 

este espacio de cierre, cada estudiante relató de manera honesta un conflicto generado 

en su hogar y propuso una acción concreta para transformarlo. El encuentro finalizó con 

una atmósfera de sensibilidad reforzada por una canción de cierre y el ejercicio simbólico 

de la vela por cada grupo familiar, consolidando los acuerdos alcanzados. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión 

━​ Los estudiantes identificaron que el conflicto es una parte inherente a la 

convivencia, lo que permitió desmitificar la violencia como única respuesta. 

━​ El grupo comprendió que el respeto, la empatía y el diálogo son herramientas 

funcionales y aplicaron la escucha activa como método técnico para desescalar 

tensiones en las dramatizaciones. 

━​ En la actividad de cierre, se observó que los estudiantes fueron capaces de 

reconocer parte de su responsabilidad en las discusiones del hogar, entendiendo 

que no es necesario tener una actitud defensiva. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
El desarrollo de la sesión evidenció una alta receptividad por parte de los 

estudiantes de la IETA de Macayepo. Se logró transformar exitosamente el espacio 

formativo en un escenario de diálogo seguro, donde el conflicto dejó de ser un tabú para 

convertirse en un objeto de estudio compartido y comprensible. La metodología vivencial 

fue la clave del éxito, ya que permitió que las familias no solo recibieron información 



 

teórica sobre la paz, sino que la "actuaran" y experimentaran a través de los juegos y los 

roles asignados. 

El cierre de la jornada resultó ser el momento más significativo desde el punto de 

vista emocional. Observar cómo el reconocimiento de conflictos comunes generó un alivio 

colectivo fue fundamental; entender que las problemáticas familiares son compartidas por 

otros miembros de la comunidad redujo los niveles de resistencia y aumentó la cohesión 

grupal. Este sentido de "normalización" permitió que los participantes bajaran sus 

defensas, facilitando un compromiso genuino con la reconciliación y la mejora del clima 

familiar. 

 

4.​ Evidencias 
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Consejería Presidencial
para la Reconciliación Nacional

PROYECTO "TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIA"

PLANILLA DE ASISTENCIA

fundación
conun fin

Social

Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral orientada a fortalecer la reconstrucción del tejido social en los territorios, a través del desarrollo de procesos pedagógicos, de diálogo social y de

mediación artistica que fortalezcan el ejercicio de la memoria histórica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliación.

OBJETIVO 2:

Promover procesos de pedagogía social orientados a la reconciliación y convivencia pacifica, mediante el desarrollo de

habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender,
apropiar y aplicar los principios de la reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la reconstrucción del tejido social desde su

cotidianidad

ACTIVIDAD 2.2: Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y convivencia pacífica en la comunidad educativa.

TEMA

DESARROLLAD0:
Mecanisnos paro la Lostuon Pacitica de
ConFhatos.

19/03/2026FECHA:

LUGAR: #61A
TERRITORIO: abol

GRUPO

BENEFICIADO: 90

No. NOMBRES Y APELLIDO

TIPO DE

DOCUMENTO DE

IDENTIDAD

NÚMERO DE

DOCUMENTO DE

IDENTIDAD

FIRMA

H Soray Paola Aluis Barboza TI 1050281367 Say Aluis.
+² alan Andres Awis causado TI 1052092199 toDiian Aluls

3

Josue Ansulo Romero
TI 1052092170 Josct David

4
Jesos Daoid Argomedo Serrano T1 1057086827 Jesos sayd

5

Jesus Duvid Bello perez T1 1043314843 Bello
6
Yenifer Beniter Bustumante TI 1052091397 YENNiFeR Sofia

7
Maria AAgel Briceño Pincón

IL

6286223 Mariangel .B
8
Samuel Afonso caro D012 ד 1050280624 samcry
valerin vanesa caestro salas T 1052092301 Nolen Casta
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10
ISaac Dowid az Mendez 1050282908 Isace David Diaz

11

valeria Diaz Pojas TM 7805778 ralbnabig R
12

Johan fernandes Gonzalez TI 1050281110 Johan ramo
13

Brian frorez A(vaver

14 Lian Heirera Tamara

Tו

דו

1050282520 Brion flores Averiz
1050281348 Nan Andres Hryxesa

15
1015 1halra Pocha TU 1102886870 alvis Andres

16

Frainny rbes Gauna
TI 6285536 sfrainng Paola

17
Danna наkenгue Gomez TI 1043314401 Dannasofia Matemes

18

cistina Marquez Henandez TI 1052093650 eeristina Isubel
19
Rrehar Martinez Montes T1 1050283735 BicHard Martinec

20
Josue Hiranda Thomas T1 1050283046 borol Dari J

21
Lans Hontero sierra TI 1050281133 deini Honter sierra

22
Frank Horales Martine2 1050281764 Fronk Dovin! M.

23
yever реñа тovar TI 1052101863 Neiber Poinn

24
ratias perez Sanchez T1 1143384327 MaTias Jose

25
Dellys PI2 Tolosa で 1050282950 Deilys sofic Reiz

26 42 Sakedo Alvare? TI 1050282881 liz Salcedo Alvarer
27

Rodrigo simanca jaraba TI 1052088145 Petxigs
28

Alr Torres pojuno 1052091299 Alictaseorce rodno
29

Darchel Torres peña T 105209 1146 Day dnd ad
30

ualeri villanuesa Rineon TU 1143454393 Vazers bN

31
Arana Yepes Perez TI 1050283413 Elianu marcela yepes P.

32
Yarbe Monterroza Hernande 1123411940 yoisar montorosa

33

34

Keller Divas Henander

Eslelone Acosta Acovedo
11 23410334 ~Keiler Yivas H.

TI 105Z089 188 Estefany ACost
35 Pamelo Beltran Aias 1052083 483. pamela Beltian.
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EsteIcine Muna Hernande Dorges
Garano Jarnba Montes
Adnan Machan ochoa

elinson pona. lotiguos
Aldo Jose poz bala

Soan PeloFo castro

36 Donito Benits AnoçO ד 10522090707. Danio Benitez
37 As Ourao Bonate

스

105081178 Asny Comreak
за JoS De Acilo Tonel TI 052080179 1os Deavila

Goun temandos Alzate33

40 Orlando emandoz 6rgant
1Emanool 'Goluis Fontáluo
&Thon 6arrido Smaned.
Toireis Gonzo163 Urdanst

4 18aee Henniquez Yogas

II

エ

IL

1038120964 Edwin Ferand

1052036256 Driands tir

10755 Ergnuel Enis

TT

T-1

1000230

1052076L82

1125) 232
1032077 1

1052 2101971

105070??
1058279692

ںیم دامح

Isaas HemQue

rbfrori Naт
Dayana arab
Adian marchon
Elinson Doana

Ado pa?

Jean Del0Fa

Zha Grides

1052709OZSI

Setonny dino toroe 1052088833 Stefang Pirc

= Milagro. AUz Floкa 7.7 10422091930 Migoos foez
lejes Sances Polo

IL

1052089669 Joous Sorchex
Sheita Sanches folo 1052089669 Shalu Sonchea

EE Eesjel Corres Jimones 6297 3ΙQ Ezecnel teries
Sa Bntanis lorres Vaqез 105028 39 Britans orre

Manora Zabolta fogel 7057090332 Manana zabaleb

*Talcana lodres jbmater. I
= MiRoel Alvo teria
J03 Anaj 019ert
Osear Benaucaz Gerd.

raliana 20ontalcana AlvarezII

123504927 M. go wan

113867822 Lor (larita aw

1052079571 Osxa Beravides
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62

Maniop Buitono Rineon T 8286316 MauB
63 Jorge Cantenas Amoaо T.T 10s2062247 Jorge casdenas
64 Duen costro Sena TI .050280 118 Ouven castro
65

Micned de Do Semano

IT

105207935 Micnel
66 Fabian estecea Ga
67

ag
Alvoen

1033375400. FebieD EstrealA
1050280 234 oiaryd eorcE

68

Dichoas Hemiques largal 서 1052082706 Richard Hennae
69

Santrogo Nernondea Leguй 下工 1052086 293 Santiago hernandes
70 Crestion loDez Mezа TT 1050220336 CrissiAn lo282 m622
71 Koon martinea teтante 1050280035 KeunHartines

7Roseta Mendoza Daredes T.I 1050086934 axeeRosita

73 Mana Camita Moreoво в. TI 105085rVA Mana bstamant
74 Дannя Montes Diaz T.I 1052087190 Dannia Montes
75 Creto pokneio Sanetez.

IT
1103520284 Cien Paena

7E Diepo Torres Carmona T.I 1052086 026 Diego urace

7/MORIOPie Domero porez II. 1052088190 Marpnie Pomero Peres

79

TE Bace Solas Madnd
Toliana Salcedo Alvares

20Juan capia isoyeedo

1050280851. Isáac Sales

下 1052038289 taliona salcedo A.

エ 1052085233 duan tapa
81 Aevelin Teheran Cosаб 1052086806 Hevelin theran
82

Mara Teran Arogon T.I 1052080σσI Maria Teran
83 Diego Torres Comona JI 1052 0866626 Diego torres
24 Mara W3 Voorgoes lehaan TJ 1050280465 Yoi loz vougas  th
85 lus M. Vilatrego хотою 10 10 289148 Por manatilad
86 Jina Xiloso conea TI 120121393860 Lına vilona
87 Mana geses Amay RI 1052085 Co Imatio yepes
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88 Mateo Geреz рекз T.I 105028729 Ma
89 Joe D. charn'l tame 1430290 903 Jose charris

90 Kerlis Hemond02 dives T.I- 11 33408842 Vailis Hernantez
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