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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 20 beneficiarios

Lugar Instituciéon Educativa Julio César Turbay
Fecha 10 de marzo del 2026.

Hora de inicio 02:00 p.m.

Hora de finalizacién 05:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la reconciliacion
y convivencia pacifica, mediante el desarrollo de habilidades, entre

Objetivo 2 o o .
actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores
interesados, que les permitan comprender, apropiar y aplicar los
principios de la reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y convivencia

pacifica.

Ambito del desarrollo del taller | Personal

Tematica Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana

Fortalecimiento de las identidades

Tiempo de ejecucion 3 horas

1. Descripcién metodolégica del taller.

Se inicia el taller con un saludo cordial por parte de la formadora en reconciliaciéon y del apoyo
territorial, Kelly Leguia a los beneficiarios de la iniciativa “TEJIENDO PALABRAS, TEJIENDO
MEMORIAS”. Los talleres psicopedagdgicos seran realizados en la institucién Educativa Julio Cesar
Turbay. Se inicia la presentacidon del proyecto con el personal de la Consejeria Presidencial para la
Reconciliacién Nacional y de la Fundacién con un Fin Social, en el que se explican los objetivos,
resultados esperados con los temas a abordar, duracion, descripcién de las tematicas a abordar y la
invitacion a la asistencia permanente. Seguidamente se hace entrega del kit y se realiza la firma del

acta de entrega con todo lo correspondiente a herramientas pedagadgicas.
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Para iniciar, se invitd a los participantes a formar un circulo para la presentaciéon de la
formadora. La dinamica consisti6 en que cada uno compartiera su nombre junto a una cualidad
personal, partiendo de un ejemplo inicial; este ejercicio resulté en un espacio de apertura alegre y
cercano. Posteriormente, se realizé una lluvia de ideas en una cartelera para explorar el concepto de
dignidad. Los asistentes asociaron el término con valores como el respeto, la solidaridad y la empatia.
Finalmente, el facilitador retomé estos aportes para retroalimentar y profundizar en el conocimiento del
grupo. Como parte de la metodologia, se invitd a los participantes a construir una historia (real o
ficticia) en torno a un personaje, analizando cuatro ejes: los hechos, las emociones, el impacto en la
dignidad y los escenarios alternativos en caso de haberse respetado sus derechos. La socializacién de
estos relatos fue un momento de profunda sensibilidad, ya que muchos asistentes compartieron
vivencias personales. Posteriormente, se realizé la dinamica de los pétalos de cualidades, donde cada
joven dibujé y entregd pétalos con virtudes a sus comparieros, fortaleciendo la percepcion positiva del
grupo. El taller concluy6é con una actividad de cierre en la que los jovenes expresaron, mediante una
sola palabra, su compromiso personal con la dignidad.

La jornada continudé con el segundo eje tematico: Fortalecimiento de ldentidades. La actividad
inicié con el juego de las identidades, en el cual cinco participantes compartieron historias inéditas de
su infancia o adolescencia. Este momento de introspeccidon generdé un ambiente de alegria y nostalgia,
permitiendo al grupo conectar a través de sus vivencias personales. Posteriormente, cada asistente
realiz6é un dibujo bajo la premisa '¢ Quién soy?', socializando sus saberes previos sobre la identidad. A
partir de estos insumos, el facilitador profundizé en el concepto para ampliar el conocimiento del grupo.
Finalmente, los beneficiarios elaboraron un Mapa de Identidades, herramienta con la que identificaron

los rasgos comunes que los definen como comunidad y su vinculo con el territorio.

2. Descripcién de logros obtenidos durante la sesién de trabajo
Durante el desarrollo de los talleres, se evidencié un alto nivel de apropiacion de los temas y un
entusiasmo constante por parte de los beneficiarios. La metodologia implementada facilitd la
comprension de los contenidos, los cuales fueron valorados como fundamentales para su proceso
formativo. Se destacé especialmente la escucha activa y la calidad de las intervenciones, enriquecidas
por la experiencia de varias participantes que integran la Red de Mujeres del municipio. Este
intercambio de saberes previos y trabajo colaborativo permitié un aprendizaje transformador y positivo,

dejando al grupo motivado y con expectativas claras frente a las préximas tematicas del proyecto.
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3. Anadlisis y conclusiones
Al cierre de las sesiones, se identificaron hallazgos significativos y de gran impacto en el grupo.
Destacaron especialmente la solidez de sus saberes previos, el manejo asertivo de la palabra y una
notable capacidad para argumentar cada punto abordado. Asimismo, sobresalié el respeto mutuo y la
escucha activa; los participantes no sélo expresaron sus puntos de vista con claridad, sino que
validaron las opiniones ajenas y manifestaron una curiosidad constante a través de preguntas

constructivas que enriquecieron el dialogo.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiarios 20 participantes

Lugar Institucion Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 11 de marzo del 2026

Hora de inicio 02:00 p.m.

Hora de finalizacion 05:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la reconciliacién y
convivencia pacifica, mediante el desarrollo de habilidades, entre actores

Objetivo 2 comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que
les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la reconstruccion del tejido
social desde su cotidianidad.

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y convivencia pacifica

Ambito del desarrollo del| Personal

taller

[Tematica Resignificacién y resiliencia
Estrategias de afrontamiento

[Tiempo de ejecucion 3 horas

1. Descripcion metodoldgica del taller

La segunda sesioén inicié con la participacion de 20 beneficiarios, enfocandose en los ejes
tematicos de resignificacion y resiliencia, y estrategias de afrontamiento. Tras dar la bienvenida, se
realizé la dinamica rompehielos en circulo donde cada asistente definié su estado de animo con una
palabra, en las que la mayoria de las respuestas fueron de alegria, motivacion y bienestar. A partir de
estas respuestas, se profundizé en la importancia del autoconocimiento emocional, resaltando que la
capacidad de gestionar nuestros pensamientos es necesaria para fortalecer la salud mental y afrontar
con resiliencia las adversidades y retos del entorno. Como paso siguiente, se entregd material a los
participantes para que identificaran y redactaran un desafio personal, representandolo como una
piedra en el camino, tras ejemplificar situaciones como dificultades econémicas o problemas de salud

familiar, los beneficiarios hicieron aviones de papel con sus hojas y los lanzaron al centro del salon.
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Con el fin de trabajar desde la empatia, cada integrante recogié un avion al azar para leer en voz alta
la problematica escrita. Esta dinamica permitié visibilizar los retos y realidades que el grupo enfrenta
en su cotidianidad. Se continua la actividad explicando la importancia de reconocer nuestras fortalezas
y debilidades, afrontar los momentos dificiles, identificar situaciones que hemos ido atravesando a lo
largo de nuestras vidas, trabajar con perseverancia, y sobre todo contar con una red de apoyo. Luego
se organizan en grupo a debatir qué entiende por resiliencia y se comparte la respuesta. Finalmente,
como actividad de cierre del primer tema escriben el compromiso que tienen consigo mismo y se hace
entrega de frases de resiliencia a cada uno de los beneficiarios y cada participante expresa su opinién
frente al tema abordado y luego se escucha la cancién vivir la vida de Marc Anthony como cierre para
este bloque.

Dando continuidad al eje de estrategias de afrontamiento, la actividad inicié con un ejercicio de
reconocimiento introspectivo sobre el estado de animo actual y reciente de los participantes. Mediante
una estrategia de psicoeducacion que incluyd material audiovisual, el facilitador profundizé en la
tipologia de las emociones y su funcion en la experiencia humana. Posteriormente, se realizé un
trabajo grupal para identificar y enlistar diversas emociones, fomentando la alfabetizacién emocional
del grupo. El taller concluy6é con la instruccion para la elaboracion de un 'diario de emociones', una
herramienta disefiada para que los jovenes identifiquen y gestionen sus sentimientos en casa. Se
enfatizd en la conexion mente-cuerpo, resaltando que el manejo adecuado de nuestra respuesta

emocional es determinante para mantener una salud fisica y mental equilibrada.

2. Descripcién de logros obtenidos durante la sesion de trabajo
Los resultados del taller muestran apropiacion de los temas gracias al uso de metodologias
participativas que facilitaron la comprension. Entre los hallazgos principales destacan la comunicacién
asertiva del grupo y su respeto por el intercambio de experiencias. Se logré un aprendizaje significativo
y practico que vinculd los saberes previos con los objetivos del proyecto, sustentado en la disposicion

permanente y la motivacién de cada uno de los asistentes.

3. Andlisis y conclusiones
Al concluir los talleres, es importante sefalar los logros cualitativos alcanzados en cada sesion.
El interés manifiesto por el dialogo y la profundidad de las inquietudes planteadas demostraron una
alta apropiacion de los temas. Asimismo, la disciplina y el respeto por el uso de la palabra permitieron

formar un espacio de confianza y seguridad emocional; esto facilitd que las participantes compartieran
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con total libertad relatos intimos de sus historias de vida, integrando sus vivencias con los objetivos del
proyecto.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 12 de marzo del 2026

Hora de inicio 02:00 p.m.

Hora de finalizacion 05:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la reconciliacion y
convivencia pacifica, mediante el desarrollo de habilidades, entre actores

Objetivo 2 o L . .
comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que
les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la reconstruccién del tejido
social desde su cotidianidad.

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del [Personal

taller

Proyecto de vida con enfoque transformador
[Tematica Redes de apoyo
Tiempo de ejecucion 3 horas

1. Descripcién metodolégica del taller

La jornada inicia con un saludo cordial y la dinamica "el avion de los suefios", donde los
participantes escriben un suefio personal en un avién de papel, luego lanzan los aviones y recogen
uno ajeno para introducir el concepto de “sofiar en colectivo”, reflexionando sobre qué les gustaria
transformar en su comunidad. Tras esta apertura, el facilitador organiza grupos para elaborar un afiche
colectivo; en este espacio, los beneficiarios se retnen en circulo para expresar sus metas a corto y
mediano plazo, destacando el deseo de tener vivienda propia y empleo estable.

A continuacion, se profundiza en el “proyecto de vida transformador’” mediante preguntas
orientadoras sobre el significado de este concepto, permitiendo que los asistentes compartan sus

opiniones. Seguidamente, en la actividad 3 llamada “el mapa de suefios”, se socializan definiciones y
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pasos técnicos antes de entregar los materiales para su creacién. Finalmente, como cierre, se invita a
los beneficiarios a redactar una “carta a mi yo del futuro”, enfatizando que los suefios se alcanzan con
perseverancia y constancia. La sesién concluye con la actividad de “redes de apoyo”, donde los
participantes forman un circulo y, al lanzar un ovillo de lana mientras responden quién los sostiene en
tiempos dificiles, tejen una red fisica. La reflexion final destaca que, si alguien suelta el hilo, el tejido se

debilita, simbolizando que todos somos puntos de apoyo fundamentales para los demas.

2. Descripcién de logros obtenidos
Dentro de los logros es pertinente destacar lo siguiente:

— Consolidacion de aprendizajes mediante la participacion, capacidad de escucha y respeto. El
grupo demostré habilidades socioemocionales, orden y disciplina, valorando el espacio para su
crecimiento personal.

— Asimilacion de las teméaticas de "proyecto de vida" y "redes de apoyo", logrando identificar sus
propios sistemas de soporte.

— Se logré que los participantes expresaran con claridad sus metas a mediano plazo, vinculando
directamente los contenidos del taller con sus realidades individuales.

— Los beneficiarios manifestaron haber obtenido herramientas practicas y utiles para avanzar en

la consecucion de sus suefios y aspiraciones personales.

3. Andlisis y conclusiones

El desarrollo del taller evidencio un alto nivel de capacidad de agencia y madurez
socioemocional en los participantes, quienes transitaron de una escucha activa a una postura critica y
propositiva sobre sus propios proyectos de vida. Al vincular con éxito sus aspiraciones personales con
la identificacién de redes de apoyo, se logré un aprendizaje significativo que trasciende lo informativo
para convertirse en un motor de autonomia y reafirmacion de la identidad. Esta conexién emocional y
la claridad en las metas a mediano plazo no solo garantizan la sostenibilidad del proceso a través de la
motivacion intrinseca, sino que sefialan la necesidad de profundizar en metodologias participativas que

fortalezcan tanto el acompanamiento individual como la transformacién colectiva dentro del territorio.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 16 de marzo del 2026.

Hora de inicio 02:00 p.m.

Hora de finalizacion 05:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la reconciliacién y
convivencia pacifica, mediante el desarrollo de habilidades, entre actores

Objetivo 2 o L . .
comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que
les permitan comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la reconstruccion del tejido
social desde su cotidianidad.

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del |Personal

taller

Tematica Comunicacion asertiva y lenguaje no violento
Capacidades para el didlogo

Tiempo de ejecucion 1 hora

1. Descripcion metodolégica del taller.

La sesion inicié con la actividad “la comunicacion estropeada”, mediante una dinamica circular
donde los participantes reflexionaron sobre sus reacciones habituales ante el conflicto. A través de un
video y un ejercicio de reflexiéon escrita, se abordan interrogantes sobre el manejo del enojo y la
dificultad para establecer limites. Posteriormente, se conceptualizan los estilos de comunicacion
(pasiva, agresiva y asertiva), permitiendo que el grupo identifique ejemplos cotidianos para cada caso.
La formacién avanzé hacia la comunicacion no violenta detallando sus cuatro pilares: observacion,
sentimiento, necesidad y peticion. La tematica culminé con la actividad creativa “dilo bonito”, en la cual
los beneficiarios plasmaron sus aprendizajes y expresiones en un mural colectivo

Se continta con la sesion introduciendo la tematica “capacidades para el didlogo” con una breve
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actividad, en la que un participante comparte una situacion personal que haya terminado en conflicto,
guiados de las siguientes preguntas orientadoras: ;Como te sentiste en ese momento? ;A quién le
contaste ese problema? ;Qué hiciste para resolverlo? ;Si pudieras cambiar algo de esa situacion, qué
cambiarias? Esta reflexién se complementa con la actividad “diferentes formas de resolver”, en la cual
cada grupo debe plantear una ruta para enfrentar la situacion en caso de que vuelva a presentarse. En
este taller se conté con la participacion de miembros de las familias de los beneficiarios, quienes
finalmente expresaron opiniones sobre el tema abordado y destacaron cémo el uso de frases asertivas
y cargadas de buen trato aporta al dialogo. Ademas, manifestaron que las familias pueden disefar
acuerdos que fomenten la comunicacién respetuosa, la resolucion de conflictos y la reconciliacion
familiar. Durante el ejercicio, reciben el acompafiamiento y guia del facilitador y posteriormente
comparten sus conclusiones con el grupo general.

Posteriormente, se desarrolla la actividad “huellas que generan cambio”. En media cartulina,
cada miembro de la familia plasma la huella de su mano con vinilo y realiza un dibujo libre a partir de
ella, acompanado de un mensaje de compromiso para transformar el conflicto desde el dialogo. Con
todos los dibujos se elabora un collage grupal. Adicionalmente, se elaboran huellas de zapatos en
cartulina para simbolizar un camino que conduce a la galeria, representando la importancia de ponerse
en el lugar del ofro. En esta actividad fue de gran importancia que los beneficiarios pudieran plasmar

sus expresiones, retos y diferentes formas de pensar frente al abordaje de los temas trabajados.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Uno de los elementos que vale la pena resaltar es la manera en que los beneficiarios integraron
sus saberes previos durante la sesion. Estos conocimientos iniciales facilitaron la comprension de los
temas abordados y permitieron que las actividades se desarrollaran desde un enfoque participativo y
contextualizado. La capacidad de relacionar experiencias personales con los contenidos evidencia un
proceso de aprendizaje significativo y una apropiacién genuina de los temas trabajados.

Durante las sesiones se observé un manejo respetuoso y responsable del uso de la palabra.
Los participantes demostraron habilidades para argumentar, expresar ideas con claridad y escuchar
activamente a sus compafieros. La forma en que cada beneficiario expuso sus ideas, respetando los
conceptos de los demas, evidencia un avance en la construccion de ambientes seguros y
colaborativos.

Los beneficiarios mostraron respeto hacia el facilitador, hacia sus companeros y hacia los

contenidos del taller.
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La interaccion se caracterizd por la asertividad, el reconocimiento de las diferencias y la
disposicidon para construir acuerdos colectivos. Este clima de respeto favorecio el desarrollo fluido de
las actividades y permitié profundizar en los temas sin interrupciones ni tensiones.

Se evidencié un alto nivel de interés por parte de los participantes, quienes escucharon con
atencion, formularon preguntas pertinentes y expresaron inquietudes relacionadas con los temas. Esta
participacién activa demuestra que los contenidos fueron significativos y que respondieron a
necesidades reales del grupo.

La motivacion se reflejé también en la disposicién para compartir experiencias personales, lo
cual enriquecié el dialogo y permitié ampliar la comprension colectiva de los temas abordados.

Un aspecto relevante fue la capacidad del grupo para reconocer y valorar la diversidad de
opiniones. Los beneficiarios expresaron sus conocimientos sin invalidar las perspectivas de los demas,
lo que favorecié un ambiente de confianza y apertura. Esta actitud es fundamental para fortalecer
competencias socioemocionales como la empatia, la escucha activa y la resolucion pacifica de
conflictos.

Los comportamientos observados permiten identificar varias oportunidades:

Fortalecer procesos de dialogo y convivencia, dado el interés y la disposicion demostrados.
Profundizar en actividades que promuevan la argumentacion y la reflexion critica,
aprovechando la capacidad del grupo para analizar situaciones.

Continuar con metodologias participativas, ya que facilitan la expresion de saberes previos y la
construccién colectiva.

Acompanar el desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente aquellas
relacionadas con la comunicacion asertiva y el respeto por la diferencia.

Los talleres no solo permitieron abordar los contenidos previstos, sino que también
evidenciaron avances significativos en la participacion, la comunicacion, el respeto y la capacidad de
reflexion de los beneficiarios. La combinacién de saberes previos, interés genuino y habilidades
comunicativas fortalecié el proceso formativo y generé un ambiente propicio para el aprendizaje y la

convivencia.

3. Andlisis y conclusiones
En conclusién, el desarrollo de estas sesiones permitid una transicion exitosa desde el
reconocimiento de las barreras comunicativas hacia la apropiacion de herramientas practicas de
comunicacion no violenta, logrando que los participantes y sus familias establecieran acuerdos de
convivencia basados en el buen trato y la asertividad. La integracién del nucleo familiar fue de gran

ayuda para transformar el aprendizaje en un compromiso colectivo, donde actividades simbdlicas
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como las "huellas" facilitaron la externalizacion de retos personales y el fortalecimiento de la empatia a
través del ejercicio de ponerse en el lugar del otro. En definitiva, se consolidé un entorno seguro y
protector que no solo enriquecio los saberes previos del grupo, sino que sentd las bases para una
reconciliacion genuina y una transformacion positiva de los vinculos dentro de la comunidad y el
territorio.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 17 de marzo del 2026.

Hora de inicio 02:00 p.m.

Hora de finalizacién 05:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
Objetivo 2 reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la

reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Actividad 2.1 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del Personal

taller
Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar
[Tematica en torno a la convivencia.
Superacion de las estigmatizaciones y los estereotipos
sociales.
[Tiempo de ejecucion 3 horas

1. Descripcion metodoloégica del taller
La sesion inicid con un abordaje profundo sobre la gestion de conflictos, donde
cada participante realizd un ejercicio introspectivo sobre una vivencia personal. Guiados
por preguntas orientadoras sobre los hechos, las emociones y los aprendizajes obtenidos,
los beneficiarios analizaron cémo estas crisis transformaron su entorno. Como
herramienta de cierre individual, elaboraron una representacion grafica del “antes y

después” de su dinamica familiar. Posteriormente, la actividad se complementa con un
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recurso audiovisual y un dialogo en circulo, donde las participantes identificaron con
solvencia los diversos tipos de conflictos y propusieron estrategias asertivas para su
resolucion. La actividad 3: “dilo bonito” consisti6 en un ejercicio de reencuadre
comunicativo, donde las familias transformaron frases conflictivas en expresiones que
invitan al dialogo. Para el cierre de la sesion, se realizé una co-evaluacién centrada en la
vision del conflicto como oportunidad de mejora. Cada participante redacté un
compromiso para transformar futuros desacuerdos en situaciones constructivas,
socializando en un circulo final estrategias de resolucion basadas en sus propias
vivencias.

Posteriormente, el segundo taller inici6 con una dinamica sobre estigmas y
prejuicios. Los beneficiarios compartieron relatos personales donde el juicio social afecto
sus relaciones interpersonales, resaltando el valor de la dignidad y la inclusién. Bajo la
guia del facilitador, se clarificaron los conceptos de estereotipo y estigmatizacion,
analizando sus consecuencias. La jornada se caracterizd por una participacion masiva y
un analisis critico sobre la importancia de construir una sociedad libre de juicios.

La actividad 3: estereotipos de género, consistié en un ejercicio de caracterizacion
donde cada familia disefié perfiles de hombres y mujeres en contextos tanto rurales como
urbanos. Al construir las rutinas diarias de estos personajes, se generd un andlisis
comparativo que permitio identificar brechas de género y condicionantes sociales segun el
territorio. El debate posterior se desarroll6 de manera respetuosa, logrando que los
participantes cuestionen los estereotipos tradicionales y reconocieran las desigualdades
en la distribucion de tareas.

Finalmente, la sesion concluyd con la actividad “mi compromiso frente a los
estigmas”. En este espacio de reflexién familiar, se definieron acciones concretas para
promover la inclusion y la reconciliacion en sus entornos cercanos. La jornada cerrd con
una socializacion grupal donde prevalecié la escucha activa y el reconocimiento de la

dignidad humana como eje transformador.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesion de trabajo
Bajo un enfoque pedagodgico vivencial, este taller promueve el cambio en la
percepcion del conflicto como una oportunidad de aprendizaje significativo, impulsando la
adopcion de herramientas de comunicacion no violenta y el fortalecimiento de la
asertividad familiar. A través de dinamicas de introspeccion, recursos audiovisuales y

ejercicios simbdlicos como "Dilo bonito" y la deconstruccion de estereotipos de género, los
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participantes y sus familias lograron identificar brechas de desigualdad y mitigar prejuicios

sociales, priorizando siempre la dignidad humana y la empatia como ejes motores de la
reconciliacion. El proceso culmind con la creacién de compromisos tangibles y rutas de
resolucion pacifica, consolidando un entorno protector donde la integraciéon de saberes
previos, el trabajo en equipo y la escucha activa fortalecieron el tejido social y sentaron las

bases para una convivencia armonica y resiliente en el territorio.

3. Andlisis y conclusiones

En conclusién, este ciclo de talleres logré transformar el aprendizaje en una
experiencia vivencial que convirtié al conflicto en una oportunidad de crecimiento y
reconciliacion para los participantes y sus familias. Gracias a la implementacion de
estrategias de comunicacion no violenta y al cuestionamiento critico de prejuicios y roles
de género, se consolidé un espacio de seguridad emocional donde la dignidad humana
fue el eje rector. El resultado final no solo se refleja en la adquisiciéon de nuevas
herramientas comunicativas, sino en la firma de compromisos tangibles que fortalecen el
tejido social, sembrando las bases de una convivencia comunitaria mas asertiva, empatica

y resiliente en el territorio.

4. Evidencias
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ACTAS DE ESTUDIANTES POR SESIONES
TERRITORIO DE CARMEN DE BOLIVAR,
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo de beneficiarios 90 estudiantes

Lugar Institucion Educativa Julio Cesar Turbay

Fecha 10 de marzo del 2026

Hora de inicio 9:00 a.m.

Hora de finalizacion 11:00 a.m.

Objetivo 2 Promover procesos de pedagogia social orientados a la

reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion vy
convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo | Personal

del taller

Tematica Reconocimiento y afectaciones a la dignidad humana
Fortalecimientos de las identidades

Tiempo de ejecucion 1 hora

1. Descripcién metodolégica del taller

Se inicia el taller con los estudiantes mediante una dinamica de circulo de
confianza denominada “cualidades en aliteracion”. Cada estudiante mencion6 su nombre
con una cualidad, lo que permiti6 una presentacién basada en la autoafirmacién y el
reconocimiento de virtudes individuales desde el primer contacto con los estudiantes.
Luego se implementd una lluvia de ideas para la construcciéon colectiva del concepto de
dignidad, los aportes se consignaron en una cartelera comun, permitiendo que el grupo
de estudiantes unifique criterios y valide saberes previos, través de la metodologia de
estudio de casos en grupos, denominada “historias que duelen”, se analizaron relatos de

afectacién a la dignidad con cada estudiante el ejercicio permitié6 desglosar el impacto
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emocional y estructural en variables como el respeto, la autoestima y los derechos,
proyectando escenarios de reparacion y respeto. Se ejecuté la actividad “la dignidad
floreciendo”, orientada al reconocimiento del valor en el otro. El taller culminé con la
creaciéon del “mural del compromiso”, donde los estudiantes plasmaron acciones
concretas para salvaguardar la dignidad en su entorno cotidiano.

En un segundo momento se desarrollé el taller “juego de las identidades”, un
ejercicio de narrativa autobiografica que permiti6 a los estudiantes reconstruir hitos
significativos de su vida desde la nifiez hasta la adolescencia. Esta actividad facilitd el
reconocimiento de experiencias comunes entre los participantes, fortaleciendo el tejido
social y promoviendo la comprensién mutua. Como parte del proceso, se implemento la
herramienta “retrato identitario”, mediante la cual cada joven elabor6 una representacion
visual o escrita de su realidad actual. Este ejercicio de introspeccion permitié explorar la
autopercepcion y comprender cédmo cada estudiante interpreta su propio desarrollo
personal y social. Posteriormente, se aplicé la herramienta pedagégica Tabla SQA (¢, Qué
sé?, ¢ Qué quiero saber?, ;Qué aprendi?), complementada con un aporte conceptual del
facilitador. Esta metodologia permitié aterrizar los conceptos de identidad de manera
técnica, contextualizada y vinculada a la realidad local, favoreciendo la apropiacién del
contenido desde una perspectiva critica y reflexiva. En equipos de trabajo, los estudiantes
elaboraron un “mapa de identidades”, identificando los rasgos, tradiciones, practicas
culturales y valores que caracterizan a la comunidad. Este ejercicio de mapeo resulta
fundamental para comprender la relacion entre las capacidades individuales y la vocacion
territorial de ElI Carmen de Bolivar, permitiendo visualizar como la identidad colectiva
influye en los proyectos de vida y en la cohesion comunitaria.

Asimismo, se realizé un ejercicio de diagnostico participativo mediante el uso de
post-its, en el que los jévenes respondieron a dos preguntas clave: ;Qué aspectos de la
identidad requieren fortalecimiento? y ¢;Qué demandas se le hacen al entorno para
lograrlo? Este insumo permitio identificar necesidades, expectativas y oportunidades de
intervencion educativa y comunitaria.

El cierre del taller se realizd con una palabra sintesis, elegida por cada
participante, que represento la identidad fortalecida del grupo y simbolizé el proceso de

reflexion, reconocimiento y construccion colectiva desarrollado durante la sesion.
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2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Los estudiantes lograron transitar de una nocién abstracta de la dignidad hacia
una comprension practica, identificandose como la base de su capacidad para actuar y
decidir. Esto se evidencido en la construccion colectiva de la cartelera de conceptos,
donde se unificaron criterios sobre el respeto y el valor intrinseco de la persona, mediante
el analisis de casos, el grupo desarroll6 la capacidad de desglosar afectaciones
complejas a la dignidad humana, identificaron con claridad como la pérdida de la "voz"y
la vulneraciéon de derechos limitan el potencial productivo y social de los individuos.

Durante este taller el ejercicio de “cualidades en circulo” permitié que los
estudiantes proyectaran una imagen positiva de si mismos, lo cual es el primer paso para
el liderazgo y la autogestion de proyectos. A través de las dinamicas narrativas, los
participantes lograron validar sus experiencias pasadas (nifiez y juventud) como activos
que configuran su resiliencia actual. El “retrato identitario” permitié que cada estudiante
se visualiza como un sujeto activo y con historia, fundamental para la sostenibilidad de
cualquier emprendimiento; La creacion del “mapa de identidades” permitié al grupo
reconocer rasgos comunes Yy valores compartidos. Finalmente se observé una evolucion
notable en la escucha activa y la validacion de la palabra del otro, habilidades blandas
indispensables para la coordinacion de equipos y la gestion comunitaria. con el “mural del
compromiso” evidencié una transicion de una actitud receptiva a una propositiva. Los
participantes no solo recibieron informacion, sino que generaron acuerdos internos para

aplicar lo aprendido en su vida cotidiana y en sus metas.

3. Andlisis y Conclusiones

El desarrollo de las sesiones permitid realizar una lectura integral de la situacion
actual de los participantes frente a su empoderamiento personal y su rol en la comunidad.
A continuacién, se presentan las apreciaciones y observaciones del proceso:

Se destaco la evolucion de los estudiantes desde una actitud de escucha pasiva
hacia una participacién propositiva. La metodologia permiti6 que el grupo validara su
propia experiencia de vida como un saber fundamental para el desarrollo fue significativo
observar cémo, al abordar las "historias que duelen", el grupo no se estancd en la
victimizacion, sino que utilizd el analisis critico para identificar qué condiciones de

dignidad deben protegerse para evitar la repeticion de dichas afectaciones.
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La construccién del mapa de identidades revel6 un solido sentido de pertenencia.

Los estudiantes lograron conectar sus habilidades individuales con la vocacion productiva
y social de su entorno, reconociendo que su identidad es el activo mas importante de su
comunidad.

Dado que los temas de dignidad e identidad generan una alta carga emocional y
narrativa, el tiempo destinado a la socializacion de historias personales resulté ajustado.
Se recomienda, en futuras sesiones, ampliar el margen de tiempo para la escucha o
implementar técnicas de sintesis narrativa mas agiles. Si bien se identificaron
requerimientos del entorno (qué necesito para fortalecer mi identidad), es necesario crear
puentes mas directos con las realidades institucionales para que las expectativas de los
estudiantes encuentren rutas de gestion concretas. El rol del facilitador como mediador y
no como autoridad Unica fomenta un ambiente de confianza, eliminando barreras
jerarquicas y permitiendo que la "Dignidad" se evidenciara en la practica misma del taller.

Para concluir los talleres formativos permitieron una mayor claridad sobre su valor
como sujetos de derechos y como actores clave en la economia local. El proceso no solo
cumpli6 con los objetivos pedagdgicos, sino que logré fortalecer el tejido social,
condicion indispensable para cualquier iniciativa de emprendimiento o trabajo asociativo

futuro.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 11 de marzo de 2026

Hora de inicio 9:00 a.m.

Hora de finalizacion 11:00 a.m

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion vy

Actividad 2.2 . . e . :
convivencia pacifica en la comunidad educativa.
Ambito del desarrollo del
Personal
taller
Resignificacion y resiliencia
Tematica Estrategias de afrontamiento.
Tiempo de ejecucién 1 hora

1. Descripcién metodolégica del taller

La jornada de los talleres inicié con un espacio de bienvenida y saludo cordial. Se
realizd una dinamica mediante una ronda de palabras compartidas, donde cada
estudiante expreso su estado animico actual. Este ejercicio permitié establecer un clima
de confianza, escucha activa y apertura grupal antes de abordar las tematicas centrales. A
través de una técnica metafdrica, se invitd a los asistentes a visualizar su trayectoria de
vida como un camino. Los participantes identificaron situaciones adversas (limitaciones
economicas, problemas de salud, duelos o rupturas) para representarlas simbdlicamente
como "piedras" o "tormentas". Al materializar estos obstaculos en papel y ubicarlos en un
camino comun, se fomenté la validacion mutua y la empatia, concluyendo que la

adversidad es una experiencia aun, adolescente compartida que no debe ser motivo de
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estigma, sino de respeto entre ellos, durante el taller se elabord un afiche colectivo de
fortalezas, donde el grupo identifico tanto recursos internos (actitudes y habilidades) como
externos (redes familiares, instituciones y espacios comunitarios). Este mapa de recursos
sirve como inventario de herramientas para el fortalecimiento de sus proyectos personales
y productivos. Finalmente, en el taller de estrategias de Afrontamiento se realizé un
ejercicio de visualizacion guiada, proporcionando a los asistentes una herramienta
practica para la gestion del estrés y la ansiedad, se socializaron las sensaciones
percibidas, promoviendo la relajacion como un recurso accesible para la toma de
decisiones en momentos de tension.

El formador realiza una explicacion sobre la funcion de las emociones, permitiendo
a los participantes comprender para qué sirven (ej. el miedo como proteccion, la tristeza
como reflexioén). Esto permitié elevar el nivel de conciencia sobre el propio mundo interno.

Posteriormente, se integré la dindmica ludica "Ensalada de Frutas" para dinamizar

la energia y fomentar la distension a través del juego.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Los estudiantes pasaron de ser espectadores de su dolor a ser agentes activos de
Su propia recuperacion se establecieron vinculos de confianza que permiten el
reconocimiento de la resiliencia como un logro colectivo como herramientas practicas
como técnicas de relajacion y mapas de recursos para el afrontamiento de situaciones
criticas futuras. En esta sesion, el resultado del aprendizaje se centra en la capacidad de
los participantes para transformar su percepcién del pasado y proyectar fortalezas hacia el
futuro.

Durante la actividad del “camino de obstaculos”, se evidencié el logro cuando los
estudiantes lograron nombrar y externalizar conflictos profundos (duelos, enfermedades,
separaciones). El hecho de colocar la “piedra” fisicamente en el camino permitié que el
grupo dejara de verse como "el problema" y empezara a ver la situacién como un desafio
superable.

El resultado se manifestd en el silencio respetuoso y la escucha activa del grupo.
La evidencia técnica es el paso del relato individual al reconocimiento de la vulnerabilidad

compartida, lo que reduce el estigma y el aislamiento emocional.
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3. Andlisis y conclusiones

Se observa un buen uso del andamiaje; el facilitador no impone conceptos, sino
que los construye a partir de los saberes previos del grupo (ej. la construccion escalar del
inventario de emociones: individual o grupo). En el Rol del Facilitador, se percibe un rol de
acompafnante y mediador. El facilitador actia como un espejo que devuelve al grupo sus
propias fortalezas, lo cual es coherente con un enfoque de empoderamiento real de las
vivencias de los estudiantes es importante la evaluacion guiada actuan como
herramientas de evaluaciéon formativa, permitiendo que el aprendizaje trasciende el
espacio del taller y se integre en la vida cotidiana de los estudiantes. Para futuras
sesiones, se recomienda mantener la clausura con movimiento (ritmo/musica), ya que
actua como un mecanismo de "limpieza emocional" necesario tras trabajar con contenidos

de alta carga subjetiva.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Julio César Turbay
Fecha 16 de marzo del 2026

Hora de Inicio 9:00 a.m.

Hora de finalizacion 11:00 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.2 . . e . .
convivencia pacifica en la comunidad educativa.
Ambito del desarrollo del
Personal
taller
Proyecto de vida con enfoque transformador
Tematica Redes de apoyo
Tiempo de ejecucion 1 hora

1. Descripcién metodolégica del taller

El taller comenzo con la dinamica de los aviones de papel, donde cada estudiante
plasmé un suefo personal como un anhelo que se lanza al aire, y recogen uno ajeno del
suelo para leerlo. Al intercambiar los aviones, se propicidé una validacion del otro a través
de un ejercicio de adivinacién de autorias; esto no solo fomenté la empatia, sino que
permitié6 que cada joven socialice sus motivaciones, vinculando su subjetividad individual
con el reconocimiento y la aceptacién del grupo.

Posteriormente, se trabajo en la identificacion de que el desarrollo personal y
productivo es inseparable del bienestar del entorno. Bajo este enfoque, se introdujo el
concepto de “proyecto de vida transformador”, el cual se defini6 a modo de construccion

colectiva. Se enfatizé en el rol de la persona como un sujeto activo, capaz de modificar su
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realidad en lugar de simplemente adaptarse a ella. Para materializar estas ideas, se
brindaron pasos técnicos orientados a aterrizar los deseos en metas alcanzables. El Mapa
de Suenos funciondé como una hoja de ruta que organizé las capacidades personales y
productivas en el tiempo, otorgandoles estructura y viabilidad académica. Durante esta
fase, los estudiantes disefiaron sus metas individuales, socializaron sus aspiraciones y
participaron en la creacién de un video testimonial sobre la tematica abordada.
Finalmente, en la actividad de redes de apoyo, se utilizé un hilo de lana para
visualizar fisicamente las conexiones entre los estudiantes. Al mencionar quiénes los
sostienen, se hicieron visibles los afectos, espacios y objetos simbdlicos que fundamentan
la fortaleza en contextos dificiles, especialmente en el ambito familiar. El facilitador
clasifico las redes en familiares, institucionales y sociales, introduciendo la reconciliacion
como el "pegamento social" que permite el funcionamiento de estos vinculos tras
situaciones de vulnerabilidad, permitiendo que los jovenes identificaran rutas de accion

claras ante cualquier eventualidad.

2. Descripcion de logros obtenidos

— A través de la dinamica de los aviones, los estudiantes expresaron metas a largo
plazo en un entorno seguro, donde el grupo validé los suefios ajenos mediante una
escucha activa y empatica.

— Con la elaboracion del mapa de los suefios, los participantes trascendieron los
deseos generales para empezar con la planeacion de su futuro (corto, mediano y
largo plazo), identificando al menos tres pasos reales para ejecutar su proyecto de
vida.

— La actividad “El tejido que nos une” permitié que los jévenes reconocieran la
importancia de la familia, los amigos y los espacios comunitarios como fuentes
primarias de resiliencia y sostenibilidad.

— La creacion individual del mapa de redes permitio a los estudiantes clasificar sus
apoyos por circulos de proximidad. Esto evidencié un aprendizaje practico sobre

cémo activar rutas de apoyo en circunstancias de riesgo o necesidad.

3. Andlisis y conclusiones
La naturaleza sensible de los relatos personales sobre proyectos de vida y redes
de apoyo generd participacion por parte de los estudiantes. Si bien esto enriquecio la linea
de base emocional del grupo, también desplazé parte del tiempo planeado para la
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profundizacion técnica en la elaboracion de los mapas de suefios. Un hallazgo importante

fue la marcada claridad que tienen los estudiantes sobre sus redes familiares frente al
desconocimiento o desconfianza hacia las redes institucionales. Se hace evidente la
necesidad de fortalecer la informacion sobre las rutas de apoyo estatal y externo en las
préximas sesiones, de modo que los jovenes no se sientan aislados de la proteccion
institucional.

En conclusién, la metodologia permitid ajustar las preguntas orientadoras al
contexto cultural del grupo, logrando consolidar una base social solida. Los participantes
ahora cuentan con herramientas concretas para mapear sus recursos humanos y
materiales, manteniendo una vision clara y estructurada hacia donde desean dirigir sus

esfuerzos y su futuro.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucion Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 17 de marzo del 2026

Hora de inicio 9:00 a.m.

Hora de finalizacion 11:00 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo de
habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacién, la inclusién, la cultura de paz y la reconstruccion
del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliacién y convivencia

Actividad 2.2 pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del L
Familiar e interpersonal

taller

Comunicacién asertiva y lenguaje no violento
Tematica Capacidades para el dialogo
Tiempo de ejecucién 1 hora

1. Descripcién metodolégica del taller

La jornada comenz6 con una dinamica de sensibilizacion titulada “la comunicacién
asertiva”, disefiada para que los estudiantes experimenten directamente como los
mensajes pierden su esencia y se distorsionan cuando carecen de claridad. A través de
un circulo de dialogo, los estudiantes compartieron reflexiones sobre sus reacciones
habituales frente al disgusto, permitiendo parafrasear y distinguir entre el silencio
resignado y la reaccién desde la ira, entendiendo asi la asertividad como el equilibrio
necesario para la convivencia. Posteriormente, se realizé un ejercicio de juego de roles en
el que los estudiantes contrastaron el uso del lenguaje agresivo frente al asertivo. Esta

actividad les permitié identificar cémo el tono de voz y la estructura del mensaje modifican
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radicalmente la disposicion del interlocutor, transformando una posible confrontacién en

un espacio de entendimiento.

La sesién avanz6 hacia la creacion del “mural de la elecciéon”, donde cada
estudiante escribid un compromiso personal de cambio. A partir de vivencias reales,
analizaron los sentimientos que afloraron durante conflictos pasados, llegando al
consenso de que el diadlogo efectivo requiere de reglas claras.

Para cerrar, se llevd a cabo un ejercicio practico de simulacion de conflictos
aplicando un protocolo de solucién construido colectivamente. Mediante la técnica “dilo
bonito”, los estudiantes transformaron frases hirientes en invitaciones al dialogo,
demostrando la capacidad de reformular el lenguaje para construir puentes de

comunicacion en lugar de barreras.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién

— Los estudiantes lograron distinguir con precision entre conductas pasivas,
agresivas y asertivas, comprendiendo como la falta de asertividad genera ruidos y
conflictos innecesarios.

— Se identificaron y aplicaron correctamente los cuatro pasos del lenguaje no
violento, integrandolos en los ejercicios escritos.

— Durante los juegos de roles, los participantes demostraron la capacidad de detener
ciclos de agresion, reformulando sus peticiones mediante un tono de voz y una
postura corporal que invitan al entendimiento.

— Se evidencio que los jovenes no solo adquirieron conocimientos tedéricos, sino que
desarrollaron la pericia técnica necesaria para aplicar la comunicacion no violenta

en su vida cotidiana.

3. Andlisis y conclusiones
El taller puso de manifiesto que los estudiantes poseen una notable disposicion al
cambio cuando se les facilitan herramientas practicas y vivenciales. La metodologia
experiencial resulté clave para derribar las barreras de comunicacién iniciales, logrando
que el ambiente de timidez y reserva evolucionara hacia un espacio de profunda
confianza y apertura emocional. Se observd una progresion logica y exitosa: primero se

abordd la sanacion de la forma de hablar y, posteriormente, se construyo la estructura
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solida necesaria para el didlogo familiar. Un hallazgo a remarcar la comprension del
conflicto en el grupo: los estudiantes empezaron a interpretarlo como una oportunidad
para conocer las necesidades del otro por medio de las intervenciones durante la sesion.
Finalmente, la actividad “dilo bonito” se consolidé como un punto de inflexion. El
ejercicio de reformular frases hirientes reales por expresiones basadas en necesidades
personales gener6 un impacto emocional visible, validando ante el grupo que la forma en

que se construye el mensaje determina, en ultima instancia, la calidad de la convivencia.

4. Evidencias
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Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral onentada a fortalecer la reconstruccién del tejido social en los temtonos, a través del desarrolio de procesos pedagdgicos, de didlogo social y de mediacién artistica que
fortalezcan el ejercicio de la memona histénica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliacién.
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen De Bolivar

Grupo de beneficiarios 90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Julio Cesar Turbay
Fecha 18 de marzo del 2026

Hora de inicio 9:00 a.m.

Hora de finalizacion 11:00 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.2 . . e . .
convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del e
Familiar e interpersonal

taller
Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar
en torno a la convivencia.

Tematica L . v .
Superacion de las estigmatizaciones y los estereotipos
sociales.

Tiempo de ejecucién 1 hora

1. Descripciéon metodolégica del taller

El primer bloque del taller se centré en la gestion emocional y la resolucion de
conflictos, partiendo del reconocimiento de la diversidad interna de cada grupo familiar.
Durante esta etapa, los estudiantes trabajaron en la reconstruccion de conflictos reales,
utilizando preguntas orientadoras que permitieron explorar tanto las emociones
involucradas como los aprendizajes obtenidos. El ejercicio termind con una actividad
grafica en la que los jovenes dibujaron la transformacion de su convivencia tras la crisis,
reforzando la visién del conflicto no como un error, sino como un punto de inflexion

necesario para el crecimiento y la mejora de los vinculos.
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Posteriormente, se integré un componente audiovisual para profundizar en la

tipologia de los conflictos y sus mecanismos de resolucién. Los estudiantes aportaron sus
reflexiones sobre el video, lo que sirvié de puente para iniciar el segundo taller titulado
"Superacion de las estigmatizaciones y los estereotipos sociales". Este espacio abordo la
inclusion y la equidad como pilares de una sociedad justa, iniciando con una ronda rapida
de experiencias personales sobre prejuicios. El objetivo fue generar empatia y visibilizar
aquellas barreras invisibles que limitan el desarrollo de las personas en su entorno
inmediato. Para aterrizar estos conceptos, se realizé un ejercicio de mapeo grupal donde
los participantes identificaron cémo se manifiestan los estigmas en la escuela, la familia 'y
la comunidad. Esta metodologia permiti6 a los estudiantes reconocer prejuicios
especificos en su cotidianidad. El taller finalizé6 con el momento de cierre denominado "Mi
compromiso frente a los estigmas", un espacio de reflexion donde los jovenes definieron
qué prejuicios se comprometen a desafiar y qué acciones concretas de reconciliacion

promoveran en su territorio.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesion

— Los estudiantes desarrollaron fueron capaces de reconocer estigmas invisibles que
restringen la participacion comunitaria.

— Los asistentes conectaron sus propias vivencias de exclusién con la importancia
de construir entornos seguros para los demas.

— A través de juegos de roles, los grupos demostraron el dominio de técnicas de
escucha activa y empatia para pasar de soluciones negativas a acuerdos de
beneficio mutuo ("ganar-ganar").

— Fue notable el cambio en el lenguaje no verbal (tono de voz y contacto visual) al
actuar soluciones positivas, validando que la resolucion pacifica es una habilidad

que se puede entrenar con éxito.

3. Andlisis y conclusiones
Se observo una evolucién significativa en la confianza y la seguridad del grupo.
Mientras que en la sesion sobre estigmas existié una barrera debido a la sensibilidad de
los temas, el bloque de resolucién de conflictos fluyé con mayor dinamismo. Esto sugiere
que el proceso formativo ha logrado consolidar un sentido de pertenencia y un espacio

seguro donde los estudiantes se sienten validados para expresarse sin temor al juicio.
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Uno de los momentos de mayor impacto pedagégico fue el ejercicio de

comparacion de las rutinas de hombres y mujeres en contextos de campo y ciudad. Esta
actividad permitié visibilizar, de forma no confrontativa, las brechas en la carga laboral y
de cuidado. Gracias a este enfoque, los hombres participantes pudieron reconocer las
desigualdades dentro de la estructura familiar, sentando las bases para una redistribucion
mas equitativa de las tareas y una mayor valoracién del trabajo doméstico.

En conclusién, la estructura metodolégica implementada permiti6 que los
estudiantes transformaran conceptos abstractos, como "estigma" o "resolucion pacifica",

en compromisos cotidianos y acciones medibles.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Carmen de Bolivar

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Julio César Turbay
Fecha 19 de marzo del 2026

Hora de inicio 9:00 a.m.

Hora de finalizacion 11:00 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion vy

Actividad 2.2 . . e . :
convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del L
Familiar e interpersonal

taller
Temética Mecanismos para la resolucién pacifica de conflictos
Tiempo de ejecucion 1 hora

1. Descripcién metodolégica del taller

La jornada comenzé con una dinamica de integracién disefiada para establecer un
clima de confianza y apertura, facilitando el didlogo entre los participantes.
Posteriormente, se realizé una exploracion de saberes previos mediante una lluvia de
ideas, donde se identificaron las percepciones iniciales de los estudiantes sobre su
capacidad para resolver conflictos. Para materializar estos conceptos, se ejecuté el juego
“resolviendo problemas”, en el cual los jévenes debieron entrelazar sus brazos y buscar la
manera de desenredarse sin soltarse; esta actividad no solo resulto ludica, sino que sirvio
como metafora de la colaboracion necesaria para superar obstaculos colectivos. El taller
continuod con el abordaje de los “conflictos cotidianos”, espacio en el que cada estudiante
elaboré una lista de tensiones presentes en su familia, escuela y comunidad. Tras

socializar estos hallazgos con el grupo, se realizé una reflexion gwad apoyada en un
www.funfinsocialorg @& info@funfinsocial.org
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video descriptivo, analizando las causas de dichos conflictos y su impacto en la

convivencia y las relaciones interpersonales. Los estudiantes participaron activamente,
demostrando una comprension adecuada de la tematica y logrando vincular el material
audiovisual con su realidad territorial.

En el bloque de aporte conceptual, se profundizaron las tipologias de conflictos
(internos, interpersonales y grupales) y los principios de la resolucién pacifica, tales como
el respeto, la empatia, el dialogo y la cooperacién. Para aterrizar la teoria, el facilitador
presentd un estudio de caso mediante un juego de roles. Durante esta actividad, los
estudiantes identificaron el tipo de conflicto y las emociones involucradas en la escena,
expresando con seguridad sus observaciones sobre la dinamica de los personajes y las
posibles rutas de solucién.

Finalmente, la sesién concluyd con la actividad “mi compromiso con mi familia”. En
este espacio de cierre, cada estudiante relaté de manera honesta un conflicto generado
en su hogar y propuso una accion concreta para transformarlo. El encuentro finalizé con
una atmésfera de sensibilidad reforzada por una cancién de cierre y el ejercicio simbdlico

de la vela por cada grupo familiar, consolidando los acuerdos alcanzados.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién

— Los estudiantes identificaron que el conflicto es una parte inherente a la
convivencia, lo que permitié desmitificar la violencia como Unica respuesta.

— EI grupo comprendié que el respeto, la empatia y el didlogo son herramientas
funcionales y aplicaron la escucha activa como método técnico para desescalar
tensiones en las dramatizaciones.

— En la actividad de cierre, se observé que los estudiantes fueron capaces de
reconocer parte de su responsabilidad en las discusiones del hogar, entendiendo

qgue no es necesario tener una actitud defensiva.

3. Analisis y conclusiones
El desarrollo de la sesién evidencié una alta receptividad por parte de los
estudiantes de la IETA de Macayepo. Se logré transformar exitosamente el espacio
formativo en un escenario de didlogo seguro, donde el conflicto dej6é de ser un tabu para
convertirse en un objeto de estudio compartido y comprensible. La metodologia vivencial

fue la clave del éxito, ya que permiti6 que las familias no solo recibieron informacién
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tedrica sobre la paz, sino que la "actuaran" y experimentaran a través de los juegos y los
roles asignados.

El cierre de la jornada resulté ser el momento mas significativo desde el punto de
vista emocional. Observar cdmo el reconocimiento de conflictos comunes generd un alivio
colectivo fue fundamental; entender que las problematicas familiares son compartidas por
otros miembros de la comunidad redujo los niveles de resistencia y aumenté la cohesién
grupal. Este sentido de "normalizacién" permiti6 que los participantes bajaran sus
defensas, facilitando un compromiso genuino con la reconciliacion y la mejora del clima
familiar.

4. Evidencias
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Consejeria Presidencial
para la Reconciliacién Nacional

PLANILLA DE ASISTENCIA

PROYECTO "TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIA*

Este proyecto busca desarrollar una estrategia integral onentada a fortalecer la reconstruccidn del tejido social en los territorios, a través del desarrollo de procesos pedagégicos, de didlogo social y de
mediacion artistica que fortalezcan el ejercicio de la memornia histérica y promuevan el ejercicio de los derechos humanos, como base para la convivencia y la reconciliacion.

Promover procesos de pedagogia social orientados a |a reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo de FECHA: |
OBJETIVO 2: habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, educativos y otros actores interesados, que les permitan comprender, ECHA: lq, (73‘70*
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