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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria®

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

20 beneficiarios

Lugar Casa de la Gaita
Fecha 09 de marzo del 2026
Hora de Inicio 2:00 p.m.

Hora de finalizacion 5:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.
Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.1

convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del

taller

Personal

Tematica

Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana

Fortalecimiento de las identidades

Tiempo de ejecucién

3 horas

1. Descripcién metodolégica del taller

Durante la sesion se desarrollaron los talleres “Reconocimiento y afectaciones a la

dignidad humana” y “Fortalecimiento de identidades”,

la metodologia utilizada se

fundamenté en un enfoque participativo, reflexivo y ludico—pedagdgico, que permitio la

interaccion activa de los beneficiarios mediante dindmicas grupales, ejercicios de reflexion

y construccion colectiva

de conocimientos. La jornada inici6 con una actividad de

presentacion, en la cual cada participante comparti6 su nombre acompafiado de una

cualidad que lo representara, preferiblemente iniciando con la misma Ietra de su nombre;
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el objetivo de esta dinamica fue crear un ambiente de confianza, reconocimiento mutuo y
disposicién para el desarrollo del taller. Posteriormente, se desarrollé una lluvia de ideas
en torno al concepto de dignidad humana, donde los beneficiarios expresaron a través de
una frase o una palabra sus percepciones acerca de la dignidad. Las ideas fueron
registradas en una cartelera y posteriormente socializadas, lo que facilitdé la construccion
colectiva del concepto.

En la actividad denominada “historias que duelen”, los beneficiarios escucharon la
historia de Maria, a partir de preguntas orientadoras, reflexionaron sobre las emociones
generadas por estas situaciones.

Posteriormente se desarrollé la actividad “la dignidad floreciendo”, en la cual los
beneficiarios reflexionaron sobre acciones y actitudes que fortalecen el respeto hacia si
mismos y hacia los demas, representando de manera simbdlica mediante la construccién
de elementos visuales.

En el taller, enfocado en el fortalecimiento de identidades, se inicid con la dinamica
‘el juego de las identidades”, en la que los beneficiarios compartieron experiencias
significativas de diferentes etapas de su vida, promoviendo la confianza y el
reconocimiento de las historias personales. Posteriormente, mediante la actividad “; Quién
soy hoy?”, cada participante elabordé un retrato identitario de manera visual o escrita,
identificando elementos que hacen parte de su identidad personal. En la actividad “mapa
de identidades”, los beneficiarios trabajaron en grupos para identificar aspectos culturales,

sociales y comunitarios que los representan como colectivo.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Durante el desarrollo de la sesion se evidencié una participacion activa por parte
de los beneficiarios , quienes lograron reflexionar sobre la importancia del respeto por la
dignidad humana y el reconocimiento de la identidad personal y colectiva. A través de las
actividades propuestas, los beneficiarios identificaron situaciones cotidianas en las que la
dignidad puede verse afectada, reconociendo la importancia del respeto, la empatia y el
didlogo como herramientas fundamentales para fortalecer las relaciones interpersonales.

Asimismo, se promovié el reconocimiento de las experiencias personales como
elementos valiosos en la construccién de la identidad, lo cual permitié generar espacios
de confianza y escucha entre los beneficiarios. Las actividades grupales favorecen el flujo

e intercambio de ideas y experiencias, permitiendo que los beneficiarios identifiquen
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aspectos culturales, sociales y personales que hacen parte de su identidad y de la
identidad de su comunidad.
3. Anadlisis y conclusiones

El desarrollo de la sesion permiti6 generar un espacio de reflexion significativa en
tomo a la dignidad humana y la identidad personal, facilitando procesos de
reconocimiento de las experiencias individuales y de las dindmicas comunitarias. Un
aspecto a destacar fue la disposiciéon de los beneficiarios para compartir experiencias
personales y analizar situaciones relacionadas con la vulneracién de la dignidad, lo cual
evidencid la pertinencia de abordar estos temas desde metodologias participativas y
vivenciales. Asimismo, las actividades ludicas y reflexivas facilitaron la comprensién de los
conceptos trabajados, permitiendo que los beneficiarios no solo identificaran situaciones
problematicas, sino que también propusieran alternativas basadas en el respeto, la
empatia y la convivencia.

En conclusién, la sesiéon permitié el fortalecimiento de las capacidades personales
y sociales relacionadas con el reconocimiento de la dignidad humana, el respeto por la
diversidad y la valoracion de la identidad como elemento fundamental para la convivencia

y el desarrollo comunitario.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Gabriel Taguada
Fecha 10 de marzo del 2026

Hora de inicio 2:00 p.m.

Hora de finalizacion 5:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.
Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.1

convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del
taller

Personal

Tematica

Resignificacion y resiliencia
Estrategias de afrontamiento

Tiempo de ejecucién

3 horas

1. Descripciéon metodolégica del taller

La metodologia de la sesion se fundamenté en un enfoque participativo y vivencial,

centrado en el reconocimiento del saber previo de los beneficiarios. Se prioriza la creacién

de un entorno seguro mediante técnicas de relajacion y actividades rompehielo, con el fin

de crear un ambiente de confianza, integracién y bienestar emocional. Estas herramientas

no solo facilitan la apertura de los asistentes, sino que sirven como el soporte necesario

para que el aprendizaje fluyera de manera natural, permitiendo que cada individuo se

sintiera cémodo al compartir aspectos de su esfera privada.

La estrategia pedagdgica se baso en el uso de dinamicas practicas y participativas

que conectan los talleres psicopedagdgicos con el diario vivir. A través de dialogos

abiertos, se logro que los

temas tratados no se percibieran como conceptos abstractos,

sino como herramientas aplicables a la vida diaria. Este modelo de
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ensefanza-aprendizaje permiti6 que los beneficiarios identifiquen el concepto de
resiliencia y gestion emocional, garantizando que el conocimiento se construye de manera

colectiva y significativa a partir de sus propias realidades y contextos sociales.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

En la tematica de resignificacion y resiliencia, se logré que los participantes
identifiquen y resignifiquen momentos criticos de su historia personal, tales como crisis
econdémicas, duelos por enfermedad y conflictos familiares. El logro principal fue la
transicion del reconocimiento del problema hacia la validacion de sus propias capacidades
de superacion, permitiéndoles entender la resiliencia no solo como una fortaleza interna,
sino como un recurso que se nutre del tejido social y el apoyo comunitario. Ademas, se
consiguid que los asistentes asimilen este concepto de forma sencilla, apropiandose de él
como una capacidad fundamental para su desarrollo humano.

Respecto al manejo de las emociones, se obtuvo un avance en la alfabetizacién
emocional de los beneficiarios, quienes lograron nombrar y distinguir un espectro de
sentimientos que trascendia las emociones basicas. Se buscé fomentar una reflexién
profunda sobre la conexién mente-cuerpo, identificando reacciones fisioldgicas y
conductuales ante situaciones de estrés o alegria. Como resultado final, se promovié un
compromiso personal solido, donde cada participante manifestd la intencion de
profundizar en su autoconocimiento y adoptar estrategias saludables para el cuidado de

su salud mental y el afrontamiento de adversidades futuras.

3. Analisis y conclusiones
El analisis de la sesion revela una necesidad latente en la poblacién atendida: la
carencia de espacios de escucha activa donde puedan expresarse sin temor a ser
juzgados. La creacion de este escenario de confianza demostré ser un factor
determinante para el éxito del taller, evidenciando que, cuando se brinda la seguridad
necesaria, los beneficiarios muestran una disposicion notable para la introspeccion. Se
concluye que el fortalecimiento de estos espacios es vital para los procesos de
transformacion social, ya que actuan como un catalizador para la sanacién individual y
colectiva dentro de la comunidad.
Finalmente, se observé que, aunque existe una resiliencia intrinseca muy fuerte en
el grupo, esta muchas veces no es consciente. La intervencién permiti6 que los
participantes descubrieran su propia fortaleza y la importancia de las redes de apoyo
www.funfinsocial.org info@funfinsocial.org F dacié
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familiar. Aunque inicialmente se detectd cierta resistencia o falta de costumbre al hablar
de la vulnerabilidad emocional, el progreso gradual hacia una comunicacion asertiva
sugiere que la continuidad de estas metodologias dinamicas es el camino mas efectivo.
La metodologia practica no solo facilita el aprendizaje, sino que empodera al beneficiario
al hacerle protagonista de su propio proceso de cambio.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Ovejas

Grupo beneficiario 20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Gabriel Taguada
Fecha 16 de marzo del 2026

Hora de inicio 2:00 p.m.

Hora de finalizacion 5:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.1 convivencia pacifica.
Ambito del desarrollo del
Personal
taller
" Proyecto de vida con enfoque transformador
Tematica
Redes de apoyo
Tiempo de ejecucién 3 horas

1. Descripciéon metodolégica del taller

El abordaje metodolégico de esta sesiéon se centré en la ludica y la construccién
simbdlica como herramientas para la introspeccion y la proyeccion personal. Se
implementaron técnicas especificas como "los aviones de papel" y el "mapa de suenos",
las cuales sirvieron como herramienta para que los beneficiarios externalicen sus
aspiraciones de una manera creativa. Esta metodologia permitié que su proyecto de vida
se entienda como un proceso dinamico, facilitando la organizacion de metas en corto,
mediano y largo plazo, y adaptandose a los diferentes ritmos de reflexién de cada
asistente.

Asimismo, la metodologia se enfocd en la dimensién social mediante la actividad
"Sofar en colectivo". Este ejercicio fue disefiado con el objetivo de fomentar el dialogo

horizontal y la identificacion de necesidades compartidas dentro de Ia comunidad. Al
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integrar actividades dinamicas y participativas, se garantiza un ambiente de aprendizaje

basado en la experiencia, donde el juego y la integracidon grupal fueron los ejes
conductores que mantuvieron la motivacion constante y eliminaron las barreras iniciales

de comunicacién entre los participantes.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Uno de los principales logros alcanzados fue la consolidacién de una vision clara
sobre el proyecto de vida. Muchos participantes, que inicialmente presentaban dificultades
para definir sus suefos, lograron estructurar sus metas y reconocer la importancia de la
perseverancia para alcanzarlas. Se obtuvo un avance en la capacidad de autogestién de
los beneficiarios, quienes ahora cuentan con una hoja de ruta mental mas organizada.
Ademas, se fortalecié notablemente el sentido de pertenencia y el compromiso social,
logrando que el grupo propusiera ideas concretas para el mejoramiento de su comunidad
y el bienestar comun.

En el area de soporte social, se logré que los asistentes mapearan sus redes de
apoyo, identificando actores clave tanto en el ambito privado (familia y amigos) como en el
institucional. Los participantes no solo reconocieron los recursos externos con los que
cuentan en momentos de crisis, sino que también asumieron un rol activo al comprender
la importancia de ser apoyo para otros. Finalmente, se evidencidé un incremento en los
niveles de confianza interpersonal, lo que se tradujo en una participacion mucho mas

fluida, genuina y empatica durante cada una de las fases del taller.

3. Andlisis y conclusiones

La sesion concluye que la claridad en las metas personales es directamente
proporcional a la disposicion para trabajar en equipo; cuando un individuo encuentra
sentido a sus aspiraciones, se vuelve un actor mas consciente y dispuesto a colaborar en
la construccion de su tejido social.

Finalmente, se concluye que el reconocimiento de las redes de apoyo es
fundamental para mitigar la sensacién de aislamiento que a menudo afecta a estas
poblaciones. El taller permitié concluir que el fortalecimiento de los vinculos familiares,
comunitarios e institucionales no es solo una estrategia de supervivencia, sino la base
para una convivencia armoénica y un crecimiento personal sostenible. La evaluacion

general de la sesion es altamente positiva, reafirmando que las metodologias practicas y
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dindmicas son el camino mas eficaz para promover la integracién, la confianza mutua y la
transformacion de la comunidad.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Gabriel Taguada
Fecha 18 de marzo del 2026

Hora de inicio 2:00 p.m.

Hora de finalizacion 5:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.
Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.1

convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del
taller

Familiar e interpersonal

Tematica

Comunicacién asertiva y lenguaje no violento
Capacidades para el dialogo

Tiempo de ejecucién

3 horas

1. Descripcion metodolégica del taller

El disefio de la sesién se basa en una metodologia de aprendizaje experiencial

enfocada en la comunicacidon asertiva y la gestiébn pacifica de conflictos. Se

implementaron ejercicios de contraste conductual que permitieron a los beneficiarios

diferenciar, de manera practica, los estilos de comunicacion agresiva, pasiva y asertiva.

Esta estrategia pedagdgica facilitd que los conceptos tedricos se transformaran en

herramientas de observacién personal, permitiendo a cada asistente evaluar sus propios

patrones de interaccion en

la vida cotidiana bajo un marco de respeto y dignidad humana.

En el segundo bloque del taller, se utiliz6 una metodologia de analisis de casos y

dramatizacién. A través de estas dinamicas, los participantes exploraron escenarios de

conflicto realistas para identificar detonantes emocionales y poner en préctica posibles
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soluciones. El cierre metodoldgico incluyd la co-creacion de "acuerdos de convivencia”, un
ejercicio de disefo participativo donde las familias y el grupo establecieron compromisos
formales para fortalecer el didlogo, asegurando que las herramientas de lenguaje no

violento se integren de forma practica en sus dindmicas relacionales.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Uno de los logros importantes fue la capacidad de los beneficiarios para reconocer
el impacto profundo que sus palabras y lenguaje no verbal tienen sobre los demas. Se
alcanz6 una comprension solida del concepto de comunicacion no violenta, logrando que
los asistentes comenzaran a modelar formas de expresién mas empaticas y adecuadas.
Este avance se manifesté claramente en la disposicion del grupo para sustituir reacciones
automaticas por respuestas conscientes, priorizando el respeto mutuo como base
fundamental de cualquier intercambio verbal.

Asimismo, se obtuvo un resultado significativo en la resolucién de problemas
intrafamiliares, ya que los participantes lograron disefiar rutas de accién concretas para
mejorar el didlogo en sus hogares. Se evidencid un compromiso genuino con la
transformacion de sus practicas diarias, lo cual quedé plasmado en las actividades finales
donde cada integrante expresé acciones especificas para fomentar una convivencia
pacifica. El fortalecimiento de la escucha activa fue otro logro a resaltar, permitiendo que
los beneficiarios no solo se expresen con mayor claridad, sino que aprendieran a validar el

punto de vista del otro.

3. Andlisis y conclusiones

El analisis de la sesion permite concluir que la comunicacion es el eje transversal
que define la calidad de la salud mental y la estabilidad del tejido social en la comunidad.
Se observo que muchos de los conflictos previos de los beneficiarios radicaban en el
desconocimiento de herramientas de asertividad, y que al brindarles estas competencias,
aumenta su capacidad de agencia y autogestion. La transicibn de una comunicacion
reactiva a una reflexiva indica un cambio de paradigma en la forma en que el grupo
entiende la convivencia, pasando de la confrontaciéon al entendimiento mutuo.

En conclusién, la intervencion fue altamente positiva al demostrar que los espacios
de formacion practica son catalizadores de cambios conductuales inmediatos. Se
evidencidé que los participantes estan en un proceso de transicion hacia estilos de vida

mas armoniosos, donde el didlogo se reconoce como la unica via legitima para la
www.funfinsocial.org info@funfinsocial.org
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resolucion de diferencias. La sesién no solo fortalecié habilidades individuales de
comunicacion y escucha, sino que sembrdé la base para relaciones mas sanas y
respetuosas, consolidando una cultura de paz dentro de sus entornos familiares y

comunitarios.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria®

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

20 beneficiarios

Lugar Institucion Educativa Gabriel Taguada
Fecha 21 de marzo del 2026

Hora de inicio 2:00 p.m.

Hora de finalizacion 5:00 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.
Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.1

convivencia pacifica.

Ambito del desarrollo del

Familiar e interpersonal

taller
Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar
. en torno a la convivencia
Tematica . . ;. .
Superacion de las estigmatizaciones y los estereotipos
sociales
Tiempo de ejecucién 3 horas

1. Descripcion metodologica del taller

La metodologia de esta sesion se articuld en torno al concepto de la "pedagogia

del conflicto" y la valoracién de la diversidad. Se utilizé6 una analogia de las recetas

culinarias para ilustrar como las diferencias individuales, que no necesariamente se deben

interpretar como obstaculos, pueden ser aquellos ingredientes que enriquecen la

convivencia en comunidad. Para trabajar con esta idea, se implementaron técnicas de

reconstruccion de la memoria, donde los participantes recordaron y analizaron conflictos

pasados, permitiéndoles identificar detonantes, emociones y aprendlzajes esto con el fin
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de desmitificar el conflicto, presentandose no como una crisis terminal, sino como un
proceso natural del cual se pueden tomar aprendizajes.

Complementando lo anterior, se aplicaron herramientas tomadas del material
psicopedagogico como la actividad “Dilo bonito”, la cual, por medio de la dramatizacion ,
permitié evidenciar patrones de comunicacion inadecuados. Ademas, se fomentd la
produccion creativa mediante el dibujo y el trabajo colaborativo, lo que facilité la
asimilaciéon de conceptos complejos de manera sencilla y cercana a la realidad de los
beneficiarios. La sesion finalizé con elaboracion de un protocolo de actuacion ante crisis,
proporcionando a cada hogar una estructura clara y procedimental para el manejo de

tensiones mediante acuerdos previos.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Uno de los logros mas significativos fue el cambio de conocimientos frente al
conflicto; los participantes consiguieron pasar de una visidon negativa y evasiva del
conflicto hacia una postura proactiva que identifica ensefianzas en el mismo. Gracias a la
actividad de comunicacién asertiva, se evidencié una mejora inmediata en la capacidad de
los asistentes para expresar sus ideas de manera respetuosa, logrando sustituir la
confrontacion por el didlogo constructivo. Se alcanzé una comprension profunda sobre la
importancia de la autorregulacion emocional, permitiendo que los beneficiarios
reconocieran sus propios sentimientos antes de actuar frente a una discrepancia.

En el ambito preventivo, se logré que cada participante estableciera pasos logicos
y calmados para la resolucion de problemas, plasmados en sus respectivos protocolos
familiares. Esto representa un avance en la autonomia de los hogares para gestionar sus
propias crisis sin escalar a la violencia.

Al cierre del espacio, se consolidé un alto nivel de conciencia autocritica, donde los
beneficiarios no solo reflexionaron sobre la teoria, sino que manifestaron compromisos
personales y voluntarios para modificar sus acciones futuras, demostrando una

apropiacion real de las competencias ciudadanas trabajadas.

3. Anadlisis y conclusiones
Se concluye que el uso de metodologias artisticas y vivenciales fue un canal
efectivo para movilizar estructuras de pensamiento rigidas, permitiendo que los

beneficiarios se sientan seguros al explorar su propia vulnerabilidad. La sesion demostro
www.funfinsocialorg & info@funfinsocial.org
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que cuando el conflicto se aborda como una oportunidad de aprendizaje, se fortalece el
tejido social y se incrementa la resiliencia colectiva ante las dificultades cotidianas.

Como conclusién final, el impacto de la sesién fue altamente positivo, logrando
institucionalizar el didlogo y el acuerdo como herramientas primordiales para la paz
territorial y familiar. Se recomienda dar continuidad a estos procesos formativos,
reforzando la aplicacién constante de los protocolos disenados para que se conviertan en
una practica habitual. La promocién de una vision constructiva de las diferencias
personales queda establecida como la base para relaciones mas sanas, donde la escucha
activa y la resolucion pacifica sean los pilares que sostengan el crecimiento integral de
cada beneficiario.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

90 estudiantes

Lugar Institucion Educativa Gabriel Taborda
Fecha 11 de marzo del 2026

Hora de inicio 7:40 a.m.

Hora de finalizacion 11:30 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliaciéon, la inclusiéon, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.
Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.2

convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del

taller

Personal

Tematica

Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana

Fortalecimiento de las identidades

Tiempo de ejecucion

3 horas

1. Descripcion metodologica del taller

Se inicid6 con una actividad de presentacion en circulo, donde cada estudiante

comparti6 su nombre y una cualidad personal con el fin de generar un espacio de

confianza y asi ir rompiendo el hielo, para asi proceder a desarrollar una lluvia de ideas

sobre el concepto de dignidad, permitiendo identificar saberes previos y construir

colectivamente el significado del término. Luego se realizé una actividad grupal

denominada “Historias que duelen”, en la cual los participantes analizaron situaciones que

vulneran la dignidad, reflexionando sobre sus impactos emocionales y sociales, asi como

sobre la importancia del respeto,

la autoestima y los derechos. Segwdamente se
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desarrollé la actividad “Reconociendo la dignidad del otro”, orientada a promover el
respeto y la valoracion de los demas. La sesion finalizé con la construccién de un mural
de compromisos, donde los participantes expresaron acciones concretas para promover la
dignidad en su entorno.

Para el tema de fortalecimiento de identidades, se inici®6 con una dinamica de
reconocimiento personal, donde los participantes compartieron experiencias significativas
de su vida. Luego, mediante la actividad “;Quién soy hoy?”, elaboraron un retrato
identitario que permitié reflexionar sobre su autoconcepto. En la actividad “Mapa de
identidades”, los participantes trabajaron de manera grupal para identificar elementos
comunes que los representan como comunidad. Finalmente, en la actividad “Lo que me
fortalece”, los participantes reflexionaron sobre los aspectos de su identidad que desean
fortalecer y los apoyos necesarios para lograrlo. La sesion cerré con una palabra

representativa de su identidad fortalecida, consolidando los aprendizajes adquiridos.

2. Descripcién de logros obtenidos durante la sesion de trabajo

Se logro fortalecer la comprension del concepto de dignidad humana, permitiendo
que los participantes reconocieran su importancia en la vida cotidiana y su relacién con el
respeto, la autoestima y los derechos.

A través de las actividades reflexivas, especialmente “Historias que duelen”, los
estudiantes lograron identificar situaciones que vulneran la dignidad, generando empatia y
una mayor conciencia frente a las consecuencias emocionales y sociales de estas
situaciones. Asimismo, el mural de compromisos permitié que los participantes asumieran
acciones concretas orientadas a promover el respeto por si mismos y por los demas en
sus contextos cercanos.

En relacion con el fortalecimiento de identidades, se evidencié un avance en el
reconocimiento personal, ya que los estudiantes lograron reflexionar sobre quiénes son,
sus experiencias y los aspectos que los caracterizan. Las actividades como el retrato
identitario y el mapa de identidades favorecieron el autoconocimiento y el reconocimiento
de elementos comunes dentro del grupo, fortaleciendo el sentido de pertenencia.

Finalmente, los participantes identificaron aspectos de su identidad que desean
fortalecer, asi como los apoyos necesarios para lograrlo, lo cual contribuye al desarrollo

de habilidades personales y sociales orientadas a su crecimiento integral.
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3. Anilisis y conclusiones

La sesion desarrollada evidencia la pertinencia de las metodologias participativas y
reflexivas para el trabajo con poblacién adolescente, ya que facilitan la expresion de
ideas, emociones y experiencias en un ambiente de confianza. Se observa que los
estudiantes logran apropiarse de los contenidos cuando estos se abordan desde sus
vivencias, lo que permite transformar conceptos tedricos en aprendizajes significativos.

Asimismo, se evidencia que las actividades grupales contribuyen al desarrollo de
habilidades sociales, como la escucha, la empatia y el trabajo en equipo, fortaleciendo el
tejido social dentro del grupo.

En conclusion, la sesion cumplio con los objetivos planteados, generando
aprendizajes significativos en los participantes y promoviendo el desarrollo de
competencias socioemocionales. Se recomienda continuar implementando este tipo de
estrategias, manteniendo el enfoque vivencial y participativo, e incorporando ajustes en la

distribucion del tiempo para profundizar ain mas en los espacios de reflexion.

4. Evidencias
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Ovejas

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Gabriel Taborda
Fecha 12 de marzo del 2026

Hora de inicio 7:40 a.m.

Hora de finalizacion 11:30 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacién y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.
Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

Actividad 2.2 convivencia pacifica en la comunidad educativa.
Ambito del desarrollo del
Personal
taller
” Resignificacion y resiliencia
Tematica . .
Estrategias de afrontamiento
Tiempo de ejecucién 3 horas

1. Descripciéon metodolégica del taller
Durante la sesion se desarrollaron los talleres psicopedagdgicos de

“Resignificacién y resiliencia” y “Estrategias de afrontamiento: Gestién saludable de las
emociones”, orientados a fortalecer en los estudiantes habilidades personales y sociales
para enfrentar situaciones dificiles, reconocer sus emociones y desarrollar estrategias
positivas de afrontamiento.

La sesion inicid ubicando a los estudiantes en circulo y haciendo un resumen de la
sesion anterior con el objetivo de recordar la tematica anterior y hacer la relacion de
temas. A continuacion, se propicié un espacio de dialogo en torno a la pregunta “; Qué me
ayuda a seguir adelante en momentos dificiles?”, donde los estudiantes compartieron
experiencias, estrategias personales y apoyos que les han permitido superar situaciones
adversas. Posteriormente, de manera individual se trabajé el concepto de resiliencia, en

este ejercicio se pudo evidenciar que los estudiantes desconocian la palabra resijliencia y
www.funfinsocialorg @& info@funfinsocial.org
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su concepto, manifestando que nunca la habian escuchado, para lo cual se tomaron

ejemplos de situaciones vividas por los estudiantes y manera practica y sencilla crear el
concepto de resiliencia.

En el segundo momento de la jornada se desarrollé el taller “Estrategias de
afrontamiento: Gestidon saludable de las emociones”, el cual inicid con una dinamica de
reconocimiento emocional en la que los estudiantes compartieron las emociones que han
experimentado en las ultimas semanas, asi como las situaciones que las han generado y
las sensaciones fisicas asociadas a dichas emociones. Seguidamente se realizdé una
conceptualizacidn sobre las emociones, explicando que estas constituyen respuestas
naturales del ser humano ante diferentes situaciones y que no existen emociones buenas
o0 malas, sino formas adecuadas o inadecuadas de gestionarlas. En la actividad
“Inventario de emociones”, los estudiantes construyeron de manera progresiva una lista
de emociones, en este punto se asigné como tarea a los estudiantes investigar y
profundizar sobre las emociones, esto con el objetivo de generar interés y participacién
por parte de cada uno de ellos.

Para el cierre de la actividad se realizé6 un resumen de las actividades vy

aprendizajes de los diferentes ejercicios.

2. Descripcioén de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Durante el desarrollo de la sesidén se evidencié una participacion activa por parte
de los estudiantes, quienes lograron identificar y reflexionar sobre las situaciones dificiles
que han enfrentado en sus vidas, reconociendo las capacidades personales y los apoyos
sociales que les han permitido superarlas.

Las actividades desarrolladas facilitaron el reconocimiento del concepto de
resiliencia como una capacidad que se fortalece tanto a nivel individual como colectivo, a
partir de las experiencias de vida, las redes de apoyo y las estrategias personales de
afrontamiento.

Asimismo, los estudiantes lograron identificar recursos personales, familiares y
comunitarios que contribuyen a afrontar situaciones adversas, fortaleciendo la confianza

en sus propias capacidades y en los apoyos disponibles en su entorno.

3. Analisis y conclusiones
Se observa que los estudiantes lograron involucrarse activamente en las

actividades propuestas, mostrando interés en los temas abordados, especialmente
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aquellos relacionados con la resiliencia y la gestion de las emociones. La estrategia a
partir de sus propias vivencias favorecio la comprension de los contenidos, permitiendo
transformar conceptos tedricos en aprendizajes significativos y aplicables a su vida
cotidiana. Asimismo, el proceso formativo contribuyd al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, promoviendo el reconocimiento de emociones, la identificacion de
recursos personales y la valoracion de las redes de apoyo. Esto refleja un avance en la
construccion de herramientas para el afrontamiento de situaciones dificiles.

No obstante, se identifican retos asociados al tiempo disponible para el desarrollo
de las sesiones y al manejo del grupo, lo cual puede limitar la profundizacién de algunos
ejercicios. Esto resalta la importancia de continuar ajustando la metodologia para

optimizar los espacios formativos.

4. Evidencias
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PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Ovejas

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Gabriel Taborda
Fecha 13 de marzo del 2026

Hora de inicio 7:40 a.m.

Hora de finalizacion 10:30 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,
Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la

reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

o Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion vy
Actividad 2.2 . . i _ _
convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del

Personal
taller
_ Proyecto de vida con enfoque transformador
Tematica
Redes de apoyo
Tiempo de ejecucion 3 horas

1. Descripcion metodoldgica del taller
Durante la sesién se desarrollaron los talleres psicopedagdgicos acerca de
“Proyecto de vida con enfoque transformador” y “Redes de apoyo”, orientados a fortalecer
en los participantes la construccion de metas personales con impacto social, asi como el
reconocimiento y fortalecimiento de sus redes de apoyo.
La actividad inici6 con una lluvia de ideas sobre el concepto de proyecto de vida,
donde los estudiantes lanzaron varias palabras o frases referentes a lo que ellos creian

que era un proyecto de vida, para asi, construir un concepto claro de que es un proyecto
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de vida, y de su importancia. Luego se llevé a cabo la actividad “Mapa de suerios”, donde
los estudiantes organizaron de manera visual sus metas y aspiraciones, facilitando la
planificacion personal.

En el segundo momento, correspondiente al taller “Redes de apoyo”, se inicié con
la dinamica “el tejido que nos une”, en la cual, mediante el uso de un ovillo de lana, los
participantes identificaron personas, espacios o elementos que les brindan apoyo,
generando un reconocimiento simbdlico de sus redes. Posteriormente, se realizé6 una
exposicion dialogada sobre el concepto de redes de apoyo (familiares, comunitarias,
institucionales y sociales), relacionandolas con la reconciliacion y la convivencia. En
grupos, los participantes analizaron las redes existentes en su comunidad, identificando

fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Durante la sesion se evidencid participacién y disposicion por parte de los
estudiantes, quienes lograron reflexionar sobre sus suefios, metas y el impacto que
pueden generar en su entorno.

Se fortalecio la comprensién del concepto de proyecto de vida, se logré identificar
metas personales y reconocer la importancia de proyectarse hacia el futuro con propdsito.
Asimismo, se evidencid un avance en la capacidad de trabajo en equipo y en la
construccion colectiva de ideas, especialmente en las actividades orientadas a la
transformacion comunitaria.

En relacion con las redes de apoyo, los participantes lograron reconocer la
importancia de las relaciones personales y comunitarias en el afrontamiento de
situaciones dificiles. Identificaron actores clave en sus entornos y reflexionaron sobre la

necesidad de fortalecer estos vinculos.

3. Anadlisis y conclusiones
La sesion evidencia la efectividad de metodologias participativas y vivenciales para
el abordaje de temas relacionados con el proyecto de vida y las redes de apoyo en
poblacion adolescente. Las actividades permitieron conectar los contenidos con la
realidad de los participantes, facilitando aprendizajes significativos.
El enfoque transformador del proyecto de vida promueve en los estudiantes una

vision mas amplia de su futuro, reconociéndose como agentes de camblo dentro de sus
www.funfinsocialorg & info@funfinsocial.org
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comunidades. Esto contribuye al fortalecimiento de su sentido de responsabilidad social y

compromiso con su entorno.

4. Evidencias
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@Conunfinsocial

Cra. 53 No. 80-198 piso 8
Barranquilla, Colombia.

“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria®

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Gabriel Taborda
Fecha 16 de marzo del 2026

Hora de inicio 7:40 a.m.

Hora de finalizacion 10:30 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del

taller

Familiar e interpersonal

Tematica

Comunicacion asertiva y lenguaje no violento

Capacidades para el dialogo

Tiempo de ejecucion

3 horas

1. Descripcion metodoldgica del taller

La jornada inicié con la actividad “La comunicacion estropeada”, la cual dejé en

evidencia las dificultades comunes en los procesos de comunicacion y, mediante

preguntas orientadoras,

los participantes reflexionaron sobre sus propias formas de

reaccionar ante situaciones incomodas o conflictivas.

Seguidamente, se

abordaron los estilos de comunicacién: pasiva, agresiva y

asertiva, por medio de la ejemplificacion para la identificacion de los conceptos tedricos en

grupos. Luego, se introdujo el enfoque de lenguaje no violento, explicando sus cuatro

®) info@funfinsocial.org
@ 3102037441

s
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componentes: observacion sin juicio, identificacion de sentimientos, reconocimiento de
necesidades y formulacién de peticiones claras, reforzado a través de la actividad “Dilo
bonito”.

En el segundo momento, correspondiente al taller “Capacidades para el dialogo”,
se inici6 con la socializacion de una situacion de conflicto, real o propuesta, para
promover la reflexidon sobre las emociones, las acciones tomadas y posibles alternativas
de solucion. Posteriormente, se desarrollé la actividad de creacion de un “espacio de
dialogo familiar”, donde los participantes establecieron acuerdos y reglas orientadas a
mejorar la comunicacion, la resolucion de conflictos y la convivencia.

Finalmente, la sesidon cerrd con la actividad “Huellas que generan cambio”, en la
que, de manera simbdlica y creativa, los participantes plasmaron compromisos para
transformar los conflictos a través del dialogo, consolidando un mensaje colectivo de

reconciliacion.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Se fortalecioé la comprension del lenguaje no violento como una herramienta clave
para expresar emociones y necesidades sin generar conflicto, permitiendo mejorar la
calidad de las relaciones interpersonales. Asimismo, los ejercicios practicos facilitaron la
apropiacion de los contenidos, evidenciando la capacidad de los participantes para
diferenciar entre comunicacion agresiva y asertiva, asi como para aplicar estrategias de
didlogo en situaciones cotidianas.

En relacion con el segundo taller, se logré promover la reflexion sobre la gestion de
conflictos, fortaleciendo habilidades como la escucha activa, la empatia y la busqueda de
soluciones conjuntas. Los participantes identificaron la importancia de generar espacios

de didlogo y acuerdos dentro de sus entornos familiares y sociales.

3. Anadlisis y conclusiones
La sesion desarrollada evidencia la pertinencia de abordar la comunicacion
asertiva y el didlogo como herramientas fundamentales para la convivencia pacifica,
especialmente en contextos donde se presentan conflictos interpersonales.
Las metodologias implementadas, basadas en la participacion, la reflexion y la
practica, facilitaron la apropiacion de los contenidos y permitieron a los participantes

reconocer la importancia de transformar sus formas de comunica%én. El uso de
@) www.funfinsocial.or info@funfinsocial.or s
® o 9 © info@ 9 Fundacion
@Conunfinsocial @ 3102037441 ’ conunfin
[ ]
Cra. 53 No. 80-198 piso 8 SOCIOI
Barranquilla, Colombia.



actividades vivenciales como el role-play y las dinamicas simbdlicas favorece aprendizajes

significativos y aplicables a la vida cotidiana.

4. Evidencias

www.funfinsocial.org @ info@funfinsocial.org

@Conunfinsocial ® 3102037441 Fu':grglﬁiﬁln
Cra. 53 No. 80-198 piso 8 OC-G'

Barranquilla, Colombia.



W

Conteteria Presidencisl
para la Reconaitiackdn Nacional
-

O ® fundaclon

V ctmun in

PROYECTO “"TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIA"

j 9

unﬂs‘.a—&-u--&dmh:';::u:;:::z:;:dmm w.l:q:;;g.. ) b lerriorion, & hmgﬁmnf,ﬂ'mw“&ddww,w wimrdiondeit, anlinlecn o lortbe sann
OBJETIVO 22 ‘w“m“mhmm:wmﬂ&um’m‘mmz um:rdmh-wmadrw actores. FECHA: 16 / 0 3[é
\mumuwu o pa y Ia reconstuceiin del e social dusde , cosdiariieg | T 08 Princpios LUGAR: '{ﬁ]‘(}
ACTVDAD 2.2 y comdvencla pagifica en la educativa, TERRITORIO: _}/4}’\
"'t*.mQMmi ool pcerlit 9 lohgol o waalad
Copacidady) P d Nl woercuco| L p
\/
No. NOMBRES Y APELLIDO nocm:rio DE D::L:‘::frgime FIRMA
IDENT|DAD IDE AD . i e
' smu N Yy \mu VAW OIS Hane -
= \COONR) W OK(STES)
: \ ‘Lﬂ \\) L!% / ;
‘ C\L)\U U\%\L QAR . | r; MeZaT]
5 Vi2l 1£26 1260 16| ALY D
8 l 'Wh ﬂ H-Q‘—KJI Lo/ %]2269 \ O
& O TOWOF 109362040 TN
s % 0 XG\Q3 1o2ly93 22 T h WY
. (e o 1217207313 | Y\ INDD YV X
1 s 'Z\WQVP 3 A=
" ) RIS /02147692 | \CXOLORWY
il Vo] 376439 OOINYACY
1 FONY : (X %%C"i Jlo/ ,_?th;w "m\\%
14 Ilf{ > 40y )
15 ROV A ) 12019/ 334 [TOXDD K
e AT 2in) (6 Holg/t03Y Y\
7 NS (O /o 4243945 LXANC )
LB ¢ i 1O Jlol 8i6Y3 5
o INONGOIG [ 1 olg/6 2/3 1PN
2 3 N (oA o3 53394
2 :&é\?&&ﬁf Cg D%Vw )iolglgz4Y b
2 A NSRS
) \ \’K 10302(//33% &
u 10 DI AT AT
2 'mﬁdV}G Com{’JIP'x I[3ZE Z75 LAV
2 M 1 HAAL 11Y23552 L]0 Jack
7 ‘:8 1AV 12496391 AW\ 7,
2 TIONCGTN C\\\ YO Helg/?o0d | "X A\QNCa
29 wy Cardnc 102142418 RYNTEN
u_ arhaly i tdmd -+ SA( ‘;\é A D
» {ideo’ 4 *Hrag)y [ANRNASK:]
2 |EYHip, Polu7x® ) £t Ut o
n Cidyr  Dituen Loy FATANYY
u an AN SAVIOYVA -
s Noan el —medn ATVAN FOBID
38 'LJ FAC\ VOS5 T MYAN A_V
¥ LA t—duAV _Midue
% Aa) ol - IAT (o)
% OO S ‘H&/hn <4 Yo L1y P LWL
40 )L: Jt1ast¥ne) Kz {‘J /nl \
a4 Pale, BCg w7 * N Yerln
2 (l& N A O0 lnma- NMAQ04 [\ \Qﬂl%nbmg_
o HED IS chano 7 Y
w_ |Apdyl  lurfo AA0 s . (o] ZILTIb e/ Lolya
s [SALON 4D v 12150 BY IS S XN
P “Koyntr Mgty iqe— lz¢tzzle ™ Kayne™
a7 anuel  Se \0 cum,' )olGlE5z0 £0n O QUR |
“ 0eL  Monool) 20]231c2 Dohe ¢
“ QOANG "NOIXN, ZDe) . 1ol 816 5951 SCOQO T,

Powered by Cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\
0 fundaclon
Consejeria Precidendial ’ conun ln
Para la Reconciliackon Naclonal \/ OC|

PROYECTO "TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIA"

PLAMILLA DE ANBTENCIA

oo priponts bums s wrm euhdapie binp el sl @ Leddase ks rmammbesale e s sl o0 b fncdaiis. D e S BP— L e el B L R TI R— p——y Y
VA i vmievan o o R O K8 i DUME0R, GO0 Dane fare /e sonviveria i 18 recom il sciin

-

S—— '?“:-::"E?::"&m e o ey e e s emarresen e TG 103 1702 €
ACTIVIOAD 2.2 y Comivera pacsfica =g la comudad saxatve 7 TERRITORIO; U 0ejod) -
— Ccmwld:fun Isedrvd. 0[ lm ¢ L J/()Lafl:) I - b
dlPuc ’D:n el gy o,w SRR, i 93
~ NOMBRES Y APELLIDO Docmg:'reo DE mﬂ:ﬁ,z FIRMA
! lﬁﬂb_ PAau. C& Smu OYUD N ¢ : HQZ'D;ZN“ZZDQB &3
2 [Kein 2y Cdp Dipz 103 4051343 ﬁs e,‘hé';/‘— -
= {Reiflof ) 4 ol 311896 | L oAnes
T Mded m L\ oI5/ 72930 YR YN
Moy lo31//C29 el das
—ManoSis aguaraey Vel I 0/8/2522| MM oy dre. )
ey Y ;
° AROND /[o¥o 3
: Tovdar” Deuvedl RUvTTE o ] "ﬁ;’ Pl
N \ VR Y
" Labclann AT Juerdl
2 |BRendX [ Haton Chauiono lol8122 et | Breondar /}Zm«
i m/f\nhdxo\ <. lQa(b i Uel 17403 (\-\.eémhc&ro “\
* A Ve Qoo 2o VA [Lo18TE FHT | (o Ny n
" LG o, A0 ol §1 2 206 | .e  AiirSen 44(9%
* Moo Bnap) Raljeatn iy Yol 912 24/ Maiio r:ma)m R allsSia_t
76y MaF o gamey Riveio LoldiS 228 6 seda  MarSe Gama .
= ACACCRC BDOK e ¢ WeOy - .p llols’ls’o32 Yole yic, ¥ : Yedf
1 )’)%LM NeVQ VoL ol 91 E56] x‘}aopl,ﬂ%aﬂ/lf/j‘
= Mlepq\Llé‘i)O\D wile< Yo IIUI‘ZI77.30 4\\9Ag> uille s 5.5 ollo e\an
n IOWN . MY o Lo ay O350F3¢8 RNAW_ "Son ~ Lo
= CAY/OS /’)’)/)w o . HAgi8495| (ANI0s /P ~xro
2 | Pan  JOSc Jasoc 4 Lolgl7206 |Joan |\ Tose
»  |lseeSRVoN Reser 11OIREHY =e /oM *\X}%
= _PDscay OTunly - Il gl 2956
= [doed, 1 Ovoq . 103111 20¥ [ T0QX \NGV
z fl—\'D(’) S N ICL Lt lof58922% &
» LT e ol g5 | =y A
= U0 BDEraJorey 1S4 6Yeso0on VA B0y hon!()z;Z
> lgowq  Rlueye : Jjol9/ o35 amya DI Cur)
a IS FRANIES ; Holglépss VY Aty
= MasSona mMoSON WAL Uo(HZ729Z M aSaca A umox
2 _lhao ZpalBlo Ap pué’:ln‘ L11A G827 Aars. 2 A\or\O
» Vene Jad © JLZ 2469959 \)(‘1[“4 «[e'rmr\cht .
% falcsy _Ien/\n/)rle’t Alp«mru 1ol %) 2237
» ‘v uetd 2eanc ot O\ d¥she ooy (Q‘ueco
w (\m'lb YR A
» oo ds I Ore? nhl}n?d 1101 74963 | dpdvoe—d oo CKU2
» L ofglez3s] SO re/ M orinQ
© RN 0 \MoJoo - Hol916628 ATOTo
o Jilderce Vol RWoolp . U/ 82Y635 0| YoMy ¢/
i 0‘7_/@/‘(_/ C)@Aég} e . 1ol5] 2976 /@dnmoffonzb/e%

Powered by Cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

)

Consejeria Presidenclal
para la Reconciliacién Nacional

@ ® Fundacion

QA2 ssdil

PROYECTO "TEJIENDO PALABRA, TEJIENDO MEMORIA"

1 [
— Mwwmggﬁgm‘;:';gfm:mm'mm._:wu... e T | o 1l [03 /2024
ACTIVIDAD 2.2 | Fotalesiento e bl S0 PR S\ a UiV Sl TERRITORIO: l]t#
oa | Domon/ cacesh padrva 4 lengouaft o U@hyﬁ e
“oupadicl) o ol dialosif ] e
N NOMBRES Y APELLIDO DOCEI::!:"I’EO DE DONCU L:::::l'ze DE FIRMA
e o IDENTIDAD IDENTIDAD N
" TAcSe\ MoxXsned Ruava. ' ;
2 Llose pawd Faveda aavvaai 2 03 Caycin
2 |Ke her caspy Dinz l3Y8 VB e/ pet &
ey Ve J pdoune, /) 23| |&eineEs
S RAITSACY Oy ! ; 0 nY \
¢ |esela HarPq admnel UoB Y76 08 (?séo Har%Po  admea
r Oga docPod A ol g 12 266 ‘¢ s °S .
 AOSNIGS Vomyanses Vel la Lo/l 2522 59 %
+ Aoy Dasned BNy 1oYo[3907 Tornerd
°IMewystiena Podea W o311 6FF N\\\e\d\u’) l—\\\em
s eaua convehe 1lols/%032 |\N\ex 'S N3 (2]
e ‘@in/f) Aa Y2enrto losZ208¢/63]  €X 8
'3 Mms.o pndel bawato ChomoryD lol$/2 24 [Waxio ANAR
“ _|TofdoM David Safc @ beQuey 1lolF/2923| Z—
s Esleban JLS03 Ywmen? urhfay i(0350775] e
16 o Lyan O Bes lolg /2800 Wonendar Claawmw~Nx0
” A\= ‘\‘nnc\erL é\n\&bc\n Galce (GE Jolg]Ebo3 k\.: \aad o Qr‘ c\o> ol
B hNoyessa Boeec o (ol300E8R VO L e TN G
19 \x\‘\(\\r‘ %&% D e
n@ju\/ﬂ\‘o ia‘(‘“ Icq lof4/2326 | o S 5
PAENE / JZ3) ﬁ -‘ym 5. Dol /621 | Kkt in2] P J)7e T X
" e (rr e Sa Upl %12 23] | . OF

h‘qn

SUHSBEYUSSBEQHEUQBBSB

»

&|a

Powered by B8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio Ovejas

Grupo beneficiario 90 estudiantes

Lugar Institucion Educativa Gabriel Taborda
Fecha 20 de marzo del 2026
Hora de inicio 7:40 a.m.

Hora de finalizacion 10:30 a.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliaciéon y convivencia pacifica, mediante el desarrollo
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusion, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliaciéon vy

convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del e
Familiar e interpersonal

taller
Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar
” en torno a la convivencia
Tematica L . M .
Superacion de las estigmatizaciones y los estereotipos
sociales
Tiempo de ejecucién 3 horas

1. Descripcién metodolégica del taller

Durante la sesion se desarrollaron dos talleres enfocados en la convivencia, el
manejo de conflictos y la reflexion sobre los estigmas y estereotipos.

En el primer taller, “Diferencias y conflictos como oportunidades”, se inicié con una
actividad donde los estudiantes, organizados en grupos, compararon las diferencias con
ingredientes de una receta, reconociendo que cada familia o grupo tiene caracteristicas
unicas. Luego, los estudiantes reflexionaron sobre conflictos vividos, identificando qué
pasd, qué emociones sintieron y qué aprendieron, representando estas situaciones
mediante dibujos del antes y después. También se realizé un ejercicio practico donde

crearon un protocolo para resolver conflictos y lo aplicaron en una dramatizacion. Con la

actividad “Dilo bonito”,
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frases positivas. La sesion cerré con una reflexion grupal, donde compartieron cémo
pueden convertir los conflictos en oportunidades para mejorar la convivencia.

En el segundo taller, “Superacién de estigmas y estereotipos”, se inicié con una
actividad donde algunos estudiantes compartieron experiencias relacionadas con
prejuicios o estigmas. Luego se explicaron de manera sencilla estos conceptos y sus
efectos en las relaciones. Los estudiantes trabajaron en grupos identificando ejemplos de
estereotipos en su entorno y reflexionaron sobre como afectan la convivencia. También
realizaron una actividad sobre estereotipos de género, donde analizaron diferencias entre
roles de hombres y mujeres en distintos contextos.

Finalmente, cada grupo reflexion6 sobre los prejuicios que desea cambiar y

propuso acciones para promover el respeto, la inclusion y la convivencia.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesion de trabajo

Durante la sesién se evidenci® una buena participacion por parte de los
estudiantes, quienes lograron reflexionar sobre sus experiencias y compartir ideas en
grupo. Se fortalecié la comprension de que los conflictos no siempre son negativos, sino
que pueden ser oportunidades para aprender y mejorar las relaciones. Asimismo, los
estudiantes comenzaron a identificar estereotipos y prejuicios en su entorno,
reconociendo como estos afectan la convivencia y la forma en que se relacionan con los
demas. También se evidencié un avance en el uso de un lenguaje mas respetuoso y en la

capacidad de expresar ideas de manera mas adecuada.

3. Andlisis y conclusiones

La sesion permiti6 generar espacios de reflexion importantes en los estudiantes
sobre la convivencia, los conflictos y el respeto por las diferencias. Las actividades
dinamicas facilitaron la participacion y el aprendizaje, permitiendo que los estudiantes
comprendieran los temas de manera sencilla y cercana a su realidad.

Se concluye que los estudiantes estan re-aprendiendo el concepto de conflicto,
entendiendo que mas alla de ser un obstaculo, es una oportunidad para dialogar y mejorar
las relaciones. Asimismo, se logré generar mayor conciencia frente a los estigmas vy

estereotipos, promoviendo actitudes mas respetuosas e inclusivas.
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria”

Territorio

Ovejas

Grupo beneficiario

90 estudiantes

Lugar Institucién Educativa Gabriel Taborda
Fecha 24 de marzo del 2026

Hora de inicio 9:30 a.m.

Hora de finalizacion 12:45 p.m.

Promover procesos de pedagogia social orientados a la
reconciliacion y convivencia pacifica, mediante el desarrollo

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales,

Objetivo 2 educativos y otros actores interesados, que les permitan
comprender, apropiar y aplicar los principios de la
reconciliacion, la inclusién, la cultura de paz y la
reconstruccion del tejido social desde su cotidianidad.

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliacion y

convivencia pacifica en la comunidad educativa.

Ambito del desarrollo del

taller

Familiar e interpersonal

Tematica

Mecanismos para la resolucion pacifica de conflictos

Tiempo de ejecucion

3 horas

1.

Durante la sesion

Descripcién metodolégica del taller

se desarrollé el taller enfocado en la resolucidon pacifica de

conflictos, utilizando actividades dinamicas, reflexivas y participativas que facilitaron la

comprension del tema. La sesion inicié con la actividad “Resolviendo problemas”, donde

los estudiantes,

desenredarse sin soltarse.

entrelazaron sus brazos formando un nudo humano y debian

Esta dinamica permitié evidenciar la importancia del trabajo en

equipo, la comunicacion y la paciencia para resolver situaciones dificiles.
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Posteriormente, en la actividad “Conflictos cotidianos”, cada grupo identificd

situaciones de conflicto que se presentan en la familia, la escuela y la comunidad. Luego,
compartieron sus ideas con el grupo general y reflexionaron sobre las causas de estos
conflictos y cémo afectan la convivencia y las relaciones. En el siguiente momento, se
realizé una explicacion sencilla sobre los tipos de conflictos (internos, interpersonales y
grupales) y los principios para resolverlos de manera pacifica, como el respeto, la

empatia, el didlogo y la cooperacion.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesién de trabajo

Durante la sesién se evidencio una participacion activa de los estudiantes, quienes
lograron identificar diferentes conflictos presentes en su vida diaria, tanto en la familia
como en la escuela y la comunidad.

Se logré que los estudiantes comprendieran que los conflictos son parte de la vida
Yy que no siempre son negativos, sino que pueden ser una oportunidad para mejorar las
relaciones cuando se manejan de manera adecuada. Asimismo, los estudiantes
reconocieron las causas de los conflictos y las emociones que se presentan en estas
situaciones, como la rabia, la tristeza o la frustraciéon, lo que permiti6 una mayor

conciencia sobre sus reacciones.

3. Anadlisis y conclusiones

La sesién permitid generar un espacio de reflexién importante sobre la forma en
que los estudiantes enfrentan los conflictos en su vida cotidiana. Al inicio, algunos
estudiantes asocian el conflicto unicamente con situaciones negativas o con violencia; sin
embargo, a lo largo del taller lograron comprender que existen formas pacificas de
resolverlos. Asimismo, se identifico la necesidad de seguir fortaleciendo habilidades como
la escucha, el control de emociones y el respeto por los demas, ya que en algunos casos
aun se presentan reacciones impulsivas.

En conclusion, la sesion fue positiva, ya que contribuyé al desarrollo de
habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, promoviendo el dialogo, la empatia 'y

la convivencia.
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