
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
ACTAS DE BENEFICIARIOS POR SESIONES 

TERRITORIO DE OVEJAS, SUCRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 20 beneficiarios 

Lugar  Casa de la Gaita 

Fecha 09 de marzo del 2026 

Hora de Inicio  2:00 p.m. 

Hora de finalización 5:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 

reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 

educativos y otros actores interesados, que les permitan 

comprender, apropiar y aplicar los principios de la 

reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 

reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Personal 

Temática 
Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana 

Fortalecimiento de las identidades 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller  

Durante la sesión se desarrollaron los talleres “Reconocimiento y afectaciones a la 

dignidad humana” y “Fortalecimiento de identidades”, la metodología utilizada se 

fundamentó en un enfoque participativo, reflexivo y lúdico–pedagógico, que permitió la 

interacción activa de los beneficiarios mediante dinámicas grupales, ejercicios de reflexión 

y construcción colectiva de conocimientos. La jornada inició con una actividad de 

presentación, en la cual cada participante compartió su nombre acompañado de una 

cualidad que lo representara, preferiblemente iniciando con la misma letra de su nombre; 

 



 

el objetivo de esta dinámica fue crear un ambiente de confianza, reconocimiento mutuo y 

disposición para el desarrollo del taller. Posteriormente, se desarrolló una lluvia de ideas 

en torno al concepto de dignidad humana, donde los beneficiarios expresaron  a través de 

una frase o una palabra sus percepciones acerca de la dignidad. Las ideas fueron 

registradas en una cartelera y posteriormente socializadas, lo que facilitó la construcción 

colectiva del concepto. 

En la actividad denominada “historias que duelen”, los beneficiarios escucharon la 

historia de María, a partir de preguntas orientadoras, reflexionaron sobre las emociones 

generadas por estas situaciones.  

Posteriormente se desarrolló la actividad “la dignidad floreciendo”, en la cual los 

beneficiarios reflexionaron sobre acciones y actitudes que fortalecen el respeto hacia sí 

mismos y hacia los demás, representando de manera simbólica mediante la construcción 

de elementos visuales. 

En el taller, enfocado en el fortalecimiento de identidades, se inició con la dinámica 

“el juego de las identidades”, en la que los beneficiarios  compartieron experiencias 

significativas de diferentes etapas de su vida, promoviendo la confianza y el 

reconocimiento de las historias personales. Posteriormente, mediante la actividad “¿Quién 

soy hoy?”, cada participante elaboró un retrato identitario de manera visual o escrita, 

identificando elementos que hacen parte de su identidad personal. En la actividad “mapa 

de identidades”, los beneficiarios trabajaron en grupos para identificar aspectos culturales, 

sociales y comunitarios que los representan como colectivo. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Durante el desarrollo de la sesión se evidenció una participación activa por parte 

de los beneficiarios , quienes lograron reflexionar sobre la importancia del respeto por la 

dignidad humana y el reconocimiento de la identidad personal y colectiva. A través de las 

actividades propuestas, los beneficiarios identificaron situaciones cotidianas en las que la 

dignidad puede verse afectada, reconociendo la importancia del respeto, la empatía y el 

diálogo como herramientas fundamentales para fortalecer las relaciones interpersonales. 

Asimismo, se promovió el reconocimiento de las experiencias personales como 

elementos valiosos en la construcción de la identidad, lo cual permitió generar espacios 

de confianza y escucha entre los beneficiarios. Las actividades grupales favorecen el flujo 

e intercambio de ideas y experiencias, permitiendo que los beneficiarios identifiquen 

 



 

aspectos culturales, sociales y personales que hacen parte de su identidad y de la 

identidad de su comunidad. 

3.​ Análisis y conclusiones  

El desarrollo de la sesión permitió generar un espacio de reflexión significativa en 

torno a la dignidad humana y la identidad personal, facilitando procesos de 

reconocimiento de las experiencias individuales y de las dinámicas comunitarias. Un 

aspecto a destacar fue la disposición de los beneficiarios para compartir experiencias 

personales y analizar situaciones relacionadas con la vulneración de la dignidad, lo cual 

evidenció la pertinencia de abordar estos temas desde metodologías participativas y 

vivenciales. Asimismo, las actividades lúdicas y reflexivas facilitaron la comprensión de los 

conceptos trabajados, permitiendo que los beneficiarios no solo identificaran situaciones 

problemáticas, sino que también propusieran alternativas basadas en el respeto, la 

empatía y la convivencia. 

En conclusión, la sesión permitió el fortalecimiento de las capacidades personales 

y sociales relacionadas con el reconocimiento de la dignidad humana, el respeto por la 

diversidad y la valoración de la identidad como elemento fundamental para la convivencia 

y el desarrollo comunitario. 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 20 beneficiarios 

Lugar  Institucion Educativa Gabriel Taguada 

Fecha 10 de marzo del 2026 

Hora de inicio  2:00 p.m. 

Hora de finalización 5:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Resignificación y resiliencia 
Estrategias de afrontamiento 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
La metodología de la sesión se fundamentó en un enfoque participativo y vivencial, 

centrado en el reconocimiento del saber previo de los beneficiarios. Se prioriza la creación 

de un entorno seguro mediante técnicas de relajación y actividades rompehielo, con el fin 

de crear un ambiente de confianza, integración y bienestar emocional. Estas herramientas 

no solo facilitan la apertura de los asistentes, sino que sirven como el soporte necesario 

para que el aprendizaje fluyera de manera natural, permitiendo que cada individuo se 

sintiera cómodo al compartir aspectos de su esfera privada. 

La estrategia pedagógica se basó en el uso de dinámicas prácticas y participativas 

que conectan los talleres psicopedagógicos con el diario vivir. A través de diálogos 

abiertos, se logró que los temas tratados no se percibieran como conceptos abstractos, 

sino como herramientas aplicables a la vida diaria. Este modelo de 

 



 

enseñanza-aprendizaje permitió que los beneficiarios identifiquen el concepto de 

resiliencia y gestión emocional, garantizando que el conocimiento se construye de manera 

colectiva y significativa a partir de sus propias realidades y contextos sociales. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

En la temática de resignificación y resiliencia, se logró que los participantes 

identifiquen y resignifiquen momentos críticos de su historia personal, tales como crisis 

económicas, duelos por enfermedad y conflictos familiares. El logro principal fue la 

transición del reconocimiento del problema hacia la validación de sus propias capacidades 

de superación, permitiéndoles entender la resiliencia no solo como una fortaleza interna, 

sino como un recurso que se nutre del tejido social y el apoyo comunitario. Además, se 

consiguió que los asistentes asimilen este concepto de forma sencilla, apropiándose de él 

como una capacidad fundamental para su desarrollo humano. 

Respecto al manejo de las emociones, se obtuvo un avance en la alfabetización 

emocional de los beneficiarios, quienes lograron nombrar y distinguir un espectro de 

sentimientos que trascendía las emociones básicas. Se buscó fomentar una reflexión 

profunda sobre la conexión mente-cuerpo, identificando reacciones fisiológicas y 

conductuales ante situaciones de estrés o alegría. Como resultado final, se promovió un 

compromiso personal sólido, donde cada participante manifestó la intención de 

profundizar en su autoconocimiento y adoptar estrategias saludables para el cuidado de 

su salud mental y el afrontamiento de adversidades futuras. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
El análisis de la sesión revela una necesidad latente en la población atendida: la 

carencia de espacios de escucha activa donde puedan expresarse sin temor a ser 

juzgados. La creación de este escenario de confianza demostró ser un factor 

determinante para el éxito del taller, evidenciando que, cuando se brinda la seguridad 

necesaria, los beneficiarios muestran una disposición notable para la introspección. Se 

concluye que el fortalecimiento de estos espacios es vital para los procesos de 

transformación social, ya que actúan como un catalizador para la sanación individual y 

colectiva dentro de la comunidad. 

Finalmente, se observó que, aunque existe una resiliencia intrínseca muy fuerte en 

el grupo, esta muchas veces no es consciente. La intervención permitió que los 

participantes descubrieran su propia fortaleza y la importancia de las redes de apoyo 

 



 

familiar. Aunque inicialmente se detectó cierta resistencia o falta de costumbre al hablar 

de la vulnerabilidad emocional, el progreso gradual hacia una comunicación asertiva 

sugiere que la continuidad de estas metodologías dinámicas es el camino más efectivo. 

La metodología práctica no solo facilita el aprendizaje, sino que empodera al beneficiario 

al hacerle protagonista de su propio proceso de cambio. 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 20 beneficiarios 

Lugar  Institucion Educativa Gabriel Taguada 

Fecha 16 de marzo del 2026 

Hora de inicio  2:00 p.m. 

Hora de finalización 5:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Proyecto de vida con enfoque transformador 
Redes de apoyo 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
El abordaje metodológico de esta sesión se centró en la lúdica y la construcción 

simbólica como herramientas para la introspección y la proyección personal. Se 

implementaron técnicas específicas como "los aviones de papel" y el "mapa de sueños", 

las cuales sirvieron como herramienta para que los beneficiarios externalicen sus 

aspiraciones de una manera creativa. Esta metodología permitió que su proyecto de vida 

se entienda como un proceso dinámico, facilitando la organización de metas en corto, 

mediano y largo plazo, y adaptándose a los diferentes ritmos de reflexión de cada 

asistente. 

Asimismo, la metodología se enfocó en la dimensión social mediante la actividad 

"Soñar en colectivo". Este ejercicio fue diseñado con el objetivo de fomentar el diálogo 

horizontal y la identificación de necesidades compartidas dentro de la comunidad. Al 

 



 

integrar actividades dinámicas y participativas, se garantiza un ambiente de aprendizaje 

basado en la experiencia, donde el juego y la integración grupal fueron los ejes 

conductores que mantuvieron la motivación constante y eliminaron las barreras iniciales 

de comunicación entre los participantes. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 
Uno de los principales logros alcanzados fue la consolidación de una visión clara 

sobre el proyecto de vida. Muchos participantes, que inicialmente presentaban dificultades 

para definir sus sueños, lograron estructurar sus metas y reconocer la importancia de la 

perseverancia para alcanzarlas. Se obtuvo un avance en la capacidad de autogestión de 

los beneficiarios, quienes ahora cuentan con una hoja de ruta mental más organizada. 

Además, se fortaleció notablemente el sentido de pertenencia y el compromiso social, 

logrando que el grupo propusiera ideas concretas para el mejoramiento de su comunidad 

y el bienestar común. 

En el área de soporte social, se logró que los asistentes mapearan sus redes de 

apoyo, identificando actores clave tanto en el ámbito privado (familia y amigos) como en el 

institucional. Los participantes no solo reconocieron los recursos externos con los que 

cuentan en momentos de crisis, sino que también asumieron un rol activo al comprender 

la importancia de ser apoyo para otros. Finalmente, se evidenció un incremento en los 

niveles de confianza interpersonal, lo que se tradujo en una participación mucho más 

fluida, genuina y empática durante cada una de las fases del taller. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
La sesión concluye que la claridad en las metas personales es directamente 

proporcional a la disposición para trabajar en equipo; cuando un individuo encuentra 

sentido a sus aspiraciones, se vuelve un actor más consciente y dispuesto a colaborar en 

la construcción de su tejido social. 

Finalmente, se concluye que el reconocimiento de las redes de apoyo es 

fundamental para mitigar la sensación de aislamiento que a menudo afecta a estas 

poblaciones. El taller permitió concluir que el fortalecimiento de los vínculos familiares, 

comunitarios e institucionales no es solo una estrategia de supervivencia, sino la base 

para una convivencia armónica y un crecimiento personal sostenible. La evaluación 

general de la sesión es altamente positiva, reafirmando que las metodologías prácticas y 

 



 

dinámicas son el camino más eficaz para promover la integración, la confianza mutua y la 

transformación de la comunidad. 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 20 beneficiarios 

Lugar  Institucion Educativa Gabriel Taguada 

Fecha 18 de marzo del 2026 

Hora de inicio  2:00 p.m. 

Hora de finalización 5:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática Comunicación asertiva y lenguaje no violento 
Capacidades para el diálogo 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
El diseño de la sesión se basa en una metodología de aprendizaje experiencial 

enfocada en la comunicación asertiva y la gestión pacífica de conflictos. Se 

implementaron ejercicios de contraste conductual que permitieron a los beneficiarios 

diferenciar, de manera práctica, los estilos de comunicación agresiva, pasiva y asertiva. 

Esta estrategia pedagógica facilitó que los conceptos teóricos se transformaran en 

herramientas de observación personal, permitiendo a cada asistente evaluar sus propios 

patrones de interacción en la vida cotidiana bajo un marco de respeto y dignidad humana. 

En el segundo bloque del taller, se utilizó una metodología de análisis de casos y 

dramatización. A través de estas dinámicas, los participantes exploraron escenarios de 

conflicto realistas para identificar detonantes emocionales y poner en práctica posibles 

 



 

soluciones. El cierre metodológico incluyó la co-creación de "acuerdos de convivencia", un 

ejercicio de diseño participativo donde las familias y el grupo establecieron compromisos 

formales para fortalecer el diálogo, asegurando que las herramientas de lenguaje no 

violento se integren de forma práctica en sus dinámicas relacionales. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 
Uno de los logros importantes fue la capacidad de los beneficiarios para reconocer 

el impacto profundo que sus palabras y lenguaje no verbal tienen sobre los demás. Se 

alcanzó una comprensión sólida del concepto de comunicación no violenta, logrando que 

los asistentes comenzaran a modelar formas de expresión más empáticas y adecuadas. 

Este avance se manifestó claramente en la disposición del grupo para sustituir reacciones 

automáticas por respuestas conscientes, priorizando el respeto mutuo como base 

fundamental de cualquier intercambio verbal. 

Asimismo, se obtuvo un resultado significativo en la resolución de problemas 

intrafamiliares, ya que los participantes lograron diseñar rutas de acción concretas para 

mejorar el diálogo en sus hogares. Se evidenció un compromiso genuino con la 

transformación de sus prácticas diarias, lo cual quedó plasmado en las actividades finales 

donde cada integrante expresó acciones específicas para fomentar una convivencia 

pacífica. El fortalecimiento de la escucha activa fue otro logro a resaltar, permitiendo que 

los beneficiarios no solo se expresen con mayor claridad, sino que aprendieran a validar el 

punto de vista del otro. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 
El análisis de la sesión permite concluir que la comunicación es el eje transversal 

que define la calidad de la salud mental y la estabilidad del tejido social en la comunidad. 

Se observó que muchos de los conflictos previos de los beneficiarios radicaban en el 

desconocimiento de herramientas de asertividad, y que al brindarles estas competencias, 

aumenta su capacidad de agencia y autogestión. La transición de una comunicación 

reactiva a una reflexiva indica un cambio de paradigma en la forma en que el grupo 

entiende la convivencia, pasando de la confrontación al entendimiento mutuo. 

En conclusión, la intervención fue altamente positiva al demostrar que los espacios 

de formación práctica son catalizadores de cambios conductuales inmediatos. Se 

evidenció que los participantes están en un proceso de transición hacia estilos de vida 

más armoniosos, donde el diálogo se reconoce como la única vía legítima para la 

 



 

resolución de diferencias. La sesión no solo fortaleció habilidades individuales de 

comunicación y escucha, sino que sembró la base para relaciones más sanas y 

respetuosas, consolidando una cultura de paz dentro de sus entornos familiares y 

comunitarios. 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 20 beneficiarios 

Lugar  Institucion Educativa Gabriel Taguada 

Fecha 21 de marzo del 2026 

Hora de inicio  2:00 p.m. 

Hora de finalización 5:00 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.1 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica. 

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Familiar e interpersonal 

Temática 

Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar 

en torno a la convivencia 

Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos 

sociales 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 
1.​ Descripción metodológica del taller 

La metodología de esta sesión se articuló en torno al concepto de la "pedagogía 

del conflicto" y la valoración de la diversidad. Se utilizó una analogía de las recetas 

culinarias para ilustrar cómo las diferencias individuales, que no necesariamente se deben 

interpretar como obstáculos, pueden ser aquellos ingredientes que enriquecen la 

convivencia en comunidad. Para trabajar con esta idea, se implementaron técnicas de 

reconstrucción de la memoria, donde los participantes recordaron y analizaron conflictos 

pasados, permitiéndoles identificar detonantes, emociones y aprendizajes; esto con el fin 

 



 

de desmitificar el conflicto, presentándose no como una crisis terminal, sino como un 

proceso natural del cual se pueden tomar aprendizajes. 

Complementando lo anterior, se aplicaron herramientas tomadas del material 

psicopedagógico como la actividad “Dilo bonito”, la cual, por medio de la dramatización , 

permitió evidenciar patrones de comunicación inadecuados. Además, se fomentó la 

producción creativa mediante el dibujo y el trabajo colaborativo, lo que facilitó la 

asimilación de conceptos complejos de manera sencilla y cercana a la realidad de los 

beneficiarios. La sesión finalizó con elaboración de un protocolo de actuación ante crisis, 

proporcionando a cada hogar una estructura clara y procedimental para el manejo de 

tensiones mediante acuerdos previos. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Uno de los logros más significativos fue el cambio de conocimientos frente al 

conflicto; los participantes consiguieron pasar de una visión negativa y evasiva del 

conflicto hacia una postura proactiva que identifica enseñanzas en el mismo. Gracias a la 

actividad de comunicación asertiva, se evidenció una mejora inmediata en la capacidad de 

los asistentes para expresar sus ideas de manera respetuosa, logrando sustituir la 

confrontación por el diálogo constructivo. Se alcanzó una comprensión profunda sobre la 

importancia de la autorregulación emocional, permitiendo que los beneficiarios 

reconocieran sus propios sentimientos antes de actuar frente a una discrepancia. 

En el ámbito preventivo, se logró que cada participante estableciera pasos lógicos 

y calmados para la resolución de problemas, plasmados en sus respectivos protocolos 

familiares. Esto representa un avance en la autonomía de los hogares para gestionar sus 

propias crisis sin escalar a la violencia.  

Al cierre del espacio, se consolidó un alto nivel de conciencia autocrítica, donde los 

beneficiarios no solo reflexionaron sobre la teoría, sino que manifestaron compromisos 

personales y voluntarios para modificar sus acciones futuras, demostrando una 

apropiación real de las competencias ciudadanas trabajadas. 

 

3.​ Análisis y conclusiones 

Se concluye que el uso de metodologías artísticas y vivenciales fue un canal 

efectivo para movilizar estructuras de pensamiento rígidas, permitiendo que los 

beneficiarios se sientan seguros al explorar su propia vulnerabilidad. La sesión demostró 

 



 

que cuando el conflicto se aborda como una oportunidad de aprendizaje, se fortalece el 

tejido social y se incrementa la resiliencia colectiva ante las dificultades cotidianas. 

Como conclusión final, el impacto de la sesión fue altamente positivo, logrando 

institucionalizar el diálogo y el acuerdo como herramientas primordiales para la paz 

territorial y familiar. Se recomienda dar continuidad a estos procesos formativos, 

reforzando la aplicación constante de los protocolos diseñados para que se conviertan en 

una práctica habitual. La promoción de una visión constructiva de las diferencias 

personales queda establecida como la base para relaciones más sanas, donde la escucha 

activa y la resolución pacífica sean los pilares que sostengan el crecimiento integral de 

cada beneficiario. 

 

4.​ Evidencias  
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ACTAS DE ESTUDIANTES POR SESIONES 

TERRITORIO DE OVEJAS, SUCRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Gabriel Taborda  

Fecha 11 de marzo del 2026 

Hora de inicio  7:40 a.m. 

Hora de finalización 11:30 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 

reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 

educativos y otros actores interesados, que les permitan 

comprender, apropiar y aplicar los principios de la 

reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 

reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Personal 

Temática 
Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana 

Fortalecimiento de las identidades 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller  
Se inició con una actividad de presentación en círculo, donde cada estudiante 

compartió su nombre y una cualidad personal con el fin de generar un espacio de 

confianza y así ir rompiendo el hielo, para así proceder a desarrollar una lluvia de ideas 

sobre el concepto de dignidad, permitiendo identificar saberes previos y construir 

colectivamente el significado del término. Luego se realizó una actividad grupal 

denominada “Historias que duelen”, en la cual los participantes analizaron situaciones que 

vulneran la dignidad, reflexionando sobre sus impactos emocionales y sociales, así como 

sobre la importancia del respeto, la autoestima y los derechos. Seguidamente, se 

 



 

desarrolló la actividad “Reconociendo la dignidad del otro”, orientada a promover el 

respeto y la valoración de los demás. La sesión finalizó con la construcción de un mural 

de compromisos, donde los participantes expresaron acciones concretas para promover la 

dignidad en su entorno. 

Para el tema de fortalecimiento de identidades, se inició con una dinámica de 

reconocimiento personal, donde los participantes compartieron experiencias significativas 

de su vida. Luego, mediante la actividad “¿Quién soy hoy?”, elaboraron un retrato 

identitario que permitió reflexionar sobre su autoconcepto. En la actividad “Mapa de 

identidades”, los participantes trabajaron de manera grupal para identificar elementos 

comunes que los representan como comunidad. Finalmente, en la actividad “Lo que me 

fortalece”, los participantes reflexionaron sobre los aspectos de su identidad que desean 

fortalecer y los apoyos necesarios para lograrlo. La sesión cerró con una palabra 

representativa de su identidad fortalecida, consolidando los aprendizajes adquiridos. 

 
2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Se logró fortalecer la comprensión del concepto de dignidad humana, permitiendo 

que los participantes reconocieran su importancia en la vida cotidiana y su relación con el 

respeto, la autoestima y los derechos.  

A través de las actividades reflexivas, especialmente “Historias que duelen”, los 

estudiantes lograron identificar situaciones que vulneran la dignidad, generando empatía y 

una mayor conciencia frente a las consecuencias emocionales y sociales de estas 

situaciones. Asimismo, el mural de compromisos permitió que los participantes asumieran 

acciones concretas orientadas a promover el respeto por sí mismos y por los demás en 

sus contextos cercanos. 

En relación con el fortalecimiento de identidades, se evidenció un avance en el 

reconocimiento personal, ya que los estudiantes lograron reflexionar sobre quiénes son, 

sus experiencias y los aspectos que los caracterizan. Las actividades como el retrato 

identitario y el mapa de identidades favorecieron el autoconocimiento y el reconocimiento 

de elementos comunes dentro del grupo, fortaleciendo el sentido de pertenencia. 

Finalmente, los participantes identificaron aspectos de su identidad que desean 

fortalecer, así como los apoyos necesarios para lograrlo, lo cual contribuye al desarrollo 

de habilidades personales y sociales orientadas a su crecimiento integral. 

 

 

 



 

3.​ Análisis y conclusiones  
La sesión desarrollada evidencia la pertinencia de las metodologías participativas y 

reflexivas para el trabajo con población adolescente, ya que facilitan la expresión de 

ideas, emociones y experiencias en un ambiente de confianza. Se observa que los 

estudiantes logran apropiarse de los contenidos cuando estos se abordan desde sus 

vivencias, lo que permite transformar conceptos teóricos en aprendizajes significativos. 

Asimismo, se evidencia que las actividades grupales contribuyen al desarrollo de 

habilidades sociales, como la escucha, la empatía y el trabajo en equipo, fortaleciendo el 

tejido social dentro del grupo. 

En conclusión, la sesión cumplió con los objetivos planteados, generando 

aprendizajes significativos en los participantes y promoviendo el desarrollo de 

competencias socioemocionales. Se recomienda continuar implementando este tipo de 

estrategias, manteniendo el enfoque vivencial y participativo, e incorporando ajustes en la 

distribución del tiempo para profundizar aún más en los espacios de reflexión. 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Gabriel Taborda  

Fecha 12 de marzo del 2026 

Hora de inicio  7:40 a.m. 

Hora de finalización 11:30 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Personal 

Temática Resignificación y resiliencia 
Estrategias de afrontamiento 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller 
Durante la sesión se desarrollaron los talleres psicopedagógicos de 

“Resignificación y resiliencia” y “Estrategias de afrontamiento: Gestión saludable de las 

emociones”, orientados a fortalecer en los estudiantes habilidades personales y sociales 

para enfrentar situaciones difíciles, reconocer sus emociones y desarrollar estrategias 

positivas de afrontamiento. 

La sesión inició ubicando a los estudiantes en círculo y haciendo un resumen de la 

sesión anterior con el objetivo de recordar la temática anterior y hacer la relación de 

temas. A continuación, se propició un espacio de diálogo en torno a la pregunta “¿Qué me 

ayuda a seguir adelante en momentos difíciles?”, donde los estudiantes compartieron 

experiencias, estrategias personales y apoyos que les han permitido superar situaciones 

adversas. Posteriormente, de manera individual se trabajó el concepto de resiliencia, en 

este ejercicio se pudo evidenciar que los estudiantes desconocían la palabra resiliencia y 

 



 

su concepto, manifestando que nunca la habían escuchado, para lo cual se tomaron 

ejemplos de situaciones vividas por los estudiantes y manera práctica y sencilla crear el 

concepto de resiliencia.  

En el segundo momento de la jornada se desarrolló el taller “Estrategias de 

afrontamiento: Gestión saludable de las emociones”, el cual inició con una dinámica de 

reconocimiento emocional en la que los estudiantes compartieron las emociones que han 

experimentado en las últimas semanas, así como las situaciones que las han generado y 

las sensaciones físicas asociadas a dichas emociones. Seguidamente se realizó una 

conceptualización sobre las emociones, explicando que estas constituyen respuestas 

naturales del ser humano ante diferentes situaciones y que no existen emociones buenas 

o malas, sino formas adecuadas o inadecuadas de gestionarlas. En la actividad 

“Inventario de emociones”, los estudiantes construyeron de manera progresiva una lista 

de emociones, en este punto se asignó como tarea a los estudiantes investigar y 

profundizar sobre las emociones, esto con el objetivo de generar interés y participación 

por parte de cada uno de ellos.  

Para el cierre de la actividad se realizó un resumen de las actividades y 

aprendizajes de los diferentes ejercicios.  

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 
Durante el desarrollo de la sesión se evidenció una participación activa por parte 

de los estudiantes, quienes lograron identificar y reflexionar sobre las situaciones difíciles 

que han enfrentado en sus vidas, reconociendo las capacidades personales y los apoyos 

sociales que les han permitido superarlas. 

Las actividades desarrolladas facilitaron el reconocimiento del concepto de 

resiliencia como una capacidad que se fortalece tanto a nivel individual como colectivo, a 

partir de las experiencias de vida, las redes de apoyo y las estrategias personales de 

afrontamiento. 

Asimismo, los estudiantes lograron identificar recursos personales, familiares y 

comunitarios que contribuyen a afrontar situaciones adversas, fortaleciendo la confianza 

en sus propias capacidades y en los apoyos disponibles en su entorno. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

Se observa que los estudiantes lograron involucrarse activamente en las 

actividades propuestas, mostrando interés en los temas abordados, especialmente 

 



 

aquellos relacionados con la resiliencia y la gestión de las emociones. La estrategia a 

partir de sus propias vivencias favoreció la comprensión de los contenidos, permitiendo 

transformar conceptos teóricos en aprendizajes significativos y aplicables a su vida 

cotidiana. Asimismo, el proceso formativo contribuyó al fortalecimiento de habilidades 

socioemocionales, promoviendo el reconocimiento de emociones, la identificación de 

recursos personales y la valoración de las redes de apoyo. Esto refleja un avance en la 

construcción de herramientas para el afrontamiento de situaciones difíciles. 

No obstante, se identifican retos asociados al tiempo disponible para el desarrollo 

de las sesiones y al manejo del grupo, lo cual puede limitar la profundización de algunos 

ejercicios. Esto resalta la importancia de continuar ajustando la metodología para 

optimizar los espacios formativos. 

 
4.​ Evidencias  

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 
PROYECTO “Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Gabriel Taborda  

Fecha 13 de marzo del 2026 

Hora de inicio  7:40 a.m. 

Hora de finalización 10:30 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 

reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 

educativos y otros actores interesados, que les permitan 

comprender, apropiar y aplicar los principios de la 

reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 

reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Personal 

Temática 
Proyecto de vida con enfoque transformador 

Redes de apoyo 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller  

Durante la sesión se desarrollaron los talleres psicopedagógicos acerca de 

“Proyecto de vida con enfoque transformador” y “Redes de apoyo”, orientados a fortalecer 

en los participantes la construcción de metas personales con impacto social, así como el 

reconocimiento y fortalecimiento de sus redes de apoyo. 

La actividad inició con una lluvia de ideas sobre el concepto de proyecto de vida, 

donde los estudiantes lanzaron varias palabras o frases referentes a lo que ellos creían 

que era un proyecto de vida, para así, construir un concepto claro de que es un proyecto 

 



 

de vida, y de su importancia. Luego se llevó a cabo la actividad “Mapa de sueños”, donde 

los estudiantes organizaron de manera visual sus metas y aspiraciones, facilitando la 

planificación personal.  

En el segundo momento, correspondiente al taller “Redes de apoyo”, se inició con 

la dinámica “el tejido que nos une”, en la cual, mediante el uso de un ovillo de lana, los 

participantes identificaron personas, espacios o elementos que les brindan apoyo, 

generando un reconocimiento simbólico de sus redes. Posteriormente, se realizó una 

exposición dialogada sobre el concepto de redes de apoyo (familiares, comunitarias, 

institucionales y sociales), relacionándolas con la reconciliación y la convivencia. En 

grupos, los participantes analizaron las redes existentes en su comunidad, identificando 

fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Durante la sesión se evidenció participación y disposición por parte de los 

estudiantes, quienes lograron reflexionar sobre sus sueños, metas y el impacto que 

pueden generar en su entorno. 

Se fortaleció la comprensión del concepto de proyecto de vida, se logró identificar 

metas personales y reconocer la importancia de proyectarse hacia el futuro con propósito. 

Asimismo, se evidenció un avance en la capacidad de trabajo en equipo y en la 

construcción colectiva de ideas, especialmente en las actividades orientadas a la 

transformación comunitaria. 

En relación con las redes de apoyo, los participantes lograron reconocer la 

importancia de las relaciones personales y comunitarias en el afrontamiento de 

situaciones difíciles. Identificaron actores clave en sus entornos y reflexionaron sobre la 

necesidad de fortalecer estos vínculos. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

La sesión evidencia la efectividad de metodologías participativas y vivenciales para 

el abordaje de temas relacionados con el proyecto de vida y las redes de apoyo en 

población adolescente. Las actividades permitieron conectar los contenidos con la 

realidad de los participantes, facilitando aprendizajes significativos. 

El enfoque transformador del proyecto de vida promueve en los estudiantes una 

visión más amplia de su futuro, reconociéndose como agentes de cambio dentro de sus 

 



 

comunidades. Esto contribuye al fortalecimiento de su sentido de responsabilidad social y 

compromiso con su entorno. 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Gabriel Taborda  

Fecha 16 de marzo del 2026 

Hora de inicio  7:40 a.m. 

Hora de finalización 10:30 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 

reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 

educativos y otros actores interesados, que les permitan 

comprender, apropiar y aplicar los principios de la 

reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 

reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Familiar e interpersonal 

Temática 
Comunicación asertiva y lenguaje no violento 

Capacidades para el diálogo 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller  

La jornada inició con la actividad “La comunicación estropeada”, la cual dejó en 

evidencia las dificultades comunes en los procesos de comunicación y, mediante 

preguntas orientadoras, los participantes reflexionaron sobre sus propias formas de 

reaccionar ante situaciones incómodas o conflictivas. 

Seguidamente, se abordaron los estilos de comunicación: pasiva, agresiva y 

asertiva, por medio de la ejemplificación para la identificación de los conceptos teóricos en 

grupos. Luego, se introdujo el enfoque de lenguaje no violento, explicando sus cuatro 

 



 

componentes: observación sin juicio, identificación de sentimientos, reconocimiento de 

necesidades y formulación de peticiones claras, reforzado a través de la actividad “Dilo 

bonito”. 

En el segundo momento, correspondiente al taller “Capacidades para el diálogo”, 

se inició con la socialización de una situación de conflicto, real o propuesta, para 

promover la reflexión sobre las emociones, las acciones tomadas y posibles alternativas 

de solución. Posteriormente, se desarrolló la actividad de creación de un “espacio de 

diálogo familiar”, donde los participantes establecieron acuerdos y reglas orientadas a 

mejorar la comunicación, la resolución de conflictos y la convivencia.  

Finalmente, la sesión cerró con la actividad “Huellas que generan cambio”, en la 

que, de manera simbólica y creativa, los participantes plasmaron compromisos para 

transformar los conflictos a través del diálogo, consolidando un mensaje colectivo de 

reconciliación. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Se fortaleció la comprensión del lenguaje no violento como una herramienta clave 

para expresar emociones y necesidades sin generar conflicto, permitiendo mejorar la 

calidad de las relaciones interpersonales. Asimismo, los ejercicios prácticos facilitaron la 

apropiación de los contenidos, evidenciando la capacidad de los participantes para 

diferenciar entre comunicación agresiva y asertiva, así como para aplicar estrategias de 

diálogo en situaciones cotidianas. 

En relación con el segundo taller, se logró promover la reflexión sobre la gestión de 

conflictos, fortaleciendo habilidades como la escucha activa, la empatía y la búsqueda de 

soluciones conjuntas. Los participantes identificaron la importancia de generar espacios 

de diálogo y acuerdos dentro de sus entornos familiares y sociales. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

La sesión desarrollada evidencia la pertinencia de abordar la comunicación 

asertiva y el diálogo como herramientas fundamentales para la convivencia pacífica, 

especialmente en contextos donde se presentan conflictos interpersonales. 

Las metodologías implementadas, basadas en la participación, la reflexión y la 

práctica, facilitaron la apropiación de los contenidos y permitieron a los participantes 

reconocer la importancia de transformar sus formas de comunicación. El uso de 

 



 

actividades vivenciales como el role-play y las dinámicas simbólicas favorece aprendizajes 

significativos y aplicables a la vida cotidiana. 

 

4.​ Evidencias 
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Gabriel Taborda 

Fecha 20 de marzo del 2026 

Hora de inicio  7:40 a.m. 

Hora de finalización 10:30 a.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 
reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 
de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 
educativos y otros actores interesados, que les permitan 
comprender, apropiar y aplicar los principios de la 
reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 
reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 
convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 
taller  Familiar e interpersonal 

Temática 

Diferencias y conflictos como oportunidades para reflexionar 
en torno a la convivencia 
Superación de las estigmatizaciones y los estereotipos 
sociales 

Tiempo de ejecución 3 horas 
 

1.​ Descripción metodológica del taller  
Durante la sesión se desarrollaron dos talleres enfocados en la convivencia, el 

manejo de conflictos y la reflexión sobre los estigmas y estereotipos. 

En el primer taller, “Diferencias y conflictos como oportunidades”, se inició con una 

actividad donde los estudiantes, organizados en grupos, compararon las diferencias con 

ingredientes de una receta, reconociendo que cada familia o grupo tiene características 

únicas. Luego, los estudiantes reflexionaron sobre conflictos vividos, identificando qué 

pasó, qué emociones sintieron y qué aprendieron, representando estas situaciones 

mediante dibujos del antes y después. También se realizó un ejercicio práctico donde 

crearon un protocolo para resolver conflictos y lo aplicaron en una dramatización. Con la 

actividad “Dilo bonito”, los estudiantes aprendieron a transformar frases negativas en 

 



 

frases positivas. La sesión cerró con una reflexión grupal, donde compartieron cómo 

pueden convertir los conflictos en oportunidades para mejorar la convivencia. 

En el segundo taller, “Superación de estigmas y estereotipos”, se inició con una 

actividad donde algunos estudiantes compartieron experiencias relacionadas con 

prejuicios o estigmas. Luego se explicaron de manera sencilla estos conceptos y sus 

efectos en las relaciones. Los estudiantes trabajaron en grupos identificando ejemplos de 

estereotipos en su entorno y reflexionaron sobre cómo afectan la convivencia. También 

realizaron una actividad sobre estereotipos de género, donde analizaron diferencias entre 

roles de hombres y mujeres en distintos contextos. 

Finalmente, cada grupo reflexionó sobre los prejuicios que desea cambiar y 

propuso acciones para promover el respeto, la inclusión y la convivencia. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 
Durante la sesión se evidenció una buena participación por parte de los 

estudiantes, quienes lograron reflexionar sobre sus experiencias y compartir ideas en 

grupo. Se fortaleció la comprensión de que los conflictos no siempre son negativos, sino 

que pueden ser oportunidades para aprender y mejorar las relaciones. Asimismo, los 

estudiantes comenzaron a identificar estereotipos y prejuicios en su entorno, 

reconociendo cómo estos afectan la convivencia y la forma en que se relacionan con los 

demás. También se evidenció un avance en el uso de un lenguaje más respetuoso y en la 

capacidad de expresar ideas de manera más adecuada. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  
La sesión permitió generar espacios de reflexión importantes en los estudiantes 

sobre la convivencia, los conflictos y el respeto por las diferencias. Las actividades 

dinámicas facilitaron la participación y el aprendizaje, permitiendo que los estudiantes 

comprendieran los temas de manera sencilla y cercana a su realidad. 

Se concluye que los estudiantes están re-aprendiendo el concepto de conflicto, 

entendiendo que más allá de ser un obstáculo, es una oportunidad para dialogar y mejorar 

las relaciones. Asimismo, se logró generar mayor conciencia frente a los estigmas y 

estereotipos, promoviendo actitudes más respetuosas e inclusivas. 

 

 

 

 



 

 

4.​ Evidencias  
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“Tejiendo Palabra, Tejiendo Memoria” 

Territorio Ovejas 

Grupo beneficiario 90 estudiantes 

Lugar  Institución Educativa Gabriel Taborda  

Fecha  24 de marzo del 2026 

Hora de inicio   9:30 a.m. 

Hora de finalización 12:45 p.m. 

Objetivo 2 

Promover procesos de pedagogía social orientados a la 

reconciliación y convivencia pacífica, mediante el desarrollo 

de habilidades, entre actores comunitarios, institucionales, 

educativos y otros actores interesados, que les permitan 

comprender, apropiar y aplicar los principios de la 

reconciliación, la inclusión, la cultura de paz y la 

reconstrucción del tejido social desde su cotidianidad. 

Actividad 2.2 
Fortalecimiento de capacidades en reconciliación y 

convivencia pacífica en la comunidad educativa. 

Ámbito del desarrollo del 

taller  
Familiar e interpersonal 

Temática Mecanismos para la resolución pacífica de conflictos 

Tiempo de ejecución 3 horas 

 

1.​ Descripción metodológica del taller  

Durante la sesión se desarrolló el taller enfocado en la resolución pacífica de 

conflictos, utilizando actividades dinámicas, reflexivas y participativas que facilitaron la 

comprensión del tema. La sesión inició con la actividad “Resolviendo problemas”, donde 

los estudiantes, entrelazaron sus brazos formando un nudo humano y debían 

desenredarse sin soltarse. Esta dinámica permitió evidenciar la importancia del trabajo en 

equipo, la comunicación y la paciencia para resolver situaciones difíciles. 

 



 

Posteriormente, en la actividad “Conflictos cotidianos”, cada grupo identificó 

situaciones de conflicto que se presentan en la familia, la escuela y la comunidad. Luego, 

compartieron sus ideas con el grupo general y reflexionaron sobre las causas de estos 

conflictos y cómo afectan la convivencia y las relaciones. En el siguiente momento, se 

realizó una explicación sencilla sobre los tipos de conflictos (internos, interpersonales y 

grupales) y los principios para resolverlos de manera pacífica, como el respeto, la 

empatía, el diálogo y la cooperación. 

 

2.​ Descripción de logros obtenidos durante la sesión de trabajo 

Durante la sesión se evidenció una participación activa de los estudiantes, quienes 

lograron identificar diferentes conflictos presentes en su vida diaria, tanto en la familia 

como en la escuela y la comunidad.  

Se logró que los estudiantes comprendieran que los conflictos son parte de la vida 

y que no siempre son negativos, sino que pueden ser una oportunidad para mejorar las 

relaciones cuando se manejan de manera adecuada. Asimismo, los estudiantes 

reconocieron las causas de los conflictos y las emociones que se presentan en estas 

situaciones, como la rabia, la tristeza o la frustración, lo que permitió una mayor 

conciencia sobre sus reacciones. 

 

3.​ Análisis y conclusiones  

La sesión permitió generar un espacio de reflexión importante sobre la forma en 

que los estudiantes enfrentan los conflictos en su vida cotidiana. Al inicio, algunos 

estudiantes asocian el conflicto únicamente con situaciones negativas o con violencia; sin 

embargo, a lo largo del taller lograron comprender que existen formas pacíficas de 

resolverlos. Asimismo, se identificó la necesidad de seguir fortaleciendo habilidades como 

la escucha, el control de emociones y el respeto por los demás, ya que en algunos casos 

aún se presentan reacciones impulsivas. 

En conclusión, la sesión fue positiva, ya que contribuyó al desarrollo de 

habilidades para la resolución pacífica de conflictos, promoviendo el diálogo, la empatía y 

la convivencia. 
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4.​ Evidencias  
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