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INFORME CUALITATIVO POR
DE INTERVENCION

CENTRO VIDA RURAL
CONVENIO No. 2601290622




Area: Direccion y Coordinacion
Fecha: 31.de marzo de 2026
Responsable: Alejandra Ospina Sepllveda
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Objetivo
Coordinar, programary ejecutar las actividades del grupo de-trabajo y de los adultos:

‘mayores mscrltos al programa con el fin de dar cumphmente alas obhgacnones pactadas.
en.el convernio del Centro Vida Rural

Tema. ?
o Participacion en reunidn técnica con la Fundacion Newman. i e

o Apoyo en la elaboracion del inventario de materiales y menaje:-del Centro Vida, *

e Seguimiento a personas mayores para’ verificacién de su partlclpamon en el

‘programa..

Reclutamiento y verificacion de hojas de vida del personal. interdiscipli'nario;_

Induccion-del equipo de trabajo y reconocimiento. del espacio f!S[CO

Solicitud y gestion de materiales necesarios para-el funclonamlento de lag sedes

Elaboracion del cronograma de acfividades y disefic de: rutas. de atencion para las

7 sedes.

Recoleccion y organizacién de |a documentacion requerida.

Verificacion y revision de la documentacién de ingreso de la- poblacmn mayor en

cada sede.

¢ Apoyo en la creacién y actualizacién de la base de datos del equipo profesiocnal e
interdis¢iplinario del programa.
Asistencia y supervisién del proceso de alimentacitn de las Personas mayores: et
Reunién -¢on Nutricionista para la socializaciéon del Plan de ‘Saneamiento y el
Manual de Buenas Practicas de Marufactura (BPM)

 Gestién de alianzas con entidades como; Telecentro Lisboa- Alto bonito,
Assbasalud, cruz roja, secretaria de discapacidad, Banco Finandina, Campe-
SENA y organizaciones sociales para actividades de recreacion y atencién
integral.

e Planeagion vy euecumén de las actividades: generales. junto con' el -equipo E'
interdisciplinario para la poblacién mayor. -3

e Supervisién integral de‘las 7 sedes (Llsboa Km 41, Arerullo Alto- Bonito, Pava;,

Java'y Cuchilla del Salado) incluyende verificacion en sitio dé Ja documentacién.
fisica, revisién. de insumos y dotacion, atencién de ‘solicitudes de la poblacion

o * 9 ®
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mayor, seguimlento al-cumplimiento de actividades y rutas establecidas, asi como
inspeceion de instalaciones, -adecuaciones, materiales y-personal.

Metodologia |

Para dar inicio.a las actividades del programa en el Centro-Vida Rural, se llevé a cabo
una reunién técnica con la Secretaria de Desarrolio Social y la Fundacién Newman, en
la cual se establecieron acuerdos. relacionados con los procesos logisticos. iniciales.
Dentro de estos, se incluyé el levantamiento del inventario de materiales y menaje
-'dlsponnbles en cada sede, asi.como el reconocimiento fisica de las mismas.

Esta accidn permitié identificar los elementos necesarios. para la apertura y el optimo
funcionaimierito del prograria. De manera paraléla‘ se realizaron llamadas telefénicas a
las personas mayores inscritas en la vigencia anterior, ‘con’ el fin de confi irmar su
continuidad o registrar posibles casos de desercion, garantizando una proyeccion real
del ntimero de beneficiarios activos.

Este proceso se llevd a cabo en las siete sedes del Ceniro Vida Rural (Java, Pava,
Lisboa, Cuchilla del Salado, Arenillo, Alto Bonito y Kilémetro 41), permitiendo una
cobertura integral en ¢l territorio. '

A 1a-fecha, sé& cuenta con un fotal de 297 psrsonas mayores inscritas en el programa,
distribuidas en las difefentes sedes, lo cual evidencia una adecuada acogida y
participacion de la poblacion beneficiaria.

BENEFICIARIOS.

CORREGIM!ENTO - CENTRO VIDA CANTIDAD
‘Cotregimiento Corredor Agroturlstlco Java 1 80
Corregimiento Cristalina _ Lisboa 24
‘Corregimiento Panorama Las Pavas 59
Corregimiento Panorama Arenillos. ' 38
Corregimiento El'Remanso. 4 La Cuchilla del Salado .' 44
Corregimiento Colombia B Km 41 30
Corregimiento E| Manantial | Alto Bonito 42

' ' ' ' TOTAL| 297
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-Postenormente se adelantd el proceso de reclutamiento v verificacion de. hOjaS de wda-;;-
del personal interdisciplinario, dando- pasoala: inducciéh institucional y al recongcimiento;
del espacio fisico por parte de cada equipo en: sus respectivas sedés. Con base en Ia
caracterizacion territorial de los beneficiarios; se- diserio e implementd un cronograma de‘}é’

- rutas para €l transporte .de las personas. ‘mayores; contemplandoe. un total de 2975
benef:marios dastrlbwdos en distintos corregimientos de.la zona rural, qmenes reqmeren
este servicio debido a la distancia de sus viviendas o a condiciones de mowlldad
reduc.lda

T BENEFICIARIOS DE RUTA
CORREGIMIENTO ~ CENTROVIDA | CANTIDAD
Corregimiento Corredor Agroturistico | Java 60

| Cotregimiento Cristalina Lisboa _ 24
| Corregimiento Panoraria _ |  LasPavas _ 59
[ Corregimiento Panorama’ ~Arenillos 38
Corregimiento EI Remanso | La Cuchilla del Salado | 44
Corregimiento Colombia | . Km#i 30
Corregimiento El Manantial ' ‘Alto Bonito ' 42
' - TOTAL 297

Asi mismo, se elabord el cronqgrama__d_e.:actividades profe'siona'les'_;, lo que permitio definir -
los: materiales necesarios. para el desarrollo de las intervenciongs, log cuales fueron -

gestionados de mariera cportuna.

A partir del dia 26.de febrero, se dio apertura oficial al programa, dando inicio al proceso.:
de inscripeion de la poblacion - mayor. Durante esta jornada se realizé la recepcién y
verificacidn de la:documentacién requerida para €l ingreso, asi como el diligenciamiento:
de las fichas correspondientes. Las actividades de bienvenida sé llevaron a cabo en cada:
sede, donde el equipo profesional disefis la’ambientacién y.decoracién de los espacios..;
Asi mismo, se desarrollaron-actividades recreativas. como baile, masica; dindmicas con
bongs, rifas y se ofrecid un almuerzo especial, promoviendo la integracion, la:
participacién activa: y &l fortafemmlento del sentido de pertenencia de las personas';f

mayores, ademas de la: socializacion del.manual de convivencia de la institucién.

Adicionalmente, en articulacion con la auxiliar de coordznamon y el equipo profesional de :
cada sede, se realizé la recoleccidn y verificacion de la documentacion requerida {ficha
de ingreso, copla del docurnento de identidad, cIaStf icacidn del Sisbén-¢ historia chmca)
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lo- que permltlo completar el proceso de ingreso de los beneficiarios. Con esta,
mformacnon se consolidd una base de datos actualizada, registrando- un total de 297
personas mayores en modalidad presencial. Se proyecta para el préximo mes completar
el cupo total de 314 beneficiarios.

Reunién Téecnica Plan de Saneamiento

En cumplimiento de los lineamientos para la prestac:on del servicio de-alimentacion en.
el programa Centro Vida Rural, se realizé una reunién técnica con la nutricionista
responsab[e en la cual se socializaron el Plan de Saneamiento Basico y el Manual de
Buenas Practicas de Manufactura (BPM). Asimismo, se entregaron 'y explicaron los
formatos necesarios para el conirol, seguimiento y verificacion de. las condiciones
higiénico-sanitarias.

Posteriormente, se llevé a cabo la socializacion en 1as siete sedes dél programa (Java,
Lisboa, Km 41, Pava, Arenillo, Cuchilla del salado 'y Alto Bonito), donde se capacitd a las:
manipuladoras de alimentos en los principales componentes del Plan:-de Saneamiento,
incluyendo limpieza y desinfeccién, manejo de residuos, control de plagas,
abastecimiento: de agua’ potable y toma de muestras alimentarias. |

Durante las jornadas, tamibién se brindé orientacion sobre procedimientos operativos:
clave como téenicas de higiene, préparacion de desinfectantes, manipulacion adecuada
de alimentos, control de calidad del agua y correcto diligenciamiento de formatos como
evidencia-del cumplimiento sanitario..

Como resultado; se logré fortalecer los conocimientos del personal, resolver inguietudes,
verificar las condicionies higiénico-sanitarias en cada sede e ideritificar oportunidades de
mejora. Sg evidenicié buena disposicion por parte del personal manipulador, aungue se
recomendo reforzar algunos procesos y realizar seguimiento periodico.

En conclusidn, este proceso contribuyd al fortalecimiento de las practicas’ de inocuidad
alimentaria, garantizando condiciones adecuadas- en. la preparacién y :suministro de
alimentos para la poblacién beneficiatia. La implementacién y diligenciamiento de estos
formatos éstaran a cargo de las manipuladoras de alimentos, y el &rea de servicios
generales, bajo la supervisién de la nutricionista y la coordinaciéi del programa. Esta
documentacion estard disponible: para inspeccion y verificacion por parte del supervisor
del convenio y las ‘entidades de control competentes. '
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ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA RURAL- MES DE MARZO:

Actividades de bienvenida y ambientacién de las sedes
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Con el proposito de brindar un ‘entorno ‘acogedor, calido y motivador para el inicio del
programa 2026, el equipo interdisciplinario llevé a cabo la ambientacién y decoracién de
las siete sedes del Centro Vida Rural: Lisbea, Km 41, Arenillo, Alto Banito, Pava, Java 'y
Cuehilia' del Salado.

En cada una de las sedes, el equipo profesional disefio y elabord la decoracion de los
gspacios p_'r'inc_i_pal_esi_.es‘_pec_ia!mehte' en las 4reas de encuentro y-comedor, utilizando
slemeritos como murales alusivos; flores, abanicos, banderines, figuras representativas.
de personas mayores en foamy y globos multicoiores, con el fin de generar un ambiente
alegre, participativo vy agradable para los beneficiarios. Asi mismo, se instalaion
mensajes de bienvenida visibles, destacando &l compromiso .del programa con el
bienestar y la‘inclusién de la poblacién mayor. |

De mariera complementaria, en.cada punto se desarrollaron actividades de bienvenida
orientadas’a la integracién de los usuarios, incluyendo dinamicas recreativas como baile,
mtisica, actividades lidieas, bingo, rifas y la entrega de. un almuerzo especial. Estas
actividades fueron lideradas por el equipo profesional, promoviendo la participacién:
activa, el fortalecimiento del sentido de pertenencia y la apropiacion del espacio por parte:
de fas personas mayores.

1. SEDE PAVA -'KM 41:
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Proyecto Escuela Afios Dorados:

El proyecto Escuela Afios Porados surge como. una estrategla pedagogica y social
orientada a promover el envejecimiento activo, la dlgnlflcamon-de la persona. mayory el
fortalecimiento. de sus capacidades a través de espacios de formacién integral. Esta
iniciativa’ reconoce due el aprendizajé no tiene edad y busca generar oportunidades
reales de participacion, empoderamiento y desarrollo personal en personas. mayores.

Implementado-en el Centro Vida Rural en sus 7 sedes Pava- Km 41, Cuchilla del salado-
Lisboa, Alto bonito- Arenillo y Java; proyecto que articula tres componentes
fundamentales: educacion fisica, laborterapia y fortalecimiento socia! y familiar, con el
proposite de estimular.las dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y fisicas de los
beneficiarios. Bajo un enfoque personalizado y flexible, la- Escugla Afios: Dorados se
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3

adapta a los intereses, ritmos y necesidades: particulares de cada persona. mayor,
reconociendo sus. trayectorlas de vida, sus'saberes previos y-su potencial transformador.

La propuesta edticativa incluye cuirsos y ta[leres orientados.-al desarrollo.dé habilidades

practicasy fUncmnaies tales como:

- 'Narratwa Y Dibujo

- Espanoly Lectoescritura.

- Ciencias Naturales.

- Huerta’

- Sistemas'y a!fabetlzamon dlg[tal

Estos: espacios. de. aprendizaje. se desarrollan mediante metodologiss. activas,
experienciales. y significativas, que fomentan la participacion colaborativa, el
pensamiento critico'y el sentido.de pertenencia.
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‘Socializacién manual de Convivencia:

Durante el mes de marzo se-dio prioridad a la-socializacion del Manual de Convivencia
en 105 siete (7) puntos de atencion det Centro Vida, con el proposito de dar a conocer de
manera clara los derechos, deberes, hormas de compertamiento, tipificacion de faltas y
los procedimientos establecidos dentro de! programa. Esta actividad pefmitio fortalecer
la comprension de las normas institucionales, promover la sana convivencia, prevenir
conflictos y fomentar el respeto, la corresponsabilidad y la participacion activa de las
personas mayores en-cada una de las sedes. Como soporte de la ejecucién, se realizd
registro fotografico y-se diligencié el formato de asistencia en cada punto, garantizando
la trazabilidad y evidencia de! desarrollo dé la actividad.
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1. ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA SEDE PAVA:

Caminata

La actividad de caminata se llevo a cabo el 6 de'marzo-con el objetivo de promover- el
bienestar fisico, emacional y.social de las personas mayores, fomentando habitos de vida
dindmica de activacion y estirafmiento que permitié prepararel'cuerpa de 1os participantes
y generar un ambiente de motivacién, Asf mismo, se brindarcn recomendaciones. de
autocuidado relacionadas con la hidratacion, el vestuario adecuado y el ritmo de:
caminata segln las capacidades individuales. Posteriormente, se realizé el recorrido-en
grupo-en una ruta previamente definida y segura, incentivande la participacién activa; ¢l
acompariamierito entre compafieros y el disfrute del entorno. Durante el trayecto se
realizaron pausas para el descanso, la hidratacion vy la socializacion. Al finalizar, se
desarrolld un espacio de estiramientos suaves y retroalimentacién, donde los
participantes compartieron sus.experiencias, evidenciandose beneficios en la integracién:
. grupal, el estado de animo y'la promocién de estilos de vida saludables, ”
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Desafio Siiper Abuelos

La actividad “Desafio Stliper Abuelos” se realizé el 13 de' marzo. con el objetivo de
fortalecer las habilidades ffsicas, cognitivas ysociales de las- personas mayores mediante-
actividades ludico-recreativas organizadas. por estaciones; promowendo el trabajo en
equipo, la partlc:pac:lén activa y la sana competenma La Jornada inicié con una dinamica
rompehielo que facilité: un ambiente de confignza y motivacion, Postetiormente, se
explicé la metodologia de trabajo por estaciones, organizando a los: partu:ipantes en
-subgrupos para su rotacion en diferentes retos como ordenarriento de refranes, tiro al
Blanco, soplar el vago, traslado de pelota deé ping pong en cuchara, pateo de baldn y
juego de bolos, enfocados eh estimular la coordinacion; el equilibrio, la motricidad y la
capamdad cogmtwa Durante l& actividad se promovio la inclusion, €l apoyo mutuo y el
respeto por las capamdades individuales, contando con acompafiamiente permanente
en cada estacion, Al cierre, se destaco la participacion y el esfuerzo de los asistentes,
ewdenméndose un ambiente de integracion, recreacin y bienestar general.
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Conmemoracién del dia de la Mujer y del Hombre | |

La conmemoracion del Dia de la Mujer y del Hombre se realizé el 20 de marzo con el fin
de exaltar ¢l valor y la importancia de las personas mayores déntro'de su entorno familiar
y comuniitario, fortaleciendo su autoestima y sentido de pettenencia. La jornada se
desarrollé en un ambiente: armonioso y- participativo, iniciando con una actividad de
integracion que favorecio la confianza y el acercamiento entre los asistentes,

2. ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA SEDE KM 44:

Conmemoracién dia de la Mujer | |

Se llevd a cabo.el 6 de marzo con el objetivode promover el reconocimiento, la-valoracion
y el respeto hacia las mujeres adultas mayores, resaltando su papel en la familia y la
comunidad. La actividad sedesarrofio en.un ambiente calido y participativo, iniciando con
una dindmica rompehielo que permitié a los asistentes compartir experiencias y palabras
significativas relacionadas con la mujer-en sus vidas, favoreciendo la integracion grupal.
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Posteriormente, se generé un espacio de reflexion donde los participantes: expresaron

mensajes de grati{ud reconocimiento y admiracion hacia las mujeres preséntes. Como.

parte- central de la jornada, seréalizé la entrega de un detalle simbdlico a cada mujer,
fortaleciendo los vinculos afectivos v promowendo un ambiente de alegria, inclusidn,
respeto'y sentido de pertenencia dentro: del grupo.

Bingo — Mercado

La actividad de Bingo — Mercado 86 llevé a cabo el 13 de marzo con el obJetwo de
fortalecer la participacion, la atencion yla agrhdad mental de las personas mayores,
promoviendo ia tntegra_clén. grupal, la- sana competencia y el disfrute en un ambiente de
respeto y compafieriso, La jornada inicid con una dindmica rompehielo:que facilits |a
generacion de confianza y disposicion en los participantes. Posteriormente, se explicd
de manera clara la metodologia del bingo y se hizo entrega de los cartones: junto con los
matehale_ necesarios para el desarrollo de la: actividad. Durante el Jjuego, los ndimeros
' nunmados dé forma pausada y Glara, incentivando la concentracién, la

jos cartones ganadores: y la entrega de premios consistentes en productos de mercado
aportados par los mismos participantes, reconaciendo su compromiso y participacion.
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__ n activa y la interaccién entre l6s amstentes ‘promoviendo el apoyo mutuo ¥
Xpresion de emociones positivas. Al finalizar cada ronda, se realizé la verificacién de
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Conmemoracién del dia del Hombre:

La celebracién-del Dia del Hombre se. llevé a cabo el 20 de marzo con el proposito de
resaltar y valorar el rol de los hombres adultos mayores dentro de la familia v [a
comunidad, fomentando su participacién, ¢l fortalecimiento de la autoestima.y la.
integracion-grupal. La Jornada se desarrolld en un ambiente. participativo y cercane,

iniciando con_una dinamica: rompehielo que permitto la interaccion y el intercarribio de
vivencias significativas relacmnadas con su historia de vida. y sU papel.en la sociedad.

Posteriormente, se generé un espacio de conversacion en el que los asistentes
compartieron experiencias, reflexiones y aprendizajes, favoreciendo el reconocimiento
mutuo y el fortalecimiento de-los lazos grupales. Como parte central, se destacaron las
cualidades y aportes de cada participante: mediante palabras de reconocimiento, y se’
realizo la entrega de un detalle simbolico como muestra de aprecio, promoviendo el
sentido de pertenencia, la valoracion persorial y un ambiente de alegria, respeto e
ingclusion,
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3. ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA SEDE CUCHILLA DEL SALADO;

Celebracién del Dia de la Mujer - Articulacién grupo PIC.
La actividad realizada el 6 de marzo integrd acciones conmemiorativas y educativas,
‘permitiendo fortalecer tanto la dimension emocional como el autocuidado en salud de las

personas mayores. Durante la jornada, se desarrollaron actividades simbédlicas como:la -
entrega de tarjetas y dulces, la-declamacion de un.poema y una serenata, generando un:

ambiente de reconecimiento, respeto y alegria hacia las mujeres del-.grupo. De manera
complementaria, se llevé a cabo una actividad ludica de bingo que promovio. la
integracion y la recreacién. En lajornada de la tarde, se realiz6 tina capacitacion en salud
oralliderada por As"sb_.aSalud.,_-fc";ﬁtaleciéndc)’ conocimientos sobre higierie y cuidado bucal.
La actividad permitié evidenciar alta participacién, motivacion y apropiacion de los
contenidos, consolidandose como un-espacio integral de bienestar.
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Jornada recreativa y capacitacion en nutricién

La actividad desarrollada el 13 de marzo combiné espamos recreativos. ¥ formatlvos
orientados al bienestar integral de las personas mayores. En la jorhada de la mafiana se
realizaron. act_wld_ade_s como bingo y baile; favoreciendo la integracion grupal;, la
recreacion.y la expresidn. de emociones positivas. Postéeriormente, enla jornada de la
tarde, se llevé a cabo una capacitacion eh nutricion, en'la que se brindd orientacion sobre
habitos alimenticios saludables y la importancia de una dieta balanceada en la adultez
mayor. La actividad permitié fortalecer conocimientos v generar conciencia sobre el
cuidado de la salud, evidenciéndose interés, participacién activa y disposicion al
aprendizaje por parte de Ios asistentes.
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Articulacién Banco de alimentos — Historia de vida y Vinculos. |

El 17 de marzo ‘se desarrollé una jorhada de capacitacién en’ articulacion con la
Universidad: de Caldas; orientada por una profesional eri trabajo social. Durante eéste
espacio, se socializo el funcronamtento del programa banco de alimentos, destacando su
importancia como estrategia de apoyo para las personas mayores y -sus familias.
Asimismo; se abordé el tema de historia de vida como herramienta fundamental para el

proceso de. lntervenclén social, permitiendo conocer el contexto y las dinamicas_

famlllares de los beneflclarlos Esta actwidad fortalec:o la-articulacion: mtennstltuclonal

promovid [a construccidn. de redes de apoyo y contnbuyo al bienestar mtegral de Ja

poblacion, resaltando la importancia del acampanamlenta familiar y comunltarlo

Celebraclén del Dia-del Hombre- Artlculaclﬁn grupo PiC

La: actmdad realizada ¢l 20 de marzo: mtegré un eomponente educativo y uno recreativo,
orientados. al cu1dado de la salid" y al fortaleclmlento de la integracion: grupal. En-la:
Jornada -de ia ana' a.i se I!evo a cabo una capamtacron sobre fi ebre amanlla en el fmarco

"p_ rtancia de Ia vacunacnén promowendo ei

h Ia Jornada de Ia tarde se desarrollo ia-

un: Eespéc:o dé 'esparmm:ento balle y'dlsfrute La actlwdad e\ndencm alta par’ucupamon :
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motivacion v satisfaccién por parte de los asistentes, contribuyendo al bienestar
-emiocional y la cohesion grupal.

4, ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA SEDE LISBOA:

Celebracion del Dia de la Mujer

El dia 6 -de marzo de: 2026 se llevé a cabo: una actividad conmemorativa en el Centro

Vida con el propésito de reconocer'y exaltar el valor, la historia de vida y los aportes de

las ‘mujeres mayores. Durante. la jornada se realizé la entrega de detalles simbélicos
elaborados por el eguipo de trabajo, acompafiados de mensajes de afecto y
reconocimiento. Asimismo, se generaron espacios de integracion y esparcimiento que
inciuyeron momentos de compartir y actividades recreativas como el baile, promeviendo
la participacion activa de los asistentes. Esta actividad permitié fortalecer la autoestima,
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Actividades deportivas y recreativas- CENCAF

El dia 12 de marzo de 2026 se llevé a cabe una jorada de actividad fisica orientada &
mejorar la'condicion fisica de las personas mayores mediante ejercicios adaptados a sus
capacidades. Durante [a actividad se realizaron rutinas de- calentamiiento, ejercicios de

Iniende fuerzas, creamos mundol
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movilidad, coordinacion, equilibric y juegos grupales, promoviendo la participacién activa
y la integracion social. Esta actividad contribuyé al fortalécimierito dé habitos saludables,
al mejoramiento del bienestar fisico y emocional, y al desarrolio de un ambiente dinamico
y participativo.

Articulacion Telecentro Lisboa:

Los dias 13 y 20 de marzo de 2026 se desarrollaron sesionies formativas en articulacion
con el Telecentro, dirigidas a fortalecer las competencias digitales’ de las personas.
mayores, Durante las jornadas, los participantes aprendieron a identificar las partes del
computador, su funcionamiento y €l uso'adecuado de herramientas tecnologicas basicas.
La metodologia combiné teorfa y. practica, permitiendo un aprendizaje progresivo y
significativo, promoviendo- la inclusion digital, la autonomia y la confianza en el manejo
de dispositivos tecnolbgicos. | "
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Actividad recreativa del bingo,

E! dia 13 de'marzo de 2026 se realiz6 una actividad Itidica de bingo con el objétivo de
fomentar la socializacion, la participacién activa y el fortalecimiento de habilidades
cognitivas en las personas mayeres. Durante la jornada, los participantes interactuaron
en-un ambiente de respeto y comparierismo, fortaleciendo la comunicacién y los vinculos
sociales. La actividad permitié’ estimular la atencién; la concentracién y la motivacion,

contribuyende al bienestar emocional y a la generacién de espacios de integracion v

disfrute,

Celebracién del Dia del Hombre

El.dia 19 de marzo de 2026 se desarrollé una actividad conmenmorativa en el Centro Vida
con ¢l propésito de reconocer la importancia'y el rol de los hombres dentro det grupo de
personas mayores. La jornada inciiyd di_nér?_ﬁi_caj_s..re'creativas-,___ gspacios de participacion
yla entrega de detalles simbélicos acompafiados de mensajes de reconocimiento. Esta

actividad promovié la integracion, e! respeto mituo-y el fortalecimiento-de la autogstima,
generando un ambiente de cenvivencia, bienestar y valoracion entre los participantes.-

iUniendo fuerzas, creamos mundol
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Articulacion Movil Assbasalud

En el marco.del fortalecimiento de la atencion integral a la poblacion adulta mayor, se
llevé a cabo una jornada de articulacion con €l equipo de Movilidad de Assbasalud,
quienes realizaron una visita institucional con el propésito de brindar atencion,
orientacion y capacitacién-en temas prioritarios de salud.

Durante lajornada, el equipo interdisciplinario desarrollé diferentes actividades dirigidas
a los participantes, entre las cuales se destacan capacitaciones sobre la prévencion de
la, fiebre amarilla, promocion de la salud mental, orientacién en procesos-de vacunacion
y atencion médica general. Asimismo, se brindaron espacios educativos enfocados en el

autocuidado, la identificacion de signos de alarma y la importancia de acceder

oportunamente a los servicios de salud.

La actividad se desarrolld de: manera. participativa, gjermit_iendb la interaccion directa
entre los profesionales de salud y los adultos mayores, resolviendo inquietudes. y

fortaleciendo conocimientos en temas relevantes para su bienestar.

Beneficios alcanzados:

e Fortalecimiento de conecimientos en prevencion de enféermédades como la fiebre

amarilla.
¢ Promocion del cuidado de la salud mental y el bienestar emocional.
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e Sensibilizacion sobre la importancia de'la vacunacién y'el acceso a serwcms de-
salud. |

e Deteccion oportuna de posibles condicicnes de salud mediante [a atencién médica
brindada. _

e Generacion de confianza én las i'nsti_tuciones.de salud y-en los procesos de.
atencién.
Fomento de habitos de autocuidado y estilos de vida saludables. _
Fortalecimiento de la articulacion interinstitucional. en beneficio de la poblacion -
adulta mayor.

En general, la jornada tuvo una alta acogida por parte de los participantes, glienes e

manifestaren interés y satisfaccién frente a los temas abordados, resaltando la
importancia de estos espacios para .el_mejcar_a_mfent__o.._de-._su calidad de v._l_da_.

5. ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA SEDE:ARENILLO:

Celebracién del Dia de la Mujer

El dia 13 de marzo de 2026 se llevd a cabo la celebracion del Dia de la Mujer en-el Centro

Vida, mediante una jornada recreativa ofiehtada al reconocimiento y valoracién de las

muleres mayores participantes del programa. Durante la actividad .se deésarrollaron

espacios de integracién Gque mcluyeron musica, dinamicas recreativas y momentos de

-esparcimiento; promoviende la participacién activa y el bienestar emocional de Ia

‘peblacidn. Asnmlsmo se contd con la participacién .de la ‘escuela de Arenillo, cuyos
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estudiantes realizaron présentaciones. de poemas y recitaciones como homenaje al Dia
de la Mujér, generando. un ambiente’ de respeto, reconocimiento y encuentro.
infergeneracional que fortalecio los lazos comunitarios y el sentido de pertenencia.

Ropero Solidario

El dia 20 de marzo de 2026 se desarrollé la actividad denominada “Ropero Solidario”,
como. un espacio participativo 'y recreativo orientado .a fomentar la integracion; el
compartir 'y -el aprovechamiento de recursos dentro del Centro Vida. Esta actividad
consistié enla dlsposmlon de prendas y- articulos en buen estado para el acceso de los
pammpantes promoviendo valores de sohdandad apoyo mutuo ¥ reutilizacién. De
manera complementaria, sé realizd una jornada amena ton dinamicas de interaccitn que
favorecen el disfrute y la convivencia, Asimismo, esta 1mmatwa permitic la reco!ecmon de
aportes voluntarios destinados al. fortaler;lmlento de actividades internas Y celebraciones.
propias del Centro.\_flda_, contribuyendo al bienestar colectivo sin fines lucrativos.
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Articulacion institucional Teatro: “El Jardin”
Eldia 27 de marzo-de 2026 se realizé una salida recreativa con las personas mayores
del Centro Vida al Teatro El Jardin, donde tuvieron la oportunidad de asistir y disfrutar de

una obra teatral en un entoriio cultural adecuado. Durante la jornada, los participantes.

no solo apreciaron la puesta en escena, sino que también vivieron fa- experiencia de
interactuar con un-espacio éscénico diferente, lo cual favorecié fa estimulacién cognitiva,
la imaginacion y la sensibilidad artistica. Asimismo, se generaron. momentos de
infegracién, esparcimiento y b!enestar emocional, fortalecnendo la socializacion vy €l
disfrute colectivo. La actividad ancluyo un compartir con refrlgeno lo que permitic

complementar la .experiencia en un’ ambiente de’convivencia y atencion. Este tipo de
espacios culturales contribuyen significativamente. a la. calidad de vida de las personas:

‘mayores, promowendo una vejez activa, participativa y -enriquecida a nivel social y
emocional,

_—
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Actividad de Finan Futuro: Educacién en Finanzas Personales y Emprendimiento
El dia 27 de marzo de 2026 se llevé a cabo en la sede Arenillo una actividad formativa
orientada por Finan Futuro, enfocada en la educacion en finanzas personales y el
fortalecimients del emprendimiento-en los participantes.

Durante la jornada, se abordaron temas relacionados con el manejo adecuado del dinero,
la importancia del ahorro, la planificacion dé gastos y la toma de decisiones financieras
responsables. Asimismo, se brindaron herramientas basicas para fomentar el espiritu
emprendedor, incentivando la generacion de ideas de negocio y el uso deé habilidades
personales para ia creacion de iniciativas productivas,

La actividad se desarrolié.de manera participativa, promoviendo el didlogo, la reflexion y
el intercambio de experiencias entre los asistentes, lo cual permitié un mayor
entendimiento de los ¢onceptos trabajados.

Beneﬂcnos de la actividad:

_Fortaiemmrento de habilidades para la admifistracién de recursos econémicos,
Promocion de hébitos de ahorno_ y consumo reésponsable,

Motivacién hacia la generacion dé emprendimientos propios.

Desarrollo de capacidades para la toma de decisiones financieras informadas.
Fomento de la autonomia y la independencia econdmica en los participantes.

Engeneral, la actividad tuvo una acogida positiva, evidenciandose interés y participacion
activa por parte de los asistentes, quienes manifestaron la importancia de- este tipo.de
espacios para su desarrollo personal y: economico.
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6. ACTIVIDADES GENERALES CENTRO VIDA SEDE ALTO BONITO:.

Celebracion del Dia de la Mujer- Articulacion Casa de la cultura, Telecentro, Policia
Nacional y Lideres Comunales.

Con el propésito de brindar un espacio de reconocimiento, integracion y esparcimiento;
para el desarrollo de-esta actividad se conto con la articulacién de diferentes entidades
y actores delterritorio, entre elios la-Casa de la Cultura, el Telecentro, la Policia Nacional, -
lideres del sector y-el equipo interdisciplinario del Centro Vida.

Durante la jornada se realizé-un compartir en €l que se ofrecieron alimentos como torta,
gaseosa y dulces, generando un-ambiente de alegria'y fortalecimiento de los lazos de
companerismo; igualmente, a-cada mujer se le hizo entrega de una flor como gesto
simbglico en conmemoracion de esta fecha.

Asimismo, se desarrollaron actividades recreativas: y culturales como rifas y
presentaciones. artisticas, en las cuales las asistentes participaron activamente,
disfrutando de espacios de baile, recreacion y expresitn, lo que contribuyd al bienestar
emocional y a a sana convivencia. La jornada se desarrollé en un ambiente de respeto,
participacion y reconocimiento, donde las participantes manifestaron su satisfaccién y
agradecimiento por el espacio ﬁbrindad’o, resaltando la importancia de estas actividades
para su bienestar y su participacién social.
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Actividad Super Bingo.

En el Centro Vida Alto Bonito, el dia 13 de marzo de 2026, se llevé-a cabo la actividad
denominada “Super Bingo”; otientada a promover la participacion activa, la estimulacion
cognitiva y la interaccion social de los. adultos mayores, favoreciendo su bienestar
emocional y calidad de vida. La jornada inicié con un espacio.de bienvenida, oracion y la
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entrega del -desayuno, generando. un. ambiente de tntegracmn y' disposicion’ positiva;
-posterlormente se realizé una camihata hama la: finca La Sierra; ubicada ‘en el sector

Alte Bonito, detras de la-escuela, lugar de resmiencia de una.de las participantes; lo cual

permitio fomentar la actividad fisica y €l compartif en un-éntorno diféreénte. Al regresar al
Centro'Vida, se desarrolld una arficulacion con-€l Teletentro én la:que se abordé el tema

de habitos: de vida saludables, evidenciandose una alta participacidn e interés por parte
de los asmtentes En horas de la tarde se llevé-a cabo la actividad central de bingo, para
la. cual cada adulto mayar aporté un hueve, Iogrando feunir dos cubetas que fueron
entregadas como premio a los ganadores, incentivando la motivacién, la atencion y Ia"l
sana competencia; finalmente; se brindé un refngeno como clerre dela jornada, la:cual

se desarrollo en'un amblente de alegna companerlsmo Y part:c;pacmn activa.

jUniendo fuerzas, creamos mundol”
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Picnic.saludable en articulacion con Telecentro — Comunicacién asertiva

El dia 20 de maizo se llevé a cabio la actividad denominada Pichic saludable, orientada

a fortalécer la comunicacién asertiva éfitre las personas rmayores, Durante la jornada,

cada adulto mayor participé activamente llevando. una fruta para comparir, lo que
permitié promover: habitos de alimentacién saludable, asi como-fomentar valores de

solidaridad, respeto y-trabajo en equipo.

La actividad generd un‘espacio de integracién y esparcimiento, en el cual se fortalecieron
los lazos afettivos entre los participantes, promoviendo el réconocimiento mutuo, la
empatia y una convivencia armoniosa. Asimismo, se incentivé la participacion activa y la
expresion de ideas de manera respetuosa, contribuyendo al bienestar emocional'y social

del grupo.,

Actividad de Finan Futuro: Educacion en Finanzas Personalés y Emprendimiento:

El dia 30 de-marzo de 2026 se llevo a cabo en [a sedé Alto Bonito 1a actividad “Eduicacion.
en Finanzas Personales y Empréndimiento”, orientada por Finan Futuro, con el propésito.
de fortalecer las capacidades econémicas de los patticipantes. Durante la jornada se
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abordaron temas relacionados con. &l mariejo adectado del dinero, la importancia del
ahorro, la planificacién de gastos y la toma de decisiones financieras responsables, asi
como herramientas basicas para incentivar el emprendimiento y la-generacion de-ideas
productwas a partlr de sus. hablhdades La actlv:dad se desarrollo de manera
aprop_iacmn d_e. Ios _conte_n_lc_l_os-. Como res.ultada-,_ s_._e- l_ogra fo_rt.a]ece.r ha_bmdades para_ Ia
administracion de recursos; fomentar hébitos de ahorro y consumo responsable, motivar

la'creacion de iniciativas de etmprendimiento y promover la autonomia e independencia

economica, evidencidndose una participacion activa'e interés por parte de los asistentes,
quienes destacaron la importancia de estos espacios para su bienestar personal y
financieto..

7. ACTIVIDADES GENERALES CENT RO VIDA SEDE JAVA:

Celebracién Dia de la Mujer

La actlvidad se desarrollo COMO un espacio conmemorat;vo orientado al reconoc:|m|ento
del valor de la mujer dentro del entorno social y comunitario. Inicialmente, se brindé un
espacio de sensibilizacion sobre la: importancia de esta fecha, resaltando el papel de la
mujer en la familia'y fa. sociedad. Posteriormente, se llevd a: cabo una actividad manual

jUniendo fuerzas, creamos mundol
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en la que los adultos mayores decoraron bombones, los cuales fueron acompafiados de
mensajes significativos dirigidos a las mujeres del Centro Vida. Esta estrategia tuvo.como
finalidad fomentar la expresién emocional, el reconocimiento del otro y &l fortalecimiento
de vinculos aféctivos mediante detalles simbdlicos.

Finalmente, se realizé un-espacio de integ_r_acié_n.a;_g’ru_pal en el que se compartid una torta,
promoviendo un ambiente de celebracion, alegria'y compafierismo.

Articulacion interinstitucional con Assbasalud y Cruz Roja

En el marca del fortalecimiento de la atencion integral a la poblacién mayor beneficiaria
del programa Centro Vida Rural sede Java, el dia 13 de marzo se llevé a e_:'_‘a__\"bo una
jornada de articulacion interinstitucional con la Cruz Roja y Assbasalud, con €l objetivo
de promover-acciones de salud, prevencién de la enfermedad y bisnestar integral.

Durante el desarrollo de la jornada, los profe‘sic_)na'le_s de ambas entidades realizaron
actividades de educacién en'salud orientadas a las personas mayores, abordando temas
relacionados con el autocuidado, Ia promocién de habitos de vida saludable, Ia



fundaciohnewman.wixsite.com/newman.

prevencion de enfermedades y el reconocimiento de signos de alerta en salud. Asi

mismo, se brind¢ orientacién personalizada a los beneficiarios, resolviendo inquietudes
y-fortaleciendo conocimientos clave para el cuidado de su salud.

La actividad conté con la participacion activa-de Jas personas mayores, guiénes se

vincularon de'manera positiva a las dindmicas propuestas. De igual forma, se evidencio

el acompafiamiento permanente del equipo interdisciplinario del programa, facilitando la

organizacién, convocatoria y desarrollo de la jornada.

Comio resultade, se logré fortalecer las redes:de apoyo institucienal, promever el acceso

a"’infdr‘maci'cfin:en salud y contribuir -a!.-_mejéram'ientq,_de.Ia calidad de vida de-_la-pob'laci_cf).n
mayor, consolidando el trabajo articutado-entre entidades para la atencién integral de los
beneficiarios:

jUniende fuerras, craamos mundel
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Celebracién Dia del Hombre

[.a celebracion del Dia del Hombre se llevd ‘a cabo el 20 de marzo con el ObjetIVO de
reconocer el. valor ‘del hombre dentro del entorno social y promover espacios de
integracion y'bienestar. La jornada inicié con'una caminata grupal en horas de la mafiana,
fomentando: la actividad fisica, la recreacién y la interaccion social entre las personas
mayores, respetando sus ritmos' y condiciones ‘individuales. Posteriormente, se
desarrolld una actividad simbolica en la que se entregaron dulees acompanados de:
mensajes significativos dirigidos a los hombres del Centro Vida, ‘promoviendo el
reconocimiento, la valoracion y la expresion:de afecto: La actividad se desarrollé &n un
amb[ente de respeto, participacion activa e lntegracton evidenciandose una bueha
acogida por parte-de l0s beneficiarios, asi como satisfaccion -y fortalecimiento de los
vinculos grupales.
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Articulacién con Oficina de Discapacidad — Actividad fisica

Eldia24 de marzo se desarrollé una jornada de actividad fisica en.conjunto con la Oficina
de Discapacidad; con &l objetivo de promover el bienestar fisico, emécional y 1a inclusién
social de las personas mayores del programa. La actividad fue orientada por
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profesionales, quienes guiaron ejercicios adaptados a las. capacidades de los
participantes, garantizando una participacién segura e inclusiva, Iniclalmente, se
realizaron ej_e‘rCicios‘ de calentamiento enfocados en la movilidad ‘articular y Ia activacion
-corporal; pﬁ'sitefi’orm_enf'e, se ejecutaron rutinas. de bajo impacto orientadas al
fortalecimiento muscular, la coordinacion y el equilibrio, respetando el ritmo y las
condiciones fisicas individuales. Durante la jornada se fomentd la participacion activa, ef
trabajo grupal y el disfrute de la actividad, generando un ambiente motivador y de
‘acompafamiento: constante, ademas de- brindar orientaciones. sobre la impartancia de
mantener habitos de actividad fisica para el cuidade de la salud. Como resultado, se
-evidencié buena dlsposmlon e mtegracuon por parte de los adultos mayores, asi como
beneficios en Ia mteraccmn social y el bienestar emocional; igualmente, se identificé
variabilidad en !as.-_qapac_;ld_a_des_ funcicnales, lo que requirié en algunos casos adaptacion
y acompariamiento individual; consolidandose como un espacio positivo para la
promocién dela salud v la inclusién.

ASEO Y ADECUACION DESDE EL AREA DE SERVICIOS GENERALES:

Al momento ‘de la recepcion-de las sedes del Centro Vida Rural, el area de setvicios
generales llevé a cabo'una jornada inicial de aseo general y desinfeceion profunda, con
el proposdo de adecuar los espacios para el adecuado recibimiento de las personas
mayores: Posterioririente, se continud con la ejecucion de jornadas integrales de limpieza:
orientadas. a Qarantizar condlciones optimas de salubridad, bioseguridad y
funmonamtento asegurando que las instalacionés cumplieran con log estandares.
requeridos para la atencién segura, digna y de calidad de la poblacién béneficiaria.
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De igual manera, se realizd la limpieza profunda del drea de comedor, incluyendo el
lavado de pisos, paredes 'y estanterias, asi como la desinfeccion de superficies de
contacto, con el fin de garantizar condiciones higiénico-sanitarias- adecuadas para la.
manipulacion y el consumo de alimentos. Asimisme,.se efectuaron actividades de-aseo
en oficinas; salones, pasillos:y demds espacios internos, contemplando la- limpieza y:
desinfeccion de mesas; sillas y estanterias, mediante procesos de ba rrido, escobillado y
trapeado, lo gue permiti6 la eliminacion de suciedad y agentes contaminantes.

En cuanto a las unidades sanitarias, se llevd a cabo. un -aseo exhaustivo de banos,
incluyendo sanitarios, lavamanos, pisos y demds superficies, aplicando procesos. de
desinfeccién que -contribuyen a la prevencion de riesgos bioldgicos y al mantenimiento
-de condiciones sanitarias adecuadas. Por ofra parte, en las areas-externas se realizé la:
limpieza -de -rejillas obstruidas por vegetacién, el retiro de residuos adheridos. como
chicles y la eliminacidn de moho en-andenes, reduciendo factores de riesgo y mejorando
las condiciones de salubridad y seguridad del entorno:

Adicionalmerite, se desarrollaton labores de mantenimiento en zonas verdes, incluyendo
el tiego de plantas vy 1a recoleccion de material vegetal seco, contribuyendo al orden, la
estética'y la generacion de espacios agradables para fos usuarios: Todas. las acciones
de limpieza.y desinfeccién se realizarot conforme a los linearhientos establecidos en el .
Plan de Saneamiento, utilizando insumes como hipeclorito, jabdn antibacterial,. jabon
lfquido neutro, limpia pisos, jabén en polvo. y desengrasante. Asimismo, se llevd a cabo
&l diligenciamiento de los formatos de control y'registro de aseo, permitiendo evide'n'cia_f_
la ejecucion de las actividades, el cumplimiento de los protocolos establecidos y el
seguimiento permanente a las condiciones de higiene del Centro Vida Rural.

1. SEDE PAVA- KM 41
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4. SEDE JAVA:
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ALEJANDRA OSPINA SEPULVEDA
COORDINADORA
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Area: Auxiliarde coordinacion
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Eliana lvgn Quintero Zapata

ACTIVIDAD:

o Apoyar tadas las funciones admmlstratlvas del drea de coordlnamon

o Diligenciar y-gestionar las fichas de ingreso-de los usuarios.

« Elaborar; actualizar y mantener al dia las bases de datos del programa.

¢ Brindar atencidn & Informacién opertuna a los usuarios y visitantes,

o Realizar Fotocopias e impresiones dé los documentos requeridos por las distintas
areas. |

» Organizar y-mantener.al dia el archivo fisico y digital de los centros.

e Atendery realizar llamadas telefénicas con usuarios y acudientes.

-« Tomar vy registrar la asistencia diaria de los usuarios..

» Participar.activamente de las actividades programadas por el centro vida.

e Llevar el control de inventario y suministros, reportando necesidades a tiempo:

s Participacién en actividades.

e Llevar control de‘inventario y suministros.

Objetivo:

Al inicio del programa, se lideraron diversas actividades orientadas a garantizar la
prestacion de servicios con altos estandares de calidad. Se llevé a eabo la organizacién
y planificacion de las acciones, -asegurando su adecuada ejecucion. Asimismo, se
promovid. [a participacion activa de los beneficiarios ‘en cada una de: las actividades,
sentando bases sélidas. para el desarrollo exitoso del programa.

_Deiigua_'l manera, s& btin'd_éi."ate_n'c_i_é_n personalizada ¥ oportuna a los usuarios, atendiendo
sus inquietudes y necesidades de manera.agil y efectiva, o cual permitic establecer un
sdlido:punto de-partida para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Apoyar todas las funciones de la coordinadora: Se brindé apoyo administrativo
integral.a la coordinacion mediante la gestlon oportuna de decumentos, la orgamzacmn'
sistematica de archivos y la redacciéh eficiente de comunicaciones. Asimismo, se
colaboré en la actualizacidn de bases de datos y participé activamente en la: planificacion
y ejecucién de actividades programaticas contribuyendo 3 mantener un flujo de trabajo
agil,-organizado y-eficiente.
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De igual manera, se establecieron procesos claros para la adéecuada documentacion y
archivo de registros, asi como parad la coordinacion de reuniones'y la gestion efectiva de-
la correspondencia, sentando:bases sélidas para un desarrollo organizado y exitoso en
cada uno de los-puntos.

Fichas de ingreso: Se imprimieron y distribuyeron en cada sede los materiales
necesartos para el diligenciamiento de las fichas de: ingreso de los adultos mayores,
garantizando el cumplimiento de los requisitos establecidos por la  Secretaria de
Desarrollo Social: Este proceso incluyé la provisién de formatos de registro de
a5|stencia fi chas de valoracmn |n|CIaI p!anes de cwdado y autorlzamones entre otros
-e!. adecuad__o._r_eg[stro_. y _segu_l_mle_nt_o _de_ Ios beneflc_zano_s, e__n conc_qr_dancla. con Io_s
estandares definidos.

Base de datos: Sé llevo a cabo una reorganizacion exhaustiva de la base de datos de-
los.adultos mayores, ajustandose a las directrices y objetivos del programa; o cual facilito
un acceso més eficiente, ordenado. y seguro a la informacion.. Adicionaimente, se
realizaron llamadas telef6nicas a la poblacién para informar sobre el inicio del programa.
yla documentacron requenda asegurando que los participantes estuvieran debidamente
'|nformados y préparados. L.a actualizacion, depuracmn de la base de-datos y la creagion
de carpetas digitales optimizaron la- géstion de la informacion, contribuyende a la
prestacion de un servicio de mayor calidad,

Informacién y atencién a los usuarios: La atencién a los usuarios. del programa se:
orienté a brindar un. servicio integral, humanizado v de alta calidad, priorizando la
atencidn personallzada y la gestién oportuna de sus necesidades y solicitudes. Se
manfuvé uha comunicacion clara, abierta y empattca con los adulios mayores y sus
famitias, fortaleciendo relaciones basadas en la confianza, el respeto y la comprensidn.
Asimismo, se brindd acompafiamiento y ofientacion permanente en cada etapa del
proceso, garantizando. que los beneficiarios se sintieran escuchados, atendidos y
valorados. De igual manera, se suministrd informacion precisa y eportuna sobre-rutas y.-
horarios de transporte, facilitando el acceso adecuado a los setvicios y actividades del
programa. Esto: contribuyé a una experiencia. mas segura, cmoda y satisfacloria,
promoviendo su bienestary calidad de vida. ”

Fotocopias e impresiones -de las diferentes &areas: .Se realizaron fotocopias &
impresiones de documentos importantes para-los diferentes puntos del programa, como
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registros de seguirmiento, formatos de evaluacion y materiales recreativos, asegurando
queel personal'contara con los recursos necesarios para brindar atencion de alta calidad
a los adultos: mayores. Se gestiond y organizé toda la documentacién para cada area,
tanto fisica como digital, garantizando su disponibilidad y acceso cuando se necesitara.
Esto permitié satisfacer las necesidades del programa y garantizar su funcionamiento

6ptimo. Ademas, se impulsé la participacion activa de los adulios mayores en actividades
disefiadas para estimular su integracién y bienestar, como talleres y ejercicios,
promoviendo su crecimiento personal y social,

.Control de inventario y suministros: Se realizé un control de inventario exhaustivo, en
el gque se documentaron y clasificaron con precision los materiales y suministros. Se

solicité la lista:de materiales necesarios y se procedit a realizar el inventarioy la entrega

de los mismos, garan’tizando que cada area contara con [0S recursos necesarios para
desarrollar sus actividades de forma efectiva. Los: pedidos fueron atendidos con prontitud
y eficiencia, y se mantuvo un flujo de trabajo ininterrumpido y. productive. Al final, se
realizé un recuento detallado para identificar niveles de stock y planificar futuras

adquisiciones.
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Eliana lven Quintero Zapata
Auxiliar de Goordinacion
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INFORME CUALITATIVO
ROTACION PAVA — KILOMETRO 41

Area: Enfermeria. Kilémetro 41
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Verdnica Lopez Jiménez

1. Tema o actividad: Habitos y.estilos de vida saludable

Objetivo: Promover en las personas mayores [a adopcién de habitos y estilos de vida
saludable, fortaleciendo el autocuidade mediante el reconocimiento de p'réctica's,..com_o E
alimentacién balanceada, |a actividad-fisica, el déscanso adecuado, con el fin de mejorar
su calidad de vida.

Metodologla

Fase 1: “El arbol de los habitos”. La actividad se desarrolio mediante una. dinamica
participativa y reflexiva, en la cual se utilizé un arbol elaborado en cartulina-donde las
hojas verdes representaban los habitos saludables y las de ofro colorlos no saludables;
cada persona mayor escribid uno o varios habitos seglin su experiencia y posteriormente:
168 ubict en el arbol de-acuerdo con su clasificacion.

Durante  la actividad se brindé acompafiamiente y refroalimentacion: constante,
promoviendo la participacién activa. Al finalizar, se generé un espacio de reflexién =gr_up_a:I
que permitié reconocer la importancia de fortalecer los habitos positivos y disminuir los
negativos, favoreciendo el bienestar y la calidad de vida. |

Fase 2: “Reconociendo habitos saludables”. La actividad se implemento a través de:
una dinamica lidica-y educativa, en la cual a cada persona mayor se le entregd una hoja
con diferentes imagenes relacionadas con habitos-saludables y no saludables, donde
debfan identificar y escribir el nombre correspondlente de cada uno. Durante e! desarrollo
se brindé acompanamlento Y retroalimentacion, resolviendo dudas y reforzando el
aprendizaje. Esta actividad permltlo fortalecer el reconocimiento de practicas saludables, .
promover la conciencia sobre su impacto en la salud y fomentar estilos de vida que
contribuyen al bienestar integral.
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Observaciones o recomendaciones:
L.as personas mayores participaron activamente-en las actividades, logrando reconocer
@ identificar habitos saludables'y no-saludables a partir de sus propias experfencias y del

andlisis de imagenes, lo que favorecio [a reflexion sobre sus estilos de vida: ademas, se
evidencid interés; buena disposicion para €l aprendizaje y fortalecimiento de la.

interaccién grupal, promoviendo la conciencia sobre Ia importancia de-adoptar practicas
que contribuyan al bienestar integral y la calidad de vida.

Registro fotografico:

2.Tema o actividad: Higiehe corporal

.'Objetwo. Promover en las personas mayores el reconocimiento y la préctlca de.

adecuados habitos de higiene corporal, fortaleciendo el autocuidado y la prevencion de
enfermedades, con el fin de mejorar su bienestar fISICO social y calidad de vida.

Metodologia: La actividad. “El seméaforo de la’ higiene corporal” se desarrollo mediante' :

una dinamica educativa y- particspatwa en la-cual inicidlmente se explico a ias. personas
mayores la importancia de la higiene corporal para prevenir enfermedades y mantener el
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bienestar fisico y social, resaltando habitos como el bafo diario, el lavads de manos y el
cepillado de dientes; posteriormente, se presentd un semaioro: elaborado- en cartulina
con los colores verde, amarilloy rojo, donde.cada persona mayor ubico diferentes tarjetas
o imagenes segun considerara si el habito era adecuado, debia mejorar o era
inadecuado. Durante la actividad se brindé acompafiamiento y retroalimentacion
constante, finalizando. con ‘una socializacién que permitié reforzar la importancia de:
mantener adecuados habitos de higiene para una mejor calidad de vida,

Posteriormente; se realizd la actividad “Clasificando habitos:de higiene corporal” que se
llevé a cabo mediante una dinamica lidica y reflexiva, en |la cual se recordd inicialmeénte.
la importancia de la higiene corporal como parte del autocuidado y la prevencién de
enfermedades; posteriormente, se entregaron a las personas mayores diferentes
imagenes. relacionadas con acciones de higiene, las cuales debian clasificar en buena o
mala higiene corporal, ubicandolas en los. espacios correspondientes. Durante el
desarrollo se brindd acempafiamiento: y orientacion, perm:t[endo una adecuada:
identificacion de los habitos; finalmente, se realizd uha puesta en comtn donde se
reforzaron [os hébitos correctos v aquellos que deben evitarse para promeover el bienastar
fisico 'y social.

Observaciones o recomendaciones: Durante el desarrollo de las actividades: se
evidencié la participacion activa de las: personas. mayores, quienes lografon reconocer,
clasificar y reflexionar sobre los habitos de higiene corporal-adecuados e inadecuados;
comprendiendo su importancia en la prevencién de enfermedades y- el mantenimiento.
del bienestar; asimismo, se observé interés, buena disposicion para el aprendizaje y
adecuada interaccién grupal, fortalecierido el autocuidado v promoviendo la adopcién de
précticas saludables que contribuyen a una mejor calidad de vida.
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3.Tema o actividad: Automedicacion’

Objetivo: Promover en las. personas mayores €l uso adecuado y responsable de los
medicamentos; fortaleciendo la comprensién sobre los riesgos de la automed;cacmn y
fomentando el seguimiento de las indicaciones. del personal de salud para el cuidado de
su bienestar y calidad de vida.

Metodologia: La actividad “El camino correcto del medicamento” se-desarrollé mediante
una dindmica participativa. y reflexiva, en la cual inicialmente se explico qué es la
autornedicacion y los. riesgos que esta puede -_gene'rar cuando no se cuenta ¢on
orientacién médica, resaltando la importancia de:seguir las indicaciones del personal de
salud; posteriormente se utilizd un camino ¢elaborado en papel Kraft con casillas. que
representaban diferentes acciones relacionadas con el uso de medicamentos, donde
cada persona mayor-avanzaba o retrocedfa segun las decisiones planteadas. Durante |a

actividad se brindé acompaiiamiento y retroalimentacién constants, promoviendo la

reflexiéh sobre las consecuencias de cada accién; finalizande con un refuerzo del
mensaje sobre la importancia de no automedicarse.

A continuacién, .se realizé una segunda actividad de “Verdadero o falso ‘sobre los
medicamentos” que se llevd a cabo med:ante una dinamica Iddica y educativa, en la cual
se. recordaron los. rigsgos. de la automedlcacron / se explicaron -algunas creencias

comunes sebre el uso de medlcamentos posterlormente se leyeron én voz alta

diferentes afi irmaciones, dohdé cada persona: mayor debiaidentificar si eran verdaderas
ofalsas, partn:lpando de manera activa. Durante el desarrollo se brindé acompafiamiento
Y ex._pflcaclon de cada caso, permitiendo- aclarar dudas. y. fortalecer el conogimiento;
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finalmente, se realizé una reflexién grupal sobre la- importancia de utilizar los
medicamentos de manera responsable. y segura.

Observaciones. o recomendaciones: Durante el desarrollo de las actividades se
evidencid-la participacién activa de las personas mayores, quienes lograron reconocer
los riesgos asociados a la automedicacion.y la importancia de seguir las.indicaciones del
personal de salud, demostrando interés y disposicidn: para el aprendizaje; asimismo; se
fortalecid. la reflexién sobre el uso adecuado de los medicamentos, promoviendo
précticas responsables que contribuyen al cuidado de la salud y al mejeramierito-de ia
calidad de vida.

Registro fotogréfico:

4.Tema o actividad: Gestion del dolor
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Objetivo: Promover en las personas mayores ‘el reconocimiento y manejo adecuado del -
dolor, fortaleciendo la comunicacion, el autocuidado v la adopcitn de acciongs seguras
que contribuyan a-su bienestary calidad de vida..

Metodologia: La actividad “El cuerpo y el dolor” se desarrollé mediante una dindmica

participativa y reflexiva; en la cual inicialmente se explicé qué es el dolor y la importancia

de reconocerlo y comunicarlo oportunamente; posteriormente, se utilizé un dibujo del

cuérpo humano en papel Kraft donde las personas mayores |dent|f|caron las. zonas en

las gue sienten dolor .con mayor frecuencia, ubicando ‘esta informacion en el lugar -
correspondiente. Durante |a actividad se generdun espacio de. dml_o_g_a_.sobre acciones

que pueden ayudar a aliviar el dolor como el descanso, cambios de postura, uso de calor -
y estiramientos suaves, brindando acompafiamiénto y retroalimentacion constante;
finalmente, se reforz6 la importancia de no ignorar el dolor y buscar apoyo cuando sea
necesario,

La actividad “Mi plan para cuando me duele” se llevé a cabo mediante una dindmica
ludica y educativa, en la cual se explicd que el dolor puede mangjarse con- acciones |
sencillas .y seguras; posteriormente, cada persona mayor elaboré en su cuaderno un
pequefio. plan escribiendo ylo dlijando acciones que puede realizar cuando presenta
dolor; como descansar, respirar profundo, cambiar de postura o informar al personal de
salud. Durante &l desarrollo se brindé acompafiamiento y orientacion, permitiendo
fortalecer la comprensién de estrategias de autocuidado; finalmente; se socializaron
algunas réspuestas v sé reforzé la importancia de actuar de manera adecuada: frente al
dolor para mejorar €l bienestar.

Observaciones o recomendaciones: Durante :el desarrollo de las actividades se
evidencis la participacion activa de las personas. mayores, quienes lograron identificar
las zonas del cuerpo dondé presentan dolor con mayor frecuencia y reconocer acciones
sencillas para su manejo, demostrando comprension sobre la Importancia de
comunicarlo oportunamente; asimismo; se observo interés, buena disposicion para el
aprendizaje y fortalecimiento del autocuidado, promoviendo practicas que contribuyen al
bienestar y la calidad de vida. - ' '

Registro fotografico:
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Toma. de signos. vitales: Durante el periodo establecido, se realizd la toma de signos
vitales a las 30 personas mayores gue asisten al programa Centro Vida Rural Kilometro.
41, 'los dias lunes y viérnes, evaluando presién arterial, frecuéncia cardiaca, saturacion.
de oxigeno, frecuencia respirateria 'y temperatura. No se evidenciaron alteraciones;
encontrandoese todos los pardmetros dentro de los rangos normales, lo gue indica: un
adecuado estado general de salud; asimismo, se obsetvé buena disposicion y
colaboracién por parte de las personas mayores durante la foma de signos vitales.

‘Se gestionaron las siguientes citas médicas:

: — A B N R e
José Manuel Agudelo Holguin | 06-03-2026 | Medico general. | Puesto desalud kim.41
Maria Gladis Castafio 09-03-2026 | Meédico general | Puesto de salud km 41
Luz Mery Castafio | 09:03-2026 | Médico.general | Puesto de salud km 41
Jesus Maria Diaz - 18-03-2026 | Médico general | Puesto de salud km 41
‘Manuél José Catafio 25-03-2026 | Medico-géneral | Puesto de salud km41. -
José Alcides Gaspar 28-03-2026 | Medico general | Plesto.de'salud km41

Vewmea Lot
Verdnica Lopez Jiménez
Aux de Enfermeria
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Area: Enfermeria Pava. |
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Eduar Estiven Gémez Serna

1. Tema o-actividad: Habitos saludables
Objetivo: Fomentar la adopeidn de hébitos saludables en el aduito mayor.

Metodologia: Se realizé una charla.scbre hébitps.sa.l'u'dabl_es_, seguida de una actividad

de’ meditacién guiada para promover la relajacion. Posteriormente, se lievé a cabo un
juego de.competencia donde. los participantes escribieron los habitos saludables que
conocian, finalizando con Una socializacién grupai

Observaciones o recomendaciones: Los participantes mostraron interés y buena

participacion. Se recomienda continiiar incluyendo actividades practicas.y participativas.. _

Registro fotografico:
; e 3

2Tema _o.-a'cii'vid'a'_d:f:Sa_!u;i mental
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Objetivo: Fortalecer la concentracion, coordinacién y expresion emocional'en los. adultos.
mayores.

Metodologia: Se desarrolié la actividad “agarra el cono” para trabajar coordinaciény
atencion, Luego se realizé un ejercicio de seguimiento de instrucciones en el cuaderno.
Finalmente, los participantes dibujaron emocioies, promoviendo la expresién emocional.

Observaciones o recomendaciones: Se evidencid buena participacidn. Las
actividades dinamicas generaron mayor motivacién. Se recomienda continuar trabajando.
la- salud mental mediarite ejercicios practicos.

'3.Tema o actividad: Actividad fisica y movilidad
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Objetiva: Promover el movimiento. corporal yla _actividadff_ifs_ica_ en el adulicé mayor.
‘Metodologia: Se realizaron ejercicios de estiramiento, movilidad articular ¥ juegos con-
pelotas. También se incluyé una caminata corta, fomentando fa actividad fisica de forma

segura posterior a la toma-de signos.

Observaciones o recomendaciones: Se observé buena participacion y motivacion. Se
recomienda continuar-con actividades fisicas adaptadas a sus capacid ades,

Reglstro fotografl co:

Eduar Estwen Gomez Serna
Auxiliar de Enfermeria
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Area: Psicologia

'__Rt'-.\_s“pphsab_le'-:- Mariana Rojas Aguirre

Laura Garcia Zuluaga -
Fecha: 31 de marzo 2026

1.Tema o actividad: Manual de convivencia; “Convivimos mejor ¢uando nos cuidamos

O.bj‘etivo:-'- Comprender las normas, derecho's_y deberes del Centre Vida desde el
enfogue de corresponsabilidad y cuidado mutuo.

Metodologia: La metodologia fue patticipativa, vivencial v lidica, favoreciendo la
expresion oral, el trabajo en grupo vy la reflexién colectiva. Se Uutilizaron dinamicas
séncillas que permitieron la comprension. clara.del Manual de Convivencia sin generar
sensacion punitiva, sine promoviendo el autocuidado y 1a corresponsabilidad.

Registro fotogréfico

2.Tema o actividad: Somos responsables del ambientée que creamos

Objetivo: Comprender |as normas, derechos y deberes del Centro Vida desde el enfoque:
de corresponsabilidad y cuidado mutuo..
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Metodologia: La- metodologia fue participativa, vivencial y ladica, favoreciendo fa
expresion -oral, el trabajo en grupe y la reflexion colectiva, Se utilizaron dinamicas
serncillas que permifiercn la comprensién clara del Manual -de Convivencia sin generar
sensacion punitiva, sino-promoviendo €l autocuidado y la corresponsabilidad.

Registro fotografico - Sede KM 41:

Registro fotografico - Sede PAVA:

iz

3.Tema o actividad: Identidad — resiliencia— trascendencia “el arbol de mi vida™
nmayores a través de una experiencia simbdlica y vivencial gue resignifique su historia de
vida.

Metodologia: Participativa - reflexiva,

Registro fotografico - Sede KM 41:
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4.Tema o actividad: Reconocimiento de las emociones

Objetivo: Promover en las personas mayores el reconocimiento y la expresion de las
emociones; mediante actividades individuales. y grupales-qgue favorezcan la identificacion
de sentirientos, la participacion activa y:el fortalscimierito del bienestar emocional.

Metodologia: Durante este periodo; -se implementd una metodologia participativa y

ludica orientada al reconocimientd y la eXpresion de-las-emociones en la poblacion adulto
mayor.

Inicialmente, se brindd una explicacion sencilla sobre las emiociones 'y su importancia en
la. vida diaria, utilizando ejemplos cotidianos para facilitar la comprensién.

Posteriormente, se desarrollaron actividades individuales: y grupales-que pérmitieron a
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los partlczpantes identificar y expresar emocmnes como alegria, tristeza, enojo y miedo,.
mediante ejercicios de dibuijo; escritura y dinamicas de reconocimiento.a través de gestos
'y situaciones. -

Durante el desarrollo-de las actividades se promovié la participacion activa, la interaccion
grupal y la validacién emocional, brindando retroalimentacion constante. _
Finalmente, se realizd un cierre reflexivo resaltando la importancia de reconocer y
expresar las:emociones-para el bienestaremocional y la convivencia.

Observaciones o recomendaciones -Sede KM 41:Se observé un desarrollo favorabie.
de la actividad, evidencidndose disposicion, participacion activa y .adecuada
comprension del tema por parte de los adultos mayores. El espacio permitié la interaccion
grupal y el fortalecimiento de la expresion emocional, generando un ambienté de.
confianza y respeto.

Se- recomienda continuar promoviendo este tipo de encuentros;, que facilitan el
aprendizaje significativo y contribuyen al fortalecimiento del bienestar emocional y las
relaciones interpersonaies en la poblacion.

Observaciones o recomendaciones - -S‘e‘de. _PA_VA: Se- ;-.e\zidencic‘). una adecuada
receptividad por parte de los adultos: mayores ‘frente al terna abordado, mostrando
comprensiéh, interés y participacion durante el desarrollo. de las actividades. Los
participantes reconocieron fa importancia del contenido trabajado yv-$u aplicabilidad en Ia
vida cotidiana. |

Se recomienda dar continuidad a este tipo de espacios, fortaleciendo el abordaje dela
salud mental mediante éstrategias participativas que favorezcan la expresron emocional

y el blenestar integral de la poblacién.

Registro fotografico - Sede KM 44:
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Laura Garcia Zuluaga
Psicéloga

__"Maria_n'a Rojas Aguirre-
Psicéloga
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Area: Trabajo Social |
Fecha: 31.de marzo de 2026
Responsable: Luz Andrea Gonizalez Montes

1. Tema o actividad: Socializacién manual de convivencia.

Objetivo: Socializar el manual de convivencia del centro. vida rural, promoviendo el
respeto, la participacion activa y la corresponsabilidad de las personas mayores en el
eumplimiento-de normas, derechos y deberes para una sana convivencia.

Metodologia: Con la actividad “Bingo. Conozcamos nuestros derechos y-deberes”, ios
adultos mayores reconociercn y comprendieron !as normas institucionales, asi-.como sus
derechos y deberes dentro del Centro Vida, fomentando el sen’udo de pertenencia y una
convivencia respetussa. Se ern_pl_eo_una metodologia participativa, donde se estimulé la
memoria; la- atencion y la interaccion. social, contribuyendo al bienestar cognitivo y
emocional de [os participantes.

La-actividad del-Seméaforo de la convivencia® fue una herramienta didactica y vivencial. .
disefiada para gue los adultos mayores.comprendieran de forma clara:las acciones gque
favorecen la convivencia (luz verde), las que requieren atencion (luz amarilla) y aquellas
gue soh inaceptables (luz: roja dentro del Centro Vida. La metodologia fue participativa,
donde los patticipantes adquiriéron una comprensién clara y visual de lo que se
considera una buena accién, upa falta leve, moderada o grave. Al elasificar las acciones,
los adultos maycres asumieron un rol activo en la construccion de un ambiente posntwo
entendiendo que-sus comportamtentos tienen un impacto en ia comu_md_ad_.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Continuar promoviendo espacios
para que los adultos mayocres se reconozcan como sujetos de derechos y deberes,
fortaleciendo su sentido de pértenencia al Cenitro Vida.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Continuar formentando una.cultura
de‘respeto y-armonia en el Centre Vida, brindando a los adultos mayores herramientas
claras y vivenciales para identificar, comprender y practicar acciones que consfruyan una
sana convivencia.

Registro fotografico - Sede KM 41:
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2.Tema o actividad: Integracion y: reconocimiento del grupo

Objetivo: Fortalecer la integracion del grupo, el sentido de perenencia y el
reconocimiento de la'identidad personal y colectiva.

Metodologia:

La actividad “E! viaje de nuestros. tesoros™ se desarollé mediante una estrategia
participativa y evocativa, utilizando elementos sinibdlicos (como una maleta o “tesorg”)y
que invité a los-adultos mayores a realizar un recorrido por sus reécuerdos significativos..
A través de un ambiente ¢alido, musica y preguntas ofientadoras, se promovié la
narracion de experiencias de vida de manera voluntaria, Se fomeéntd |a escucha activa,
¢l respeto y la validacion emocional dentro del grupo, fortaleciendo. Ja interaccion vy -el
‘sentido de pertengncia.

Los participantes fortalecieron. su identidad personal al reconocer el valor de sus:
vivencias, experimentaron bienestar emocional al compartit recuerdos significativos. y
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consolidaron vinculos afectivos con el grupo. Ademds, se promovié la expresion
emocional, la autoestima y el reconocimiento mutuo entre compafieros,

La actividad “reconociendo mis fortalezas” se implemento a través de dinamicas Itidicas
y reflexivas, iniciande con un rompe-hielo- que favorecié la interaccion positiva.
Posteriormente, mediante ejercicios individuales y grupales (como ‘el “arbol de
fortalezas"), los participantes identificaron y ‘expresaron sus habilidades, cualidades y
-aprendizajes de vida, Se propicid un espacio de retroalimentacién positiva entre las
personas mayores; ‘

Con esta actividad se fortaleci6 el autoconocimiento y Ja autoestima al reconacer sus
capacidades y aportes. Los adultos mayores desarrollaren una visiéh mas positiva de-si
riismos, reforzaron su sentido de utilidad y ¥alor personal, y'se promovié un ambiente
de apoyo donde reconocieran las cualidades de los demas, fortaleciendo la cohesion
grupal,

Observaciones o recomeéndaciones - Sede km 41: Brindar éspacios significativos -
donde los adultos mayores puedan reencontrarse con su historia de vida, reconocer el
valor-de sus experiencias y fortalecer los lazos afectivos con el grupo promowendo el
sentido.de identidad, pertenencia y bienestar emocional.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Promover el autoconocimignioy el
reconocimiento de habilidades, valores y experiencias de: vida que han construido |a
identidad de cada adulte mayor; fortaleciendo su autoestima y.sentido de vida:

Registro fotografico - Sede KM 41:
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3. Tema o actividad: Convivir ¢l arte de rélacionarnos con el mundo

Objetivo; Fortalecer las habilidades sociales y emocionales de los adultos mayores
mediante procesos formativos: orientados @ la resolucion pacifica de conflictos y Ia
construccién de una convivencia armonica en sus entofnos familiaresy comunitarios.

Metodologia: La actividad “aprendiendo. a resolver nuestros conflictos cotidianos”, se
desarrollé mediante una metodologia pariicipativa y experiencial, donde a través de
dramatizaciones y analisis de situaciones- cotidianas, los adultos mayores identificaron
conflictos. comunes en la convivencia. Inicialmente, se representaron formas
inadecuadas de resolucion. (como la agresividad o €l silencio), para lUego reflexionar en
grupo -y reconstruir alternativas' basadas. en la comunicacion asertiva, el respetoy la
émpa:’fia:._ Se promovié el didlogo, la participacién, él aprendiZajé colective y la aplicacion
a la vida diaria..

Los participantes lograron identificar sitbaciones comunes de confiicto en su vida diaria
y reconocieron diferentes formas de afrontarlas. Se fortalecieroh habilidades de
comunicacion. asertiva, éscucha y empatia, Tavoreciendo respuestas mas adecuadas
ante desacuerdos. Ademas, se promovid la reflexion sobre sus propias conductas,
contribuyendo a mejorar la convivencia y la resolucion pacifica de conflictos dentro del
grupo.

La actividad “el tejido de nuestra convivencia” se implementd mediante una estrategia
ludica'y simbélica, enla que los participantes construyeron de manera eolectiva una “red”
{(utilizando lana, hilo u otro-material), representando los-vinculos y compromises dentro.
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del grupo. A medida que se iba tejiendo, cada adultoe_mayor compartia una reflexioh,
aprendizaje o compromiso refacionado con la convivencia vy [a resolucidn de conflictos.
La actividad fomenté I& participacion activa, la escucha y &l reconocimiento de la
interdependencia, cerrando con una reflexion grupal sobre el valor del frabajo enequipo
y el cuidado de las relaciones interpersonales. |

Se fortalecié el sentido de pertenencia y la cohesion grupal al reconocer la importancia
~ decada integrante dentro del grupo. Los adultos mayores interiorizaron compromisos de -
Asimismo, se promovit la participacion activa, ‘el apoyo mutuo y la-comprensién de la
interdependencia, favoreciendo relaciones 'mas armoniosas en &l Centro Vida,.

.dbsewacio'nes o recomendaciones - Sede KM 41: Fortalecer el sentido de’
pertenencia y la cohesién grupal en los adultos mayores, mediante la construccioi
colectiva de compromisos de convivencia basados en &l respeto, la colaboracién y la-
comunicacién -asertiva, promoviendo €l apoyo mutuo Yy la comprension de la’
interdependencia en el Ceritro Vida. :

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Promover en los adultos mayores
el reconocimiento de situaciones de conflicto en su vida cotidiana y el desarrollo de
habilidades para afrontarlas de manera asertiva, fortaleciendo. la eomunicacion, la
empatia y la reflexion sobre sus propias conductas, con él fin de favorecer una
éohviv_enc_ia__' mas-respetuosa y armohiosa dentro del grupe.

Registro fotografico - Sede KM 41:

Registro fotografico - Sede PAVA:
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4. Tema o actividad: Proyecto de vida y sentido de vida en la adultez mayor
Objetivo: Reafirmar el proyecto de vida y el sentido de propdsito.

Metodologia: La actividad “mis suefios no tienen edad”, se desarrollé mediante una
metodologia participativa y reflexiva, iniciande con un rempe-hielo que motive la
expresion persenal, a través de preguntas orientadoras. y ejercicios creativos (como
dibujos, escritura © dtalogo grupal), los adultos. mayores identificaron y: compartieron
-_suenos metas o deseos que: aun tlenen Se promowo un ambnente de conﬂanza_

-

SOCIBIIZ&GIOI’\ .vo_luntana-que refor_zo- la m_otlya_ciqn y _ei -_sent_l__d__o de- p_ro_posuto__.

Los participantes recanocieron que aiin tienen metas, deseos y proyectos pefs’dhél’es_
fortaleciendo su sentido de propésito 'y motivacién, Se promovié la expresmn de

intereses y aspiraciones, asi como una visiéh mas positiva de su etapa de vida. Ademas,
se favorece la autoestima y la confianza ‘al compartir sus suefios con el grupo..

La actividad “celebrando la vida y el grupo” se implementé a través: de una estrategia
ladica y participativa, orientada a la .integracion y el reconocimiento colectivo,
promoviendo expresiones simbélicas que resaltaron la importancia de cada integrante.
Se promueve la participacién activa, la expresion de emociones positivas y el
fortalecimiento de vinculos, cerrando con una reflexion grupal sobre la experiencia
compartida.

Observaciones o recomendaciones — KM 41: Fomentar en los adultos mayores |a
identificacion y valoracioh de-sus suefos y metas personales fartalec:endo su.sentido
de vida, motivacion y autoestima, y promoviendo una. actitud positiva frente al presente‘.
y al futuro.
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Observaciones o recomendaciones - PAVA: Fortalecer los vinculos afectivos y el

sentide de’ pertenenCIa en los adultos mayores, promoviendo el reconocimiento miituo,
la expresion de emociones positivas vy la valoracién del grupo como espacio.de apoyo,
encuientro y bienestar,

Registro fotografico — KM 41

Registro fotografi ico - PAVA

AT R
Luz Andrea Gonzélez Montes
Trabajadora social

fUniendo fuerzas, creamos mundol
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Area: Fisioterapia
Responsable: Luis Felipe Rodriguez
Fecha: 02- 03 de marzo de 2026

1.Tema o actividad: Presion arterial y enfermedades de origen cardiaco

Objetivo: Educar a:los. adultos mayores sobre qué €s la presion arterial, como influye en
la salud del corazén y qué habitos: pueden adoptar para prevenir enfermedades
cardiovasculares y controlar las cifras de presion arterial.

Metodologia: Clase expositiva y participativa {charla educativa); explicacion tedrica con
ejemploes comunes, se fomaron signos: wta!es a todos los adultos mayores con su
‘respectiva expilcamon durante. la fase teorlca Se finalizé con ejercicio terapéutico,
movilidad articular y- un poco,d:e_ ejercicios a_eré,blcos. Los usuarios guedaron en
aparentes buenas condiciones y no se presentaron novedades.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Se analizaron factores-de riesgo
en los adultos, se dieron recomendagiones sobre-alimentacion saludable, ejerciciofisico
y control de medicamentos. Se identificaron algunos adultos con cifras arteriales altas y
se les dio su respectiva recomendacion.

‘Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: Durante |a charla se compartieron
experiencias de vida ¢on respecto a la tematica, se hablod también de medicamentos v
de su importancia para controlar cifras arteriales. Durante el ejercicio-no.se presentaron.
hovedades. | |

Registro fotografico:
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2.Tema o actividad: Prevencién de caidas en ¢l aduito mayor

Objetivo: Concientizar a los adultes mayores sobre: los factores gue aumeritan &l riesgo
a sufrir caidas, ensefar estrategias practicas para prevenir cafdas, promoviendo la
seguridad e mdependencua de Ics adultos..

Metodologia: Clase expositiva ¥ participativa con experiencias proplas sobie caldas y
lesiones; también se hablé-de la discapacidad.. Se identificaron riesgos.en el éntorno y
se invitd a las personas a ser mas responsables €1 Sus-casas.en cuanto a la prevencion
de caidas, Se realizaron ejermmos para el fortalecimiento de miembros  inferiores y
equilibrio. Los adultos respondleron bien.a los EJEFCICIOS ¥ NO se presentaron novedades

Observaciones o recomendaciones: Durante la semana, varios usuarios del programa
en ambas sedes reportaron caidas en sus casas, por lo gue se decxd;o adoptar este
tema, se identificaron varios adultos con IlmttaCIones de movimiento a los cuales se lés
dIO las recomendacnones adlmonales para ei uso de baston adoptar medidas de curdado :
|gual que en eI kllometro 41 en Ios cuales se colocaron cmtas adherentes y reflectlvasr
para mejorar la accesibilidad v prevencion de caidas en éi punto



%
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3.Tema o actividad: Lesiones del sisterna musculoesquelético

Objetivo: Explicar de manera concisa a los adultos mayores del centro vida rural la
importancia de reconhocér y fratar de manera adecuada las lesiones del sistema
musculoesquelético, dejando claro:lo que es-discapacidad crénica y aguda. Se foment6,
‘el autocuidado-y la importancia del ejercicio en la vida diaria para prevenir caidas y

lesiones.

Metodologia: Clase expos:ttva y partlclpatlva con ‘eventos. propios, se hablo sobre
fracturas, desgarres, esguinces y se aclararen dudas. Se realizaron efercicios. de
fortale0|m|ent0 Estiramieritos dlngldos a miembros inferiores y superiores. Ejercicios:

para mejorar &l equilibrio. Se dieron recomendaciones generales, durante la fase de
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ejercicios no se presentaron novedades, Las usuarios respondieron de buena manera a
la clase'y ejercicios.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: No se presentaron novedades

durante la sesion, se aclararon dudas sobre algunos usuarios con limitaciones del
movimiento. Sé enfatizé en colaborarle a los comparieros que o necesitan en cuanto a

movilidad o ayuda para trasladarse dentro del centro vida, También 5¢ habld sobre .
discapacidad, al ser un-tema tan: extenso; se ha hablado en varids ocasiones sobre los
tipos de discapacidad y Qomo.af_rontarla__s en caso de que algun familiar o los adultos _\

mismos la presenten.

.Observac:ones o recomendaciones -~ Sede PAVA; En el centro vida de [a Pava, se -

ldentlﬂco a los-adultos que: son mayor propensos a caidas, lesiones y accidentes y se
dieron las recomendaciones pertinentes para mejorar su autocuidado.

Registro fotogréfico - Sede KM 41:

Registro fotografico. - Sede PAVA:
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4.Tema o.actividad: Importancia de |a actividad fisica-en el adulto mayor.

Obj_etivc:- Promover la‘ importancia de la actividad. fisica en 16s adultos mayores del
centro vida rural, destacando sus beneficios en'la salud fisica'y mental,

Metodologia: Clase expositiva y participativa. con explicacion tedrica, experiencias
propias. y ejercicios enfocados a la movilidad, fuerza y equilibrio. También se
implementaron ejercicios para la resistencia cardiovascular. Se hizo énfasis también en
prevencion de cafdas, durante los ejercicios se corrigieron posturas, velocidad del
ejercicio. y se implementaron descansos intermitentes. Se dieron recomendaciones
puntuales a las personas con mayores limitaciories de movilidad.

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41: Durante |a sesién réalizada no se
presentaron novedades; se dieron recomendaciones puntuales a los adultos sobre el
autocuidado, el gjercicio fisico en la vida diaria‘y se sigile enfatizando en prevencion de
lesiones y caidas. ”

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA: En la vereda kilometro 41 se
incentivé-a los adultos a realizar gjercicio fisico al menos 30 minutos al dfa, enfatizar en
miembros inferiores.y superiores, ejercicios de-equilibrio y ejercicios de:propiocepcién,
fampoco se presentaron novedades durante la sesién.

Registro fotografico:
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Ly FiG P
Luis Félipe Rodriguez
Fisioterapeuta

Area: Educacion fisica
Fecha: 31 de marzo de 2026 .
Responsable: Andrés David Morales Manrique

1.Tema o actividad: Baile social sentado o bailo terapia

Objetivo

Fisicos: Mejorar la movilidad articular, el equilibrio, la coordinacién motora y la
resistencia cardiovascular sin impacto articular.

Mentales/Cognitivos:: Estimular la memoria: y la atencion mediante & seguimiento de
pasos sencillos, ademas de reducir el estrés 'y la ansiedad.

Sociales/Emocionales: Fomentar la interaccién social, autoestima y sentido de
pertenencia, evitando el aislamiento.

Metodologia: |
Estructura de la sesidn: lnicié con calentamiento (aflojamiento de homibros, cuello),
fase principal con ritmos variados (salsa, merengue, cumbia) adaptados-a movimientos
de brazos y piernas sentado, y ciérre con estiramientos suaves y respiracion,

Ritmos 'y movimientos: ‘Se utilizaron ritmos latinos o musica de su época, con
movimientos repetitivos v seguros. |
Duracién; Sesiones de 30 a 45 minutos, con pausas’ 'para'_hfidr}ata_ci_c&_nj_._
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Observaciones o recomendaciones:

Seguridad: Usar sillas estables, sin ruedas y. con respaldo firme.

Salud: Monitorizar la frecuencia cardiaca y fatiga. |
Hidratacién: Incentivar el consumao de agua antes, durante y despiés.de la sesion,
Personalizacion: Adaptar la intensidad de los movimientos a la capacidad fsica
individual, priorizando la comodidad.

Ambiente: Crear un ambiente motivador, alegre y-con musica a.un volumen adecuado.

M 41

BN

s

Registro fotogréfico - Sede K

2.Tema o actividad: Actividad de estimulacion cognitiva: el juego de la memoria visual.

Objetivo:
Estimularla memoria visual a corto plazoy la memoria de trabajo.
‘Ejercitar la atencion selectiva yla concentracidn.
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Fomentar |a rapidez mental y el reconocimiento de patrones visuales..

Metodologia:

La actividad se desarrollé mediante una estrategia ludica orientada al fortalecimiento de

la. memioria y la atencidn, En una priméra fase, se realizé la preparacion del material,

seleccionando ¢l nimero de parejas de tarjetas de acuerdo.con la capacidad cognitiva.

de los participantes. Se inici6 con una cantidad reducida (por ejemplo, tres pares) y se
i'nCrem'ehté"prcig'resivamen'te segln el desempefio. -
Posteriormente, en la fase de organizacion, las tarjetas fueron dispuestas boca abajo-f;._\
sobre la mesa, de manera aleatoria, garantizando la igualdad de condiciones para todos

los participantes. |
Durante la ejecucion de la actividad, cada participante volte6 dos tarjetas en cada‘turno,
con el objetivo de encontrar las parejas correspondientes, estimulando asi los procesos

de memoria visual'y concentracion.

Finalmente, en la fase de cierre, -cuando las tarjetas no coincidian, estas eran

nuevamente colocadas boca abajo y se cedia. el turno a oftro participante. Se motivé a

los usuarios a recordar la ubicacion de las tarjetas previamente observadas, .

~ favoreciendo el aprendizaje y la retencion de la informacién para futuros intentos,

Observaciones.o recomendaciones - Sede KM 41:

Utilizar imagenes de alto contraste y tamafio grande para facilitar la visibilidad.
Si hay deterioro moderado, utilizar imagenes muy familiares o personales..

Es importante mantener-un ambiente dindmico y sin presiones.

Observaciones o recomendaciones ~ Sede PAVA:

Gradualidad: Comienza con 4 o 5 objetos e incrementa el nimero segtin la respuesta
del grupo. |
Refuerzo positivo: Valorar el esfuerzo y los aciertos para mantener la motivacion y la
autoestima.

Registro fotografico -~ Sede KM 41:
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3.Tema o actividad: Mejora de la Resistencia Aerdbica y Fuerza Funcional

Actividades Pri_n‘_c;‘ipa’le_s-': -C'amin_ar a paso ligero, ejercicios-en piscina-(natacion).
Enfoque: Ejercicios aerObicos (corazén/pulmories) y entrenamientc de fuerza
{musculos).

Objetivo:

Funcionalidad: Retrasar el env.ejecimienfo--ff"si't:o y mantener la capacidad de realizar
tareas cotidianas (subir escaleras, caminar)

Salud Cardiovascular: Mejorar la respiracion y la citculacién, reduciendo el riesgo de.
enfermedades cronicas.

Prevencién: Evitar caidas y la fragilidad muscular (sarcopenia) mediante el
fortalecimiento.

Metodologia:
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Frecuencia: Aerobico: 3 veces por semana (0. 150 min/semana). Fuerza: 3 veces por
-semana, sin dias consecutivos. '

Duracion: 30-40 minutos diarios, pudiendo dividir en sesiones de 10 min.

Intensidad; Moderada (capaz de hablar, pero no.cantar mientras se realiza).
Progresion: Iniciar de forma suave y aumentar graduaimente el tiempo o la resistencia

Observaciones o recomendaciones:

Evaluacién Previa: Es indispensable ta aprobacién médica antes de iniciar.
Adaptacién: Los ejercicios deben adaptarse a condiciones crénicas como artritis o
problemas cardiacos.

Efectos Cognitivos: E! entrenamiento de fuerza/resistencia regular puede mejorar la
funcién cognitiva y combatir la demencia.

Calentamiento y Enfriamiento: Obligatorio realizar 5-10 minutos de calentamienio
antes y-estiramientos suaves después.

Hidratacién: Beber agua antes, duranté y después del ejercicio.

Escuchar al cuerpo: No realizar gjercicio si se siente dolor agudo, mareo o fatiga. -

extrema.
Seguridad: Usar ropa comeda, calzado adecuado y dreas seguras (caminos llanos).

Registro fotografico - Sede KM 41;

Registro fotografico - Sede PAVA:
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4.Tema o actividad: Movilidad sin Impacto

Se basa en ¢f uso del agua templada (generalmente entre 32°C y 34°C) para realizar
ejercicios que en tierra firme serian dificiles o dolorosos.

Hidro-cinesiterapia: Ejercicios de& movilidad articular y fortalecimiento muscular
aprovechando la resistencia del agua.

Aguafitness/Hidro-gimnasia: Rutinas de ejercicio- aerdbico vertical, como marcha
acuatica, pedaleo simulado.

Métodos especificos: Uso de técnicas como Halliwick (para equilibrio y control postural)

o.el Método Bad Ragaz (ejercicios resistides con flotadores).

Objetivo!

.....

aumeritar la fuerza muscular mediante la resistencia hidrodinamica.,
Funcionales: Mgjorar el equilibrio dinamico, la coerdinacion viso motriz y'la reeducacion

de la marcha para prevenir caidas.
Psicologicos: Fomentar la relajacion muscular, aiimentarla autoestima por la sensacion

de ligereza y promover la socializaciéh-en grupos,

‘Metodologia: La implementacion de la actividad "Movilidad sin Impacto” se desarrolid

mediante una metodologia flexible y adaptativa, orientada a las condiciones fisicas de
ios-adultos mayorés y a los tecursos disponibles en cada sede, garantizando-siempre la.

‘seguridad, el bienestar y [a participacion activa de los usuarios, Las sesiones tuvieron

una duracion aproximada de 30-a 45 minutos, con. el fin de evitar la fatiga térmica o el
sobreesfuerzo fisico, y sé estructuraron en tres fases: adaptacion, trabajo y relajacién.
En la sede Km 41, donde se cuenta con piscina, se llevé a cabo la hidroterapia utilizando

agua templada, permitiendo la realizacion de ejercicios de bajo impacto. En la fase de
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adaptacion (5 a 10 minutos), se realizé una inmersidn progresiva acomparada de
ejercicios-de resplracmn para facilitar la aclimatacién a la temperatura.y presién del agua.

Posteriormente, en la fase de trabajo (20 a 25 minutes), se desarrollaron ejercicios de
movilidad articular, fortalecimiento muscular v rutinas aerébicas como marcha acustica
y movimientos asistidos, haciendo uso de implementos como flotadores, tablas y
gusanos de espuma para generar resistencia. Finalmente, en la fase de relajacion (5 a
10 minutos), se realizaron ejercicios suaves de estiramiento y flotacién pasiva,
-aprovechando las propiedades del agua para disminuir la tension muscular. '

Por ofra parte; en la sede Pavas, debido a la ausencia de piscina, la, actividad fue

adaptada a un entorno terresire mediante caminatas dirigidas, conservando €l enfoque

de movilidad: sin impacto: En este caso, la fase de adaptacion lncluyo gjercicios de

-calentamiento y movilidad articular; la’ fase de trabajo consistidé eh caminatas a ritmo

moderado; controladas y con pausas activas, favoreci'endola resistencia cardiovascular,

el equilibrio: y la coordinacion; y la fase de relajacion contempld estiramientos suaves y -
ejercicios de resp;racron Esta adaptacion permitid mantener los objetivos fisicos,
funcionales y psicolégicos ‘de la actividad, promoviendo igualmente el bienestar, la

autonomia y la socializacién. de los. participantes. De esta manera, se garantlzo la
inclusion de fodos los adultos mayores ajustando la metodologia a las.condiciones de
‘Cada sede:sin afectar la.calidad ni los. benef cios de'la intervencién.-

Observaciones o recomendaciones - Sede KM 41 ’
Seguridad: El acceso a la piscina debe contar con rampas, escaleras ¢on barandiilas o
elevadores hidraulicos para personas con movilidad reducida.

Hidratacién: A pesar de estar en el agua, el cuerpo suda; es vital hidratarse antes y
después de la sesion.. _
Contraindicaciones: No se reco_mii_e_nda en casos de heridas abiertas, enfermedades
infecciosas cutaneas, incdntinencia no controlada, insuficiencia cardiaca grave o
epilepsia inestable. :
Temperatura: Es crucial mantener &l agua cl:matlzada elfrio puede aumentar la rlgidez
muscular en el adulto mayor. :
Caminata nérdica: Uso de bastones especificos para involucrar el tren superior y dar
mayor estabilidad.

Caminata intervilica: Aliernar ritmos. (un minuto réapido, dos minutos Ientos) para
mejorar la respuesta cardiaca.

Observaciones o recomendaciones - Sede PAVA:
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Calzado: Es vital usar zapatillas con buena amortiguacion, suela antideslizante 'y .que

sujeten-bien el pie. |

Entorno: Elegir rutas con buena iluminacion, sin obstaculos (raices, huecos o desniveles

bruscos)y gue cuenten con bancos para descansar si s necesafrio.

Clima: Evitar horas de calor extremo (mediodia) o frio intenso. Usar proteccién solar y:

gorra.

Postura: Mantener los hombros relajados y evitar inclinar el tronco. hacia adelante para-

no cargar la zona:lumbar. | |

Seguridad: Si el adulto mayor tiene problemas de:equilibrio, se recomienda el uso.de un
+‘bastén:o caminar acompafiado. |

“Registro fotografico - Sede KM 41:

e . A e

Andfés David Morales Manrique

Educador Fisico
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Area: Labortérapia — Manualidades Kilémetro 41
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Andrea Del Pilar Oyuela EChe»'érry

1.Tema o actividad: “Mariposas Reflejo Espejo”

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina; la coordinacién v la partlmpamén activa de los
adultos mayores del programa Centro Vlda Kilémetro 41 mediante [a elaboracion manual
de “Mariposas Refigjo Espejo”, permitiendo que; através del recorte, pegado ‘decoracion
y uso de materiales, los participantes desarrollen habllldade_s manuales, est_:mu!_en la
creatividad y mantengan la concentracion durante la actividad.

Metodologia: Para el -desarrdll’o-;.de_ la ‘actividad “Mariposas Reflejo Espsjo” con los
adulios mayores del programa Centro Vida Kildmetro 41, se llevd a cabo ‘un proceso
practico. enfocado en el trabajo manual y la participacion activa de los asistentes.

En primer lugar, se realizé la elaberacidn de los moldes de la mariposa en diferentes
tamarios; utilizando cartén reciclable. Posteriormente, se procedié con sl recorte de-los
moldes, utilizando bisturi o tijeras segtin fuera necesario, obieniendo. asi la basede la
manualidad. :

Una vez listas las figuras, se-continué con la pintura de Jas mariposas, aplicando pintura.
de color negre por.ambas caras. Después de esto, se dejaron secar completamente para
poder continuar con el siguienie paso del proceso.

Seguidamente, se realizé el recorte de 108 CDS en pequehos fragmentos, los cuales:
fueron utilizados para decorar la mariposa. Estos fragmenios se fueron pegando
cuidadosamente con silicona.liquida en ambas caras de la figura, formando un disefio
tipe rompecabezas con efecto reflejo espejo, lo que permitié dar un acabado decorativo -
y llamativo a cada trabajo. -

Posteriormente; ‘se afiadié hilo encerado de color dorado en la parte posterior de la
mariposa, colocandolo en forma:de colgante para facilitar su exhibicién., Finalmente, se-
llevé a cabo una exposicién grupal de las manualidades, donde los participantes
pudieron mostrar sus mariposas terminadas, compartir ! resultado de su trabajo y
apreciar las creaciones de sus comparieros, fortaleciendo asi el sentido de participacién
y reconocimiento dentro-del grupo.
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Observaciones o recomendaciones: Durante el desarrolio de la actividad “Mariposas
Reﬂejo Espejo" se contd con una partlt:lpamon activa por parte de los adultos mayores:

del programa- Centro Vida Kilémetro 41. A lo largo del proceso se pudo evidenciar el

interés v la disposicion de los asistentes para llevar a cabo la manualidad, mostrando en.

todo tnomento una-actittid positiva frénte a las indicaciones brindadas.

‘Teniendo: en cuenta el ciclo vital de los participantes, se observé que algunos adultos

mayores presentaron.mayor dificultad en-ciertas: partes. del proceso, especialmente en

el recoite de algunos materlales la mampulacmn de los fragmentos de CDy el pegado

de las piezas, ya que son elementos pequefios que requiéren precision’ y paciencia. Sin
embargo, otros participantés lograron desarroliar estas tareas con mayor facilidad, lo que
permitio también generar momentos de apoyo y colaboracion entre compaferos.

A pesar de que duraite la actividad se presentaron pequerias falencias en el pegado, la
ubicacidon de algunas piézas o la forma de la mariposa, estas sifuaciones se. fueron
superando gracias al acompaiamiento consiante de la profesora, quien. brindo

‘orientacion, apoyo y sugerencias en cada uno de:los pasos del proceso. Esto: permitio

que todos los participantes pudieran avanzar en la elaboracién. de su trabajo y culminar
satisfactoriamente la manualidad.

Es importante resaltar-en los adulios mayores su dedicacion, compromiso, receptividad

'y el acatamiento de las recomendaciones dadas durarite la actividad. Cada uno, dentro
de sus posibilidades, se esforzd por realizar su matiposa, demostrando’ interés por

aprender y. por obtener un bueri resultado.

‘Al finalizar 1a actividad, los participantes manifestaron alegria.y satisfaccién al ver sus
trabajos terminadoes v poder compartirlos con el grupo, le cual-contribuy6 a fortalecer su

autoestima y sentido de logro. De esta manera, se puede considerar que el objetivo
planteado para la actividad fue alcanzado, ewdencméndose ho solo en la elaboracién de
la manualidad, sino también- en el entusiasmo y la participacién mostrada por los:
asistentes. Este tipo de.dinamicas favorece el ejercicio. de las habilidades manuales, la
concentracion.y la interaccion entre los adultos mayores.

Registro fotogréfico:
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2.Tema o-actividad: “Cuadro Décorativo Pavo Real”

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién viso-manual, la creatividad y fa.
expresion artistica en los adultos mayores del CentroVida Rural Kilémetro 41 mediante
la elaboracién de un- cuadro decorativo en relieve con la figura de un pave real,

promoviendo el ejercicio terapéutico de las manos, la concentracion, la autonomia

funcional, la autoestima y la socializacién a través de la exposicidn grupal de los trabajos

realizados.

Metodologia: La actividad se desarrolld 2 partir de una explicacién introductoria en la

que se cohtextualizé el proposito terapéutico y creativo de la manualidad, acompahada
de un modelo visual que-permitio a los adultos mayores. comprender con mayor claridad
-l resultado final esperado. A-continuacién, se orienté la elaboracion del molde del pavo

real en carton, brindando apoyo diferenciado segun él nivel de destreza motriz y las
necesidades visuales de cada participante. Seguidamente, se procedio al relleno del

cuerpo ‘con masa moldeable, promoviendo la. estimulacién. tactil y el ejercicio de la

musculatura fina, asi cofno el fortalecimiento de la coordinacidn manual. Posteriormente,
se realizo el recorte de la parte superior de las cucharas desechables, tarea que requirié:

supervision y asistencia a quienes presentaron limitaciones en la fuerza de prension o
precision del corte. Una vez obtenidos: estos elementos, se guio el proceso de pegado
con silicona liquida para cohformar:1a cola del pavo real, incentivando el sentido estético,

la organizacién espacial v la paciencia durante el ensamble. Luego se-llevé a cabo la.
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fase de pintura, aplicando-colores vives tanto en las clcharas: como en &l fondo'y en el
‘cuerpo del pavo, promoviendo- la. creatividad, la expresion personal y la toma de-
decisiones autonomas relacionadas con la paleta cromatlca_,.P_ostenormen_t_e,.s_.eorlent_(_ﬁ__f?-.
la elaboracion del marco tipo ventana y la base de apoyo en carton, fortaleciendo la.
comprension de aspectos estructurales y la precisién en el armado. El proceso se
complements con la creacion de flores decorativas en fomi, que cada participante- ubico
'de acuerdo con su preferencia estética, enriqueciendo asf el acabado final de la pieza.
Finalmente, se realizé una exposicion grupal donde cada adulto mayor tuvo la
-oportunidad de compartir su-experiencia, expresar cémo se sintié durante la-actividad y
‘mostrar su obra terminada, generando un espacio significativo de reconocimiento-
personal, autoestima, cohesién grupal y fortalecimiento del vinculo social..

Observaciones © recomendaciones; Durante el desarrolio de la actividad se-
-evidenciaron variaciones importantes en los riveles de motricidad fina, lo cual exigié
acompafiamiento diferenciado para. garantizar la patticipacion efectiva de fodos los
-adultos mayores. Algunos presentaron difi cultad en el recorte de las: cucharas debido a*
la disminucién de la fuerza en [ag manos o la presencia de temblores, lo que: requiri6 -
apoyo directo o la preparacion anticipada de clertos materiales. Sé observé un adecuado
nivel de concéritracion durante las fases de relleno, pegado y pintura, donde predoming *
un .ambiente de calma y-disfrute.. La manipulacién de la masa moldeable favorecio: la

movilidad articular y la estimulacion téctil, mientras que la pintura promovié creatividad y-

relajacion. La sacializacion espontanea fue un factor constante, ya que Jos participantes

se brindaron ayuda mutua, cempartleron ideas y conversaron sobre sus elecciones de

colory disefio. La exposicion final generd un |mpacto emocional positive, observandose
satisfaccién, orgullo y sentido de logro, aspectos fundamentales para el fortalecimiento .
de la autoestima en la poblacion adulta mayor: =

Se sugiere continuar implementando actividades gue involucren texturas variadas y
ejercicios de manipulacién manual para favorecer &l mantenimiento de la motricidad fina
y la movilidad articular. Es recomendable disponer previamente de algunos materiales |
recortados, especialmeénte. para. los participantes con limitaciones fisicas mas
acentuadas, sin restringir su participacion-en los procesos ereativos. Se recomienda
asegurar una adecuada iluminacion; la organizacion del espacio de trabajo y la
disponibilidad-accesible de los materiales. para garantizar mayor autonomia. Asimismo, |
se aconseja emplear herramientas adaptadas como tijeras ergondmicas o pinceles de
mango grueso para facilitar el ‘agarre y disminuir la fatiga. Resuilta pertinente mantener
pausas activas breves en -sesiones prolongadas para evitar cansancio y rigidez:
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muscular..Finalmente, se sugiere continuar fortaleciendo los espacios de socializacion'y
exposicion grupal, dado su impacto positivo en el bienestar emocional, la integracién y
ls-aufoestima de 16s adultos mayores participantes..

Registro fotografico:.

e
i i 7
Al :

/ji“&w Qve\a Ehevers
Andrea del Pilar Oyuela Echeverri
Tallerista Manualidades
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Area: Manualidades Pava
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Gloria Marulanda

1.Tema o actividad: Elaboracion de cuadro decorativo-en relieve “Loros en el arbol”

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la creatividad y ¢l trabajo ‘en equipo en las
personas mayores mediante la elaboracion.de un ¢uadro decorativo utilizando materiales
reciclables y técnicas artisticas'como cartapesta, estucado v pintura con patinas.

Metodologia: La actividad se desarrolld. durante 22 talleres. ¢on técnicas en Jas cuales
las personas mayores participaron activamente en cada una de las etapas del proceso
creativo, Durante €l desarrollo del proyecto se- promovio el frabajo -colaborativo, la
coordinacion motriz, la creatividad y la expresion artistica: medlante el uso de diferentes.
materiales y técnicas manuales. -

Dia 1: Soclalizacion: del proyecto y expllcacmn de los matena!es que se utifizaron para
la elaboracion del cuadro.

Dia 2:- Elaboracién del marco base en 'ca'rtén“-con medidas-de:&o x-50-cm.

Dia 3: Refuerzo del marco y organizacion del espacio de trabajo.

Dia 4 Entrega de moldes de los loros y-éxplicacion del proceso de elaborat:lon

Dia 5:. Marcado de los :moldes de los leros sobre carton..

Dia6; Recorte de las piezas dé los loros. _

Dia7: Pegado doble de las piezas con silicona ‘para-dar mayor firmeza.

Dia 8: Dibujo y recorte de las alasy Iz cola de los loros en cartén.

Dia'9: Pegados de las alas y las colas sobre cada loro. para dar volumen..

Dia 10: Elaboracién. de plumas. utilizando cubetas de huevo.

Dia 11: Pegado de las plumas sebre las alas de los loros.

Dia 12: Recorte de 22 pétalos-en cartén para ia elaboracién de los girasoles.

Dia 13: Armado de dos girasoles pegando los. pétalos alrededor de una base.

Dia 14: Elabotacidn del centro de los girasoles con una rueda de cartén.

Dia 15: Elaboracion del tronco del drbol utilizendo papel kraft enrollado y pegado con
celbon, | |

Dia 16: Organizacién de todas |as piezas del cuadro antes del pegado final.

Dia 17: Pegado de un loro en la parte superior y otro en la parte inferior del cuadro.

Dia 18; Ubicacion y pegado de los girasoles en:las ramas del arbol.

Dia 19: Aplicacion de la técnica de cartapesta cubriendo todo el cuadro.
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Dia 20: Secado completo-del trabajo para continuar con el acabado.

" Dia 24: Aplicacién de la técnica de estucado para mejorar {a textura. del cuadro,

Dia 22 Procéso de la t'é‘cni"c__a de pintura con ._péti’na's- de colores amarillo,. verde, azul,
blance y negro y finalizacion del proyecto.

Observaciones o recomendaciones: Al finalizar el proyecto se evidencié una alia
participacién de las personas mayores, quienes demostraron interés, creatividad y
compromiso durante todo el proceso. El desarrollo de la actividad: permitié fortalecer
habilidades manuales; la coordinacién motriz fina, la concentraciény el trabajo en.grupo.
Las. personas mayores mostraron motivacion y .di's_'posi"cién _pa‘ré aprender huevas

‘técnicas artisticas. Se tecomienda continuar realizando este tipo de actividades:

manuales, ya que favorecen la estimulacion cognitiva, la creatividad y la integracién

“social.

TZ;.'JUIUHU-J‘Q !\7
"Gloria Marulanda
Artes Manuales
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INFORME CUALITATIVO
ROTACION CUCHILLA DEL SALADO - LISBOA

Area: Enfermeria Cuchilia Del--ﬁS-alado-
Fecha: 31 de-marzo de 2026
Responsable: Paola Sanchez Yara

1.Tema o actividad: Deberes y Derechos del adulto mayor en la salud

Objetivo General: Empoderar a los adultos mayores para que comprendan ‘Sus.
-derechos; como el acceso a atencidn médica adecuada y la informacién sobre su salud,
y sus deberes, como participar activamente en su cuidado y seguimiento médico.

Metodologia: La actividad comenzé con una reflexion sobre-la importancia de COn'c'ibe'r”:";
los diferentes servicios:de salud, asi como los derechos y deberes que tenemos como -
usuarios. Se enfatizé que estos - ‘aspectos son fundamentales para garantizar una :
atencion digna y de calidad en los centros de salud. Al entender cudles son esos
derechos y deberes, se puede. exigir un trato justo y adecuado y finalmente, desde el
deber se puede centnbunr activamente a nuestro propio bienestar.

Posteriormente, se presentaron-ejemplos reales relacionados con la atencion en salud,
lo'que permitié a los adultos mayores compartir sus 'prOpi:as':'expé‘rien:ci_as_’_._- Esta dinamica
facilité una profunda reflexién sobre situaciones én las que sus derechos fueron
vulnerados, asi como sobre las obligaciones que a menudo no.se réconocen..

Por dltimo, esta interaccién, permitié que los adultos mayores identificaran casos
especificos de vulneracion de derechos en la salud, y tambiéh retroalimentd sus
conocimientos sobre sus derechos y deberes. Se profiovié un ambiente de confianza
donde cada voz. fue escuchada lo que enriquecié. la discuision y permitié que: todos
aprendieran de las vivencias de los‘demas y codmo se pueden generar cambios positivos
en el cuidado yenla atencron gque serecibe en los centros de salud.

Observaciones o recomendamones Se evidencié una buena partlmpamon e interés
por parte de los adultos mayores; quienes compartieron sus- experiencias e interactuaron
entre ellos. Se recomienda continuar trabajando en la retroalimentacion de los servicios .
de salud, lo que contribuird a empoderarse y garantizar su bienestar,
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2. Tema o actividad: Habitos y estilos de vida saludable - Una dosis de amor propio

- Objetivo: Promover y facilitar dentro.de la poblacién objeto del programa, la adopcion
de habitos de vida saludable y la reduccién de comportamientos que coloquen en riesgo
su-salud.
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Metodologia: Durante la semana de habitos y estilos de vida saludable; se llevaron a
cabo charlas educativas y de practica sobre el cuidado personal. Durante las sesiones,
se-abordarontemas fundamentales como la higiene personal, la salud oral, los trastornos
del'suefio, la alimentacién saludable y et ‘cuidado de la piel.

Posteriormente, se realizaron .una serie de demostraciones de ‘practica sobre como
bafiarse adecuadamente, utilizando simuladores y productos de asec personal. Los -
participantes pudieron interactuar y resolver dudas sobre sus rutinas diarias. Ademas,
se.enfatizé la importancia-de mantener habitos saludables para mejorar la calidad de
vida y prevenir enfermedades.

Con esta actividad se buscé fom'e'nfa_r__ el autocuidado, promoviendo el compromiso de
cada ‘persona para mantener una buena higiene, una alimentacion equilibrada, un.
descanso reparador y una piel sana; fortaleciendo-asisu bienestar integral.

Observaciones o recomendaciones: Se observa durante las diferentes charlas
educativas que el grups de adultos mayores cuenta con un alté grado de compromiso
sobre el altocuidado y la adaptacion. de estilos de vida saludable; el cual les permite
garantizar su calidad de vida; como recomendacnén se debe seguir trabajando en
adaptar técnicas para el trastorno de suefic ya que se evidencia que el 40%. de los
partlc:ipantes se encuentra sin herramientas para lograr una buena calidad se suefio y
de esta forma dlsmmunr factores de riesgos en su saiud.

Registro-fotografico:
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3. Tema o actividad: Atencion de emergencias y primeros auxilios

Objetivo: Desarrollar e implementar un programa de formacion en atencion de

emergencias y primeros auxilios dirigido. a la poblacion de -adultes mayores, que
promueva el autocuidado y la- proteccion personal, fortaleciendo su capacidad para
responder adecuadamente ante situaciones deriesgo y emergencias, y garantizando asf

su bighestar y seguridad en la-comunidad..

Metod'ologia: Durante la semana, se implementaron dos metodologias-enfocadas en la

atencion de emergencias y primeros auxilios para la poblacion de adultos mayores. La

participantes observaron diferentes imagenes de situaciones de emergericia y urgencia,

acompafiadas de historias nafradas por el profesional de enfermeiia, lo que facilité la

comprension del contexio y promovié la participacion activa de los aduiltes mayores en
la identificacion del tipo de atencion requerida y los procedimientos a seguir.

La segunda parte: de la sémana incluyd un simuldcro de evacuacion, donde se brindd
informacion defallada sobre las situaciones.-que requieren evacuacion y se enfatizé en

primera actividad consistié en una charla educativa, 'd_on'c_je_ se explicé la diferericia entre
emergencia y urgencia, asi como los tipos de escenarios que pueden presentarse y
como’ actuar anie ellos, A través de la actividad l0dica “En un lugar correcie”, los
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las tres reglas fundamentales: no corrér; no: gritar y no empujar. Se seleccionaron res

adultos mayores como brigadistas, quienes recibieron instrucciones sobre la importancia

del apoyo'y del equilibrio que se debé mantener.en caso de emergericias. Se definieron
puntos estratégicos de encuentro y, tras una -explicacion clara, se llevd a cabo un
simulacro utilizando un sonido de sirena .como material de apoyo. Se realizé una

retroalimentacion al grupo, cornglendo errores y, finalmente, se ejecutd: un segundo.

simulacro. con éxito y menos errores.

Estas actividades no solo proporcionaron conocimientos practicos. sobre el manejo de

emergencias, sino-qué también fomentaron el autoclidado y1a proteccion personal entre
los-adulios mayores, fortaleciendo sii capacidad para responder ante situaciones de
riesgo.

Observaciones o recomendaciones: Se observd una alta recepfividad y compromiso:.
por parte de los adultos mayores, quienes: lograron diferenciar conceptos criticos vy
mejorar su tiempo-de réspuesta mediante la repeticion de simulacros, lo que demuestra .
que {a combinacion de. pedagogla ladica y practica técnica es altamente efectiva para
‘este grupo. Como recomendaciones, es fundamental ampliar la capacitacién en primeros

auxilios hacia €l mangjo. de mmdentes Comunes en la vejez, como caidas ‘o sincopes.
Asimismo, se sugiere formahzar el rol de los bngadlstas mayores mediante distintivos
que fortalezcan su liderazgo y sentido de responsabilidad, ga_rantlza_ndo que. el
-empoderamiento en gestion del riesgo-se mantenga como una ¢apacidad instalada en
12 comunidad. |

Registro fotografico:

1Uniendo fuerzas, creamos mundo!
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4.Tema o actividad: kit de emergencias “maleta salva vidas”

Objetivo: Concientizar a los adulios mayores sobre 'ia'impo'rtantiia-de contar con.un kit
de emergencias enel hogar, promoviendo su preparacion y organizacion adecuada para
responder dé manera rapida y efectiva ante situaciones de riesgo o desastres, con el fin

- de fortalecer su autonomiia, seguridad y bienestar en el entorno doméstico.

'Metodolog!a Se inici6 con una breve revision de les temas previos sobre atencidn de
emergencias, asegurandonos que los adultos mayores si estén familiarizados con los
conceptos basicos de todo lo relacienado sobre emergencias y ur_genclas y co6mo actuar -
antes esas situaciones.

Posteriormente, sé destaco la importancia de contar ¢on un bofiguin de emergencia en
cada hogar, concientizando al grupo de como estos: elementos de sajud pueden hacer
la diferencia en situaciones crltlcas

Se llevé-a cabo la actividad “Maleta Salva Vidas”, donde se dividié al grupo en dos y se
les:proporciond materiales de todo tipo, tanid los gue 1o sirven en un kit de emergencias.
como los que si deben de ir. Los adultos mayores identificaron y seleccionaron dichos.
elementos en el cual iban diciendo la funcion que tenia ¢ada elemento y en qué caso.
utilizarlo. Esta actividad permitié que por medio de la pariicipacion y sus experiencias se
fortalezca un:buen uso y manejo de los botiquines que-se encuentran en.casa.

Finalmente, se apoyo a la organizacién de algunos kits de-emergencias.que: los aduitos
tienen en casa, seleccionando elementos importantes y aclarando dudas: para poder
actuar frente a estas situaciones.
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Observaciones o recomendaciones: Se sugiere continuar trabajando e la
participacion, cohcientizacién y apoyo en la elaboracion de los- kits de emergencias
mediante practicas y seguirientos. Esto'permitira reforzar un manejo adecuado y control
de los kits, asegurando un éxito en la respuesta ante emergencias. De esta maneia, se -
fomenta la autonomia del adulto mayor y se mejora su autocuidado. |

Registro fotografico:

Valoraciones: Iniciales - Enfermeria Cuchilla del Salado |
Durante las valoraciones realizadas desde el area de enfermeria, se 'evi'de'ncia'nF
resultados muy positivos en el desarrollo integral de los adultos mayores. Se obseérva:
una buena adherencia por.parte de los usuarios @ las recomendaciones generalés de
salud; lo cual se refleja en la adopcién y mantenimiento de hébitos de vida saludable.
Esto incluye el mantenimiento de una diéta balanceada y la préctica de actividad fisica
regular adaptada a sus capacidades. Asimismo, se destaca el buen manejo y control de
sus patologias crénicas, con un seguimierito rigurose de lostratarieritos farmacologicos
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prescritos; lo.que contribuye significativamente a su bienestar general y a la prevencién
de complicaciones.

e 17‘9-:‘@-;.-__
Paola Sanchez Yara:
Auixiliar de enfermeria
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Area: Enfermeria - Sede Lisboa
Fecha: 31 dé marzo.de 2026
Responsable: Jeimy Yuliana Gémez Villa

1.Tema o actividad: Controla fu--pres:ié'n; mejora tu salud.

'Objetwo Promover la conciencia sobre la importancia del control y cuidado-de la presién

arterial, mediante |a identificacién de factores de riesgo y el fomento de habitos de vida Q_,

saludables,

Metodologia: En una primera fase, se realizé un sondeo para identificar el conocimiento
previo de los adultos mayores én relacion con la: presion arterial, mediante preguntas

basicas como qué-es y como funciona en el.cuerpo. Posteriormente; sellevé a.cabo una

charla educativa en la que se explicé el concepto de presion -arterial, haciendo. énfasis
en su importancia para el adecuado funcionamiento del organismo.

Asimismo, se abordé-la hipertension, explicando-sus causas y las posibles afectaciones
al corazén y al sistema circulatorio: Se destacaron factores de riesgo como la falta de
gjercicio, una alimentacion inadecuada, la irregularidad en la-toma:de medicamentos y
el manejo . madec:uado del estiés. Tamblen se describieron los sintomas. mAs.comunes

de la presién arterial elevada, entre éllos mareos, dolor de cabeza, aumento de fa -

frecuencia cardiaca, fatiga y debilidad.
Esta intervencion permitié-sensibilizar a los adultos mayores sobre: la 1mportancla del
.cuidado de su salud, facilitando una mejot compremsion de su condicion y el

reconocimiento de los principales factores. de riesgo.

En otro espacio, la. intervencion se centro en la promocién de habitos saiudables que

contribuyen al control de la presion arterial. Se:abordo la importancia de realizar actividad
fisica durante al menos 30 minutos diaries, asf como la. practica de actividades comno el

yoga o la'meditacién para el manejo del estrés.

Deigual manera, se destacé a relevancia de una-alimentacién-equilibrada, mencionando
algunos-alimentos ricos en vitaminas y nutrientes que favorecen el control de la tensidn.

arterial, como el pescado, la pechuga de pollo, las verduras y las frutas.

-
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Fase 2: Para reforzar los contenidos abordados, se realiz6 una actividad en el cuademo

que consistié en la elaboracion de un dibujo guiado a partir de un molde de un

tehsiémetro. Durante esta actividad, se explico a los adultos mayores la funcién y-el uso

de este instrumento. El dibujo fue decorado con papel seda en forma. dé circulos;

utilizando como materiales principales papel seda, colbén y el cuaderne.,

Como segunda actividad, se llevé a cabo 1a elaboracion de dibujos de diversos alimentos

recomendados para &l cohsumio en adultos mayores. Para ello, se utilizaron moldes, el

cuaderno y-colores, con. el fin de fortalecer el aprendizaje sobré la importancia de una

alimentacion saludable..

Observaciones o0 recomendaciones: Se recomienda confinuar abordando las
principales enfermedades gue-afectan o-pueden afectar a los adultos mayores, ya que
muchos de ellos desconocen en qué consisten sus. patologias y 1a importancia de la
adherencia al tratamiento. farmacolégico, debide a la falta de informacion sobre sus
causas y consecuencias,

Por otra parte, se evidencié una excelente receptividad frente al tema propuesto. Los
participarites se mostraron activos y participativos, realizaron preguntas pertinentes y se
involucraron de manera positiva en.el desarrollo-de las actividades.

Registro fotografico:
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2.Tema o actividad: La importancia del corazon en nuestra saiud,

Objetivo: Identificar los factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiacas,

promoviendo habitos dé vida . saludables y fomeritando la conciencia sobre el riesgo

cardiovascular.

Metodologia: En un primer moménto, se abordé Ia enfermedad cardiovascular mas

relevante: el infarto. Se explic que su principal causa es la-obstruccién de las arferias,

ya sea por la formac:on deé un. coagulo o por la acumulacion de- grasa en la sangre. Se

hizo especial énfasis en los sintoras caracteristicos, entre los: que se-incluyen dolor en
el pecho que puede irradiarse hacia los_brazos, especialmente el izquierdo,. dificultad
‘pararespirar, mareos’y desmayos.

También se mencionaron diferentes tipos de infarto, desde los mas leves hasta los més
graves. Este espacio permitié. que los adultos mayores compartleran experiencias

personales o familiares relacionadas con esta enfermedad. Asimismo, se explicd cémo
actuar en caso de un infarto y se indicaron las lineas de emergenciaa las: cuales se debe -

acudir para solicitar ayuda inmediata.

Fase 2 Con el fin: de reforzar el conocimiento teérico, se realizé una actividad manual.
En primer lugar, se elaboraron moldes en papel para facilitar el desarrollo de la actividad.

iUniendo fuerzas, creamos mundol -
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Posteriormente, se entregaron @ los adultos mayores laminas de foamien colores rojo,
azul v rosade, sobre las cuales pasaron los moldes. Luege, recortaron las. figuras y
procedieron a pegarlas, Finalmente, los corazones elaborados. fueron colocados en'la
pared del salén, quedando visibles para todos los participantes..

Observaciones o recomendaciones: Se evidencio una excelente recepcion por parte
de los adultos mayores, quienes realizaron la actividad con compromise. y éntusiasmo.
El tema fue muy bien acogido, generando milliples interacciones -y opiniones. que
permitieron una mayor comprension y claridad sobre los contenidos abordados.

Reglstro fotografico:
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3.Tema o actividad: Salud pulmonar, [a importancia de cuidar el EPOC.,

Objetivo: Explicar qué es el EPOC .y suimpacto en la funcién pulmonar, promoviendo

estrategias de cuidado, prevencidn y manejo oporturio de la enfermedad.

Metodologia: En la primera parte, se realizé una introduccion -al tema a tratar.
Posteriormente, se definié’ gue es el EPOC, destacéndose come una enfermedad de
gran relevancia en salud piiblica. A continuacién, se explicaron los signos y sintormas
asociados, enfre los cuales: se enclentran la t6s crénica, la dificultad para respirar, [as
sibilancias (sonido agudo al respirar) y la opresion en el.pecho, entre otros.

Asimismo, se presentaron recomendaciones importantes para §u prevencion y control,
como- dejar de fumar, ya que ei humo del cigarrillo es uno de los principales factores de
riesgo. para la salud pulmonar. También se enfatizé en la importancia de evitar ia
exposicion al humo y a contaminantes ambientales, como el humo de lefia, las emisiones
industriales iy los gases provenientes de los vehiculos. Se explic. la importancia de
seguir el tratamiento-médico indicado, incluyendo el uso adecuado dé inhaladores como

1Uniendo fusrzas, creamos mundol
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el bromuro y el salbutamol, -asi como el uso de oxigeno en casos de EPOC severo o
avanzado.

De igual manera, se abordaron habitos de cuidado como mantener un peso: saiudable,
realizar -actividad fisica de forma regular y manejar el estrés mediante técnicas de
relajacién como el yoga o la meditacion. La alimentacion también es un aspecto clave,
recomendando evitar alimentos que produzcan gases y mantener una adecuada
hidratacion.

Registro fotografico:

Valoraciones Iniciales: En las valoraciones iniciales; se evidencié que varios aduitos
mayores del Centro:Vida Lisboa no asisten con regularidad a sus citas médicas ni‘siglien
de manera adecuada los tratamientos farmacoldgicos. Se observa un importante

‘descuido en el manejo de su salud, ya que algunos refieren no tomar medicacion debido,
‘a que consideran no padecer ninguna patologia.
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Asimismo, se identifico gue muchas historias clinicas estan desactualizadas. Por esta
razon, setomo la medida de gestionar la programacion de citas médicas para los adultos
mayores, logrando agendar actualmente cinco citas.

:lei'my'Yu[i_ana Goémez Villa
Auxiliar de Enfermeria - Lisboa

Area: Psicologia -
Fecha: 31-de marzo de 2026
Responsable: Leidy Carolina Echeverry Ramos

1.Tema o actividad: Socializacion manual de convivencia
Objetivo: Socializar el manual de convivencia con los adultos mayores del Centro Vida,

con el fin de promover el conocimiénto y cumplimiento de-las nermas, fortalecer la sana
convivencia, el respeto mutuo vy la partlmpamén activa dentro del espacic institucional.
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Metodologia: La actividad se desarrolld mediante una socializacion participativa con los.
adulios. mayores del Centro Vida, Inicialmerite, se realizo Una breve introduccién sobre:
la importancia del manual de convivencia dentro.del espacio institucional, explicando.que
este ‘documento establece los derechos, deberes y normas que permiten una.
convivencia respetuosa y orfganizada entre todos Jos. participantes.

Posteriormente, 'se explicaron -de manera clara y sencilla 10s derechos y deberes gue
tisnen los adultos mayores dentro del Centro Vida, promoviendo la participacion de los
asistentes a través de preguntas y comentarios que facilitaron Ja reflexion sobre la
importancia de cumplir las normas para el bienestar colectivo;

Seguidamente, se abordé el tema de las sanciones, explicando las diferencias entre:
faltas leves, moderadas y graves, y se presentaron ejemplos cotidianos que facilitaron la
comprension de cada tip6 de falta dentro del contexto del Céntro Vida.

Durante la .actividad, se famento 1a participacion activa, permitiendo que los. adulios
friayores compartieran opiniones, experiencias y situaciones rélacionadas con los temas
tratados, con. el fin de fortalecer la comprension y apropiacién de las normas de
convivencia. | |

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado

Se evidencid buena participacién e interés por parte de los adultos mayores. Se
recomienda reforzar periddicamente el contenido del manual mediante estrategias
didacticas y realizar seguimiento al cumplimiento: de' las normas para forfalecer la
convivencia.

Observaciones o' recomendaciones - Sede Lisboa

Durante la socializacién del manual de convivencia; los adultos mayores mostraron
buena disposicidn y participacion activa, evidenciando mteres en conocer sus derechos,
deberes:y hormas dentro del Centro Vida.

‘Se observd que los participantes lograron comprender de maneéra adecuada los
concepltos relacionados con las faltas leves, moderadas y graves, especialmente cuando
se brindaron ejemplos cotidianos, 10 que facilitd la- apropiacién de la informagcion.
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Asimismo, se generaron espacios de reflexién y didloge, donde algunos adultos mayores:
compartieren experiencias relacionadas con la convivencia, permitiendo reforzar la
importancia del respeto y-el cumplimiénto de las normas.

Registro fo

2.Tema o actividad: Habilidades sociales.
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Objetivo: Fortalecer las habilidades sociales en los-adultos mayores del Centro Vida,
promoviendo: una ccomunicacién respetuosa, la- empatia y relaciones interpersonales
positivas que favorezean la convivencia dentro del grupo.

Metodologia: La actividad se dasarrolid mediante una charla participativa con los
adultos mayeres. Iniciaimente, se realizd una introduccion sencilla-explicando que son
las habilidades sociales, menciohando que son las capacidades que tiengn las-personas
para relacionarse con los demas de manera adecuada, respetuosa y asertiva.

Posteriormente, se: abordé para qué ‘sirven las habilidades sociales, resaltando su
importancia en la vida diaria, como mejorar la comunicacion, expresar pensamientos y
emotciories, escuchar 4 los demas, resolver conflictos de manera tranguila y mantener
relaciones positivas con el entorno.

Durante la actividad, se explicaron algunas habilidades sociales bésicas, como escuchar
coen atencidn, hablar con respeto, expresar opiniones sin ofender, saber pedir ayuda o
manifestar necesidades, asi como practicar la empatia y la. comprensin hacia los ofros,
Para fortalecer la comprension, se invité a los participantes a compartir ejemplos de
situaciones cotidianas -en las gue se ponen ‘en practica las habilidades sociales dentro
del Centro Vida, en la familia o en la comunidad, promoviendo- la reflexién' y la
participacién activa del grupo.

Finalmente, se realizé un cierre reflexivo, resaltando cémo. el uso de adecuadas
habilidades sociales contribuye a una mejor convivencia, fortaleciendo las relaciones
interpersonales y el bienestar general.de los adultos mayores.

‘Observaciories o recomendaciones - Sede Cuchilla del salado:

Se evidencio una participacion activa y refiexiva por parte de [os adultos mayores. Se
lograron identificar situaciones en las que la forma de comunicarse genera conflictos
tanto en el entorno familiar como en el Cenffo Vida. Se recomienda cantinuar
fortaleciendo fas habilidades ‘sociales, especialmente la comunicacién asertiva, para
mejorar la convivencia.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:
Se evidencio baja participacion verbal por parte de los adultos mayores, presentando
dificultad en la expresion de ideas y opiniones. Se recomienda.implementar estrategias
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que foimenten la. confianza y la participacién, como dindmicas grupales y preguntas
guiadas.
Reg

3.Tema o actividad: El arbol del respeto y la-empatia.

Objetive: Fomentar la' empatia y el respeto entre los adultos mayores del Centro Vida,
promoviendo la reflexion sobré actitlides. positivas que fortalecen la convivencia.
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Metodologia: La actividad se desarrollé iniciande con una breve conversacion: sobre ¢l
significado de la empatia y el respeto, explicandode manera sencilla que la empatia.
consiste en ponerse en el lugar del otro y comprender siis-emociones, mientras que el
respeto implica tratar bien & los demas, éscuchar y valorar a cada persona.

Posteriormente, se presentaron algunos casos practices; frente a los cuales los
participantes debian identificar si correspondian a situaciones de empatia o de respeto,
promoviendo-el andlisis y la participacién del grupo.

Seguidamente, se organizé a los adulfos mayores por mesas de trabajo, donide un.
participante de cada grupo salié al frente a explicar, con ejemplos, 10s conceptos de
empatia y respeto, fortaleciendo la comprension a través-de la socializacion.

Luego; se desarrollé la- actividad "El 4rbol del respeto y la empatia”, en la cual cada
participante dlijO un arbol en una hoja y plasmé en él acclones que representan el
respetoy la empatia, tales.coma escuchar a los demas,.ayudar-a un, compafiero, saludar,
ser amable y tener-paciencia.

'Finailm'e'nte se. r‘ea’lizé un cierre"reﬂexivo dés‘t'acando cé'mo est‘as a‘cciOne‘s‘ con'tr“i'buyen

.....

-ﬁarmonlco y respetuoso para todos

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:

La actividad fue principaimente reflexiva, enfocada.en comprender-al otro y fomentar la.
-ayuda mutua. Se recomienda continuar fortalegiendo ‘estos espacios para promover la
-empatia y el respeto en la convivencia.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:

En este centro se evidencié mayor participacion y teflexién: por parte de los adultos.
mayores. Se recomienda continuar promoviendo este tipo de actividades para fortalecer
la empatia y-el respeto. | |

Registro fotografico - Sede Cuchilla del Salado:.
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4.Tema o actividad: El seraforo del respeto.

Objetivo: promover el respeto v la. _reflexi'én -sobre. comportamientos adecuados e
inadecuados en la convivencia dentro del Centro Vida..

Metodologia: La actividad se desarrolls iniciando con una breve explicacion sobre fa.

importancia del respeto’y la buena convivencia deritro del Centro Vida. Posteriormente,

se presentd la dinamica -del semaforo del respeto, explicando. el significade de:cada

color:.rojo para comportamientos inadecuados que afectan la convivencia, amarilio para

1Uniendo fuerzas, creamos mundof
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aquelles que deben pensarse antes de realizarse y verde para conductas positivas que:
favorecen el respeto.

Seguidamente, se mencionan diferentes situaciones cotidianas que pueden presentarse
en-el Centro Vida, frente a las cuales los adultos mayores debian identificar y- ubicar en.
el color correspondiente del seméaforo. Los participantes-pasaron al frente y clasificaron
cada situacion segln su criterio.

Después de cada ejemplo, se realizé una breve reflexion grupal, permitiendo analizar
por _qu:é-- cada conducta correspondia a determinado color, fortaleciendo asi fa
comprension del respeto en la convivencia diaria. Finalmente, se reforzé la importancia
de practicar |las conductas asociadas al color verde, con el fin de promover un ambiente
armonico y:agradable dentro del Centro- Vida.

‘Observaciones o recoméndaciones — Cuchilla del Salado:

Se evidenci6 buena participacion y comprensién de la actividad por parte de los adultos
mayores. Se recomienda continuar utilizando dindmicas didacticas que facilitén la
apropiacion de normas de convivencia y el fortalecimiento del respeto.

Observaciones o recomendaciones — Lisboa; Se evidencié que la dindmica del
semaforo facilitd la ‘identificacién de compertamientos adecuados €. inadecuados,
permitiendo que los participantes clasificaran correctamente la mayoria de las
situaciones én los colores correspondientes (rojo, amarilio y verde).

La actividad generd espacios de reflexion y didlogo, donde los adultos mayores
compartieron experiencias: y opiniones sobre situacicnes reales, lo que favorecié ta
apropiacion del tema y su aplicacion en la vida cotidiana

Registro fotografico — Cuchilla del Salado:
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Durante el mes.de marzo se llevaron acabo valoraciones.iniciales a los adultos: mayores
en las sedes Cuchilla del Salado-y Lisboa, mediante la aplicacion del Mini-Mental State
Examination (Mini-Mental).

Estas valoraciones tuvieron como objetivo identificar el estado cognitivo de los usuarios,
permitiendo evaluar aspectos como la orientacién; la memotia, la atencién, el lenguaje y
la. capacidad de comprénsion. A través de este proceso, se logré” ebtener un primer

disgnéstico que facilita la planificacion de intervenciones acordes a las necesidades:

individuales de.cada adulto mayor,

La aplicacién del instrumento permitié detectar posibles alteraciones cognitivas y -

establecer una linea base para el seguimiento y acompafiamiento dentro del programa,
contribuyendo al fortalecimiento de estrategias de estimulacion cognitiva y mejoramiento
de la calidad de vida delos participantes.

Leidy Carolina Echeverry Ramos
Psicéloga |
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Area: Trabajo Social:
Fecha: 31 de marzo de 2026 |
Responsable: Leidy Xiomara Jiménez Taborda

1.Tema o actividad; Conociendo Mi Manual de Convivencia

Objetivo: Secializar el Manual de Convivencla por parte de las personas mayores, con
el fin de fortalecer una cultura basada en el respeto, la responsabmdad la. sana
convivencia y @l cumpllmlento de nhorfmas que favorezcan un ambiente: arménico y
formativo.

Metodologia: Se cred un espacio pedagdgico desde la clase para la socializacidn del
manual de convivencia de! Centro Vida, con el propésito de que los adulfos mayores
conocierany comprendieran sus deberes, derechos y las faltas conternpladas dentro de
este. Esta socializacién se planteé como una estrategia fundamental para promover la
convivencia armaénica, el respeto mutuo y la claridad frente a las normas que orientan la
vida en comunidad.-

La metodologia se basd en una exposicion clara, organizada y participativa, en la que
se-explicaron de manera detal]ada cadauno de los componentes del manual, facilitando
su’ comprensién a través de un lenguaje accesible y ejemplos c_otid_lan_os_. Durante &l
desarrollo, se promovié la intervencion de las personas mayores mediante preguntas,
comentarios y reflexiones, permitiendo-asi no solo la apropiacion de la-informacion, sino
también el reconocimiento de la importancia de climplir con los actierdos establecidos.
Este proceso favorecid el forta [e_c;:_'i:m: iento de-habilidades cognitivas como la memoriay la
atencion, asi como la participacion activa.

De igual manera, €l espacio permitié resolver dudas e-inquietudes, genérando confianza
y motivande a los adultos mayores @ expresar sus opinienes y experiencias, lo cual
enriquecid el proceso formativo. La socializacion no solo se centrd en la transmision: de
informacion, sino también en la construccion de sentido frente a la horma, prormoviendo
valores como la responsabilidad, la tolerancia y la-sclidaridad.

Observaciones: o recomendaciones — Cuchilla del Salado

Se observa que pudieron interiorizar Ja importancia de: valores fundamentales
promovidos por ¢l manual de ‘convivencia, como la. responsabilidad, el respeto, la
solidaridad y la tolerancia. Igualmente comprendieron cémo estas conductas favorecen
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la buena convivencia dentro del centro vida, fortalecen las felaciones interpersonales y
promueven un entorno seguro y respetuoso para todos. La actividad permitié no solo la
parhc:pac:on activa, sino también la reflexion sobre la importancia de mantener estos
principios en su .v;_da diaria, reforzando asi su desarrello personal y-social.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa ;
Durante la actividad, las personas mayores estuvieron atentos frente-a la socializacién .
del manual de: convivencia, demostrands interés pot comprender las normas; principios -
y valores que rigenla vidaenel centro Ademas mostraron respeto hacia los facilitadores

-y consideracién hacia.sus. companeros, participando de manera activa en las reflexiones.
y actividades propuestas.

Registro fotografico - Sede Guchilla del Salado

Registro fotografico - Sede Lisboa:
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2:Tema o actividad: Relajacion guiada del perdh

Objetivo:: Crear un espagcio tranquilo. para que las personas mayores parlicipen en una
meditacién guiada, fomentando la reflexién personal, el autoconocimiento y ta conexidn,
con sus. emociones, promoviendo su bienestar mental y emocional a. través de un
momento de calma y relajacion.

Metodologia: Se cred un espacio tranquilo y seguro destinado a que las. personas
mayores pudieran participar en una meditacién guiada centrada en el tema del perddn.
La actividad buscd generar un ambiente propicio para la introspeccion, la reflexion
personal y la gestion emocional, invitandolos a conectar con sus sentimientos y:
experiencias relacionadas con el perdon; tanto hacia sf mismos comoe hacia otros..

La metodologia se desarrolld mediante ejercicios de respiracidn profunda 'y relajacidn
consciente, que ayudaron a disminuir la tension fisica y mental, promoviende un estado
de calma y apertura emocional. Durante. la meditacién, se guiaron a las pérsonas
mayores a reconoger situaciones pasadas 6 emociones qie podrian estar generando
intranquilidad, para luego trabajar en iiberarlas mediante la practica del perdén,
promoviendo la aceptacion y el bienestar emocional.

Esta técnica permitié no solo-aliviar tensiones y preocupaciones, sine también fortalecer
laempatia, la tolerancia y la capacidad de reconciliacion interna. Al finalizar, se ofrecié
un espacio de reflexién y cierre, en el que pudieron expresar, si lo. deseaban, sus
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sensaciones y-aprendizajes, reforzando asi el sentido de paz interior, autocomprension
y equilibrio-emocional,

Observaciones o recomendaciones— Cuchilla del Salado:
Durante la actividad de meditacion guiada, se observé que el grupo logré mantener un -
ambiente de calma y concentracién, mostrando disposicidn para relajarse y participar en
cada etapa de la dinamica. Los participantes respondieron positivamente a las -
indicaciones, logrando-conectar con sus emociones y pensamientos, y-evidenciando un
estado de. tranqusltdad y bienestar. Esta actitud permitio que la actividad' cumpliera su
proposito de favorecer la reflexion personal el autoconocimiento y la armonia: emoc[onal
dentro del grupo.

Observaciones o recomendaciones - Lisboa:

Se observo -que el grupe se mostid receptive y relajado: durante toda la actividad,
siguiendo atentamente las indicaciones de la meditacién guiada. Las personas mayores.
lograron €oncentrarsé y mantener un estado de calma, lo gue facilito la. conexion con sus
emaociones. y pensamientos. Esta. experiencia contribuyé al bienestar emocional del
grupo, promoviendo la reflexion personal y un ambiente armonioso. entre todos los
presentes. |

-

Registro fotografico - :c'hill_a del salado:

Registro fotogréfico - Lisboa;
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3.Tema o actividad: Expresando mis emociones

Obijetivo: Fomentar la expresion emocional y creativa en las personas mayores
mediante la construccion de un dibujo de libre expresion, en el que puedan plasmarsus
sentimientos, pensamientos y experiencias personales. Esta actividad busca brindar un
espacio seguro y libre de juicios, que _permita la introspeccién, el reconocimiento de
emociones y la comunicacion no verbal, fortaleciendo la autoestima, la autoconciencia y
el bienestar emocional.

Metodologia: La metodologia utilizada fue de caracter participativo, orientada a.generar
un espacio de esparcimiento y expresion personal para las personas mayores. Se busco
que, de manera libre y sin restricciones, pudieran manifestar sus emociones. y
sentimientos a fravés de un dibujo, lo que permitid. una ¢omunicacion no verbal y un
acercamiento a sus experiencias internas. Esta actividad sirvio- como introduccién al
tema que se trabajara la semana siguiente sobre historia de vida, preparando a los:
participantes para reflexionar sobre sus propias vivencias de manera mas consciente y
significativa.

Durante la actividad se proporcionaron diversos materiales, fomentando el uso de la
imaginacion y la creatividad, y ofreciendo la posibilidad de explorar diferentes formas,
colores y técnicas. Este enfogque permitid que cada participante encontrard su propio
modo de expresarse, contribuyendo a la liberacion de emociones, la reduccion del estrés
y el fortalecimiento del bienestar emocional.
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Ademas, la dindmica promovié la interaccion y el acompafiamiento mutuo, generando
un ambiente de confianza y respeto, donde los asistentes se sintieron valorados y
escuchado_s_.- La actividad no sélo incentivo la creatividad y la expresion artistica, sino
que también favorecid .la intrespeccién, Ia autoestima y la attorreflexién, elemenios
fundamentales para el desarrollo. integral y la salud emocional de las personas mayores.

Observaciones o recomendaciones ~ Cuchilla del Salado: Durante la actividad de -
refajacion, las personas mayores se mostraron tranquilas y receptivas, participando de
manera adecuada en la meditacién guiada. Se evidencié un ambienite de calma que
favorecié la concentracion y ia disposicién para seguir las indicaciones, permitiéndoles
conectarse con sus emociones y recuerdos.

Observaciones o recomendaciones - Lisboa: Se observé que este tipo de espacios

contribuye significativamente a su bienestar emocional, ya que les brinda momentos de
tranquilidad, disminucion del estrés y fortalecimiente de la- reflexion personal,

promoviendo una mejor calidad de vida y una convivencia mas armoniosa dentro del

grupo.

Registro fotografico - Cuchilla del Salado:

Registro fotografico - Sede Lisboa:
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4.Tema o actividad: Cuidando mi higiene personal

Objetivo: Dar a conocer la importancia de la higiene personal en la vida cotidiana de las
personas mayores mediante una actividad lidica, con el fin de promover habitos
saludables, fortalecer el autocuidado y prevenir enfermedades. A través de esta
estrategia, se busca generar conciencia sobre practicas adecuadas de higiene, fomentar
la participacion activa y facilitar el aprendizaje de manera dindmica, contribuyendo asi al
bienestar fisico, emocional y a.una mejor calidad de vida.

Metodologia:
Se utilizé una metodologia participativa, centrada en la creacién de un éspacio de

creatividad 'y aprendizaje activo, disefiado para involucrar a las personas mayores de
manera significativa.

A través de una actividad ludica, pudieron reflexionar sobre la higiene personal,

comprendiendo su relevancia tanto para la salud individual como para la convivencia en.

grupo. Se enfatizé como la falta de cuidado en este aspecto puede afectar el ambiente

colectivo y las relaciones con los compafieros, promoviendo asi la conciencia sobre la

responsabilidad personal en la vida cotidiana.
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Permitiendo que compartieran sus experiencias, dudas y estrategias sobre habitos. de

higiene. Esto no: solo facilité la comprension del tema, sino que también promovio el

aprendizaje y el sentido de pertenencia al grupo,

El enfoque lidico y creativo buscé estimular a las personas mayores, generando un
ambiente positivo que favorece la reflexion y la interiorizacién d'e‘-hébi'to_s saludables. La
-~ actividad tuvo como propésito generar acciones concretas de cambio en la vida diaria,
fomentando la responsabilidad personal, la autonomia y el cuidado propio como
herramientas para mejorar su bie‘nes’tar integral y la convivencia con los demas.

El enfoque ladico y creativo facilito la motivacion, la atencidn y la participacion activa de
ellos, generando un ambiente de confianza, respeto y disposicion al aprendizaje. Se

incorporaron  dindmicas que estimularon la memoria, la reflexién y la expresion,

adaptadas a las caracterfsticas del grupo.

Finalmente, la actividad tuvo como propésito no solo la adquisicion de conecimientos,
sino también la promocién de. cambios concretos: en la vida diaria de las personas

mayores, fomentando el autocuidado; la autonomia'y la adopcién de habitos saludables. .

Observaciones o recomendaciones - Cuchilla del Salado: Como recomendacion, se
sugiere continuar reforzando estos' espacios de aprendizaje mediante actividades

practicas y dinamicas que faciliten la apropiacién de habitos. de higiene, .asi como el
acompanamiento constante para promover su aplicacién en la vida diaria, contribuyendo
al bienestar integral y a una convivencia mas armoniosa dentro del grupo.

Observaciones o recomendaciones - Lishoa: Se observé que las personas mayores -

mostraron interés y disposicion durante la actividad, logrando comprender la importancia
de la higiene personal en su vida cotidiana y en la convivencia con los demas. A través
de la participacion activa, evidenciaron la interiorizacion de. algunos habitos saludables
y la necesidad de fortalecer el autocuidado.

Registro fotografico - Cuchilla del Salado:

iUniendo fuerzas, creamos mundol
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Valoraciones Iniciales
Desde el area social se inician las valoraciones con el proposito de conocer de manera
integral la situacion de las pérsonas mayores. Esto incluye aspectos como-su dindmica

familiar, ficha sociodémografica, las personas con las. que conviven, su tipo de ingreso

economico, redes de apoyo y motivaciones frente al programa. Esta informacion es
fundamental para realizar un andlisis detallado gue: permita identificar necesidades,
fortalezas y oportunidades de mejora, y. asi disefiar estrategias de intervencion
adecuadas y personalizadas.

Ademas, estas permiten y facilitan 1a retroalimentacién de conocimientos y experiencias,
lo que contribuye a planificar y orientar las actividades y clases diarias del programa,
garantizando que respondan de manera efectiva al bienestar, desarrollo y participacion
activa de los adultos mayores.
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Visita Domiciliaria

Se realiza visita familiar 2 Milciades de Jesis Garcia con el fin de informar a su familia.

sobre los guebrantos de salud que presenta. Durante el encuentro, 'se orienta al
acudiente sobre la imporiancia de asistir a la cita médica solicitada desde el programa,
con el objetivo de dar seguimiento oportuno a su estado de salud.

Asimismo, se establece un compromiso con el familiar responsable para que, en caso

de presentarse algan signo de afarma por parte de la persona mayor, acuda de manera -

inmediata al llamado que se realice desde el programa, dade que, si surge alguna
situacion que comprometa {a salud de la persona mayor, ¢l Centro Vida no se hara
responsable de posibles complicaciones. Durante la visita, se brindé informacion clara
sobre. los riesgos asociados a su condicion y se resaltd 1a imporiancia de suministrar
correctamente-los medicameritos indicados.
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De igual manera, se-enfatiza la necesidad de fortalecer la corresponsabilidad entre el
programa y la red de apoyo familiar, promoviendo el acompafiamiento constante y el
cuidado integral de la persona mayor, con el fin de garantizar su bienestar y calidad de
vida.

Lody Yosoaa qpoh

Leidy Xiomara Jiménez Taborda
Trabajadora Social
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Area: Fisioterapia
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Ana Maria Garay Garay

1.Tema o actividad:

-Actividad rompe hielo conociendo a las personas mayores y presentacion de la
profesional hacia ellos.

- Movilidad funcional del cuerpo con aros.

Objetivo:

-Fomentar un ambiente -de confianza, integracion y participacion entre las personas
‘mayores mediante una actividad de presentacion que permita conocerse entre si y
reconocer a la profesional encargada.

-Promover la funcionalidad funcional del cuefpo mediante ejercicios con aros que
estimulan la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la movilidad articular.

Metodologfa:

Se realiz6 mesa redonda con presentacion por parte del profesional e introduccién por
parte de la profesional y después. con presentacién de cada una de las personas
‘mayeres. Se inicid con calentamiento movilidad articular activa de manera céfalo caudal
por cada pivote articular, se continué con explicacion de los ejercicios a realizar con Jos
aros de manera sedente, bipeda y conformando parejas. Vuelta a la calma con manejo
de la respiracion y estiramientos -en miembros superiores & inferiores.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:

Durante el desarrolio de las actividades con las personas mayores, se evidencié una
participacién activa en la actividad rompe higlo, la cual permitié generar un ambiente de
‘confianza, respeto y comunicacién entre los: participantes y la profesional. Los adultos
mayores mostraron disposicion para presentarse, compartir experiencias y participar en *
la actividad, favoreciendo la integracion grupal v la interaccién social. '

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:.

Las actividades realizadas confribuyen al fortalecimiento de la movilidad funcional, la
coordinacién motora, la socializacién y la participacién activa, aspectos fundamentales
para el mantenimiento de la independencia funcional de las personas mayores.
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Registro fotografico - Sede Lishoa:

L 2.

2.Tema o-actividad:
-Movilidad articular y activacién muscular
-Coordinacién motora y control de la marcha

Objetivo:
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-Promoverla movilidad articular y la activacion de los principales grupos musculares para
mejorar |a funcionalidad en las actividades de la vida diaria. _

-Mejorar la coordinacién motora y el patrdn de marcha para-favorecer la seguridad
durante el desplazamiento.

Metodologia: Se inicié con calentamiento movilidad articular activa de manera céfalo.
caudal por cada pivote articular, Se organizé un circuito con estaciones donde ias
personas mayores rotaron realizando:

-Caminata con cambios de direccién: caminar alrededor de conos realizando giros
Suaves.

-Elevacion de talones y puntas: para fortalecer miembros inferiores.

-Ejercicios con bastones: elevacionss de brazos y movimientos laterales.

-Caminar sobre una linea recta: con marcha punta talén

Circuito con 5 estaciones:
e Caminar sobre lineas marcadas en el suelo.
¢ Paso de obstaculos bajos.
s Traslado de pelotas de un punto a otro.
« Ejercicios de coerdinacién mano-pie con pelotas.
¢ Marcha lateral apoyados en barras o sillas.

Vuelia a la calma.con manejo de la respiracién y esfiramientos en miembros superiores
e inferiores.

Observaciones o recomendaciones - Sede Guch'il_la‘del' Salado:

Se observa mayor independencia funcional en la mayoria. Sin embargo, algunos adultos
mayores presentan rigidez articular, principalmente en hombros y reodillas. En la
activacion muscular, el grupo logré realizar los ejercicios con mejor tolerancia, aunque
algunos usuarios requieren pausas activas, se evidencia mejor desempefio en ejercicios .
ritmicos y de seguimienio de instrucciones. En el control de [a marcha, algunos
participantes presentan inseguridad en los cambios de direccion.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:
Las personas mayores mostraron buena disposicion para la realizacion de las
actividades propuestas. A nivel de movilidad articular, se-observaron limitaciones leves
principalmente en miembros. inferiores y cintura escapular, asociadas a cambios propios
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del envejecimiento, algunos presentan disminucion de la fuerza muscular y resistencia
al esfuerzo, evidenciando fatiga leve durante los egjercicios. En las actividades de

coordinacién motora, algunos presentaron dificultad para realizar movimientos-alternos
y simultaneos, requiriendo acompafiamiento y demostracion constante, se evidencian
alteraciones leves en el equilibrio y en la longitud del paso en algunas personas mayores,

Registro fotografico - Sede
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3.Tema o actividad:
-Control postural y equilibtio
-Fuerza muscular

Objetivo:

-Fortalecer los mecanismos de equilibrio estatico y dindmico para prevenir el riesgo de

caidas.

-Incrementar la fuarza muscular de miembros inferiores. para mejorar la estabilidad v la

independencia funcional.

Metodologia: Se inicid con calentamiento movilidad articular activa de manera céfalo
caudal por cada pivote articular.

Circuito de 4 estaciones:
e Mantener equilibrio en un pie con apoyo.
e Caminar en zigzag entre conos,
o Transferencias sentado-de pie desde una silla.
e Ejercicios de alcance de objetos en diferentes direcciones.
-Sentarse y levantarse de la silla.
- Elevaciones de rodillas en el puesto.
- Abduccién de cadera con apoyo en silla.
- Mini sentadillas asistidas.
- Caminar con bandas elasticas suaves.

Vuelta a la calma con manejo de la respiracion y estiramieritos en miembros. superiores
e inferiores.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:

Se identificaron avances. principalmente en miembros inferiores, reflejados en una mayor
capacidad para realizar ejercicios funcionales como levantarse de la silla, marcha y

cambios de posicion. Sin embargo, algunas personas mayores alin presentan debilidad
muscular leve a moderada, especialmente en musculatura proximal en miembros
inferiores,

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa: _
Se recomienda continuar con realizacién de ejercicios enfocados en el fortalecimiento

progresivo. de miembros inferiores, priorizando actividades funcionales que favorezcan

iUniendo fuerzas, creamos mundol
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la independencia, también incluir ejercicios de equilibrio estatico y dinamico para reforzar
el contro! postural y prevenir riesgo de caidas. Asimismo, es importante dosificar las
cargas de trabajo segun la tolerancia individual, permitiendo periodos de descanso
adecuados.

%,
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4.Tema o actividad:
-Resistencia y capacidad aerébica
-Actividad fisica recreativa

‘Objetivo:

-Estimular [a resistencia fisica mediante actividades de baja intensidad que favorezcan
la capacidad cardiorrespiratoria.

-Favorecer la participacion activa mediante actividades [udicas que estimulen -
coordinacién, movilidad vy socializacién.

Metodologia: Se inicié con calentamiento movilidad articular activa de manera céfalo
caudal por cada pivote articular.

Estaciones: _ _
-Caminata continua alrededor del espacio.
-Subir y bajar el escaldn bajo.

-Movimiento de brazos con pelotas livianas.
-Marcha en el lugar con elevacion de rodillas.

Se realizé por estaciones:

-Lanzamiento de pelotas a un aro o caja,
-Traslado de objetos con cucharas grandes.
- Juego de pasar la pelota en circulo.

- Caminar llevando un objeto sin dejario caer.

Vuelta a’la calma con manejo de la respiracion y estiramientos en miembros superiores
€ inferiores. ‘

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:

Durante el proceso de intervencion fisioterapéutica, el grupo evidencid mejoria
progresiva en la capacidad aerdbica, reflejada en una mayor tolerancia al ejercicio
continuo y disminucién de la fatiga durante las actividades. Se observé que las personas
mayores lograron mantener esfuerzos de intensidad leve a moderada por periodos mas
prolongados, con adecuada respuesta cardiorrespiratoria.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:
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Se identificaron avances en fa capacidad para sostener actividades funcionales-como la
marcha continla, ejercicios y rutinas dirigidas, presentando menor necesidad de pausas,
algunas personas mayores aun manifiestan fatiga leve al finalizar las sesiones,
especialmente en ejercicios de mayor duracién_,- se evidencia buena adherencia al
programa, ‘con participacion activa y adecuada disposicién frente a las actividades
proplestas. '

Registro fotografico - Sede Lisboa:
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Valoraciones Iniciales __
Se observo mayor independencia funcional en la mayoria de las personas mayores. Sin
embargo, algunos adultos mayores presentan rigidez articular, principalmente en rodillas
y hombros. En la gctivacion muscular, el grupo logra realizar fos ejercicios con mejor
tolerancia, aunque algunos usuarios requieren pausas activas, se evidencié mejor
desempeiio en-éje_rcicios ritmicos y de seguimiento de instrucciones. En ¢l ¢ontrol de 1a
marcha, algunos participantes presentan inseguridad al caminar en cambios de
direccion.
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Ana Maria Garay Garay
Fisioterapeuta
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Area: Educacién Fisica
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Ricardo Duque Guliérrez

1.Tema o actividad: Activacion fisica y movilidad articular.

Objetivo: Promover la movilidad del cuerpo y preparar fisicamente a los adultos mayores.
mediante gjercicios suaves que favorezcan el bienestar fisico.

Metodologia:
Momento 1:
Saludo inicial y breve motivacion. Se realizaron ejercicios de movilidad articular
comenzando por cuello, hombros, brazos, cadera, rodillas y tobilios. Luego caminata
suave en el lugar acompafiada de movimientos de brazos y respiracién controlada.

Momento 2: __
Se realizaron ejercicios de coordinacién con pelotas o aros: Pases entre comparieros,
levantar y bajar brazos en diferentes direcciones mientras se realiza caminata y
pequerios lanzamientos. Se finaliza con estiramientos suaves y respiracién para relajar
el cuerpo.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:

Durante la activacién, algunos participantes presentaron rigidez en articulaciones
(especialmente hombros y cadera) y les costé seguir @l ritmo inicial, por lo que se les
recomendd y resaltd que llevasen los movimientos de manera suave y progresiva en las
siguientes sesiones, aumentando fa intensidad de forma gradual para evitar molestias.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:

Se evidencia que varios adultos no realizaban corfectamente el rango completo de
movimiento, por lo que. fue necesario hacer demostracionés claras y correcciones
individuales para mejorar la ejecucion y prevenir lesiones durante tanto en la clase
realizada como en el desarrollo de futuras sesiones grupales.

Registro fotografico - Sede Cuchilla del Salado:
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2. Tema o actividad: Coordinacién motriz.

Objetivo: Estimular la coordinacién corporal mediante éjercicios dinamicos vy
raecreativos.

Metodologia: -

Momento 1:

Se realizé activacion con movilidad articular y caminata suave alrededor del espacio. Se
realizaron movimientos alternados de brazos y piernas para activar [a coordinacion.

Momento 2: -

Se desarrollaron ejercicios con sillas y pelotas donde los participantes caminaron entre
los implementos, pasaron pelotas a.un compafiero y realizaron movimientos coordinados
siguiendo indicaciones del instructor, finalizando la sesién con estiramientos y
respiracion consciente.




Uniendo fuerzas, creamos mundol -

fundacionnewman.wixsite.com/newman

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:

En el desarrollo de la clase se evidenciaron dificultades al combinar movimientos de
brazos y piernas simultdneamente, por lo que es necesario frabajar en futuras sesiones
primero los movimientos por separado y luego integrarlos de manera progresiva.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:

Algunos participantes se desmotivaron cuando no lograron seguir los ejercicios por fo
que es importante reforzar positivamente y plantear ejercicios mas sencillos o adaptados
segun el nivel de exigencia de la poblacién.

Registro fotografico - Sede Cuchilla del Salado:

3.Tema.o actividad: Equilibric y postura.

Objetivo: Fortalecer el equilibrio y mejorar la estabilidad corporal para prevenir caidas.
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Metodologia:

Momento 1:

Se realizé con los adultos mayores sesién de movilidad articular general y ejercicios de
respiracion y caminata suave levantando ligeramente las rodillas y moviendo brazos para
activar el cuerpo.

Momento 2:

Se realizaron ejercicios de equilibric y postura utilizando elementos y alternando las
piernas, manteniendo un pie por unos segundos y caminando en linea recta realizando
- diferentes movimientos utilizando los aros como guia para las extremidades del cuerpo
y se finaliza la sesidn con estiramientos suaves en cada parte del cuerpo.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del salado:

En la ejecucion de la clase se observaron problemas de estabilidad en ejercicios
unipodales o con cambios de apoyo, por lo que:es importante incluir apoyos (pared, silla)
y reducir la dificultad para generar mayor seguridad en los adultes mayores.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:

Algunos participantés adoptaban posturas inadecuadas (encorvados © con mala
alineacién), es de vital importancia recordar constantemente la alineacion corporal y
trabajar ejercicios de conciencia postural.

éfico - Sede Cu hilla-del Salado:

Registro fotografico - Sede Lisboa:
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4.Tema o actividad: Actividad fisica ritmica.

Objetivo: Promover fa actividad fisica mediante movimientos ritmicos que mejoren [a
coordinacion y la motivacién. '

Metodologia:

Momento 1:

Se ejecutd calentamiento con movilidad articular acompafiado de musica suave.
Movimientos de brazos, hombros y pasos sencillos en el lugar,

Momento 2:
Actividad de baile recreativo con pasos basicos, movimientos de brazos y
desplazamientos suaves siguiendo el ritmo de.la mﬁsicé-_para estimular la coordinacién
y-la participacién, se finaliza con retroalimentacién del tema y estiramiento general.

Observaciones o recomendaciones - Sede Cuchilla del Salado:
En la clase de baile recreativo se evidencié buena participacion y actitud positiva del
grupo. Se logréd un ambiente dinamico e integr‘ador_, favoreciendo la confianza y el
disfrute. Algunos participantes presentaron dificultad en la coordinacion y memorizacion
de pasos, por lo que fue necesario reforzar y repetir las secuencias.

Se recomienda trabajar progresivamente los movimientos, apoyar con conteo verbal y
ajustar el ritmo segun el grupo. En general, la clase cumplié su objetivo recreativo y de
integracion.

Observaciones o recomendaciones - Sede Lisboa:
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En la clase de baile recreativo se evidencid buena participacion y una actitud positiva dé!
grupo, generando un ambiente agradable que favorecid la integracion y el disfrute.

Algunos participantes presentaren dificultades en la coordinacién y memorizacién de los.
pasos, por lo que fue necesario reforzar las secuencias. Se recomienda trabajar de forma
progresiva, apoyarse en el conteo verbal y ajustar el ritmo segln las necesidades del
grupo.

‘En general, la actividad cumplié su objetivo recreativo e integrador.

Registro fotografico - Sede Cuchilla del Salado:

Valoraciones Iniciales:

Cuchillia del Salado: Durante la valoracion inicial se evidencia que los aduitos presentan
un nivel funcional moderado ensus capacidades fisicas. En cuanto al equilibrio estético
y dinamico; logran mantener posturas basicas, aunque con aigunas dificultades en
cambios. de direccion y estabilidad prolongada. La flexibilidad se encuentra limitada en
ciertos grupos musculares, especialmente en miembros inferiores. Respecto a la fuerza,
se observa un nivel adecuado para actividades de la vida diaria, pero con necesidad de
fortalecimiento progresivo. La coordinacion écule-manual y 6culo-pédica es funcional,
aunque reguiere mejora en precisién y sincronizacion. Finalmente, la resistencia es
media, evidenciando fatiga en actividades continuas de baja duracion.

Lisboa: En la valoracion inicial se identifica que los adultos preseritan un desempefio
intermedio-bajo en sus capacidades fisicas genérales. El equilibrio, tanto estatico como
dindmico, es aceptable, aunque se presentan leves. ingstabilidades en situaciones que
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requieren mayor control corporal. La flexibilidad muestra restricciones altas gue pueden
influir en fa amplitud de movimiento en algunos aduiltos. La fuerza muscular es suficiente
para el desarrollo de ejercicios basicos, pero se recomienda su fortalecimiento. En

cuanto a la coordinacion Geulo-manual y 6culo-pédica, se evidencia una ejecucion

adecuada con algunas dificuliades en tareas que requieren mayor precisién. La
resistencia es: moderada, permitiendo la realizacién de actividades, pero con pausas
necesarias para recuperacion.

Ricardo | uque Gutiérrez.
Educador Fisico.
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Componente de Manualidades- Cuchilla del Salado:
Area: Laborterapia

Fecha: 31 de marzo de 2026

Responsable: Martha Liliana Muioz Ramirez

1.Tema o actividad: Manos creativas para el vivero, plastilina casera y mariposa en
origami.

Objetivo: desarroliar la motricidad y la creatividad, en las personas mayores,
- fortaleciendo el sentido de pertenencia por el vivero.

. Metodologia:
.Fase 1: La actividad inici® con una conversacion sobre la importancia del vivero y el
“cuidado de las plantas, motivando a los participantes .a reconocer la relacion entre la
tierra y la vida. Posteriormente, se presentaron los materiales como harina, sal, agua y
vinilos de colores, explicando su uso en la elaboracion de la plastilina casera. Se oriento
la mezcla de los ingredientes, iniciando con los secos y luego incorporando el agua de
manera gradual hasta lograr una textura adecuada. Después, se agregaron los colores,
relacionandolos con elementos del vivero como el verde para hojas y el café para la
tierra. Durante el amasado, se fortalgcié la motricidad fina y la coordinacion. Una vez
lista la plastilina, los participantes modelaron figuras como plantas, flores, arboles: o
_materas, integrando el tema trabajado. Se acompafié el proceso brindando apoyo y
‘fomentando la creatividad. Al finalizar, cada persona socializo su creacion, promoviendo
la comunicacién y la participacion. Se realizé una reflexion sobre el cuidado del entorno
.y la importancia de la naturaleza. Finalmente, sé resaltaron los beneficios de la actividad
" en el desarrollo fisico, cognitivo y-social de los participantes.

" Fase 2: Se inici6 la actividad presentando el papel y explicando de manera sencilla los
- pasos para elaborar la mariposa en origami, motivando a los participantes a seguir.cada
instruccion con atencion. Luego, se realizé el doblado del papel paso a paso,
~comenzando por las bases hasta formar las alas, brindando acompariamiento censtante
‘para facilitar el proceso, Durante la actividad, se promovidé la concentracion, la
_coordinacién y la motricidad fina. Se reforzd el reconocimiento de formas y la secuencia
de pasos de manera practica. A medida que avanzaban, se resolvieron dudas y se
“ofrecié apoyo individual. Al finalizar, cada participante logré construir su mariposa,
“fomentando la satisfaccion personal. Finaimente, se socializaron las creaciones y se
- resalté la importancia de [a paciencia y la creatividad en el desarrollo de la actividad.
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Observaciones o recomendaciones:

Se evidencié participacién activa y buena disposicion durante la actividad. Se observé
adécua_do seguimiento de instrucciones en la elaboracién de la plastiina. Los
participantes demostraron creatividad en. la creacién de figuras relacionadas con el
vivero. Se fortalecié la motricidad fina mediante el amasado y modelado. En la
elaboracion de la mariposa en origami; -se evidencid atencién, concentracion y
seguimiento de pasos. Esta segunda pa_rte.'permitib' reforzar la coordinacion y la destreza
manual. Hubo integracién g_ru_p_al y buena socializacién de las creaciones. Se recomendd
continuar reforzando la identificacién de colores y el cuidado del entorno natural.

Registro fotografico: _ _ o _ -
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2.Tema o actividad: Vivero del centro vida, elaboracién de materos en material
reciclable.

_Obijetivo; Fortalecer la salud fisica, mental y-emocional de las personas mayores de!
Centro Vida mediante la implementacién de un vivero, utilizando materos con plantas
ornamentales: de floracién, suculentas ¥ plantas medicinales, promoviendo la
'par’[icipacién activa, el bienestar integral y el embellecimiento de las i'nsta'Ia_ciO'nes del
programa.

‘Metodologia:
Fase 1: Se inicid la actividad con una conversacién sobre |a importancia del reciclaje y
el cuidado del medio ambiente, relaciondndolo con la creacién del vivero y el
aprovechamiento creativo de los materiales disponibles. Los participantes presentaron
los materiales reciclados traidos, como botellas plasticas, latas, envases: reutilizables y
"guacales de madera, reconociendo sus posibles usos. Se realizé la clasificacion y.
. organizacion de los elementos, promoviendo el trabajo en equipo y el sentido de
pertenencia. Ademas, se brindaron indicaciones sobre el uso sequro de los matériales y
herramientas. Se incentivé la creatividad y la imaginacién, proponiendo transformar los
_tarros y botellas en figuras decorativas como animales, por ejemplo, cisnes, materas con
“formas llamativas u ofros disefios alusivos a la naturaleza. Esto permitié que cada
. participante aportara ideas propias, fortaleciendo la expresién personal y el interés por
el proyecto del vivero. |

. Fase 2: En esta sesion se llevd a cabo la transformacion de los materiales en materos
~funcionales. Se realizd el corte seguro de botellas, la perforaciéon para el drenaje, la
: limpieza de latas y la adecuacion de los guacales de madera;, garantizando un proceso
~‘organizado y seguro. Los participantes contaron con acompafiamiento constante, lo que
~permitio fortalecer la motricidad fina, la coordinacién y el manejo adecuado de los
" materiales. Posteriormente, se incorporé €l uso de pinceles para la decoracién de los
“materos, promoviendo el desarrollo de habilidades manuales y artisticas. Se trabajé la
combinacion de colores, incentivando la creatividad y la armonia en los disefios,
logrando materos flamativos y personalizados. Durante la actividad se promovié la
participacion activa, el apoyo entre compafieros y la expresién individual, generando un
ambiente de aprendizaje dinamico y significativo.

Observaciones 0 recomendaciones:
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Se evidenci6 buena participacion, creatividad e imaginacion en el uso de materiales

reciclados. Hubo adecuada disposicion para el trabajo en equipo y el séguimiento de -

instrucciones. Se recomienda continuar fortaleciendo la creatividad en los disefios 'y
reforzar el uso seguro de herramientas durante la actividad.

Registro fotografico:

" .

3.Tema o actividad: Decoracién de materos

Objetivo: Fortalecer la creatividad, la motricidad fina y la expresion personal en !o'sé._
adultos mayores mediante la decoracién de materos elaborados con material reciclable,
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promoviendo a su vez la conciencia ambiental, el sentido de pertenencia y la
participacion activa en el proyecto del vivero..

Metodologia:

Fase 1: Durante esta clase; los participantes decoraron l0s materos segun sus gustos y
capacidades, utilizando diferentes colores, pinceles y diversos disefios que reflejaron su
creatividad. Se evidencid un buen aprovechamiento del material reciclable,
transformando botellas, latas y envases en piezas funcionales y decorativas, lo que
fortalecié la conciencia ambiental. La actividad permitic fomentar la creatividad, la
expresion personal y la apropiacion del proyecto del vivero. Ademas, se trabajo la
combinacién de colores y el detalle en los acabados, favoreciendo la motricidad fina y la

coordinacién. Se incentivé el frabajo individual y grupal, promoviendo el apoyo entre

comparieros y el intercambio de ideas, logrando resultados variados, significativos y con
identidad propia..

Fase 2: Como continuacion de la clase anterior, se eligidé de manera pariicipativa el
nombre del vivero “Sembrando vida con amor”, fortaleciendo el sentido de pertenencia
del grupo. Posteriormente, se realizé la pintura del letrero principal, utilizando colores
llamativos y una adecuada combinacién de tonos. Ademas, se decoraron otras tablas

coh mensajes alusivos a la jardineria como “Planta tus suefios y déjalos crecer”,

promoviendo la motivacion y el pensamiento positivo. Los participantes trabajaron con

.dedicacién en cada detalle, favoreciendo la creatividad y [a expresion personal.
' Asimismo, los guacales y repisas fueron pintados y decorados, logrando una
-ambientacién armonica del espacio. Se fortalecio el trabajo en equipo y la organizacion

grupal. Finalmente, la actividad permitié avanzar significativamente en la construccién e
identidad del vivero.

Ohservaciones o recomendaciones

Se observé buena participacion y creatividad en la decoracion de los materos, asi.como

adecuado aprovechamiento del material reciclable. Los participantes mostraron interés
y sentido de pertenencia por la actividad. Se recomienda continuar reforzando la
combinacién de colores y el detalle en los acabados, asi como promover el tfrabajo
colaborativo y el cuidado de los materiales. '

Registro. fotografico:
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4. Tema o actividad: Siembra y montaje del vivero en el balcén del centro vida.

Obijetivo: Fortalecer en las personas mayores la motricidad fina, la coordinacion, la
estimulacién cognitiva y la creatividad mediante actividades de siembra y organizacion -
del vivero, promoviendo a su vez la responsabilidad, el trabajo en equipo, el sentido de- '5
logro y la conexién con la naturaleza como elementos que favorecen su bienestar
integral.

M'eto.dolog ia:
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Fase 1: Siembra de plantas: En esta sesion se realizo el llenado de los materos con
tierra abonada, explicando previamente su importancia para el adecuado crecimiento de
las plantas. Los adultos mayores llevaron a cabo la siembra de plantas ornamentales de
floracion, suculentas y plantas medicinales; siguiendo orientaciones paso a paso,
Durante la actividad, sé brindd acompafamiento constante, fortaleciendo la miotricidad
fina y la coordinacién. Asimismo, se explicod el cuidado bésico de las plantas, haciendo
énfasis en el riego adecuado, la exposicién a la luz solar y la importancia del compromiso
en su mantenimiento. Se promovié la- participacion -activa, el trabajo en equipo y el
sentido de responsabilidad frente al cuidado del entorno natural,

Fase 2 montaje del vivero: Como continuacion, se realizé el montaje del vivero en el
baledn del Centro Vida, organizando los materos en guacales y repisas previamente
decoradas. Se buscé una adecuada distribucién teniendo en cuenta la luz y el espacio
disponible, logrando un ambiente arménico y funcional. Los participantes colaboraron en
Ia ubicacion de cada planta, fortaleciendo el sentido de perteriencia y logro. La actividad
permitio consolidar el vivero como un espacio significativo dentro del centro. Finalmente,
se llevé a cabo una socializacion del proceso, donde los participantes compartieron sus
experiencias y aprendizajes, cerrando con una reflexién sobre la importancia del cuidado
del medio ambiente y la responsabilidad ecoldgica.

Observaciones o recomendaciones

Se observé un adecuado cierre del proyecto, con participacion activa y sentido de legro
por parte de las personas mayores, quienes demosiraron compromiso y apropiacion del
vivero. Se recomienda dar continuidad al cuidado de las plantas mediante rutinas de
riego, mantenimiento y seguimiento, premoviendo la responsabilidad compartida.
Asimismo, es importante seguir fortaleciendo este espacio como uha actividad
permanente que favorezca el bienestar, la integracion y la conexién con la naturaleza.

Registro fotografico:
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Valoraciones Iniciales ' _

Se realizé la valoracién inicial a 34 de las 43 personas mayores participantes, lo que
corresponde aproximadamente. al 80% de la poblacién, quedando pendiente la
valoracion del 20% (8 personas). Esta prueba tuvo como objetivo general identificar el
estado de las habilidades en motricidad fina, coordinacién deulo- manual, creatividad y -
seguimiento de instrucciones, asi como en actividades especificas como recorte,
rasgado, combinacién de colores y coloreado. Los resultados obtenidos permiten -
establecer un punto de partida para orientar las actividades, ; ajustarlas a las necesidades .
del grupo y favorecer el fortalecimiento progresivo de estas habilidades, contribuyendo.
al desarrollo integral y bienestar de las personas- mayores, |

A partir de esta valoracion, se podran disefiar estrategias pedagogicas y ocupacionales .
mas acertadas, teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje y capacidades individuales .
de cada participante. Asimismo, se facilitard el seguimiento del progreso a lo largo del
proceso, permitiendo evidenciar avances. signiﬁcativos en las habilidades trabajadas.
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Este proceso también contribuira a fortalecer la autonomfa, 1a seguridad €n la ejecucion
de actividades y la participacién activa, promoviendo espacios significativos que
estimulen la creatividad, la socializacion y el disfrute en las personas mayores.

Lo,

Martha Liliana Mufioz Ramirez
“Tallerista de Manualidades
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Componente de Manualidades- Lisboa
Area: Laborterapia

Fecha: 31 de marzo del 2026
Responsable: Gloria Lucelly Castafio Serna
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1.Tema o actividad: biénvenid_a a mi segundo hogar

Objetivo: Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el cuidado del entorno generando .
el sentido de pertenencia y el cuidado por la sede.

Metodologia: Se realizaron ejercicios de gimnasia cerebral estimulando los hemisferios. -
Preparacion de los materiales, mesas limpias, sillas cémodas, lugar despejado y con -
buena itluminacion.

Fase desarrollo: Se distribuy6 el material como: papel, tijeras, colbén, marcadores, se-
les entregd. el molde para calcar y se realizo el relieve de una flor.

Fase final: se procedié a la exposicion del mural.

Observaciones o recomendaciones:

Se evidenci6 buena participacién por parte: de los adultos mayores, presentando ideas y
opiniones para realizar proyectos a futuro. Se recomienda implementar estrategias
dinamicas para mejorar la concentracién.

Reglstro fotograflco.
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2.Tema o actividad: Si potencio mis habilidades; cuido mejor mi entorno

‘Objetivo: fortalecer la motricidad fina, la coordinacién mano ojo y la creatividad en los

adultos mayores mediante actividades de picado, rasgado, coloreado y pintura,
promoviendo la participacion y la expresién artistica.

Metodologia: la actividad se desarrollé en.aprendizaje practico.
Fase inicial: Se guio paso a paso la actividad con una breve explicacion permitiendo.
que cada participante trabaje a su propio ritmo fomentando la expresién artistica y la

interaccion grupal.
Fase desarrollo: Se realizé presentacion de los materiales atrabajar, sebrindé ejemplo

sencillo a través de una cancion de como realizar el picado, el rasgado y la combinacién
de los colores.
Fase final: Sobre una figura, se pego trozos de papel picado, sobre figuras geometricas

se realizd coloreado con los colores primarios y con vinilos, juego de combinacién de

colores.

Observaciones o recomendaciones: Duranté la actividad, algunos participantes
presentaron dolor en sus extremidades superiores (e_s'pecialmen'te dedos engatillados) y
les costd seguir el ritmo de la actividad, por lo due se lés recomendd realizar actividades
de amasado con harina de trigo, pasar granos de arroz de un recipiente a otro utilizando
la pinza tripode, para que de esta manera se tenga un mejor agarre.

Registro fotografico:
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3.Tema o actividad: Tarjeta decorativa

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina y la creatividad mediante la elaboracion de

tarjetas decorativas

Metodologia: La actividad se ejecutt paso a paso, promoviendo la participacion activa:
y la expresion personal. Se inici6-con una explicacion breve del ejercicio. Luego, cadai;
adulto mayor recibié una camisa plasmada en una hoja de pape! para recortar su silueta
y es'la base para disefiar su tarjeta. Se orient6 en el uso de recortes, colores y decoracién

libre. Finalmente, se socializaron los resultados.
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Materiales:

Foami, tijeras; escarcha, silicona liguida, marcadores, imagen para recortar y sacar €l
miolde.

Observaciones o recomendaciones:

Se evidencio alta participacién e interés, ya que los adultos mayores pudieron expresar
su creatividad de manera libre. _
Algunos participantes presentaron dificultad en el recorte preciso, lo cual es normal
debido a posibles limitaciones motoras o visuales.

La socializacion final permitié fortalecer la autoestima y la interaccién social, al compartir
sus creaciones con el grupo.

El uso de materiales llamativos estimuld la atencién y motivacion, generando un
ambiente dinamico y agradable. |

Incluir pausas activas cortas para evitar el cansancio en manos y vista,

Fomentar ain mas la creatividad proponiendc tematicas (fechas especiales, recuerdos,
emociones) como inspiracion. '

Registro fotografico
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4.Tema o actividad: Pintura en figuras
Objetivo: Fomentar la expresion artistica y la relajacion mediante la pintura.
Metodologia: Trabajé individual con acompafiamiento y estimulo de la creatividad.

Desarrollo de la actividad: Se entregaron fig uras (dibujos o.moldesr). Cada participante
pinté libremente utilizando colores de su preferencia. Se finalizoé con una muestra grupal -
de los trabajos.

Materiales: Hojas con dibujos, pinturas (vinilos), pinceles, vasos con agua, trapos.

Observaciones o recomendaciones:

La. actividad favorece la estimulacién cognitiva, Ia motricidad fina y la expresion
emocional en adultos mayores, generando un espacio de relajacién y bienestar. Ademas,
promueve la participacién activa y la socializacion a través de la muestra grupal.

Se sugiere adaptar el ritmo de la actividad a las necesidades de los participantes,
brindando apoyo constante y utilizando materiales de fécil manipulacién (pinceles- de
mango grueso, hojas mas grandes-). También es importante formentar un a_mb'iente
tranquilo, sin presi6n, donde se valore el proceso creativo mas queel resultade final.

Registro fotografico::
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Valoraciones iniciales: Durante el mes de marzo, se lievaron & cabo valoraciones
iniciales a los adultos mayores en la sede de Llisboa, mediante la observacion y
aplicacion de actividades del area de manualidades.

Estas valoraciones tuvieron como objetivo identificar las habilidades motrices finas, la
coordinacion, la creatividad y la capacidad de seguimiento de instrucciones de los
usuarios, asi como su nivel de participacién e interés en las actividades propuestas.

A través de este proceso, se logro obtener un primer diagndstico que facilita la
planificacién de intervenciones acordes a las capacidades y necesidades individuales de
cada adulto mayor. La aplicacién de estas actividades permitié detectar posibles
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dificultades en la metricidad, la atencién o la gjecucion de tareas, y establecer una linea
base para el seguimiento y acompaiiamiento dentro del programa, contribuyendo al
fortalecimiento de habilidades manuales, la estimulacion cognitiva y el mejoramiento de
la calidad de vida de los participantes.

Gloria Lu._el.li astario Serna
Tallerista de Manualidades
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'INFORME CUALITATIVO
ARENILLO- ALTO BONITO:

Componente de Enfermeria:

Area: Enfermeria - Sede Alto Bonito:

Fecha: 31 de marzo de 2026

Responsable: Diana Carolina Robayo Restrepo

1.Tema o actividad: Lavado de manos

Objetivo: Promover en los adultos mayores la importancia del lavado de manos como
una practica fundamental para prevenir enfermedades y cuidar la salud.

Metodologia: La actividad se desarrolié bajo una metodologia participativa, educativa y-
demostrativa, orientada a promover hébitos de higiene y prevencion de enfermedades
en la poblacién adulta mayor.

En un primer momento, se realizé una sensibilizacién mediante una exposicion breve

por parte de la profesional de enfermeria, en la cual se abordd la importancia del lavado.
de manos como medida fundamental para la eliminacion de gérmenes y la prevencién
dé enfermedades respiratorias y-gastrointestinales.

Posteriormente, se implementé una estrategia participativa a través de preguntas

orientadoras dirigidas a los asistentes, tales como: jen qué momentos consideran

importante lavarse las manos? y spor qué creen que esta practica es relevante? Este
espacio permitio identificar conocimientos previos, promover la interaccion y reforzar los
conceptos abordados.

En un tercermomento, se llevd a cabo la demostracién practica de la técnica adecuada
de lavado de manos, explicando paso a paso el procedimiento correcto: humedecer |las
manos, aplicar jabén, frotar palmas, entre los dedos, ufias, dorso de-las manos, enjuagar
y secar adecuadamente. Esta demostracion fue guiada por la profesional de enfermerfa.

-Seguidamente, se desarrolld una actividad préactica en la cual cada participante replicé

la técnica de lavado de manos, contando con acompafiamiento y supervision,
garantizando la correcta ejecucion del procedimiento.
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Como estrategia dé refuerzo, se implementd una actividad Iltdica utilizando tarjetas con

los pasos del lavado de manos. Cada participante seleccioné una tarjeta al azar y .

representd el paso correspondiente mediante ‘mimica, mientras el resto del grupo lo
identificaba. Esta dinamica favorecié el aprendizaje significativo y la apropiacion de la
técnica de manera didactica.

Finalmente, se realizé el cierre de la actividad mediante la retroalimentacién de los

momentos clave para el lavado de manos, enfatizando su importancia antes de comer,

después de Ir al bafio, después de toser o estornudar y tras el contacto con superficies

potencialmente contaminadas. Se concluyé con un mensaje educativo orientado al -

fortalecimiento de habitos saludables.

La actividad se desarrollé con adecuada participacion, comprension y disposicion por
parte de los aduitos mayores,

Observaciones o recomendaciones:
* Se recomends reforzar de manera continua la educacion sobre el lavado de

manos, mediante actividades practicas y repetitivas que faciliten la memorizacién

de los pasos. -

s Se sugirié el uso de material visual, como carteles o fichas ilustradas, ubicados
en lugares visibles, con el fin de recoidar la técnica correcta. _

¢ Se recomendd al personal y cuidadores supervisar y acompafar el lavado de
manos, especialmente antes de la alimentacién y después del uso del bafio.

® Se indicd promover el uso de jabon y, en su defecto, gel antibacterial cuando no
se disponga de agua. |

¢ Se sugirié realizar periédicamente actividades educativas similares que incluyan -

dinamicas Iludicas, con el fin de fortalecer habitos de higiene y prevenir
enfermedades..

Registro fotografico:

Tuw
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2.Tema o actividad: Estimulacién cognitiva y memoria

Objetivo: Fortalecer las capacidades cognitivas y la memoria de las personas mayores
mediante actividades recreativas y educativas que estimulen la atencién, la
concentracion y el pensamiento logico.

Metodologia: La actividad se desarrolld bajo un enfoque participativo, [ldico y fermativo,
orientado a la estimulacion cognitiva de las personas mayoeres, con el fin de fortalecer
funciones mentales como la memoria, la atencién y la concentracion.

En un primer momento, se realizé una sensibilizacion en la que se explicd la importancia
de ejercitar la mente de manera constante, destacando su aporie en la prevencion del
deterioro cognitivo, el mantenimiento de la autonomia y el mejoramiento de la calidad de
vida.

Posteriormente, se implementaron estrategias didécticas basadas en juegos mentales y
dinamicas grupales. Como actividad principal, se desarrollé una sopa de letras en la que
los participantes debian identificar palabras relacionadas con la salud, las emociones y
los alimentos, favoreciendo la concentracion, la agilidad mental y la atencién sostenida..

Seguidamente, se llevo a cabo una dinamica de adivinanzas, en la cual cada adulto
mayor participd compartiendo-o resolviendo adivinanzas, promoviendo la evocacion de
recuerdos, el fortalecimiento de la memoria a corto y largo piazo, asi como la interaccion
y socializacion entre fos asistentes.

Observaciones o recomendaciones: Se recomendd continuar realizando ac:twldades
de estimulacién cognitiva de manera periédica, adaptar las dinamicas segun las
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capacidades individuales, utilizar material con letra gr.and'e y fomnentar espacios grupales -

que favorezcan la interaccion social y el ejercicio mental.

Registro fotografico;

3.Tema o actividad: Estimulacién de la memoria

Objetivo: Fortalecer la memoria a corto y largo plazo en las personas mayores mediante
la implementacion de actividades iidicas y participativas.

Metodologia: La actividad se desarrollé bajo un enfoque participativo, Itdico y formativo,
orientado a la estimulacién de la memotia en las personas mayores, con el fin de
fortalecer la memoria a corto y Iargo plazo, asi como promover la interaccion grupal y la
participacion activa.

En un primer momento, se realizé una breve sensibilizacién sobre la importancia de
gjercitar la memoria de manera constante, resaitando su papel en el mantenimiento de
las funciones cognitivas.y el bienestar integral.

Posteriormente, se implementd una dinamica basada en la evocacién de saberes
previos, consistente en completar refranes populares. La profesional de. enfermeria -
mencionaba la primera parte del refran, y los participantes debian recordar y completar:

la frase. Esta estrategia permitié estimular ls memoria, ei lengua’je_y la agilidad mental.

Durante el desarrolio de la actividad, se promovid la participacién individual y grupal,
facilitando el apoyo entre pares en aquellos casos donde se presentaron dificultades, lo
que favorecio la integracién y el aprendizaje colaborativo.

iUniendo fuerzas, creamos mundol
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Finalmente, se realizé un cierre reflexivo, destacando la importancia de mantener
actividades que estimulen la memoria en la vida diaria, como estrategia para pfeservar
las capacidades cognitivas.

La actividad se desarrolld eri un ambiente de respefo, motivacion e integracion,
evidenciando buena disposicion por parte de los participantes y el cumplimiento de los
objetivos propuestos en cuanto a estimulacion de la memoria,

Observaciones o recomendaciones: Se recomend6 fortalecer de manera continua la
estimulacion de la memoria en los adultos mayores mediante la realizacion de
actividades cognitivas como juegos de palabras, refranes, lecturs, escritura y dinamicas
grupales, con el fin de martener activas las furiciones mentales. Asimismo, se indico
promover habitos. saludables como una adecuada alimentacion, descanso. ¥
socializacién, los cuales coniribuyen al buen funcionamienio cognitivo. Se sugirié
adaptar las actividades segln las capacidades individuales y brindar acompafiamiento
constante para favorecer la participacion y el bienestar integral.

Registro fotografico
' &

4.Tema o actividad: Cuidado de pies en personas mayores y diabéticas
Objetivo: Promover el cuidado integral de los pies en personas mayores vy diabéticas,
fortaleciendo habitos de higiene, revision y estimulacion circulatoria mediante masajes.

Metodologia: La actividad se desarrollé mediante un enfoque edueativo, participativo y
practico, iniciando con una sensibilizacién a través de la charla “Cuido mis pies cada
dia”, donde se abordaron habitos de higiene, revision diaria y uso adecuado del calzado.
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Posteriormente, se realizo un taller practico de masaje con demostracion guiada de
técnicas suaves para estimular la citculacion, seguido de una actividad grupal de
identificacién de riesgos mediante imagenes de posibles lesiones. Durante [a jornada se
promovi6 la participacién activa y el aprendizaje significativo, finalizando con un cierre
reflexivo sobre la importancia del autocuidado de los pies para la prevencion de
complicaciones y el bienestar integral.

Observaciones o recomendaciones:

g

Registro fotografico:

Se indicé realizar el masaje de pies una o des veces por semana, utilizando

movimientos suaves y controlados, con el fin de favorecer la circulacion.

Se orientd evitar la realizacién de masajes en zonas donde se presentan heridas,
inflamacion o dolor, con _:eI propdsito de pre’venir complicaciones.

Se enfatizé la importancia de manteher una adecuada higiene, recomendando &l

lavado y secado completo de [os pies, especialmente entre los dedos, para evitar

la humedad y posibles infecciones.

Se sugirid no caminar descalzo y hacer uso de calzado cémodo, adecuado y

cerrado, que brindara proteccion y evitara lesiones.
Se recomendé acudir al profesional de salud ante la presencia de cualquier

‘herida, cambio de coloracién, dolor o alteracion en los pies, con el fin de recibir

atencion oportuna.

Durante el mes se realizé la solicitud de citas médicas de acuerdo con las patologias a
los adultos mayores:



iUniendo fuerzas, creamos mundo!

fundacionnewman. wixsite.con/newman

CITAS MEDICAS:ALTO BONITO _
- NOMBRE ESPECIALIDAD FECHA HORA LUGAR
Jorge Vargas Electrofisiologia | 06 -03-2026 | 02:00 P.M. | Presentacién
Luis Eduardo Ecografia 26-03-2026 | 0250 P.M. | San Marcel
Londono
Luis Eduardo cardiologia- 22-04-2026 | -05:00 P.M. | San Marcel
Londofio

Toma de sighos vitales

Durante el mes, se realizé la toma de sighos vitales a las personas mayores los lunes y
viernes de cada semana, con el fin de monitorear su estado de salud, identificar
alteraciones: oportunamente y garantizar un seguimiento continuo. Los parametros
evaluados incluyeron presion arterial, frecuencia cardiaca, temperatura corporal y
saturacion de oxigeno. En general, f0s signos vitales se mantuvieron dentro de los
rangos fisioldgicos normales, sin hallazgos relevantes que indican descompensaciones.

mone cotching Robayo Restrepo

Diana Carolina Robayo Restrepo
Auxiliar de Enfermeria
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Area: Enfermeria - Sede Arenillo:
Fecha: .31 de marzo de 2026
Responsable: Jenny Rodas:

Tema o actividad: Cuidado de la piel, mi piel mi cuidado.

Objetivo: F’_rp_m'over- el cuidado adecuado de la piel en adulios mayores mediante )
actividades ludicas que fomenten el autocuidado, la prevencion y el bienestar.

Metodologia: La actividad se desarrollé mediante un enfoque participativo y educativo.
Inicialmente, se formulé una pregunta orientadota sobre el érgano més grande del
cuerpo humario, con el fin de generar interés y propiciar el debate entre los participantes.
Posteriormente; se indagaron experiencias personales mediante la pregunta sobre los:

cambios observados en la piel con el paso de los afios, promoviende la reflexién y el .
intercambio de saberes. A partir de estas intervenciones, se reforzaron las funciones de.

la piel y su importancia, para finalmente brindar una explicacién clara y breve sobre los

cambios asociados al envejecimiento, los problemas mas comunes, los cuidados basicos

y las zonas del cuerpo que requieren mayor atencion.

Recomenda__ci_ones
o Identificar habitos adecuados (hidratacion, higiene, proteccion)
e Estimular el autocuidado desde una experiencia agradable.

Registro fotografico
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2.Tema o actividad: importancias del lavado de manos

Objetivo: Ensefiar a los adultos mayores de manera ltidica la importancia del lavado de
manos, para prevenir infecciones y enfermedades.

Metodologia: La actividad se desarrollé mediante un enfoque educativo, demostrativo y
practice. Inicialmente, se explicaron los conceptos sobre la importancia dei lavado de
manos: a través de ejempl'os de la vida cotidiana, facilitando la comprensién en los
adultos: mayores. Posteriormente, se implementd una dindmica ludica de tipo
demostrativo, utilizando pintura negra aplicada eri las manos del facilitador para simular
la presencia de gérmenes, evidenciando de manera visual como estos se transmiten al
tener contacto con otras personas. Finalmente, se realizé una actividad practica en la
cual los participantes efectuaron el lavado de manos primero solo con agua y luego con
agua y jabon, permitiendo comparar los resultados y-evidenciar la efectividad del uso del
jabdn en la eliminacién de la suciedad, gérmenes vy bacterias.

Recomendaciones
Realizar nuevas actividades con el firi de retomar estos conocimientos.

Registro fotografico:

3.Tema o actividad: Primeros auxilios

Objetivo: Brindar a los aduitos mayores conocimientos basicos sobre primeros auxilios,
mediante estrategias lGdicas, que les permitan reconocer qué es un botiquin, identificar
sus elementos esenciales y estar preparados para actuar ‘de manera oportuna ante
situaciones de emergencia o accidentes.
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Metodologia: La actividad se desarrollé mediante un enfoque participativo, educativo y
practico. Inicialmente, se socializaron situaciones. de emergencia a partir de ejemplos de
la vida -.co‘t_idiana‘_,_ promoviendo la participacién activa de los adultos mayores,; quienes
compartieron experiencias y conocimientos previos. Posteriormente, se realizé una
actividad practica en la cual los participantes construyeron de manera simbdlica un
botiqguin de primeros auxilios, identificando y nombrando los elementos que
consideraban necesarios. Finalmente, se llevd a cabo la socializacién del botiguin
institucional del Centro Vida, explicando cada uno de sus componentes y su utilidad, con
el fin de fortalecer los conocimientos sobre su adecuado uso en situaciones de
emergencia.

Recomendaciones: Se recomienda continuar fortaleciendo la educacion en primeros:
auxilios en los adultos mayores mediante actividades practicas y lidicas, 'promoviendo -
la actualizacidon periddica de conocimientos sobre el uso adecuado del botiquin y !a_
actuacién ante emergencias. Asimismo, es importante incentivar la participacion activa
y el aprendizaje significativo, garantizando que los participantes reconozcan los
elementos basices del botiquin y sepan come utilizarlos de manera oportuna y segura
en su entorno cotidiano.

Registro fotografico:

4.Tema o actividad: Hébitos de vida saludables

Objetivo: Promover estilos de vida saludables que mejoren la calidad de- vida, la
autonomia y el bienestar fisico y emocional en la vejez.

I\ﬂe.todologia:- La actividad se desarrolld mediante un enfoque participativo y ludico.
Iricialmente, se indagaron los saberes previos de los adultos mayores a través de una
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pregunta orientadora sobre el significado de la palabra "habito”, complementando con
ejemplos sencillos de la vida cotidiana para facilitar su comprension. Posteriormente, se
implementé la dinamica "Semaforo de los habitos saludables”, en la cual se explicaron
los habitos segun su clasificacion: rojo (habitos inadecuados por cambiar), amarillo
(habitos por mejorar) y verde (habitos saludables que se deben mantener), Para ello, se

utilizaron tarjetas de colores y un recurso visual de un semaforo, mediante el cual los

participantes respondieron a diferentes situaciones planteadas, ubicando el color
correspondiente. La actividad promovié la participacion activa, el aprendizaje
significativo y la reflexion sobre los habitos saludables:

Recomendaciones: Se recomienda fortalecer de manera continua la promocion de
habitos saludables en los adultos mayores mediante estrategias lidicas y participativas
que faciliten la comprensién y apropiacion de los contenidos, Asimismo, es importante
realizar seguimiento periddico a los habitos identificados, incentivando la practica diaria
de conductas saludables y el mejoramiento de aquellos que representan riesgo,
involucrando también a cuidadores y familiares para reforzar ‘estos aprendizajes en ¢l
entorno cotidiano.

Registro fotografico

5. Tema o actividad: higiene corporal Cuidarme es guererme.

Objetive: Promover habitos adecuados de higiene corporal mediante actividades Itidicas
que fortalezcan la autonomia, el bienestar y la autoestima.

Metodologia: La actividad se desarrollé mediante un enfoque participativo, didactico y
practico. Inicialmente, se entregaron fichas con acciones relacionadas con el bafio diario,

las cuales los participantes debfan ordenar de manera secuencial e identificar,
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promoviendo la comprensién de la rutina de. higiene personal. Posteriormente, se
utilizaron tarjetas con imagenes de acciones de cuidado personal, en las cuales los
adultos mayores identificaron y clasificaron aquellas practicas correctas e incorrectas,
favoreciendo el andlisis y la reflexion. Finalmente, se realizé una- actividad iiidica de
refuerzo mediante dibujos para colorear y pegar en ¢l cuaderno, de ‘acuerdo con los
temas abordados, consolidando el aprendizaje-'sobre ia higiene-corporal.

Recomendaciones: Fomentar habitos de higiene, autoestima e independencia en. los
adulios. .

Registro fotografico:

YENYROD s oclas. |
Auxiliar de Enfermeria Centro Vida Arenillo
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Area: Psicologia .
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Aiba Liliana Castro Lopez

4. Tema o actividad: Manual de convivencia

Objetivo: Promover en las personas mayores |la comprension y apropiacion del manual
de convivencia del Centro Vida, fortaleciendo el respeto por los derechos, el
cumplimiento de los deberes y la sana convivencia, favoreciendo un ambiente de
bienestar, participacion y relaciones interpersonales positivas,

Metodologia: Se implementd un espacio grupal con las personas mayores del centro.
vida, orientado a la socializacion del manual de convivencia, mediante una metodologia.
participativa y psicoeducativa que favorecid la comprensién de las normas
institucionales, asi como de los derechos y deberes dentro del programa.

Inicialmente, se realiz6 una introduccion sobre la importancia de las normas como base.

- para la sana convivencia, el respeto mutuo y el bienestar en los espacios-compartidos,

promoviendo procesos de reflexion en los participantes frente a su rol dentro del grupo
y su responsabilidad en la construccién de un entorne armonico.

Posteriormente, se abordaron las normas del centro vida relacionadas con la asistencia,
la puntualidad, el respeto. entre- compafieros y funcionarios; el adecuado uso del
uniforme; el cuidado personal y la participacion en las actividades. utilizando un lenguaje
claro, ejemplos cotidianos y estrategias de explicacion adaptadas a las caracteristicas
de la poblacién, con el fin de facilitar su comprensién y apropiacion.

Finalmente, se trabajaron los derechos y deberes de las personas mayores, generando
un espacio de reflexidn orientado al fortalecimiento del autocuidado, la adopcion de
habitos: saludables, la participacién activa y el respeto por los demas, promoviendo la
interiorizacion de estos elementos dentro de su dinamica cotidiana en el entorno
institucional.

‘Observaciones o recomendacicones Alto bonito- Arenillo: Durante el desarrollo de la.

actividad se-evidencid una parti’cipaci_én heterogénea por parte de las personas mayores,

destacindose mayor nivel de comprension y-vinculacién en aguellos momentos en los
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que se emplearon estrategias de comunicacién claras, concretas y apoyadas ‘en
ejemplos cotidianos. Se observé que algunos participantes presentaron dificultades en
la atericién y comprension de la. informacion, asociadas a condiciones propias del
proceso de envejecimiento, como limitaciones auditivas y disminucion en la capacidad
de concentracion, lo gue hizo necesario reiterar'y reforzar las explicaciones.

No obstante, se identificé una disposicion favorable hacia la participacion y la reflexion,
especialmente en lo relacionado con el reconocimiento de la importancia de las normas
para la convivencia, el respeto mutuo y el bienestar dentro del entorno institucional. En
este sentido, la actividad permitié generar procesos iniciales de apropiacion frente a los
derechos y deberes, asi como mayor conciencia sobre el rol individual en la dinamica
grupal.

En relacién. con lo anterior, se recomienda continuar implementando estrategias

metodoldgicas de caracter participativo y vivencial, que integren el uso de leriguaje

sencillo, apoyos. visuales y la repeticién de la informacién, con el fin de facilitar la

comprension y favorecer procesos de aprendizaje significativos. Asimismo, es pertinente

alternar momentos de explicacién con dinamicas activas que promuevan la participacion .
constante, contribuyendo al mantenimiento de la atencién y el .interés de los
participantes.

Adicionalmente; se sugiere fortalecer procesos de seguimiento y aconipafiamiento frente
al cumplimiento de las normas socializadas, promoviendo la consolidacién de habitos
relacionados con el autocuidado, la convivencia y la responsabilidad individual, que
inciden de manera positiva en la construccidn de un ambiente institucional arménico y
‘saludable,

Registro fotografico Alto Bonito:




RS ,
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I:.V;_'.Ru'ral- setretas]
" | dasarrollo - Aleatdiz de
Manizales

2. Tema o actividad: Donde estan las monedas (Taller)

Objetivo: Promover [a reflexién sobre el valor de la historia familiar y los aprendizajes

recibidos de los padres, dtilizando la metafora .del cuento “;Dénde estin las

monedas?”, con el fin de fortalecer el reconocimiento de los valores, ensehanzas y
recursos personales que han acompaniado la vida de las personas mayores.

Metodologia: Se desarrollé un proceso grupal con las personas mayores en las sedes
de Arenillo y Alto Bonito, el cual fue. implementado en dos. momentos por cada grupo
participante, En la sede de Arenillo, la actividad se llevé a cabo durante los dias lunes y
miércoles, mientras que en la sede de Alto Bonito se desarrolld los dias martes'y jueves,
manteniendo la misma. estructura metodologica en ambos contextos.

En un primer momento, se dio inicio a la sesidén con un saludo y un espacio de
conversacion orientado a indagar sobre las ensefianzas y valores recibidos por parte
de-sus padres o figuras significativas, con el fin de activar la memoria autobiografica y
favorecer la disposicién emocional hacia ia actividad.

Posteriormente, se realizo la lectura del cuento “;Dénde estan las. monedas?”, invitando
a los participantes a escuchar de manera atenia y a reflexionar sobre el significado
simbélico de las monedas como representacién de: los valores, aprendizajes vy
experiencias adquiridas a lo largo de la vida.

En un segundo momento, se promovié una reflexion grupal orientada a la comprension
del contenido del relato, facilitando la identificacién de las "monedas” como: elementos
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simbdlicos asociados al amor, fa responsabilidad, el trabajo y ofras. ensefianzas

significativas transmitidas por las figuras parentales o de cuidado.

Como actividad central, se entregd a cada participante una moneda simbdlica,
inviténdolos a evocar y reconocer una ensefianza o valor importante recibido en. su
historia de vida. Aquelios: que lo desearon compartieron su experiencia con el grupo,

promoviendo. procesos de validacion emocional, reconocimiento de la trayectoria

personal e intercambio significativo entre los participantes.

Finalmente, se realizé un cierre reflexivo en el que se resalto la importancia de reconocer '

los aprendizajes recibidos como parte fundamental de la identidad personal, asi como
su valor en la transmisién de saberes y experiencias hacia las nuevas generaciones,
favoreciendo el sentido de vida y la valoracion de la historia individual.

Observaciones o recomendaciones sede Aito Bonito: Durante la actividad se

evidencié una participacion activa por parte de los participanies, quienes lograron
expresar sus emogciones y cualidades personales de manera espontanea, mostrando
disposicion e interaccién dentro del grupo.

Observaciones o recomendaciones sede Arenillo: Se r_ecomi_enda continuar

fortaleciendo espacios de participacion y expresién emocional, promoviendo el
reconocimiento personal y el refuerzo positivo como elementos que favorecen el
bienestar psicolégico vy la dinamica grupal..

Registro fotogréafico - Sede Alto Bonito:

Registro fotografico - Sede Arenillo:
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3.Tema o actividad: “Recuerdos que nos fortalecen” Taller

Objetivo: Estimular la memoria, la atencién y la autoestima dé las personas rayores,
promoviendo la reflexién sobre sus experiencias de vida y la valoracion de sus talentos
y aprendizajes.

Metodologia; Se desarrollé un proceso grupal con las personas mayores en las sedes
de Arenilio y Alto Bonito, el cual fue implementado en dos momentos. por cada grupo
participante, manteniendo la misma estructura metodologica en-ambos.contextos.

En un primefr momento, se dio inicio a la sesion con-un saludo célido y cercano, otientado
a generar un ambiente de confianza y seguridad que facilitara la participacion.
Posteriormente, se promovié un espacio inicial de evocacion, invitando a los
participantes a compartir un récuerdo que les generara emociones positivas, utilizando

palabras, frases cortas o gestos, con el fin de activar la memoria, la atencion y la

cenexion emocional dentro del grupo.

‘Seguidamente, se desarrolld la dinamica denominada "Circulo de recuerdos’, en la que

cada participante tuvo la oportunidad de compartir un logro, talento o experiencia

significativa de su vida. Durante este espaciose observaron las reacciories emocionales

y se validaron los aportes mediante refuerzos positivos, contribuyendo al fortalecimiento

de Ia autoestima y la percepcion de sus propias capacidades.

A lo largo de la actividad, se adaptd la comunicacion teniendo en cuenta las:
caracteristicas de la poblacién, especialmente en casos de dificultades auditivas ¢

visuales, mediante el uso de un lenguaje claro, repeticibn de indicaciones y
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acompafiamiento cercano, garantizando la inclusion y participacién de todos los
asistentes.

En un segundo momento, se facilité una reflexién grupal orientada a la resignificacion de

las experiencias compartidas, mediante preguntas guia como; “; Qué nos ensefian estos
recuerdos sobre nosotros mismos?” y “¢ Qué aprendizajes de su vida les han ayudado a
superar dificultades?”, pmmo.viendo procesos de introspeccién, conciencia emocional y
valoracién de la historia de vida.

Finalmente, se realizé6 un cierre reflexivo en el que se invitd a los participantes a
reconocer y ‘expresar aspectos positivos de si mismos en el presente, fortaleciendo la
autoestima y el sentido de identidad, y resaltando el valor de las experiencias vividas
como fuente de aprendizaje y crecimiento personal.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito: En esta sede se evidencié
una participacion mas activa, con mayor disposicion para compartir experiencias. -

personales y vincularse a la dinamica grupal. Se observd una respuesta emocional
positiva y un-adecuado nivel de interaccion entre los participantes.

Se recomienda mantener este tipo de estrategias participativas, promoviendo espacios

de expresion y validacion emocional que fortalezecan la autoestima y la cohesion grupal..

Observaciones o recomendaciones: - Sede Arenillo: Durante la actividad se observe
una participacion moderada, con mayor disposicién en los momentos de evocacién de-

recuerdos, aungue en algunos casos se presentaron dificuitades en la expresion verbal.
Se identificé una adecuada respuesta emocional frente @ la actividad, evidenciando
conexién con las experiencias compartidas.

Se recomienda continuar fortaleciendo la participacién mediante preguntas dirigidas y

acompafiamiento cercano, favoreciendo la expresion emocional y la confianza dentro del
grupo. '

Registro fotografico - Sede Alto Bonito:
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4. Tema o actividad: “Asi me siento hoy "y “Lo-bueno que hay en mi® (Taller)

‘Objetivo: Generar un espacio de expresion y elaboracién emocional que permita el
reconocimiento de recursos personales, fortaleciendo ia identidad, la autoestima y el
bienestar psicoldgico en personas mayores.

Metodologia: Se desarrolié un proceso grupal con las personas mayores en las sedes
de Arenillo y Altc Bonito, el cual fue implementado en dos momentos por cada grupo
participante; manteniendo la misma estructura metodoldgica en.ambos contextos.

En un primer momento, se dio inicio a la sesidn con un-saludo célido y cercano, orientado
a generar un ambiente de confianza y disposicién para la participacion. Posteriormente,
se promovid un espacio de reconocimiento emocional, invitando a los participantes a
identificar y expresar cémo se sentian en el momento, utilizando palabras, gestos o




iUniendo fuerzas, creamos mundol

funelacionnewman.wirsite.com/nawman

representac'iones sencillas, con el fin de favorecer la conciencia emocional y la
comunicacién dentro del grupo.

Seguidamente, se desarrolld una actividad en la que cada. participante represento su
emocién a través de dibujos simples o expresiones basicas, facilitando la participacion
de aquellos con dificultades en la expresion verbal y promoviendo la inclusion. Durante
este espacio, se brindd acompafiamiento cercano, validande cada expresion y.
reforzando la impottancia de reconocer y aceptar las emociones. '

En un segundo momento, se orientd la actividad hacia el reconocimiento. de cualidades
personales, invitando a los participantes a identificar aspectos positivos de si mismos,
como habilidades, talentos o caracteristicas personales. Este ejercicio permitié fortalecer
la autoestima y la percepcién de valia personal.

Posteriormente, se promovié un espacio de interaccién grupal en el que los participantes
pudiefon compartir sus cualidades, favoreciendo el reconocimiento mutuo y la
generacion de vinculos positivos dentro del grupo.

Finaimente, se realizé un cierre reflexivo resaltando la importancia de reconocer tanto
las emociones como las cualidades personales, promoviendo el bienestar psicologico, la
autoestima y el fortalecimiento de la identidad.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito: En esta sede se evidencid
una participacion més activa, con mayor disposicion para expresar emociones vy
reconocer cualidades personales. Se observé una adecuada interaccion grupal y
receptividad frente.a las actividades propuestas.

Se recomienda continuar fortaleciendo estos espacios de expresion emocional y
reconocimiento personal, promoviendo la participacion y el refuerzo positivo como
elementos clave para el bienestar psicolégico.

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo: Durante la actividad se observo
una participacién moderada, con mayor respuesta en las actividades précticas como el
dibujo, facilitando la expresion emocional en algunos participantes con dificuitad verbal.
Se identifico disposicién para el desarrolio de la actividad, aungue con necesidad de
acompariamiento constante.
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Se recomienda continuar implementando estrategias sencillas y visuales que favorezcan
la participacion, asi como el acompafiamiento individual para fortalecer la expresion
emocional y la confianza en el -grupo.

Registro fotografico - Sede Alto Bonito:

K

Registro fotografico - Sede Arenillo:

-I: T
B A

Objetivo: Facilitar un espacio de reflexion que permita a las personas mayores
reconocer, integrar y resignificar las experiencias vividas durante el proceso grupal,
favoreciendo la expresién emocional, el fortalecimiento de la autoestima v el bienestar
psicologico. '

Metodologia: Se desarrollé un proceso grupal con las personas mayeres en las sedes
de Arenillo y Alto Bonito, el cual fue implementado en uno y dos momentos
respectivamente, de acuerde con la organizacion de cada grupo, manteniendo la
coherencia en los objetivos de intervencién.
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En la sede de Arenillo, la actividad se realiz6 en una Unica sesion, mientras: que en la
sede de Alto Bonito se desarrollé en dos encuentros, permitiendo una mayor
profundizacion en el proceso reflexivo.

En un primer momento, se dio inicio- a la sesién con un saludo célido y cercano, orfentado
a generar un ambiente de confianza y disposicion para la participacion. Posteriormente,
se promovid un espacio de evocacion en el que se invité a los participantes a recordar
las actividades desarrolladas durante el mes, facilitando la activacion de la memoria yla
conexion cori las experiencias significativas vividas durante el proceso.

Seguidamente, se desarrollé.una dinamica reflexiva en fa que se invitd a los participantes

a identificar “lo.que se llevan” del proceso, en términos de aprendizajes, emociones -
positivas y experiencias significativas, favoreciendo el reconocimiento de los aportes .
personales y grupales.

En el caso de la sede de Alto Bonito, en un segundo momento se dio continuidad al
proceso abordando “lo que desean .d'ejar"',-_'promoviend_o la expresidn de pensamientos,
emociones o situaciones que no generan bienestar, facilitando procesos de
resignificacién y cierre emocional,

Durante el desarrollo de la actividad se brindé acompariamiento cercano, validando las -
intervenciones de los participantes Yy promoviendo la expresién emocional en un
ambiente de respeto y escucha activa.

Finalmente, se realizé un cierre reflexivo en el que se integraron los elementos
trabajados, resaltando la importancia de las experiencias vividas, el valor personal de
cada participante y el reconocimiento. del proceso grupal, favoreciendo el bienestar
psicologico, la autoestima y el sentido de vida.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto :'Bon'it'o:_ Se evidencidé una-
participacién activa, con disposicién para compartir experiencias y reflexiones
relacionadas con el proceso vivido, favoreciendo el cierre emocicnal del grupo

Se recomienda mantenér este tipo de espacios reflexivos, promoviendo la expresion
emocional, laintegracién de aprendizajes y el fortalecimiento de la cohesion grupal.
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‘Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo: Durante la actividad se observé
que los participantes lograron vincularse al proceso de acuerdo con sus capacidades,
evidenciando disposicién para la reflexion y participacion en la dindmica propuesta.

Se recomienda continuar fortaleciendo espacios de refiexion y cierre que favorezcan la
expresion emocional y €l reconocimiento. de aprendizajes, mediante estrategias

adaptadas a las caracteristicas del grupo.

Registro fotografico - Sede Alto Bonito:

ﬂlb% [;l'ic{&.t}g '@mﬂw L.

Alba Liliana Castro Lépez
Psicéloga
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Area: Trabajo Social:
Fecha: 31 de marzo del 2026
Responsable: Norma Adelayda Rosero

1.Tema o actividad: Socializacion manual de convivencia

Objetivo: socializar el manual de convivencia con los adultos mayores del centro vida
rural arenillo y alto bonito a fin de garantizar una sana convivencia y fomentar los valores
fundamentales basados en el respeto y la tolerancia.,

Metodologia:
- Saludo. Bienvenida.
- Mesa redonda para la lectura
- Conformacion de 4 grupos.
- Entrega de los items del manua! de convivencia y representar con ejemplos los'
puntos entregados.
- Socializacion del manual de convivencia.

En el centro vida rural Alto Bonito sé conté con la participacién de todos los adultos .
mayores. Se conformaron subgrupos.a fin de elaborar en papel los items del manual de
convivencia, se di_vid_ié-’en dos sesiones para la socializacion de deberes y derechos de
los adultos mayores y de los profesionales dentro del manual de convivencia.

Dentro de la actividad programada se realizé en la segunda sesidon una actividad extra
donde por medio del tingo tango los adultos mayores que queden con la pelota deben
decir a todo el grupo un deber, un derecho, para que sirve el buzén de sugerencias'y lo
que se debe y no de debe hacer en el centro vida.

En el centro vida vereda Arenillo, se contd con la participacién de toda la poblacion
asistente, la actividad de socializacién de manual de convivencia se realizé en dos-
sesiones. Dentro de la actividad se agregd otra -actividad en la segunda sesion donde
los adultos mayores conformaron subgrupos para realizar una cartelera por con
diferentes puntos a realizar, se dividieron enire:

o Derechos

e Deberes

# Lo que no debemos hacer

» Las acciones que si podemos realizar
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Al final de la actividad cada subgrupo realiza su exposicion y se recogen las firmas y
huellas de la aprobacién del cumplimiento del manual de convivencia,

- Evaluacion y retroalimentacion:
los adultos mayores expresaron desde sus emociones y experiencias las
responsabilidades que tiener como beneficiarios del centro vida.

Observaciones 0 recomendaciones - Sede Alto Bonito:

Buena participacion de todos los adultos mayores, se resaltd el respeto por el otro, se
cred un grupo de adultes mayores que colaboraban repitiendo al oido de los adultos
mayores que se les dificulta escuchar los principales objetivos del manual de convivencia
hasta confirmar que si comprendieron.

Observaciones o recomendaciones:

Buena participacion de todos los aduitos mayores, se resaltd la tolerancia y la
colaboracién entre companeros, fres adultos mayores colaboran repitiendo al oido de los
adultos mayores que se les dificulta escuchar los principales objetivos del manual de
convivencia hasta confirmar que si comprendieron.

Se recomienda reforzar en los adultos mayores la importancia de la escucha activa y de
socializar las inquietudes y-los mensajes del grupo centro vida.

" Registro fotografico

Se‘de Arenillo:
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2. Tema o actividad: Manejo de la Soledad

Objetivo: empoderar a los adultos mayores de sus historias de vida y la importancia que.

tienen para los nuevos aprendizajes como experiencias vividas.

Metodologia:
o Saludo, bienvenida,

Circulo de conversacion. Ml HISTORIA CUENTA
Reunir el grupo en circulo: tema “un recuerdo feliz’ y “una persona importante en
mi vida”
Cierre con reflexién positiva a cada participante.
10 minutos misica de su épocd. Preguntas: ;qué recuerdos les trae esta
cancion?

La actividad se desarrolld en dos sesiones, mediante una estrategia participativa

centrada en la evocacion de recuerdos significativos a través del uso de fotografias

antigias y misica de época, con el propdsito de fortalecer la memoria, la comunicacion
y la integracién grupal.

En la primera sesién, se solicitd previamente a los adultos:'mayores asistir con fotografias

significativas de su infancia, familia o momentos importantes de su vida. Durante el

desarrollo de la actividad, se ambiento el espacie con mtisica de época con el fin de
sensibilizar y facilitar la evocacién de recuerdos. Cada participante, .al identificar una
conexion entre.[a musica y su historia personal, levantaba la mano para compartir su
experiencia con el grupe, mostrando su fotografia v pérmitiendo su circulacion entre los
demas asistentes.

Se contd con la participacion de los adultos mayores que llevaron sus fotografias,
quienes lideraron la actividad mediante |la narraciéon de sus historias. Los demas
participantes ejercieron un rol de escucha activa. Como estrategia de continuidad, se
dejé como tarea recordar las historias compartidas para la siguiente sesién,

Para garantizar la inclusién, los adultos mayores en-condicién de discapacidad recibieron

‘apoyo de facilitadores, quienes replicaron en voz alta las intervenciones, favoreciendo

s participacién y comprension.
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Eni la segunda sesién, se reiterd la invitacién a llevar fotografias antiguas, desarrollando

la actividad bajo la misma dindmica metodoldgica. ‘Se destacé la intervencion del

participante Nelson Osorio, cuya historia generd especial interés, al compartir fotografias
familiares en blanco y negro con caracteristicas visuales llamativas. Durante la actividad,
también se evidenciaron posibles. lazos de eonsanguinidad entre algunos participantes,
fortaleciendo el sentido de pertenencia y comunidad.

Aligual que en la sesién anterior, se promovio la escucha activa, el respeto:por la historia
de vida de cada participante y la importancia de socializar los.recuerdos. Los adultos -
mayores manifestaron satisfaccion con la actividad, destacando emociones como la -

nostalgia y la felicidad. Asimismo, a los participantes con dificuitades auditivas se les
brindé apoyo mediante la repeticion en voz -alta de las historias por parte de los
facilitadores. :

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:
Los adultos mayores compatten sus historias y son ‘escuchados por subgrupos; se

incluyeron las PcD. Se observa a los adultos mayores entre 80 y 90 afios un alto nivel

de participacion.

Récomendaciones: repetir la actividad para dar valor a las historias que no se alcanzaron
a escuchar.

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:

Se identifico a los adultos mayores entre 80 y 90 afios de edad, alto entusiasmo porla
actividad, deseaban ser escuchados por sus compafieros. se reflejaron sentimientos.de
alegria y nostalgia en sus réelatos, alta participacién voluntaria.

Registro fotografico -~ Sede Arenillo:’
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3. Tema o actividad: Fortalecimiento de la Autoestima y sentido de vida

Objetivo:

fortalecer en los adultos mayores sus habilidades 'y capacidades para que se sientan
importantes en su niicleo familiary social y asf lograr su participacién en las actividades
sociales e individuales para que le encuentren sentide a la vida.

Metodologia:

La actividad se desarrolld mediante un enfoque participativo, reflexivo y vivencial,
orientado a fortalecer el reconocimiento de la historia de vida, la autoestima y el sentido
personal en los adultos mayores. '




iUniendo fuerzas, creamos mundol

fundaciohnewmanwhisite.com/aewman

En un primer momento, se realizé una introduccion moetivacional, destacando el valor de

cada historia de vida y-promoviendo un ambiente de respeto, confianza y escucha actlva
entre los participantes.

Posteriormente, se orientd un espacio de reflexion guiada, a través de preguntas como:
¢de qué me siento orgulloso(a)?, ;qué dificultades he logrado superar?, ja qué

personas he ayudado o cuidado‘?, ué ‘ensefanzas he dejado a otros? qué sigo .
A &

aportando en la actualidad? Los adultos mayores que desearon participar: compartleron
sus respuestas de manera verbal, favoreciendo la expresion emocional y el
Teconocimienio persenal.

Seguidamente, se desarrolld una actividad de. retroalimentacion positiva grupal, en la
cual cada participante recibié mensajes de reconocimiento por parte de sus compafieros,
resaltando cualidades, fortalezas y el valor de su experiencia de vida, contribuyendo al
fortalecimiento de la autoestima.

" En un tercer momento, se propuso una actividad creativa, donde los participantes .

plasmaron en cartulinas una imagen que los representara o un deseo personal,
promoviendo la proyeccion de vida y la identificacién de aspectos significativos.

Finalmente, se realizé un cierre reflexivo, mediante preguntas orientadoras como: ¢ qué
descubri hoy sobre mi? y ;qué le da sentido a mi vida?, seguido de la socializacion de
las cartulings, permitiendo compartir los aprendlzajes y reforzar el sentido de pertenencia
y valoracién individual dentro del grupo.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:

Se realiza una actividad extraordinaria en la sesion dos del fortalecimiento de la
autoestima en el adulto mayor, donde cada uno toma una cinta en telarafia y asi refiere
sus debilidades como sery cuando coincide: con otro participante le pasa el rollo de la

cinta; luego en la evaluacion refieren que todos somos iguales y sentimos igual frente-a

las diferentes emociones. Se ebtuvo la participacion del 100 % de la poblacion asistente.

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:

En el centro vida Arenillo respecto al fortalecimiento de la autoestima, los -adulios
mayores propenen dentro de la actividad el mostrar los talentos, asf que- los adultos
mayores salen a cantar, recitar, frovas y poemas, lo que les genera seguridad y
rez;bn_o_cim__iento- de sus talentos. Lo anterior hace parte de las actividades gue fluyen del
objetivo principal.
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Registro fotogréafico - Sede Alto Boni
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4.Tema o actividad: Adaptacién al envejecimiento

Objetivo: Fortalecer a aceptacion del proceso de envejecimiento, promover en los
adultos mayores una visién positiva de [a vida a fin de que mejore su estado animico y
€l manejo de sus emociones.

Metodologia:
Explicar a los adultos mayores que la actividad busca reconocer lo vivido y valorar las*
experiencias personales. Se les pide que dibujen una linea de vida; los que no puedan
dibujar se les ayuda con el apoyo de los profesionales o lo pueden hacer verbalmente;
En la linea marcar edades y escribir: momentos importantes (logros, aprendizajes), asi
mismo las dificultades que lograron enfrentar.

Se le pidi6 a los adultos mayores recortar el papel de color para pegar sobre lalinea de -
vida un circulo o cuadro donde ‘eseriban los nombres de personas significativas. esto.con
el fin de reflexionar: ;qué aprendi de mi vida?, sde qué me siento orgullosalo?,
¢Qué me ha ayudado a seguir adelante?, ¢ Qué valoro hoy de mi como persona mayor?

Cierre positivo: -
Resaltar que envejecer también es acumular sabiduria, experuenc;a y resiliencia.
Palabras de ¢cémo nos sentimos en la actwidad

En la actividad adaptacion al envejecimiento, se cuenta con la asistencia del 100% de
los adultos mayores inscritos al programa, no se presentaron inconformidades o rechazo
a la actividad. Los aduitos mayores de 80 afios en adelante se sientan con grupos de 7
personas y cuentan como se adaptaron a la etapa mas alta del aduito mayor, sus
cambios, pensamientos y sentimientos de soledad. toman la voceria de sus
experiencias vividas con los subgrupes, allf hacen recomendaciones y comparten.
experiencias de su calidad de vida y como lograr una vejez saludable

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:

En el centro Vida Alfo Bonito se observd una mayor resistencia por parte de adultas
‘mayores en aceplar la vejez como parte de un proceso de vida, ain conservan estilos
de vida juveniles, lo-que lleva a sentirse mejor.

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:
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En el centro vida Arenillo se observd en toda la poblacién adulta mayor la aceptacion de
lavejez con dignidad y orgulio, les gusta sentirse personas sabias y con mas experiencia,
Recomendaciones: cultivar las actividades ‘de la época y realizar una actividad de su
infancia.

Registro fotografico - Sede Arenillo:

AE AN e

5. Tema o actividad: Envejecimiento activo y digno.

Objetivo: Fortalecer el sentido de la vida y la participacion activa reconociendo su
historia y la importancia de compartirla y reconocer que enh su proceso de vida el
envejecimiento activo y digno mejora la calidad de vida y prolonga la edad adulta.

Metodologia:
Se les pidio a los adultos mayores realizar mesa redonda, se inicia con la pregunta: s algo
valioso que he aprendido a lo largo de la vida?, cada adulto mayor dibuja o escribe lo
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maés importante de su historia de vida. Cada uno va a reflexionar: Escribir una frase: ¢ por
qué soy valioso?, ;Qué puedo aportar al centro vida?, ¢ Qué disfruto hacer? y ¢ Qué me

gustaria aprender o ensefar? Cierre con mensaje final: envejecer no es perder valor,

es transformar las experiencias en sabiduiria.

Se le pidié a cada adulto mayor realizar una reflexién referente al tema de envejecimiento
activo, A los adultos mayores: con dificultad para escuchar se le nombra un monitor del .

mismo grupo para que le repita las preguntas y le colabore con las respuestas. Se le

pidi6 al grupo hacerse en parejas, se sientan frente a frent‘e-y se les pide ‘que la persona

con mas edad cuente una historia de vida y el proceso que piensa de la edad en la que
se encuentran, el receptor sale y se empodera de esa historia y del concepto-de vejez,
se mete al papel & interpreta a la persona que le escuché la historia y el significado de

una vejez activa y digna. Todos los integrantes de la actividad escuchan el papel del

intérprete y deben socializar y opinar por ¢ada uno de ellos.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:

La actividad se realiz6 con el total de asistentes, se conforiaron parejas con contraste
de edades, se logré despertar alto interés en la actividad, la participacion fue voluntaria
donde todos los adultos mayores deseaban salir a interpretar.

Recomendacion: realizar la misma a_ctividad en diferente escenario.

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:

La actividad se realizd con el total de asistentes, se conforimaron parejas con contraste

de' edades, se logré despertar alto interés en la actividad, los adultos mayores
manifestaron que les gusto interpretar otro compariero, sintieron miedo a equivocarse,
lograron retener Ja mayor informacion.

Recomendacién: realizar la misma actividad en diferente escenario.

Registro fotografico - Sede Arenillo:
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/Ry,
Norma Adelayda Rosero
Trabajadora social
Area: Fisioterapia
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Diana Marcela Pérez Alturo

Tema o actividad: Capacidad fisica coordinativas (coordinacién generalizada)

Objetivo: Mantener aciividades propias gue involucren acciones 'y movimientos
arménicos de acuerdo con la capacidad psicometriz del-adulto mayor

Metodologia:
“Una movilidad limitada ocasiona en los adultos mayores un deterioro de la coordinacién
y predispone a lesiones muisculo tendinosas, articulares, deterioro de la calidad. del

- movimiento, impidiendo perfeccionar algunos ejercicios, limita la amplitud. Para evitar
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estos problemas son convenientes los ejercicios que lleven a misculos y articulaciones
a sus maximos recorrido, aplicando légicamente una adecuada metodologia; La
Coordinacion Es la ordenacién u corganizacidon de movimienios con someiimiento de
jerarquizacion en las acciones previstas para llegar a un objeto marcado, de forma eficaz
y-arménicamente econdmica, incluso a. pesar de los cambios del medio. “Citado por
www.efdeportes.com, coordinacion de los adultos mayores”

ACTIVIDAD 1: _ .
Se inici6 la actividad con movilidad articular de miembros superiores e inferiores én los -
movimientos de flexo extension, abduccion de hombro, flexoextension de codo, mufiecas. |
y dedos, flexo extension, abduccidn de cadera, flexo extension de rodilla, dorsiflexion y
plantiflexién de tobillo con una dosificacion de 2 series 10 repeticiones por cada una, se
continué como actividad central ejercicios de coordinacion generalizada trabajando
extremidades superiores e inferiores, y tronco, teniendo en cuenta la participacion de
varios grupos musculares en cada uno de los. ejercicios con una dosificacion de 2
repeticiones por cada uno y se finalizd con estiramientos de miembros superiores &
inferiores y tronco, con técnica de stretching 1 repeticién sosteniendo 15 segundos por
cada zona.

ACTIVIDAD 2: : _
se realizé calentamiento en orden cefalocaudal con ejercicios activos libres de miembros
superiores e inferiores con una dosificacion de 2 series 12 repeticiones por cada una,:
continuando con ejercicios de cardio enfocados en la coordinacion generalizada en
posicién sedente y bipedo con dosificacion de 2 series 10 repeticiones por cada uno, se
finalizé con estiramientos.de miembros superiores e inferiores y tronco, con técnica de
solbervon 2 repeticiones sosteniendo 15 segundos por cada zona.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:

o Se evidencio buena sincronizacion de movimientos entre miembros superiores e
inferiores. ' 3

e Se observd mayor capacidad para realizar patrones motores complegjos y-
secuenciales. '

¢ Se logrdé mayor adaptacién a cambios del entorno desde bases inestables como
‘obstéculos mostrando buena estabilidad y control postural.

e Se evidencio buen trabajo grupal donde hubo apoyo por parie de algunos adultos.
‘mayores hacia otros qué presentan situacion de discapacidad fisica y cognitiva.
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s Se recomienda continuar con el trabajo de esta Ca_pa__cidad fisica coordinativa con
el fin de ayudar a disminuir riesgo a sufrir caida.

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:

e Se evidencid disminucidn en movimientos compensatorios y desorganizados
permitiéndole al adulto mayor tener mas estabilidad.

e Seobservo buena precisién en movimientos combinados de miembros supericres

inferiores, con correctos cambios de direccion y ritmo frente al ejercicio
explicado.

e Selogré gran motivacion y participacion activa de todos los aduitos mayores pese
a su discapacidad fisica se desenvolvieron de manera adecuada en las
-actividades propuestas.

¢ se evidencio mayor control en tareas dindmicas y funcionales lo que ayudo a
mejorar la respuesta de correccion de cada movimiento ejecutado.

e Se recomienda trabajar esta capacidad fisica y lograr con el tiempo disminucién
de la rigidez y bradicinesia.

Registro fotografico - Sede Alto Bonito:

Registro fotografico Arenillo:




Tema o actividad: coordinacién

Objetivo: Mejorar la capacidad fisica coordinativa que por procesos fisiolégicos deél
envejecimiento se encuentra deteriorada.

Metodologia: “El envejecimiento es una etapa inevitable en la cual cualquier persona

tarde o temprano va a alcanzar, esta trae consigo cambios a nivel fisico, fisiolégico,

psicolégico, social y axioldgico. Esta poblacion es vulnerable por la dtsmmumon de sus
capacidades fisicas, funcionales y por el tipo de vida que Hevaroh en su juveniud. Es por
ello que partiendo de esta situaclon es necesario motivar e intervenir para garantizar que
esas dificultades no se acrecientan aiin mas y de una u otra forma obtenga una mejor
calidad de vida” citado por www.bibliotecadigitalunivalle.com.

ACTIVIDAD 1:

Se inicié la actividad con movilidad articular de miembros superiores e inferiores en los
movimientos de flexo extension, abduccién de hombro, flexcextension de codo, mufiecas
y dedos, flexo extensién, abduccion de cadera, flexo extension de rodilla, dorsiflexién y -
plantiflexion de tobillo-con una dosificacion de 2 series 10 repeticiones por cada una, se-

continud como actividad central ejercicios de.coordinacién dinamica por niveles cada uno
con un poco de dificultad, trabajando extremidades superiores e inferiores, y tronco,

teniendo en cuenta la participacién de varios grupos musculares en cada uno de los
gjercicios con una dosificacién de 2 repeficiones por cada unc y se finalizé -con -

estiramientos de miembros superiores e inferiores y tronco, con técnica de solbervon 1
repeticion sosteniendo 20 segundos por cada zona.

iUniendo fuerzas, creamos mundo! -
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ACTIVIDAD 2:

se inici6 la actividad. con calentamiento con movilidad articular de miembros superiores

e inferiorés en 10s movimientos de flexo extensién, abduccién de hombro, flexoextension

de codoe, mufiecas y dedos, flexo extension, abduccion de cadera, flexo extension de

rodilla, dorsiflexion y plantiflexion de tobillo con una dosificacion de 2 series 12

repeticiones por cada una, se trabajo coordinacién dculo manual en un circuito de 4

estaciones, dividiendo a los adultos mayores en cuatro grupos, en donde la primera
‘estacion se- lanzaron un palo acorde a la manecilla del refoj de manera répida y
coordinada, en la segunda estacion encestaron balones, en la tercera estacién se
lanzaron un balén unos a ofros realizando cuclillas, en la cuarta estacién tumbaron varias

botellas lanzando el baldén con mano derecha e izquierda, cada estacion durd 4 minufos,.
se finalizé con estiramientos de miembros superiores e inferiores y tronco, con técnica

de FNP 1 repeticién sosteniendo 20 segundos por cada zona.

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:

e Se evidencio mayor capacidad en los adultos mayores de realizar transiciones
funcionales relacionadas a desplazamientos; giros, agarre.

e Se observé buena precision y sincronizacion entre la visién y el movimiento de las
manos
Se evidencio mayor atencién y concentracién durante las actividades propuestas
Se observé aigunas limitaciones en tareas de alta complejidad, y respuesta de
reaccion.

® Se recomienda continuar trabajando estos ejercicios para mantener funcionalidad
en los adultos mayores '

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:

¢ Se evidencio buena adaptacién motora al entorno, donde respondieron
adecuadamente a los estimulos externos

» Se observo buena eficacia en el alcance, agarre, lanzamiento y recepcion de
objetos lo que ayuda a mejorar su capacidad de reaccion

¢ Se observd en algunos adultos mayores fatiga en ejercicios prolongados

e Se recomienda trabajar ejercicios de resistencia fisica que permitan obtener una
respuesta croriotropica positiva al ejercicio

Regisiro fotografico - Sede Alto Bonito:

iUniendo fuerzas, creamos mundol
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Registro fotogréfico - Sede Arenillo:

Tema o actividad: |ateralidad y coordinacién oculomanual

Objetivo: Mejorar en los adulios mayores las aptitudes perceptivo-motrices de
lateralidad y direccionalidad.

Metodologia: “La lateralidad es una especializacion de hemisferios, y dado que cada.

uno rige a nivel motor el hemisferio contra -lateral, es por lo que existe una

especializacion mayor 0 mas precisa para algunas acciones de una parie del cuerpo

sobre la otra. Pero, aunque en lineas generales esto es asi, no podemos despreciar el
pape! de los aprendizajes y la influencia ambiental en el proceso de lateralizacién que
constituira |a lateralidad corporal. Citado por es.slideshare.net, lateralidad”.

ACTIVIDAD 1:

e



-,
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Se inici6 la actividad con una ronda llamada yo tengo un tic, seguido por calentamiento
con movilidad articular de miembros superiores e inferiores en los movimientos de flexo

" extension, abduccién de hombro, flexoextensiéon de codo, mufiecas y dedos, flexo

extension, anteversion, retroversion y abduccion de cadera, flexo extensién de rodilla,
dorsifiexién y plantiflexién de tobillo con una dosificacion de 2 series 10 repeticiones por
cada una se continudé con un circuito de lateralidad corporal dividiendo a los adultos
mayores en 2 grupos, se prosigue con actividad lidica con globos estimulando la
lateralidad en hemicuerpo derecho e izquierdo, se finalizd con estiramientos de
miembros superiores e inferiores y tronco, con técnica de solverbon 1 repeticién
sosteniendo 20 segundos por cada zona. |

ACTIVIDAD 2:
Iniciaron la actividad con calentamiento en orden cefalocaudal con movilidad articular de
miembros superiores e inferiores con una ‘dosificacion de 2 -series 10 repeticiones por

cada una manejando adecuado patrén respiratorio, se continuo con ejercicios de

coordinacién éculo manual dividiendo en 2 subgrupos para una adecuada ejecucién y
participacion cada uno de los ejercicios propuestos. con una dosificacion de &
repeticiones por cada uno, se finalizé con estiramientos de miembros superiores e
inferiores y trenco, cen técnica de streching 1 repeticién sosteniendo 15 segundos por
cada zona

Observaciones o recomendaciones - Sede Alto Bonito:

e Dentro de la actividad propuesta se ve la importancia de utilizar y distinguir
conceptos basicos de este tema y ubicacién espacial, siguiendo reglas simples-
que involucren la coordinacién motora g‘ruesa-'e_n'-e'l adulto'-mayor-

e Se evidencio participacion activa con necesidad de guia verbal y demostrativa
para la correcta ejecuczon de los gjercicios

e Se recomienda ftrabajando lateralidad para mantener funcionalidad e
independencia

Observaciones o recomendaciones - Sede Arenillo:

e Dentro de la actividad propuesta se observo que los adultos mayores:
comprendieron y realizaron los ejercicios, reconociendo la derecha e izquierda del
esquema corporal |

e Se evidencié disminucién en la coordinacién bilateral durante actividades que
demanden movimientos finos.
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® Se recomienda trabajando lateralidad para mantener funcionalidad e .
independencia

Registro fotografico - Sede Alto Bonito:

2y
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Tema o actividad: Coordinacién éculo manual y oculo pédica, postura )
Objetivo: Aumentar en el adutto mayor Ia estabilidad especialmente durante la marcha
Metodologia: “La coordinacién ojo-mano, también denominada coordinacion oculo- -

motora, deulo manual, o visomotriz, se puede definir como la habilidad que nos permite
realizar actividades en las que utilizamos simultaneamente los ojos y las manos.



L

jUniendo fuerzas, creamos mundo!

fuindacichnewman. wiksite,com/rewman

" Actividades en las que integramos simultdneamente la informacion que nos facilitan

nuestros ojos {percepcion visual del espacio) para guiar el movimiento de nuestras
manos. Coordinacion oculomanual www.cognifit.com”

ACTIVIDAD 1:

Se inicid la actividad con ejercicios de movilidad articular de miembros -superiores e
inferiores con una dosificacion de 2 series 12 repeticiones por cada una en todos los
rangos de. movimiento, luego se Tealizé circuito de 4 bases, dividiendo el grupo en 4
subgrupos trabajando 2 bases de ejercicios de coordinacion oculomanual y 2 bases de
gjercicios de coordinacion o6culo pédica finalizaron con estiramientos de miembros.
superiores e inferiores 'y tronco, con técnica de FNP 1 repeticion sosteniendo 20
segundos por cada zona.

ACTIVIDAD 2:

Iniciaron la actividad con e_j’erCicios activos libres de miembros superiores e. inferiores
con una dosificacidn de 2 series 10 repeficiones por cada una, continuaron con ejercicios
para mejorar higiene postural en posicion sedente y bipedo con una dosificacién de 2
series 10 repeticiones por cada une, terminaron con estiramientos de miembros
superiores e inferiores y tronco, con téchica de streching 1 repeticién -sosteniendo 15
segundos por cada zona.

Observaciones o recomendaciones: Alto Bonito

e Se evidencie al inicio de la actividad lentitud en la respuesta visomotora,con
progresiva adaptacion durante [a actividad propuesta

e Se observé mejor control en la relacion entre la. visién v el movimiento de los
miembros inferiores
Se evidencio buen trabajo, con adecuada conciencia corporal y postural
Se recomienda continuar trabajando ejercicios posturales para disminuir riesgo a
sufrir caida

Observaciones o recomendaciones: Arenillo

e Se evidencié mejoria en la precisién de los movimientos al realizar tareas como
alcanzar, lanzar o manipular objetos.

e Se observé al iniciar la actividad descoordinacion, pero fueron evolucionando,
mejoerando las actividades como patear esquivar, obstaculos realizando
movimientos mas precisos.

e Se evidencio mejor alineacion corporal eh posicién sedente y bipedo.
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¢ Se debe continuar trabajando estas capacidad fisica condicional e higiene
postural para mejorar furicionalidad en el adulto mayor.

Registro fotografico: Sede Arenillo

Tema o actividad: higiene postural

Objetivo: promover la adopcién de habitos posturales adecuados en el adulto mayor,
con el fin de prevenir dolor, disminuir riesgo de lesiones masculo esqueléticas mejorando
funcionalidad en las actividades basicas cotidianas.
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Metodologia: “La higiene postural consiste en adoptar posturas y movimientos correctos
que disminuyen la presion sobre la columna, los misculos y las articulaciones. Una
postura adecuada distribuye el peso de forma equilibrada y evita sobrecargas
innecesarias. En personas mayores, cuidar la postura resulta atin mas importante: ayuda
a prevenir dolores cronicos, favorece [a movilidad y mantiene. la independencia en las.
actividades ‘del dia a dia. Ademas, una buena postura influye en la respiracion, la
circulacién sanguinea y la concentracién, mejorando el bienestar general”. Citade por
zonahospitalaria.com higiene postural.

- ACTIVIDAD 1:
Se:inicié la sesion con cinesiterapia activa libre en todos los rangos de movimiento de
miembros superiores, fronco & inferiores con una dosificacion de 2 series 12 repeticiones
por cada une, se.continud con explicacion a los adultos mayores sobre |a higiene postural
su definicion, importancia, consecuencias de una mala higiene- postural, luege se hizo
taller demostrativo de posfuras gue se deben adaptar en las actividades basicas
cotidiana, finalizaron con estiramientos con itécnica de fnp 1 repeticién sosteniendo 30
segundos.

Registro fotogréfico:

T

Terapia Individualizada:

Desde los centros vida alto bonito y arenillo se realizaron intervenciones individualizadas
a algunos adultos mayores que refirieron dolor a nivel articular; y misculo esquelético
con limitacion para ejecutar las clases propuestas.

Observaciones:
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Los adulies mayores refirieron mejoria y disminucién de sintomatologia con la terapia
individualizada, a.cada uno se les dio recomendaciones basicas.

Registro fot'p‘g rafico:

Diasin Mrecen ferez A.
Diana Marcela Pérez Alturo
Fisioterapeuta
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Area: Educacién fisica
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Johan Sebastian Ramirez Atehortua

Tema o actividad: Propiocepcion; La propiocepcion es el sistema por medio del cual el
individuo percibe la posicién y el movimiento de los diferentes segmentos corporales.
Clarck y-cols. (1979)

Objetivo: Desarrollar y mejorar ias habilidades y desirezas basicas con especial
incidencia en los equilibrios.

Metodologia: Los adulios mayores se ubicaron en circulo y se les dieron las
explicaciones del contenido del tema a desarrollarse, acto seguido se procedio con un
calentamiento; se realizd un breve desplazamiento por &l area, se hizo a:su vez movilidad
articular.

Se realizaron varios ejercicios que involucran el equilibrio estatico: Situar una pierna por
delante de otra y elevar rodifla, partiendo de los brazos en cruz, se pasé una pelota por
delante'del cuerpo, de una mano-a otra volviendo a colocar los brazos en cruz; después,
se llevd la pelota de una mano a otra por encima de [a cabeza partiendo y volviendo a
poner los brazos- ‘extendidos a lo largo del cuerpo.

Aca se trabajé equilibrio dinamico: Un pie delante del otro, y desde ahi se-desplazb hacia
delante y hacia atras con los brazos relajados al lado del cuerpo. (Variante: brazos en el
pecho para dificultar mas el equilibrio). Se ubicé a cada adulto de pie entre dos objetos
pequefios en el suelo {como botellas. pequefas, hojas de papel, conos). S&€ mantuvo de
pie el equilibrio en una sola pierna y luego se pasd la otra por encima del objeto que se
tenia delante en el suelo. Se trabajo de igual forma el equilibrio dindmico mediante un
balanceo lateral de cuerpo (lado a'lado). Caminata sobre:la cuerda, el objetivo esencial
fue pasar todo el recorrido dé la cuerda sin tocar el suelo. El equilibrista: 1a dindmica del
juego consistié en que debian desplazarse por el espacio con un objeto en Ia cabeza sin
que éste cayera al piso. ‘

Observaciones o recomendaciones Alto Bonito: Al iniciar las sesiones, se brindan a
los adultos mayores instrucciones precisas sobre la cotrecta realizacién de los ejercicios
practicos, con el fin de que comprendan completamente su desarrollo y asi prevenir
posibles lesiones en el futuro.
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Las actividades deben llevarse a cabo de manera gradual, teniendo en cuenta ‘'su nivel
de dificultad,. avanzando desde un menor hasta un mayor esfuerzo. Asi mismo, durante
la practica de los gjercicios, la respiracién cumple un papel fundamental: se recomienda
inhalar por la nariz y exhalar de forma lenta y controlada por la boca.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: Cuando se da comienzo a las clases, se.
les da a los adultos mayores indicaciones claras y relacionadas con la buena ejecucién
de los ejercicios practicos, con el objetivo especifico de que entiendan a cabalidad el |’
desarrollo-de ellos y evitar lesiones futuras, "

La ejecucién de las actividades debe hacerse en forma progresiva, mirando la
complejidad, debe hacerse de menor a mayor esfuerzo.

Durante la ejecucién dé los ‘ejercicios la respiracién. es importante, se debe tomar aire
por la nariz y se debe expulsar gradualmente por la boca. '
Registro fotografico - Sede Alto Bonito:

Registro fotografico - Sede Arenilio:
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Tema o actividad: Motricidad fina: Se puede definir como las acciones del ser humano
en cuya realizacion se relaciona la intervencion del ojo, la mano, los dedos en interaccion
con el medio, aungue no es exclusiva de la mano, donde ademas se incluyen los pies y
los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios. (Gonzalez, 1998).

Objetivo: Estimular la motricidad fiha en el adulto mayor, mediante la aplicacion de
juegos como estrategia pedagégica para mejorar el desarrolio motor.

Metodologia: Se inicié la clase dando las explicaciones pertinentes al contenido y las
actividades a realizarse; acto seguido se paso a un calentamiento dirigido con el fin de
‘preparar €l cuerpo y efectuar una actividad mas especifica.

Ejercicios para las manos y los dedos: Palmas y dedos unidos: se realizaron
diferentes combinaciones de movimientos. (Enlazar, separar y unir dedos, separar
palma, separar palma y dedos manteniendo yemas unidas). Fiexién, extension.
Ejercicios combinados, para la cara, dedos y manos: sé tocé indistintamente con un dedo
de la mano: la nariz, orejas, barbilla, la frente, el pelo, la cabeza, las cejas, sefialar la
bocay los ojos. '

- Un juego que se realizé para seguir aftanzando la. motrlcidad fina fue el "balero” este.
.consistic en que cada adulto tenia un rollo de cartén y un plng pong; la idea concreta fue
que lo lanzaran y lo atraparan con el mismo rolflo:

Lanzar la pelota, consistid en lanzar dicha pelota e introducirla dentro de una caja
{(siempre cambiando la distancia). '

Observaciones o recomendaciones: Alto Bonito:

A los participantes del programa se les recomendé confar con una buena disposicion.
para realizar los ejercicios, asi.como utilizar ropa adecuada que faveorezca un 6ptimo
desempefio. Se hizo especial énfasis.en la importancia de mantenerse bien hidratados,
promoviendo €l consumo suficiente de agua durante la actividad.

También se les aconsejé no apresurarse al desarrollar los ejercicios, ya que cada
persona tiene capacidades diferentes. Por ello, es fundamental realizarlos de aguerdo
con los limites y posibilidades de su-propio cuerpo.
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Observaciones o recomendaciones Arenillo: A los usuarios del programa se les
brindaron recomendaciones para la adecuada realizacion de esie tipo de ejercicios,
enfatizando la importancia de contar con una buena disposicion y de utilizar atuendos
comodos y apropiados: que favorezcan un 6ptimo desempefio durante la actividad.

Asimismo, se resalté como un factor fundamental la adecuada hidratacién, promoviendo

el consumo suficiente de agua antes, durante y después de la actividad fisica.

Redgistro fotografico - Sede Alto Bonito:

‘Tema o actividad: Recreacion: La recreacién se define como la accién y efecto de

recrear; por lo tanto, hace referencia a crear o a producir de nuevo alge, también se

refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una blsqueda de distraccion en medio del trabajo
y de las obligaciones cotidianas. Ander-Egg, E. (1982) Metodologia y practica del
desarrollo de la comunidad. B. Aires, Humanitas, Argentina, Ateneo.
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Objetivo: Lograr que las actividades recreativas sean un medio socializador que permita
la interrelacion entre los adultos mayores.

Metodologia: Calentamiento general: Los usuarios realizaron desplazamientos por el
area definida incluyendo la movilidad articular, tratando asi de reducir de esta forma las
posibles lesiones musculares y articulares.

Bolos: Se colocaron unos bolos a cierta distancia y cuyo-objetivo fue derribarlos con los
balones. Se posicionaron haciendo una fila, uno al lado del otro, con una cuchara en |a
boca y una pelota de ping-pong sobre ésta. A I_a'seﬁal,__ comenzaron a. andar por el
espacio, con las manos en la espalda, con cuidado de no dejar caer la pelota. En caso
de que el ping-pong llegue al suelo se debe empezar nuevamente el recorrido. Se
organizaron los cones encima de las mesas'y acemaodando todo el material, se procedié
a dividir en. dos equipos en cantidades iguales de integrantes; a la sefial se dio inicio
para que los equipos lanzaran pelotas con la mano tratando de derribar los conos que
estaban encima de la mesa.

Observaciones o recomendaciones Alto honito: Para realizar correctamente este tipo
de ejercicios recreativos, es importante tener presente que estos permiten al adulto
mayor distraerse, relajarse y, sobre todo, disfrutar de su participacion.

Como recomendacion especial, se les indica llevar a cabo las actividades de forma
progresiva, evitando exceder sus capacidades. Lo ideal es avanzar con calma,
respetando siempre sus propios limites.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: Para hacer una buena ejecucién de este
tipo de ejercicios recreativos, se debe tener claridad que estos le permiten al Adulto

Mayor, disipar un poco, relajarse y obvio disfrutar con su desenvolvimiento.

Una indicacién especial dada a la persona mayor es hacer el gjercicio en grado de
complejidad, no abusar de las facultades que se tienen. Ir despacito.

Registro fotogréfico: Alto Bonito
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Arenillo

Tema o actividad: Juegos recreativos: Los juegos recreativos favorecen el ‘desarrollo
de diferentes destrezas motrices. Interactuar con el entorno y jugar activamente, tanto
de manera individual como grupal, mejora la percepcion --corpora_l', el control de los
propios movimientos, desarrolla la coordinacion y el equilibrio y mejora su ubicacién en
espacio-tiempo. Antologia de lectura para el estudio de la recreacion. (2005). San Juan |
de Puerto Rico: CETIL, |

Objetivo: Establecer actividades deportivas que abarquen los procesos fl’Si_C_O-._
recreativos y competitivos '

Metodologia: Como en todos los ciclos anteriores, se dio inicio a la clase indicando a
los. usuarios las recomendaciones que se deben tener: hicieron el calentamiento
especifico elevando de esta manera la temperatura corporal y obviamente revisando que
hicieren bien los ejercicios y asi evitar ocasionar lesiones..
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Batfalla de balones: Las personas mayores se distribuyeron en dos equipos, tratando de
ver cudl de los dos fue capaz de acumular mas balones en el campo contrario.

Aros cooperativos: Se desplazaron por el espacio'y a la sefial debfan entrar dentro de
un circulo marcado: por un lazo. Se repite el ejércicio, pero en esta ocasion quitando
lazos.

Boccia: Se dividieron en dos equipos; cada uno con una pelota; el objetivo fue que cada
adufto mayor lanzara y tratara de quedar mas cerca de un objeto fijo, ya puesto en un
punto especifico.

Observaciones o recomendaciones Alto Bonito: El profesor inicia huevamente la
sesiéh proporcionando a los participantes instrucciones precisas, claras y oportunas, con
el propésito de orientar adecuadamente el desarrollo de las actividades. Asi mismo, se
vuelve a destacar un aspecto fundamental: la hidratacion, la cual también permite que.
los usuarios realicen una pausa breve durante la jornada.

Observaciones o recomendaciones Arenillo: El docente de nuevo comienza la clase
impartiendo. a los usuarios indicaciones concisas, claras y certeras; con el fin. de dar a

conocer las pautas a seguir en este proceso.

Se reitera un factor importantisimo, [a hidratacion. Asi de alguna forma indirecta se
toman un descanso.

Registro fotografico:
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Tema o actividad: Relajacién; Son procedimientos por los cuales se reducen los niveles
de reaccién automatica del organismo, aminorando la tensién fisica y mental. Las
técnicas de relajacidén ayudan a mantener un estado de tranquilidad frente a estimulos .
excesivos, siendo de utilidad en casos de ansiedad y estrés (Kim y Kim, 2018).
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Objetivo: Aprender a relajarte en cualquier momento y situacion, empleando la técnica
que mejor se adapte a cada circunstancia -

Metodologia: Se impartié [a indicacién de estar con ojos completamente cerrados, luego -
realizaron movimientos de cada segmento corporal, lentos y pausados; y asi pudiercon
relajar todo el cuerpo en un ambiente de tranquilidad y silencio. Para cumplir con el -
objetivo primordial de este segmento de 1a clase se utilizaron medios tales como musica:
suave (para relajar), tono de voz muy tenue, sensibilizacion a todos. )

Observaciones o recomendaciones Alto bonito: El instructor da inicio nuevamente a
la clase brindando a los participantes orientaciones claras, precisas y oportunas, con el
objetivo de establecer las pautas que guiaran el desarrollo del proceso,

De igual manera, se insiste en un aspecto_ clave: la hidratacién, ya que ademds de ser:
esencial, permite generar pequefios espacios de descanso durante la actividad.

Observaciones 0 recomendaciones Arenillo: El docente de nueve comienza la clase
impartiendo a los usuarios indicaciones concisas, claras y certeras:; con el fin de dar a

conocer las pautas a seguir'en este proceso.

Se reitera un factor importantisimo, la hidratacion. Asi de a_lg'una_'for'ma" indirecta se
toman un descanso. ‘

Registro fotografico: Arenillo
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JOHAN SEBASTIAN RAMIREZ ATEHORTUA
Licenciado en Educacion Fisica, Recreacién y Deporte

Area: Manualidades
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Juddy Colorado Narvaez

Tema o actividad: Centro de mesa, peras en papel y porcelana fria

Objetive: “Promover el bienestar integral de los adulitos mayores mediante la
elaboracion de manualidades con material reciclable, fortaleciendo su creatividad, la
moiricidad fina y su participacién en las actividades

Metodologia:
Para el desarrollo de este proyecto se inicid con una fase de socializacion y
sensibilizacién dirigida a los adultos mayores, este primer momento se realizé un espacio

de didlogo en el cual se explicd de manera clara el objetivo de la actividad, asi como las
diferentes etapas que se llevarian a eabo durante la elaboracién de la manualidad.

Posteriormente, se presentaron y describieron los materiales de trabajo que serian
utilizados durante el proceso creativo, entre los cuales se encuentran papel, cartén,
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vinilos ¥y po'rcel_an'a- fria, priorizando el uso de material reciclable como estrategia para
fomentar la reuiilizacion de recursos y la conciencia ambiental,

Asimismo, mediante la metodologia participativa de mesa redonda, se promovié un
espacio de interaccion y reflexion en el que los adultos mayores pudieron expresar sus
ideas y .conocimientos sobre la importancia del reciclaje y el aprovechamiento de
materiales reutilizables. Durante este espacio también se brindd orientacion sobre cémo-
estos materiales pueden transformarse en alementos decorativos. a través de tecnicas
de manualidades. |

Esta estrategia metodolégica permitié motivar la participacién activa. de los -adultos
mayores, fortalecer su ptoceso de aprendizaje y generar un ambiente de integracion,.
creatividad y-trabajo colaborativo durante el desarrollo de la actividad.

-‘Semana del 26 y 27 de febrero

Para el dia 26, ya se encontraba la adecuacién del espacio destinado a la recepcion de
los adultos mayores, incluyendo la ambientacion del lugar, organizacion del mobiliario y
disposicion de elementos decorativos acordes a la. actividad de bienvenida. Con los
adultos ya en el centro vida, se desarroilaron actividades de integracion vy
reéconocimiento, tales como la dindmica de la “telarafia” y ejercicios de presentacién
individual, en los cuales cada participante compartié su nombre, vereda de procedencia
y tiempo de permanencia en el programa. De igual manera, el equipo profesional realizd
su presentacién institucional, socializando de manera clara y accesible la tematica y
‘metodologia de trabajo proyectada para el presente afio.

Estas jornadas de bienvenida se caracterizaron por un ambiente célido, participativo y
acogedor, favoreciendo la reintegracién de los adultos mayores al Centro Vida Rural y
promoviendo su sentido de. pertenencia y biehestar. Como actividad recreativa
complementaria, se llevé a cabo un bingo, estrategia ltdica de alta aceptacién entre [as -
personas mayores, durante la cual se realizo la enfrega de dos incentivos, Con esta
-actividad se dio cierre a la programacion de bienvenida. :

Actividad 1: Elaboracién de la estructura de la pera

Durante la primera semana se dio inicio al proceso de elaboracion del centro de mesa
conforma de pera. En esta fase inicial, los adultos mayores trabajaron en la construccion
de la estructura base, utilizando papel rasgado. El papel fue moldeado en pequefias
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bolas que posteriormente se fueron uniendo hasta formar el cuerpo de la pera. Una vez
obtenida la forma aproximada de la fruta, se procedié a asegurar la estructura mediante
la aplicacion de cinta adhesiva, con el fin de compactar el material y darle mayor firmeza
a la figura. Este procedimiento permitic consolidar la base sobre la cual se continuaran
desarrollando las. siguientes etapas de! trabajo manual.

‘Actividad 2: Modelado con porcelana fria

Enla segunda . semana se inicié el proceso de recubrimiento y modelado con porcelana
fria. Para facilitar la -manipulacion del material, se utilizé un rodillo y una pequefia
cantidad de aceite, lo cual permitié evitar que la porcelana se adhitiera a la superficie de
trabajo.

Posteriormente, los adultos mayores comenzaron a cubrir la estructura previamente
elaborada, moldeando la porcelana fria con sus manos hasta lograr la forma
caracteristica de la pera. Durante este proceso se promovio el desarrollo de la motricidad
fina'y la creatividad, ya que cada participante fue ajustando los detalles y proporciones
~de la figura seglin su percepcion. Una vez terminado el modelado, las piezas se dejaron
en proceso de secado natural. Posteriormente, utilizando los dedos ligeramente
humedecidos con agua, los participantes realizaron un- proceso de alisado v
perfeccionamiento de la superficie, con el fin de lograr un acabado méas uniforme.
Actividad 3: Proceso de pintura y-elaboracidn de detalles

Durante la tercera semana se llevo a cabo la fase de decoracién y aplicacién de color.
Una vez seca la porcelana fria, los adultos mayores procedieron a pinfar las peras
utilizando pintura vinilica de color verde, aplicando posteriormente pequefios puntos de
color café para simular las. caracteristicas naturales de la fruta.

Posteriormente se elaboré el tallo de la pera, para lo cual algunos participantes utilizaron
alambre recubierto con porcelana fria, mientras que otros optaron por emplear pequenos
trozos de madera natural, como palitos de guayaba, los cuales fueron pintados de color
café. Este proceso permitié fomentar la creatividad y la autonomia en la toma de
decisiones durante la elaboracion de la manualidad. Asi mismo, se realizé la elaboracién
de las hojas, las cuales fueron modeladas en porcelana fria y adheridas al tallo,
colocando generalmente dos hojas por cada pieza. Finalmente, se aplicd una capa de
laca o barniz, con el objetivo de proporcionar brillo y mejorar la presentacion final del
trabajo.

Actividad 4: Elaboracion y decoracidn de la base del centro de mesa
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En la cuarta semana se desarrollé la elaboracién de la base del centro de mesa,
elemento fundamental para la presentacién de la manualidad, Para ello, algunos
participantes utilizaron carton reciclado y tubitos elaborados con papel peri6dico,
formando estructuras esféricas que posteriormente fueron reforzadas.

Otros adultos mayores optaron por elaborar bases cuadradas en carton, sobre las cuales
aplicaron la técnica de cartapesta, utilizando papel rasgado y colbén, con el fin de
obtener una superficie mas resistente y firme. Una vez secas las bases, se procedié a :
su decoracion y personalizacién, aplicando pintura y oiros elementos decorativos.
Algunos participantes incorporaron trenzas elaboradas con cabuya, mientras que otros
afadieron diferentes detalles segin su creatividad, logrando asi piezas Unicas y
decorativas.

Como resultado final, se obtuvieron centros de mesa elaborados de r'nanér-'a artesanal,
destacandose la creatividad, la dedicacion y la participacion activa de los adultos
mayores durante todo el proceso de la actividad.

Registro fotografico:
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— Tallerista de manualidades

Area: Laborterapia
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Fioralba Arroyave Cortés.

Tema o actividad: Seguimiento visual y precision

‘Objetivo: Fortalecer el seguimiento visual y la precision al identificar, recortar y unir
correctamenté las piezas de carton que conformaran la estructura de la jirafa.

Metodologia:
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La clase inicid con la observacién del modelo de la jirafa para identificar sus partes
estructurales. Posteriormente, los adultos trabajaron en el recorte de las piezas:de carton
(4 placas) siguiendo las lingas guia con precisién, Luego, procedieron a la unién de las.
piezas, ubicandose correctamente segun el modelo observado, verificando que cada
parte correspondiera al lugar indicado. Se enfatizé que deberan mirar-cuidadosamente
antes de recortar y antes de unir cada pieza, asegurando precisién en el armado de la
estructura base. | .

Observaciones o recomendaciones:

Se obsérvd que la actividad permitio fortalecer el seguimiento visual y la precision-en los
adultos, especialmente &l identificar y recortar las piezas de. cartén. Se recomienda
continuar reforzando la observacion pre\na antes.de ejecutar la accion, ya que algunos
adultos pueden presentar dificultad al ubicar corréctamente las piezas. Es importante
brindar acompafiamiento. individual en el uso de tijeras para mejorar la seguridad y
exactitud. También se sugiere utilizar guias visualés més marcadas para facilitar el -
proceso. Se evidencié buena disposicion frente a la actividad, favoreciendo el
aprendizaje progresivo.

Registro fotografico:
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Tema o actividad: Control de movimientos dirigidos

Objetivo: Desarrollar el control de movimientos dirigidos mediante el trazo y recorte
preciso de la figura de la jirafa.

Metodologia:

La clase inicioé trazando en la estructura ‘armada la semana anterior.
Se realizé el trazo completo de la figura de la jirafa sobre: el material seleccionado,
siguiendo el ‘modelo guia. Posteriormente, trabajaron en el recorte de la figura
-res_peta_n_do el contorno trazado. Se enfatizé que el movimiento. de la mano seré lento,
controlado y dirigido exactamente sobre la linea mareada para evitar salirse del contorno.
Se verificé que la figura coniserve su forma-original tras el recorte.

‘Observaciones o recomendaciones:
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Se evidenci6 avance en el control de movimientos dirigidos durante el trazado y recorte
de la figura. Sin embargo, algunos.adultos presentaron dificultad ‘para mantener la linea
continua sin desviaciones. Se recomienda reforzar ejercicios previos dé motricidad fina
que preparen la mano antes de iniciar el recorte. Es importante insistir en la lentitud y
control del movimiento para mejorar la precisién. Se sugiere el uso de trazos mas
gruesos como guia inicial. La actividad permitid consolidar habilidades trabajadas en la -
semana anterior.

'_Registr'c;-f'ot'o'g rafico:

J-‘}

Tema o actividad: Coordinacién bilateral

Objetivo: Fortalecer la coordinacion bilateral al aplicar la técnica de cartapesta sobre la
figura de la jirafa.

Metodologia: _ - _ _
La actividad se desarrollé mediante una estrategia préctica enfocada en la estimutacion .
de la motricidad fina y ia coordinacién bimanual a través de la técnica de cartapesta. En
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una primera fase, se realizd la explicacion de la técnica y de los pasos para su correcta
aplicacion, brindando orientaciones claras a los participantes. Durante la ejecucion, los
adultos mayores emplearon ambas manos de manera complementaria: una mano
sostuvo la figura base (jirafa); mientras la-otra se encargé de aplicar el pegante y adherir
las tiras de papel. Posteriormente, cubrieron de manera progresiva toda la superficie de
la figura, procurando distribuir capas uniformes de papel y pegamento, garantizando una
adecuada fijacién del material.

Alo'largo de I'a_act'i\fidad:, se reforzd el uso coordinado de ambas manos, con el fin de
favorecer la destreza manual y lograr un acabado firme y Homogéneo. Finalmente, la
actividad concluyd con el proceso de secado de las figuras, las cuales seran retomadas
en el siguiente encuentro para su continuidad.

Observaciones o recomendaciones:

Durante la aplicacion de la cartapesta se observd un adecuado uso de ambas manos,
‘fortaleciendo la coordinacién bilateral. Algunos-adultos requirieron apoyo para dosificar
el pegante y manipular el papel. Se recomienda continuar promoviendo el uso simultéaneo
de ambas manos en actividades funcionales. Es importante guiar paso a paso para evitar
acumulacién excesiva de material. Se evidencié buena participacién y disposicién frente
a la técnica, favoreciendo el aprendizaje significativo.

Registro fotografico:



iUniendo fuerzas, creamos mundol

fundaciohnewman.wixsite.¢com/newman

Tema o actividad: Exactitud en trazos y contorros

Objetive: Desarrollar exactitud en los trazos. y. contornos al pintar y delinear
cuidadosamente la figura de la jirafa.

Metodologia:

La actividad se desarrolld en una secuencia practica orientada al fortalecimiento de Ia
motricidad fina, la coordinacion viso-manual y la creafividad. En una primera fase, se
realizo la revision de las figuras previamente elaboradas, verificando que se encontraran
completamente secas para continuar con el proceso.
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Posteriormente, durante la ejecucion, los adultos: mayores aplicaron una capa base de
pintura sobre la figura de la jirafa, cubriendo de manera uniforme toda la superficie. Una
vez séca la base, procedieron a pintar las manchas caracteristicas, respetando su forma
y ubicacion, lo que favorecio la atencién al detalle y la. precision.

En la siguiente fase, se llevo a cabo el delineado de contornos y detalles COMOo 0jos,
boca y bordes, utilizando pinceles finos ¢ marcadores, promoviendo el control del trazo
y la destreza manual. Finalmente, la actividad concluyé con la exposicién de las jirafas
terminadas, permitiendo a los participantes socializar sus resultados, fortalecer la
autoestima y reconocer el t'r_a_bajo realizado.

Observaciones o recomendaciones:

Se logré desarrollar la exactitud en los trazos durante la pintura'y delineado de la figura.
Algunos adultos mostraron dificultad en el manejo del pincel fino para detalfes. Se
recomienda realizar ejercicios previos de control de pulso antes de iniciar et delingado.
Es importante reforzar la paciencia y el cuidado en los detalles para mejorar el resultado
final. Se sugiere brindar modelos visuales claros. La actividad favorecio la creatividad y
la expresion individual.

Registro fotografico:
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Tema 0 actividad: Integracion visomotora fina

Objetivo: fortalecer la integracién visomotora fina. mediante la aplicacion precisa del
barniz o sellador en ia figura de la jirafa, reconociendo ademas la satisfaccién del logro
alcanzado al finalizar el proyecto.

Metodologia: La actividad se desarroli® mediante una secuencia practica orientada al

perfeccionamiento del acabado final de las figuras, fortaleciendo la motricidad fina, la
coordinacion viso-manual y la atencién al detalle. En una primera fase, sé realizé la
observacion detallada de la figura terminada, con el fin de identificar posibles retoques
antes de aplicar el sellado. '

Posteriormente, .durante la ejecucion, los adultos mayores aplicaron barniz. o sellador
utilizando '_pincelés, realizando movimien'.tos suaves, controlados y uniformes. Esta fase
implicé una adecuada coordinacidn eritre la vista y el movimiento de la mano, con el
objetivo de evitar acumulaciones de producto o zonas sin cubrir.

A lo largo de la actividad, se enfatizé en la precisién tanto en la cantidad de material -
utilizade como en la direccién del trazo, buscando lograr un acabado homogéneo y de
calidad. Finalmente, se permitié el secado de las figuras, dando por concluido el proceso
de intervencion sobre el prodiicto elaborado.

Observaciones o recomendaciones:
Se evidencié fortalecimiento en la integracién: visomotora fina durante la. aplicacién del
barniz. Los adultos lograron coordinar la vista y el movimiento de la mane, aunque

fR——
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algunos presentaron exceso dé producto. Se- recomienda enfatizar en la cantidad
adecuada de barniz y en movimientos uniformes. Es importante resaltar el logro
alcanzado para fortalecer la motivacion. Se sugiere incluir espacios. de retroalimentacion
donde los adultos valoren su propio trabajo. La actividad permitié cerrar el proceso con.
satisfaccion y sentido de logro.

Registro fotografico:

Floralbd Arroyave Cortés
Tallerista.

-,
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INFORME CUALITATIVO
CENTRO VIDA RURAL - JAVA

-A're_a': Enfermeria
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Daissy Johana Higuita Arias

Descripcién general: :
Durante el mes de marzo se desarrollaron actividades disefiadas para abordar temas
prioritarios de la salud, seleccionados por su relevancia en esta poblacion: audicion, -
rifién, glaucoma, tuberculosis y obesidad. El proposito central es promover el
autocuidado, la prevencién y el bienestar integral, utilizando un enfoque respetuoso,
participativo y adaptado a las caracteristicas y necesidades de los adultos mayores.

1. Tema o-actividad: Salud auditiva y prevencion de la hipoacusia

‘Objetivo:

Identificar las partes basicas del oido y su funcién.de manera sencilla.

Reconocer los signos: de alerta de la pérdida auditiva relacionados con la edad
- {presbiacusia).

Enumerar hébitos cotidianos que dafian y que protegen la-audicion.

Ensefiar la técnica correcta para la limpieza e higiene del oido (desmitificando el uso de
copitos).

Brindar estrategias para mejorar la comunicacién a pesar de las dificultades auditivas
Motivar a la revision audiolégica periddica y a la aceptacién de ayudas auditivas
(audifonos) si son hecesarias.

Metodoloygia:
Actividad rompe hielo: Los adultos mayores cerraron los ojos. & identificaron sonidos
cotidianos (agua, pajaros, risas, timbre) se conecto con ia actividad de manera vivencial. -
Informacion tedrica: se utilizé un dibujo del oido para explicar oido externo, medio e "
interno, se abordd con los adultos mayores el fema de la presbiacusia como proceso
natural y se realizd la dihAmica “mito o realidad” con tarjetas verdes y rojas.

Taller practico: Demostracién con toallitas himedas. de cémo se deben limpiar las orejas,
se les hace énfasis en no introducir ningin objeto en el oido (copitos, pinzas) para su
limpieza.

Se realizo ejercicio en parejas (hablar tapandose:la boca vs. mirandose de frente)
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Cierre: socializacion de compromisos.

Observaciones o recomendaciones:

El grupe mostrd gran entusiasmo en ia dinamica de sonidos.

Varios adultos mayores relacionaron espontdneamente la pérdida auditiva con
experiencias personales.

‘Algunos adultos con pérdida auditiva avanzada no participaron durante la charla teérica,
pero se integraron en el taller practico.

La actividad de comunicacion (taparse la boca vs. mirar de frente) generd reflexiones
profundas sobre comeo se sienten cuando la familia no los mira al hablar:

Ampliar los dibujos para participantes con dificultades visuales.

Crear volantes con los consejos aprendidos.

Preguntar en |a préxima actividad quien cumplié con su.compromiso.

Registro fotografico:

ST P
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2. Tema o actividad: Salud renal, funciones, cuidados y prevencién de enfermedades.

Objetivo:
Comprender las funciones basicas de [os rifiones y por qué son 6rganos vitales para la
salud general. |

Identificar los principales factores de riesgo de enfermedad renal: diabetes, hipertension,
obesidad, edad avanzada y antecedentes familiares.

Reconocer que la enfermedad renal temprana ne presenta sintomas y que la detecmon
a tiempo es clave,

Conocer los habitos saludables que protegen los rifiones: -alimentacion, hidratacion,
ejercicio y evitar la-automedicacion.

Motivar a la realizacién de chegueos médicos periddicos (anélis_is de sangre y orina).

Metodologia:

Actividad rompe hielo: “verdadero o faiso con tarjetas rojas y verdes. Frases como “los
rifiones solo. producen orina “generaron debate inicial,

Informacién teérica; se utilizé. imagen de la ubicacién de los rifiones, se explicaron -
funciones, se presentaron factores de riesgo: diabetes, hipertension, automedicacion.
Taller practico se dividid en dos momentos:

Alimentacion saludable: clasificacion de los alimentos en canastas “SI* y “CUIDADO”
Hidratacién: demostracién de cantidad de agua recomendada (6-8 vasos) cuando no hay
restricciones, a cada adulto mayor se fe dio un vaso de agua para que lo bebiera.

Se les advirtié no automedicarse antiinflamatorios (ibuprofeno, naproxeno).

Cierre; socializacion de compromisos. | |
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Observaciones o recomendaciones:

Alta participacion en la clasificacién de los alimentos. varios se sorprendieron de que los
enlatados tienen mucha-sal,

La explicacién de gue “la enfermedad renal no duele” impactd a los adultos mayores.
Algunos adultos mayores con diabetes compartieron temores sobre su salud renal, se
les explico |la importancia de asistir a los controles y realizarse los examenes.

Continuar con la toma de signos vitales como se ha venido realizando.

Motivar a los adultos mayores a asistir a citas médicas.

Registro foto

grafico:
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3.Tema o actividad: Glaucoma, prevencién temprana y cuidados.
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Objetivo:

Comprender qué es el glaucoma y como afecta la vision.

Identificar los factores de riesgo: edad avanzada, antecedentes familiares, presion ocular’

alta, diabetes. _
Reconocer que el glaucoma no presenta sintomas en etapas tempranas y que l& mitad ..

de quienes lo padecen no lo saben.
‘Conocer la importancia de los exdmenes regulares con el oftalmdlogo (presién
intraocular y fondo de ojo).
Aprender habiios saludables que ayudan a proteger la vision: alimentacion, actividad e
fisica y control de otras enfermedades.

Vivenciar cémo afecta el glaucerma a la vision cotidiana a través de una experiencia
simulada.

Metodologia:

Actividad rompe hielo: “Asi ve una persona con glaucoma” los adultos mayores usaron
gafas de simulacion (visién periférica reducida).

Informacién tedrica: se explicé el glaucoma como el “ladrén s:lencioso de la vista", la
funcion del nervio éptico y la presion ocular. Se presentaron factores de riesgo: edad,
antecedentes familiares, diabetes. -

Taller practico: _

Se explica a los adultos mayores cudles son los examenes basicos para detectar el
glaucoma.

Alimentacién: seleccion de alimentos para ojos sanos (verduras verdes, frutas
anaranjadas, pescado).

Cierre:: Se les pide a los adultos mayores dIijaI' los alimentos. aprendldos se hace una
reflexién grupal.

Observaciones o recomendaciones:

La simulaciéh con gafas fue interesante, varios adultos mayores expresaron miedo de -
llegar a esta enfermedad, |

La participacion en la estacion de alimentos fue alta, reconocieron que la zanahoria es
buena, pero se sorprendieron con la espinaca.y el pescado.,

Varios adultos mayores mencionaron que hace mucho tiempo no se hacen revisar los
ojos. '

Coordinar con un centro de salud para ofrecer tamizajes visuales.
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4. Tema o actividad: Tuberculosis, qué es, cémo se. transmite, cémo se previene y Ia
importancia del tratamiento.

Objetivo:
Comprender qué es la tuberculosis vy la diferencia entre infeccién latente y enfermedad
‘activa.



. >

Identificar los sintomas de alerta de la tuberculosis dctiva: tos persistente (méas de tres
semanas), fatiga, pérdida de peso, fiebre y sudores nocturnos.

Conocer como se fransmite la tuberculosis (por via aérea) y desmentir mitos sobre el
contagio casual.

iUniendo fuerzas, creamos mundo!
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Aprender medidas practicas de prevencion: ventilacion, cubrirse al toser y pruebas -

periddicas si hay factores de riesgo.

Enfatizar que la tuberculosis tiene cura con tratamiento completo (6 -9 meses) y que
abandonar el tratamiento es peligroso.

Motivar a la consulta médica ante sintomas persistentes o exposicidn a personas con TB
activa.

Metodologia:

Actividad rompe hielo: “Mito o Realidad” con tarjetas verdes y rojas. Frases como” La

tuberculosis ya no existe” generaron debate.

Infoermacion tedrica: Se explicé la diferencia entre la TB latente (no contagia) y TB activa
{contagia). Se presentaron sintomas y factores de riesgo (diabetes, espacios cerrados).
Taller practico: |

Clasificacion de situaciones en "Si se transmite” y *“NO se transmite”.

Préactica de cubrirse con el codo al toser, uso del tapabocas.

Se les explicé que abrirventanas y ventilar las habitaciones es una de las mejores formas
de prevenir la TB. .

Cierre: Se les pidié a los adultos mayores que hagan un compromlso personal.

Observaciones o recomendaciones:

La actividad de clasificacion de transmision fue muy Gtil. Varios creian que la TB se
‘contagia por compartir cubiertos o dat la mano. La correccion género alivio.

Alta participacién en la practica de cubrirse al toser, Algunos compattieron que “nunca
les ensefiaron eso”.

La diferencia entre TB latente y activa fue bien comprendida usando el ejemplo de
“bacteria dormida vs. despierta”, '

Preguntar en la proxima sesion si alguien tiene tos persistente y motivar consuita medlca

Registro fotografico:

LR
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5. Tema o actividad: Obesidad en el adulto mayor, salud, movilidad y calidad de vida.

. Objetivo:

Comprender qué es la obesidad como condicién de salud y no como un defecto personal.
I_d_en_tificar las complicaciones de salud asociadas al exceso de peso: diabetes, presion
alta, probtemas en articulaciones, etc.

Conocer la relacion entre obesidad y diabetes tipo 2.

Aprender estrategias practicas y seguras para incorporar movimientos en la vida-diaria:

ejercicios en silla, caminatas, actividades acuaticas.
Reconocer la importancia de la alimentacién saludable sin dietas extremas ni restrictivas.

Metodologia:
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Actividad rompe hielo: “lo que agradezco -a mi cuerpo hoy” los adultos mayores
compadrtieron una cosa que su cuerpo les permite hacer.

Informacion tedrica: Se les explicd la obesidad como condicion médica con multiples
causas. Se presentaron complicaciones y el beneficio de perder 5 - 10% del peso.
Taller practico: ejercicios parte superior levantamiento de brazos

Parte inferior: marcha, elevacion de rodillas.

Equilibrio: pararse y sentarse.

Observaciones o recomendaciones:

La dinamica de agradecimiento al cuerpo fue muy emotiva.

Todos participaron activamente en los ejercicios. Hubo risas y companerismo.

Algunos con problemas articulares limitaron ciertos movimienitos, pero se adaptaron
facilmente,

Motivar a los adultos mayores a realizar actividad fisica tanto en el centro vida como en
casa.

Registro fotografico:
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6. Valoraciones iniciales:

Objetivo:
‘Realizar una valoracién integral de enfermeria al ingreso del usuario para idenitificar

necesidades basicas alteradas, establecer un plan de cuidados individualizado y
garantizar una adaptacién segura al entorno del centro.

Metodologia:

La valoracién se realizo, mediante un enfoque integral utilizando las siguientes técnicas:
Entrevista clinica, Observacion directa, Signos vitales, Peso, talla, hébitos alimenticios,
hidratacion, Revision de historia ¢linica.

Observaciones o recomendaciones:

Se evidencian adulios mayores muy funcionales y ofros con movilidad reducida.
‘Se observa varios adultos mayores que hace mucho tiempo no van a control médico.

Se obsetva que no manejan bien el horario de los medicamentos.
Hacer educacion sobre los derechos en salud, sintomas de infecciones de transmision

sexual, cémo prevenir [a osteoporosis.

Motivarlos a realizar actividad fisica.

Sensibilizacion sobre la importancia de cumplir la hora de la medicacion.

Gestionar citas médicas.

Registro fotografico:
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7. Toma de signos vitales:

Obijetivo:

Establecer una linea de base del estado hemadindmico, respiratorio y térmico del aduito
mayor al ingreso o durante su estancia, para detectar precozmente signos de
descompensacion, prevenir eventos adversos y guiar intervenciones de enfermeria
oportunas que preserven su funcionalidad y seguridad.

Metodologia:
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El procedimiento se llevd a cabo en un ambiente tranquilo, con el adulto mayor en reposo
previo de. al menos 10 minutos, garantizando privacidad, confort y explicacién verbal de.

cada paso para disminuir ansiedad y favorecer la colaboracién..

Uso de herramientas como; tensiometro, fonendoscopio, pulsioximetro, termémetro,

Se realiza la toma de signos vitales dos veces por semana y cuando un aduito mayor lo
requiera.

Observaciones o recomendaciones:

Los adultos mayores toleran adecuadamente la toma de signos vitales, mostrando una

actitud colaborativa'y receptiva durante todo el procedimiento. Manifiestan verbalmente
que este momento les resulta agradable, refiriendo que les hace sentir seguros,
acompafados y valorados por el equipo.

Registro fotografico:
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8. Aseo e higiene del adulto mayor.

Objetivo:
Acompafiar-al adulto mayor en su proceso diario de higiene para garantizar que, sin
importar su nivel de dependencia, mantenga su salud fisica, su seguridad y, sobre todo, -
su respeto como persona.

Observaciones o recomendaciones:

Adulio mayor colaborador, manifiesta sentirse a gusto.
Respetar su intimidad;

Preparar todo arites del bafio.

Orden de lavado. '

Secado minucioso.

Registro fotografico:
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Las valoraciones iniciales proporcionan el'mapa de riesgos-y recursos.

Los signos vitales entregan datos objetivos de estabilidad fisiologica.

La asistencia en el bafio es el escenario donde convergen la técnica, la seguridad y el
respeto por la dignidad. '

(Ba\-’:é&{ Adnaca \x'«csx\\;ﬂ A.xccs_
Daissy Johana Higuita Arias
Auxiliar de enfermeria
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Area: Psicologia
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Valentina Ospina Suarez

Descripcién general del periodo

Durante el mes de marzo se desarrollaron actividades orlentadas al fortalecimiento de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas en los adultos mayores, ‘abordarido
tematicas como el reconocimiento de derechos y deberes, Ia aufoestima, la sana:
convivencia, el sentido de pertenencia y el trabajo en equipo.

Las intervenciones se enfocaron en promover un ambiente armonico dentro del Centro
Vida, favoreciendo la participacion activa, la expresion emocional y la eonstruccion de
relaciones basadas en el respeto y la empatia. A través de metodologias participativas-
y experienciales, se logré involucrar a los adultos mayores en procesos de reflexion que
contribuyen al bienestar’ mtegral y a la mejora de la convivencia grupal.

1. Tema o actividad: Manual de convivencia

Objetive: Reconocer los derechos y deberes ¢como personas mayores, promoviendo el
respeto mutuo; la participacion y la convivencia arménica.

Metodologia: La actividad se desarrollé a partir de un conversatorio guiado en el que se
introdujeron los. conceptos de derechos 'y deberes: utilizando ejemplos practicos v
cercanos a la vida cotidiana de los adultos mayores, ¢on el fin de facilitar la comprension
y generar identificacién con las situaciones planteadas. Se promovié la participacién -
activa mediante- preguntas orientadoras que: permitieron explorar experiencias previas
relacnonadas con el respeto, ia convivencia y el cumplimiento de normas,

Posteriormente, se implementé una actividad de representacion grafica en la que los
participantes plasmaron mediante dibujos algunos derechos y deberes, favoreciendo la -
expresion simbdlica, el refuerzo cognitivo y a apropiacion del contenido desde un’
enfoque significativo. Esta estrategia permitié integrar procesos de memoria, atencion y
creatividad.

Finalmente, se realizé un cierre reflexivo en el que se retomaron los conceptos
trabajados, vinculandolos con valores fundamentales como ei respeto, la paz y la
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Registro fotografico:
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armonia, promoviendo la comprensién de que el ejercicio de los derechos implica
también el cumplimiento de deberes dentro del centro vida.

‘Observaciones:

Se evidencid participacién activa por parte de la mayoria de los adultos mayores,
mostrando interés en el tema y disposicion para compartir experiencias. A nivel cognitivo,
algunos participantes requirieron acompafiamiento para la comprensién de los
conceptos, especialmente en la-diferenciacion entre derechos y deberes.

Se observé un ambiente de respeto durante la actividad, favoreciendo la interaccion

grupal y la construccién de aprendizajes significativos.

Recomendaciones:
Reforzar periédicamente los acuerdos de convivencia mediante actividades practicas.
Continuar utilizando estrategias visuales y participativas que faciliten la comprensién.

e
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2. Tema o actividad: Reconocimiento personal

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de las cualidades personales, promoviendo el -
amor propio y la autovaloracion en las personas mayores.

Metodologia: La actividad inicid con un conversatorio reﬂé>_<ivo O'rient'ado a la
comprensién del concepto de autoestima, promoviendo la identificacion del valor
personal y -el reconocimiento de las capacidades. individuales. Se utilizaron ejemplos
cotidianos que permitieron a los participantes relacionar el concepto con su experiencia
de vida, facilitando la interiorizacién del tema.

Posteriormente, se desarrollé la dinamica “Mi tarjeta de presentacion”, en la cual cada
adulto mayor identificd y escribié aspectos positivos de si mismo, come habilidades,
cualidades y elementos que generan bienestar emocional. Esta actividad tuvo como
intencién fortalecer la autoimagen positiva y promover el reconocimiento personal desde
una perspectiva consciente.

Adicionalmente, se trabaj6o la afirmacién “Yo soy...", como estrategia de refuerzo
emocional, permitiendo que los participantes expresaran verbal y simbdlicamente
caracteristicas positivas, fortaleciendo la identidad y la seguridad personal. Finaimente,
sé realizd un espacio de socializacién voluntaria, promoviendo la escucha activa y el .
reconocimiento grupal, generando un ambiente de validacion emocional.

‘Observaciones:
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Se evidencié buena disposicion frente a [a actividad, aungque algunos. participantes

presentaron dificultad para identificar cualidades propias, requiriendo acompafiamiento
_y orientacién.

A nivel emocional, se abservaron expresicnes positivas, asi como momentos de reflexion

significativa. La socializacion favorecié el fortalecimiento de la autoestima y la interaccidn

grupal.

Recomendaciones:
Continuar reforzando el reconocimiento personal en actividades futuras.
Brindar acompafiamiento a participantes con baja autovaloracion.

Registro fotogréfico:
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3. Tema o actividad: Sana convivencia
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Objetivo:
Promover la convivencia arménica entre los adultos mayores, fortaleciendo €l respeto
la tolerancia y la resolucion pacifica de conflictos.

Metodologia: La actividad inici6 con un conversatorio guiado enfocado en la
comprension del concepio de' sana convivericia, pr‘o’moviendc: la reflexion sobre las
experiencias personales en torno al respeto, el trato adecuado y la interaccion con fos
demas. Se utilizaron preguntas orientadoras que permitieron identificar percepciones y -
emociones asociadas a la convivencia. ”

Posteriormente, se desarrollé una construceién colectiva de acuerdos de. convivencia,
donde cada partici_pante aportd ideas relacionadas con el respeto, la escucha activa, la
tolerancia y el uso adecuado del lenguaje. Esta estrategia fuvo como finalidad fomentar
la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia frente a las normas del grupo.
Adicionalmente, se implementaron actividades dinamicas orientadas a la aplicacién
practica de los acuerdos, permitiendo que los adulios mayores identificaran conductas
adecuadas e inadecuadas en sifuaciones cotidianas, fortaleciendo habilidades de
resolucion de conflictos y autocontrol emocional.

Finalmente, se realizé un cierre reflexivo ‘enfatizando la importancia de la empatia v el
respeto como pilares fundamentales para la convivencia arménica.

Observaciones:

Se evidencid participacién activa y disposicion al didlogo. Algunos participantes
‘manifestaron experiencias personales relacionadas con conflictos, lo gue permitid un
abordaje mas significativo del tema,

Se observ fortalecimiento en la comprensién de normas bésicas de convivencia,
aunque persisten conductas que requieren seguimiento, especialmente en el manejo del
tono.de voz y la tolerancia.

Recomendaciones:
Continuar reforzando estrategias de resolucién pacifica de conflictos.

Realizar seguimiento-a casos especificos que presenten dificuitades en la convivencia.

Registro fotografico:
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4. Tema o actividad: Sentido de pertenencia y cuidado del- Centro Vida

Objetivo: Promover el sentido de pertenencia y la comresponsabilidad en el cuidado del
espacio institucional.

Metodologia: La actividad inicié con una reflexién guiada sobre el significado de.
pertenecer a un lugar, promoviendo la identificacién emocional con el Centro Vida como
un espacio de encuentro, bienestar y apoyo. Se incentivé la expresion de sentimientos.
asociados a |a participacién en el programa.

Posteriormente, se desarrolié una actividad participativa en la que los adultos mayores
expresaron compromisos relacionados con el cuidado del espacio, el respeto por los
comparieros y la participacion activa. Esta dindmica permitioé fortalecer la responsabilidad
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individual y colectiva. Se promovié la interaccién grupal como estrategia para consolidar
vinculos vy fortalecer el sentido de comunidad.

Observaciones:

Se evidencid. buena participacion y apropiacion del tema. Los adultos mayores
manifestaron sentimientos positivos hacia el Centro Vida, destacando la importancia del
espacio en su bienestar.
Se observé fortalecimiento del sentido de pertenencia y mayor disposicion hacia el
cuidado del entorno.

Recomendaciones:
Continuar fortaleciendo actividades que promuevan la identidad grupal.

Reforzar el cumplimiento de compromisos adquiridos.

Registro fotografico:
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5. Tema o actividad: Trabajo en equipo

Obijetivo: Promover ta cooperacion, el respeto y el apoyo mutuo mediante dindmicas
grupales.

Metodologia: La actividad inicié con un conversaterio orientado a la comprension del

trabajo en equipo, resaltandoe. la importancia de la colaboracion y el apoyo mutuo en la
vida cotidiana. Se promovi¢ la participacién mediante el intercambio de experiencias.

Posteriormente, se desarrollé una dindmica lidica en la que los participantes debian
transportar una bomba en parejas sin utilizar las manos, favoreciendo la coordinacion, la
comunicacién no verbal y la cooperacion. Esta actividad permitio fortalecer habilidades
sociales y promover el respeto por el ritmo del compafiero. Finalmente, se realizé una
reflexién grupal én la que se destaco la importancia del trabajo en equipo para alcanzar
objetivos comunes.

Observaciones:

Se evidencid alta participacién y motivacién durante la actividad. Los adultos mayores
mostraron disposicién para trabajar en equipo y colaborar entre sf,

Se observaron mejoras en la interaccién grupal y.en la cooperacion, aunque algunos

~participantes requirieron 'orientacién_pa‘ra coordinar acciones.

Recomendaciones:
Continuar implementando actividades ldicas que fortalezcan el trabajo en equipo.
Promover la inclusidn de todos los participantes en las dinamicas.

Registro fotografico:
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6. Valoraciones iniciales:

Objetivo: Identificar el estado cognitivo, emocional y social de los adultos mayores, con
el fin de establecer un diagndstico inicial que permita orientar el acompafamiento
psicosocial de manera individual y grupal. '
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Metodologia: E! proceso de valoracién inicial se llevé a cabo mediante la observacion
directa, la interaccién conversacional y la aplicacién de preguntas orientadoras que
permitieron explorar aspectos relacionados con el funcionamiento coghitivo, el estado
emocional, [as redes de apoyo y las condiciones de vida de los adultos mayores.

Durante las sesiones, se priorizé 1a creacién de un ambiente de confianza que facilitara
la expresi6n espontanea, permitiendo identificar caracteristicas individuales en cuanto a
memoria, atencion, orientacién, estado de animo y habilidades de comunicacion..
Asimismo, se tuvo en cuenta la participacién en las actividades grupales como indicador
del nivel de integracién social y disposicién emocional.

La. informacién recolectada fue analizada con enfoque psicosocial, permitiendo
reconocer factores de riesgo, necesidades especificas y potencialidades, con el fin de

orientar estrategias de intervencion acordes a cada caso.

Observaciones:
Se evidencid diversidad en los niveles de-funcionamiento cognitive, identificando adultos
con desempefio conservado, asi como casos con deterioro leve que requieren

acompafiamiento continuo.

A nivel emocional, se observaron en su mayoria estados de animo estables, aunque

algunos participantes manifestaron  sentimientos  de soledad-,_ preocupaciéon o

desmotivacion, asociados a condiciones personales y familiares.

Enh el componente social, se identificaron diferencias en las redes de apoyo,
evidenciando casos con apoyo familiar limitado, lo cual representa un factor de
vulnerabilidad.

Recomendaciones:

Realizar seguimiento periddico a los -adultos con mayor rie_’s.g’o‘ cognitivo y emocional.
Fortalecer el acompafiamiento individual en casos que 10 requieran.

Continuar promoviendo actividades grupales que favorezcan la integracion sacial y el
bienestar emocional.

Registro fotografico:
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7. Intervenciones individuales:

Objetivo: Brindar acompafamiento psicoldgice individual a los adultos mayores,
orientado a la atenciéh de necesidades emocionales, el fortalecimiento del bienestary la
orientacion frente a situaciones personales.

Metodologia: Las intervenciones individuales se desarrollaron a través. de espacios de
escucha activa y acompariamienio emocional, en los cuales se permitié :a los adultos
mayores expresar libremente sus pensamientos, emociones Y preocupaciones. Se
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emplearon técnicas de orientacién psicoldgica basica, contencion emocional y validacion

de. experiencias; favoreciendo la construccion de confianza y el fortalecimiento del
vinculo terapéutico,

Asimismo, se brindd orientacidn frente a situaciones relacionadas con dinamicas
familiares, adaptacion al Centro Vida, manejo de emociones y resolucion de conflictos,
promoviendo estrategias de afrontamiento adecuadas segun cada caso. Las
intervenciones se realizaron de manera flexible, respondiendo a las necesidades
identificadas durante las actividades grupales y las valoraciones iniciales.

Observaciones:

Se evidenci¢ -apertura por parte de varios adulios mayores para expresar situaciones
personales, lo que permitié identificar necesidades emocionales especificas.

Algunos participantes manifestaron sentimientos de soledad, preocupacion por su
entorno familiar y dificultades en la adaptacion, requiriendo acompafniamiento continuo.
Se observé que los espacios individuales favorecen la regulacion emocional, la
disminucién de la tensién y el fortalecimiento del bienestar psicolégico.

Recomendaciones:

Dar continuidad a los procesos de acompafiamiento.individual.

Realizar seguimiento a'casos que presenten mayor vuinerabilidad emocional.
Fortalecer la articulacién entre el trabajo grupal € individual para un abordaje integral.

Registro fotografico:
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Conclusion general:
Durante el mes de marzo se evidencié un proceso positivo en el fortalecimienio de
habilidades: sociales, emocionales y de convivencia en los adultos mayores. Las
actividades desarrolladas perritieron promover la participacion activa, la expresion
emocional y la construccién de relaciones basadas en el respeto y la empatia.

‘Se destacan avances significativos en la apropiacion de normas de convivencia, el
reconocimiento personal y el trabajo en equipo, evidenciando un impacto favorable en el
bienestar grupal. No obstante, se identifican aspectos a fortalecer relacionados con la
tolerancia, el autocontrol emocional y la comunicacién asertiva, los cuales requieren
continuidad en el acompafamiento psicosocial. -

De manera complementaria, desde el area de psicologia: se fllevaron a cabo
intervenciones Individuales orientadas a la escucha activa, el acompafiamiento
emocional y la orientaciéni frente a situaciones personales, familiares y deé adaptacion al
entorno insfitucional, permitiendo atender necesidades particulares y brindar apoyo
oportuno a los adultos mayores que lo requirieron.

Asimismo, se avanzé en el proceso de valoraciones iniciales, mediante la cbservaciony.
el analisis de! estado cognitivo, emocional y social de los participantes, lo cual permitié
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identificar factores de riesgo, necesidades especificas y establecer lineamientos de

_intervencién acordes a cada caso.

Desde el componente psicolégico, se resalta la importancia de continuar fortaleciendo
tanto los espacios grupales como las intervenciones individuales, promoviendo un
abordaje integral que favorezca el bienestar emocionial, la prevencién de conflictos y el
fortalecimiento de habilidades sociales, contribuyendo asi a un envejecimiento activo'y
una convivencia armoénica deniro del Centro Vida.

N slerdhipesr O

Valentina Ospina Suarez
Psicéloga

Area: Trabajo Social
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Anggie Daniela Ramirez Castrillén

Descripcion general del periodo

Durante el mes de marzo se llevaron a cabo actividades para fortalecer en los-adultos
mayores, ¢l sentido de pertenencia, corresponsabilidad, la autoestima, sentido de
digridad, asi mismo, la promocién de la expresu:»n emoc;onal reflexién espiritual, entre
ofras esferas del ser y el entorno.

La ejecucion de estas actividades se dio a partir del reconocimiento de experiencias; que
generaron conciencia colectiva, tanto personal como del territorio y el entorno que habita
cada adulto. Se utilizaron metodologias de participacién activa, reflexién grupal,
reconocimiento: de saberes en donde se logrd que los adultos reconocieran el valor de
estas dinédmicas para el fortalecimiento de su bienestar emocional y social.

1. Tema o-actividad: conociendo nuestro-manual de convivencia

Objetivo: Promover el reconocimiento del manual de convivencia como herramienta de
biehestar colectivo, fortaleciendo-el sentido de pertenencia y corresponsabilidad.
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Metodologia:

La actividad inicié con la pregunta orientadora:

“6,Qué es un manual de convivencia?”, permitiendo identificar conocimientos previos y
experiencias de los participantes. Posteriormente, se construyd de manera conjunta el
concepto, destacando: su importancia en la regulacion de normas y la convivencia
armonica. _ |
Posteriormente, se explicaron los conceptos de: deberes, faltas leves, faltas moderadas,
faltas graves |
Se promovid la participacion mediante ejemplos cotidianos, generando refiexion scbre
las consecuencias de las acciones individuales dentro del grupo.

Se presentaron 10 sifuaciones relacionadas con faltas leves y moderadas. Cada
participante. utilizé una paleta con: '

Cara verde (accion positiva) o Cara roja (accion negativa)

Los adultos mayores justificaron sus respuestas, fomentando el analisis critico, el
respeto por la opinion del otro y la identificacién de conductas adecuadas e inadecuadas.
Finalmente, se lleva a cabo una actividad donde cada participante selecciond una
palabra de una caja y la clasific6 como valor o antivalor en dos carteles ubicados en la
pared. Posteriormente, explicé su eleccién y la ubico en el espacio correspondiente.
Esta actividad permiti6 reforzar principios éticos y promover la construccion colectiva de
normas de convivencia.

Observaciones:

Se observa una participacion activa y constante de los adultos mayores, asi como una
comprensién adecuada de los conceptos relacionados con-el manual de convivencia y -
el reconocimiento de conductas que favorecen o afectan [a convivencia.

Adicional a ello, $e evidencia expresion libre de opiniones y fortalec;|m|ento del respeto
grupal.

Recomendaciones: -
Continuar desarrollando actividades participativas que refuercen el manual de
conhvivenecia, | |

Realizar seguimientos para ewdenc:ar cambzos en el comportamiento.

Registro fotografico:
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2. Tema o actividad: Honrando la historia y la fuerza de las mujeres

Objetivo: Reconocer el valor, la trayectoria, y los aportes de las mujeres, fortaleciendo
su autoestima, identidad y sentido de dignidad

Metodologia: La actividad inici6 con la conformacion de un circulo, generando un
espacio de confianza y escucha activa. Se planteé la pregunta orientadora: “;Qué
significa para usted la mujer?”. Cada participante compartié su pefcepcion desde su
experiencia personal, permitiendo reconocer diferentes visiones, emociones y vivencias
en torno al significado de la mujer.

Posteriormente, se realizéd la. contextualizacion del Dia Internacional de la Mujer,
abordando de manera sencilla: Su origen histérico, la lucha por los derechos, la
importancia de la equidad de género; desde alli, se promovié |a reflexién sobre los
avances y desafios actuales del papel de la mujer en la sociedad.




iUniendo fuerzas, creamos mundol

fundagionnewmanwixsite.com/nawman.

Se desarrollé una actividad Iidica denominada “pasarela de reconocimiento”, en la cual
cada adulio mayor participé de forma voluntaria.donde cada participante expresd cudl es
la mujer méds importanté en su vida. Este espacio permitié la expresitn de emociones, el
reconocimiento de figuras significativas (madres, hijas, esposas, abuelas, enire otras} y
_ el fortalecimiento de vinculos afectivos.

Como actividad de cierre, se dispuso-un cartel con el-titulo: _ Y
“Mi legado es...” Cada participante: Plasmé su huella como simbolo de identidad,
escribio su nombre y re’ﬁ_exion'é sobre el legado que deja o desea dejar

Finalmente, se realiz6 una reflexién grupal sobre el papel de la mujer en la sociedad,
resaltando su im_porta’n’cia en la familia, la comunidad y la historia.

Observaciones: -

Los participantes mosiraron. una alta carga emocional durante la actividad,
especialmente al recordar figuras femeninas significativas.

‘Se evidencié diversidad de expériencias, algunas marcadas por vivencias positivas y
otras por situaciones dificiles.

Alta participacién e involucramiento emomonal de los adultos mayores

Recomendaciones:

Continuar promoviendo espacios de expresién emocional y memoria significativa.
Brindar acomipafiamiento psicosocial en actividades que movilicen emociones
profundas..

Dar continuidad a actividades que refuercen el reconocimiento del rol de la mujer en la
sociedad.

RgiStro fotografico:
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3. Tema o actividad: La alegria como medicina del alma

Objetivo: Promover la expresién emocional positiva y fortalecer el bienestar psicosocial
a traves del reconocimiento de experiencias que generan alegria

Metodologia: La actividad inicid con un ejercicio de risa grupal durante 30 segundos, lo
que permitidé disminuir tensiones, promover la espontaneidad y facilitar la conexidn
grupal. Posteriormente, se realizé una socializacién de 15 datos sobre los beneficios de
la risa, destacando su impacto en el bienestar emocional. Se generd un espacio de
didlogo donde los participantes compartieron experiencias relacionadas con momentos
de alegria 'y risa en su vida cotidiana.

Se presentd un arbol elaborado en cartulina ubicado én la pared, y cada participante
pedgd en hojas o frutos su recuerdo mas alegre. Esta dinamica permitié: evocar recuerdos
positivos y fortalecer la memoria emocional. Posteriormente, se escucharon tres
canciones relacionadas con la alegria, generando un ambiente de disfrute y conexion
emocional. Finalmente, se realizd una reflexién grupal sobre los mensajes de las
canciones, los participantes expresaron lo que cada cancion les hacia sentir o recordar..
Este momento facilitd la expresidon emocional y la identificaciéon de la muasica como
recurso terapéutico,

Observaciones: _
Los participantes mostraron una actitud receptiva, alegre y participativa durante toda la-
actividad.
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Se evidencit que la risa facilité la apertura emocional y la‘interaccion entre los asistentes.
Algunos adultos mayores manifestaron emociones profundas al recordar momentos
significativos de su vida,

La actividad musical generd alta conexion emocional y motivacion.en el grupo

Recomendaciones:

Corntinuar implementando actividades IGdicas que promuevan la risa y el bienestar
emocional. |

Incluir con mayor frecuencia el uso de la misica como herramienta terapéutica.

Registro fotografico

4. Tema o actividad: El agua y la naturaleza: corazén de nuestro territorio

Objetivo: Fortalecer el sentido de pertenencia y conciencia ambiental en los adultos.
mayores, reconociendo la relacién entre agua, naturaleza, y territorio desde sus
experiencias de vida. -
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Metodologia: La actividad inici6. con'un ejercicio de relajacién en el cual se invité a los
participarités- a cerrar los ojos e imaginar el lugar donde crecieron. A través de una guia
verbal, se motivé a recordar: el entorno fisico, los sonidos, olores y emociones
asociadas. Este momento permitié conectar con la memoria. emocional y generar un
ambiente de introspeccion. Posteriormente; cada participante compartié de manera
voluntaria el lugar donde nacié o crecid, describiendo sus caracteristicas y recuerdos
asociados, alli, se reconocieron diferentes contextos (rural, urbano, familiar, comunitario
y se compartieron vivencias significativas

Finalmente, se realizé una reflexién grupal sobre la importancia de estos [ugares en [a
construccién de la identidad personal. Se introdujo el tema de la apropiacion del territorio,
abordando aspectos como:. El sentido de pertenencia, la identidad cultural, la relacion
con el entorno. Se motivo a los participantes a reconocer el territorio como parie
fundamental de su historia de vida. Como acto de cierre, cada participante realizdé un
dibujo que representaba: El lugar donde crecid o donde vive actualmente, espacios
significativos (hogar, escuela, parque, iglesia, entre otros)

Posteriormente; se unieron los dibujos para construir un mapa social grupal y se
identificaron y clasificaron los lugares en categorias como: lugares seguros, lugares
peligrosos y lugares alegres o significativos. Este-ejercicio permitié visualizar el territorio
desde la experiencia colectiva y fortalecer la comprension del entorno.

Observaciones:

Los participantes mostraron disposicién y conexion emocional durante el ejercicio. de
evocacion.

Se evidenciaron experiencias diversas, algunas asociadas a contextos positivos y otras
a situaciones dificiles.

El uso del dibujo facilité la expresion en aquellos con menor facilidad para la
comunicacion verbal.

La construccion del mapa social generd interés y sentido de pertenencia grupal.

Recomendaciones:

Continuar desarrollando actividades que fortalezecan la-apropiacion del territorio.
Promover espacios de didlogo sobre el cuidado y transformacion del entorno.
Utilizar el mapa social como insumeo para futuras intervenciones comunitarias,

Registro fotografico:
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5. Tema o actividad: Reflexién, perdén y esperanza

Objetivo: Favorecer la reflexion espiritual, el fortalecimiento emocional y la
reconciliacién personal, promoviendo la esperanza y el sentido de vida en los adultos
mayores.

Metodologia: La actividad inicié con una reflexion guiada sobre: El perdén, la
reconciliacion 'y el amor al préjimo. Se promovié el didlogo, permitiendo a los
participantes compartir sus percepciones y experiencias, generando un ambiente de
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confianza, respeto y apertura emacional. A cada participante se le entregd: Una piedra
{(simbolo de carga emacional) y un papel en el que cada adulto escribié de manera libre:
Una situacién dolorosa, una persoha que-le haya generado dafio, o aguello que desea
dejar airas.

~Posteriormente, los papeles-fueron. arrugados y depositados en una bolsa junto con las
piedras, acompafiados de la frase: “Hoy decido dejar esto en manos de Dios y me libero”.
Este egjercicio permitié exteriorizar emociones y generar un proceso de liberacion
simbdlica.

‘Se encendié una vela como simbolo de luz, fe y renovacion. Cada participante, se acercd
de manera voluntaria, apago la vela y expresé en voz alta la frase: "Hoy me llevo la
esperanza de...”, completandola con un pensamiento positiva o propésito personal. Este
momento fortalecié el sentido de esperanza'y proyeccién hacia el futuro.

Como acto de cierre, se dibujé una cruz grande en el tablero, Cada participante tomé.
una palabra al azar relacionada con la Semana Santa. (ejemplo: fe, sacrificio, .amor,
perddn, esperanza, entre otras), la ubicé en la cruz y la explicéd su significado desde su
experiencia personal. Este espacio permitié la reflexion espiritual y el reconocimiento de
valores asociados a la fe y la vida cotidiana. |

- Observaciones:

Algunos participantes manifestaron emociones intensas durante el ejercicio de
liberacion, lo cual evidencia la necesidad de estos espacios.

Se requirié acompafiamiento emocional en ciertos momentos para validar sentimientos:
La actividad simbdlica facilitd la participacion incluso de quienes presentan dificultad para
expresarse verbalmente.

Se evidenci6 respeto y empatia entre los participantes durante toda la actividad

Recomendaciones:

Continuar desarrollando actividades que integren el componente emocional y espiritual.
Brindar acompariamiento psicosocial en procesos que movilicen emociones profundas.
Adaptar este tipe de dindmicas respetando las creencias y valores de los participantes.

Registro fotografico::




iUniendo fuerzas, creamos mundof

fundaclonnewman wixsite. com/ngwman

6. Valoraciones iniciales:

‘Objetivo: Realizar una valoracién sociofamiliar del adulto mayor mediante la recoleccién
de informacién sobre sus condiciones habitacionales, redes de apoyo, situacion
econdmica y motivacién de participacion en el Centro Vida, con el fin de identificar
necesidades, factores de riesgo y potencialidades que orienten la _intervenci'é‘n integral
desde Trabajo Social y contribuyan al mejoramiento de su calidad de vida.

La valoracion sociofamiliar se llevd a cabo mediante una entrevista estructurada,
apoyada en tecnicas propias.del Trabajo Social como la escucha activa, la observacion
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directa y el didlogo empético, las cuales permitieron explorar de manera integral las
condiciones sociales, familiares, econdmicas y habitacionales del adulto mayor.
Durante el proceso, se: propicié un ambiente de confianza, respeto y tranquilidad
emocional, favoreciendo la apertura del participante. y facilitando la expresion de
experiencias, percepciones y situaciones personales, incluso en temas sensibles. La
informacién recolectada fue analizada desde un enfoque profesional de Trabajo Social,
permitiendo identificar factores de riesgo, necesidades, problematicas y potencialidades,
con el fin de orientar estrategias de intervencion que contribuyan al bienestar y
mejoramiento de Ia calidad de vida del adulto mayor.

Observaciones:

Se evidenci6 disposicién del adulto mayor para participar en el procese de valoracion,
mostrando apertura al didlogo en la mayorfa de los temas abordados.

Durante la entrevista, algunas preguntas relacionadas con aspectos familiares y
emocionales generaron sensibilidad, lo cual _r'eq'ui'r_'ic’) un manejo empatico Y respetuoso.

La creacion de un ambiente dé confianza facilitd la expresion de experiencias:

personales, permitiendo obtener informacion relevante.

Se identificé que el adulic mayor puede omitir o minimizar ciertas situaciones,
e_speciaimen’te aquellas relacionadas con confiictos familiares o dificultades econdmicas.
La comunicacidn no verbal (gestos, tono de voz, silencios) aporté infoermacion

significativa para la comprension integral del caso.

Recomendaciones:

Fortalecer el uso de la escucha activa y la empatia en futuras valoraciones para facilitar
la apertura del adulto mayor.

Realizar procesos de seguimiento que permitan c_ompiemt'entar o validar la informacion
obtenida inicialmente.

Generar espacios. continuos de confianza. que favorezcan la expresion de. situaciones
sensibles. 0 no manifestadas en el primer encuentro.

Implementar estrategias de intervencion acordes a las necesidades identificadas,
priorizando factores de riesgo.

Garantizar la confidencialidad y el respeto por la informacién. brindada durante todo el

proceso.

Registro fotografico:
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Conclusién general:

Durante el mes de marzo, las actividades desarrolladas desde Trabajo Social
evidenciaron avances significativos en la - participacion, la expresiéon emocional y el
fortalecimiento de habilidades sociales en los adultos mayores. A través de' metodologias
participativas, - vivenciales y reflexivas, se logré promover la integracion grupal, el
reconocimiento de valores, la apropiacién de normas de ‘convivencia y el bienestar -
emocional.

No obstante, se identifican-aspectos por fortalecer, cormo la nécesidad dedar continuidad -

a los procesos de acompafiamiento individual, profundizar en el abordaje de situaciones

emocionales sensibles y reforzar el seguimiento a los casos con mayor nivel de

vulnerabilidad.

o
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Desde el ejercicio profesional, se recomienda mantener e implementar estrategias
integrales que articulen lo grupal e individual, fortalecer el trabajo. interdisciplinario. y

garantizar espacios permanentes de escucha y acompafiamiento, que contribuyan al

mejoramiento. continuo de |a calidad de vida de la poblacién adulta mayor.

AnGote. Damela Ramiter

Anggie Daniela Ramirez
Trabajadora social

Area: Fisioterapia
Fecha: 31 de marzo de 2026

" Responsable: Beatriz Eugenia De Vargas Molina

El presente informe cualitativo de fisioterapia desde el acondicionamiento fisico para el
adulto mayor se fundamentd en la promocidn-de un envejecimiento activo y funcional,
orientado a mitigar los efectos del sedentarismo y los cambios fisiolégicos propios de la
edad. A través-de una prescripcién del ejercicio basada en la evidericia, este plan integré
la mejora de las capacidades fisicas condicionales —como la fuerza, la resistencia
aerdbica y la flexibilidad— con el entrenamiento de cualidades coordinativas y de
equilibrio, esenciales para [a prevencion de caidas v el mantenimiento de la autonomia.
El enfoque principal fue la funcionalidad, adaptando cada carga de trabajo 2 las
capacidades individuales para mejorar la calidad de vida, optimizar la salud
cardiovascutlar y fomentar el bienestarintegrat del usuario en su entorno cotidiano.

1. Tema o actividad: Acondicionamiento Fisico

Objetivo: Promover la salud y el bienestar del adulto mayor a través del

acondicionamiento fisico, mejora la capacidad aerdbica, la fuerza muscular y la movilidad
funcional, lo que facilita una mayor independencia y calidad de vida del aduito mayor.

Metodologia: Se realizaron dos actividades, la priméra fue una caminata con intervalos
y la segunda fueron ejercicios de fuerza en silla. la caminata ritmica con intervalos fue
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excelenie para la capacidad cardiovascular; el Uso de ritmos como la misica ayudo a .
mejorar la cadencia y la longitud de paso, lo cual fue clave para corregir la marcha
“arrastrada” comiin en el adulto mayor. Los ejercicios de fuerza en silla fueron [a base
de la seguridad funcional, al usar las sillas se elimin6 el miedo a caer, permitiendo que
el usuario se concentrara en la calidad de la contraccion muscular especialmente de
cuadriceps e isquiotibiales.

Observaciones © recomendaciones: se observa que Iacaminata por:
intervalos mejora la reserva cardiovascular y la eficiencia metabdlica, mientras que -
el ej_ercit:‘io en silla es clave para fortalecer el core y la-musculatura proximal sin riesgo
de caidas. Se recomienda iniciar con intervalos suaves para evitar la fatiga extrema, y
complementar con ejercicios ‘de silla gue prioricen la extensiéon de rodilla y movilidad .
de tobillo, garantizando asi una base estable y segura para la- marcha funcional,

Registro fotografico
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2. Tema o actividad: Procesos Fisioldgicos del envejecimiento

Objetivo: Promover el conocimiento y la comprension de las transformaciones que
experimenta el cuerpo con el paso de los afios,-con el fin de fomentar un envejecimiento
activo, saludable y con calidad de vida a cada uno de nuestros adultos mayores.

Metodologia: Se realizaron dos actividades. Lla primera fue de movilidad articular 'y
flexibilidad; la segunda fuerza y equilibrio. Durante Ia sesién de movilidad articular y
flexibilidad, se observé una rigidez inicial moderada que cedié progresivamente tras
aplicar estiramientos. sostenidos sin rebotes, :aunque se identificaron compensaciones.
posturales en la zona cervical gue requieren correccién. mediante retroalimentacién
constante y control respiratorio. En cuanto a la actividad de fuerza y equilibrio, el usuario
demostré una base de sustentacién amplia y una marcada dependencia visual para
mantener la estabilidad, logrando completar ejercicios funcionales como el paso: de-
sedente a bipedestacién con apoyo parcial.

Observaciones o recomendaciones: Se recomienda para futuras intervenciones.
disminuir gradualmente el soporte manual y sumar retos propioceptivos que fortalezcan
los musculos estabilizadores, priorizando siempre la seguridad cerca de superficies
firmes para prevenir el riesgo de caldas.

Registro fotografico:
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3. Tema o actividad: Importancia del gjercicio terapéutico

Objetivo: Promover la salud y el bienestar del adulto mayor a través del ejercicio
terapéutico, facilitando la mejora de la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la
funcionalidad, lo que contribuye a mantener la independencia, prevenir lesiones y mejora
la calidad de vida en el proceso de envejecimiento.

Metodologia: se realizaron dos actividades una es coordinacitn y agilidad y la ofra es

talleres de respiracion y relajacion. Durante la ejecucién de las actividades
de coordinacién y agilidad, se observé una adecuada respuesta a estimulos visuales,
aunque con una ligera disminucién en la velocidad de reaccién -ante cambios de

direccién, lo que sugiere la necesidad de continuar con ejercicios de doble

tarea (cognitivo-motor) para mejorar la a‘utonor_nia‘: funcional. En los talleres de
respiracion y relajacion, el adultc mayor logré identificar el patron diafragmatico,
reportando una disminucién notable de la tensién muscular periférica.



{Uniendo fuerzas, creamos mundo!

fandacionnewman.wiksita.comyfnewman

Observaciories o recomendaciones: Se recomienda mantener ciclos de espiracién
prolongada para optimizar el intercambio gaseosoy uti]i’_zar estas técnicas como
herramienta de control ante situaciones de fatiga o ansiedad durante el esfuerzo fisico.

Registro fotografico:
e L

4. Tema o actividad: Amplitud en ROM

Objetivo: Promocién de la amplitud de los rangos de movimiento en el aduito mayor a
través de intervenciones fisioterapeutas, facilitando asi el mantenimiento de la
funcionalidad, la independencia en las actividades diarias y la prevencién de la rigidez

-articular.

Metodologia: se realizaron dos actividades el primer taller de'--'m_ovilidad dindmica y el
segundo taller de estiramientos y flexibilidad. Durante la ejecucién del taller de movilidad
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dinémica, se observé una mejora progresiva en la fluidez de los rangos de movimiento
articular, aunque persistieron ligeras limitaciones en la abduccién de hombros y rotacion
de cadera que requieren un calentamiento previoc més prolongado. En el taller de
estiramientos y flexibilidad, el adulto mayor logré sostener las posturas de elongacion de
forma segura, reduciendo la rigidez muscular peicibida inicialmente, aunque se identifico
una tendencia a realizar apneas.involuntarias durante la tensién maxima.

Observaciones o recomendaciones: Se recomienda integrar de. forma estricta
la- exhalacion profunda durante cada estiramiento y evitar movimientos balisticos para
proteger la integridad de los tejidos blandos y optimizar la gananicia de elasticidad & largo
plazo.

5. Tema o actividad: Resistencia cardio pulmonar

‘Objetivo: Mejforar la capacidad funcional, aumentar la salud cardiovascular Y promovei-
un estilo de vida activo. '
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Metodologia: se realizaron dos actividades que fueron caminata en grupo y ejercicios.
aerdbicos en silla. Durante la ejecucion de la caminata en grupo, se observé un buen
ritmo de'marcha y una interaccion sogcial positiva que favorecio la adherencia al ejercicio,
aungue se identificaron signos. de fatiga leve y alteraciones en el pafrén‘ de braceo tras
los primeros quinceé minutos de actividad continua. En cuanto a los ejercicios-aerébicos
en silla, el adulto mayor logré mantener [a intensidad cardiovascular moderada con una
adecuada coordinacion de movimientos de ifren superior e inferior, logrando una
movilizacién activa segura y sin impacto articular.

Observaciones o recomendaciones: se recomienda para proximas sesiones el uso de
monitoreo subjetivo del esfuerzo y la realizacion de pausas activas y de hidratacion,

asegurando que la frecuencia cardiaca se mantenga dentro de los rangos de seguridad
astablecidos para su condicion fisica.

Registro fotografico:
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Durante este mes se realizaron otras actividades desde el 4rea de Fisioterapia.

Inscripciones al programa: El objetivo principal de que un aduito mayor se inscriba en
un programa de la alcaldfa, especificamente en un Centro Vida Rural (como el punto: de
atencion en Java del municipio de Manizales), es garantizar su atencién integral y

mejorar su calidad de vida a través de servicios gratuitos quée promueven un .

envejecimiento activo y digno.

Valoraciones Iniciales: el objetivo de la fisioterapia en los Centros Vida es maximizar

la‘autonomia funcional del adulto mayor mediante: el fortal_ecimi_ent'o muscular, la
prevencion de caidas y la mejora de la movilidad articular, permitiéndole realizar sus
actividades diarias con seguridad. Para lograrlo, es indispensable realizar
una evaluacion inicial, ya que esta permite identificar riesgos especificos (como
inestabilidad o sarcopenia); determinar el nivel de esfuerzo seguro para cada persona y
disefiar un plan deejercicios. Sin esta valoracion, no es posible medir el progreso real ni

prevenir lesiones por sobrecarga o ejercicios contraindicados segtin las patologias de -

base del usuario.

iUniendo fuerzas, creamos mundol
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Intervenciones individuales: el objefivo de la intervencién individual en fisioterapia
es brindar una atencién personalizada que responda a las patologias, limitaciones y
capacidades Unicas de cada adulto mayor, algo que no siempre es posible en sesiones
grupales. Esta modalidad me permite como fisioterapeuta ajustarla carga y la técnica del
ejercicio entiempo real, garantizando la seguridad del paciente, enfocandome en metas
especfﬁca‘s como la recuperacion de una lesion particular, el manejo del dolor cronico
localizado o la reeducacion detallada de la marcha. Al trabajar uno a uno, se genera una
mayor adherencia al fratamiento y se asegura que cada movimiento se realice con la
postura corfecta, maximizando los resultados terapeuticos y minimizando cualquier
riesgo de accidente.

Beatriz Eugenia De Vargas Molina
Fisioterapeuta
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Area: Educacion Fisica
Fecha: 31 de marzo de 2026
Responsable: Luis Migue! Castafio Alvarez

Descripcion general del periodo:

En el mes de marzo se realizaron actividades rompe hielo, canta juegos y especialmente
ejercicios ‘de movilidad articular, -en el que se involucraron todos los segmentos del
cuerpo humano; los cuales comprenden el cuello, hombros, cintura, rodillas y tobillos -
para predisponer el organismo a un-acondicionamiento general del cuerpo humano. '
Por otra parte, los-canta juegos y actividades rompehielos facilitaron conocer el gripo,
con respecto a-sus nombres, gustos ¢ intereses, logrando asi -un rato. agradable. con
~adultos niayores, lo cual generé confianza y empatia al momento de intervenir en la
clase.

1. Tema o actividad: Movilidad articular

Objetivo: Realizar ejercicios con los aduitos mayores enfocado en todos los segmentos
corporales implicando Ta movilidad de las articulaciones.

Metodologia: Se inicié la sesién con la presentacion de educador fisico al grupo, luego
se hizo una dinamica rompe hielo, en la que se conoci6 el nombre de los integrantes de
los dos grupos, ademas de un canta juego en el que los usuarios se presentaron con su
nombre y afiadiéndole el nombre de una fruta y una enfermedad.

Se hizo una explicacién del tema, ensefiando los ejercicios de manera practica, mediante
demostraciones con su cuerpo Y los adultos mayores debieron replicarios ejecutando los,
mismos. ejercicios, iguaimente ‘se realizaron correcciones de los movimientos de cada
uno, corrigiendo las posiciones de sus movimientos. Para finalizar, se hicieron |
estiramientos céfalo caudales, es decir que comenzaron desde la cabeza y terminaron
con las extrefidades superiores e infériores.

Observaciones: Se concluye que Hubo una gran participacién por parte de los adultos
mayores, quienes: tuvieron la actitud de hacer los ejercicios y participar de manera muy
activa en la clase.
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Recomendaciones: Incentivar en cada clase fa ejecucion de los ejercicios, debido a que
hay varios adultos mayores que son muy sedentarios y pasan mucho tiempo sentados
en la silla, asi que por este motivo hay que incentivarlos a tener una vida mas saludable.

2. Tema o actividad: Movilidad articular

Objetivo: Realizar caminatas por ef espacio invelucrando la movilidad de los segmentos
articulares.
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Metodologia: La sesion inicio con una explicacion sobre la toma de las pulsaciones, ya

que al continuar Ja clase e ir incrementando la frecuencia cardiaca, se hizo toma de este.

signo vital; en la que se mostré con un ejemplo como debian identificar la pulsacién
radial.

Se hicieron ejercicios de movilidad articular, ademas de actividades con los conos en los

que los adultos se movieron por el espacio caminando y estando en-un espacio con un °
ccono en frente, debian subir el pie derecho y con la planta de este tocar la punta del -
cono, asi mismo con el pie izquierdo, agarrar el cono con mano derecha y pasarlo a la-

izquierda, ademas de'tocar el cono con la mano cuando estuviera en el suelo. Luego de

finalizar cada ejercicio se hizo toma de frecuencia cardiaca, 'y se .concluyé con unos

estiramientos desde el puesto de cada uno.

Observaciones: Se observé una parﬂcupamon masiva de todo el grupo, salvo algunas
‘excepciones que por problemas de movilidad les cuesta hacer con fluidez algunas
actividades- sin embarge la mayoria son personas muy funCidnaIes y predispuestas a
cada actividad.

Recomendaciones: Motivar més a los adultos mayores:que no.son tan funcionales para

que se muevan y puedan tener espacios de actividad fisica para su bienestar.

Registro fotografico:
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3. Tema o actividad: Ejercicios funcionales con balones

Objetivo: Realizar ejercicios de movilidad con balones de plastico para las extremidades
superiores. e inferiores.

Metodologia: La sesion inicié con una dindmica en la que los adultos reunidos en un
circulo pasaron un balon de plastico cada uno al compafiero que tenian a su derecha;
asf lo iban rotando y no podia quedar ninguno con mas de un balén de plastico. Asi
mismo hicieron ejercicio pasando el baldn con la mano izquierda, por encima de la
cabez-a y por medio de las piernas. Luego de haber hecho este tipo de movilidades
articulares se les pidio a los adultos mayores que realizaran lanzamientos al tablero de
baloncesto y que cada uno contara las cestas que cada uno hizo en la actividad.

Observaciones: Se observé demasiado dinamismo y euforia en las actividades con los
balonés, a los adultos les gusté muche el tema del baloncesto, estuvieron muy felices vy
concentrados intentando los lanzamientos al tablero.

Recomendaciones: Promover el deporte, para que los adultos mayores se motiven a
revivir su época de juventud ya que muchos de ellos practicaron deporte y fueron

excelentes en sus disciplinas:.

Registro fotografico:
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4. Tema o actividad: Patrén basico de.caminar

Objetivo: Realizar ejercicios recolectando elementos en el suelo para mejorar movilidad
de los adulios mayores.

Metodologia: La sesion inicid con una movilidad articular .de todos los segmentos
corporales, acto seguido realizaron desplazamientos por el espacio y a medida que iban -
caminando, se encontraban con un cono en el cual debfan levantar la pierna derecha .
cada vez gue se encontraran este elemento.

Por otra parte, debian caminar por un circuito de conos e.ir recolectando los platilios que -
encontfraron a su paso, hasta completar el ejercicio; del mismo modo volver a realizar la
caminata por el espacio y dejar el platillo en el lugar que lo encontraron. Tras finalizar los
ejercicios, se procedid a ejecutar uh estiramientc general de tode el cuerpe.
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Observaciones: Se evidencié que algunos adultos mayores fueron muy activos,

- mientras se les dificultaba hacer los ejercicios ya que implicaban aumento de frecuencia

cardiaca; por lo tanto, requerian dé mas movimiento y gasto de energia.

Recomendaciones: Mofivar la participacién de aquellos adultos que se cansan

faciimente por sus quebrantos de salud ya que se desmotivan y a veces. pierden las.

ganas de hacer la actividad.

5. Tema o actividad: Ejercicios para Ia resistencia fisica
Objetivo: Ejecutar ejercicios que permitan mejorar la resistencia fisica del adulto mayor.

Metodologia: Para esta sesidn se les explico a los adulfos mayores qué es la resistencia
fisica y para gqué sirve en nuestro organismo. Seguidamente, se realizaron unos
gjercicios, -comenzando con movimientos de articulaciones para predisponer el
organismo; luego, los adultos ubicados én la ¢ancha subieron y bajaron las escaleras
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durante 10 veces. Luego, caminaron por una serie de obstaculos asignados por el
profesor y lo realizaron 10 veces hasta terminar el ejercicio; en el cual debieron pasar
caminando por unos aros y finalmente lliegar hacia los conos y regresar al puesto. La
sesion coneluyé: con un estiramiento y una toma de la frecuencia cardiaca que realizé
cada uno midiendo las pulsaciones.

Observaciones: Los adulfos: mayores estuvieron muy predispuestos a hacer los
ejercicios indicados por el profesor; les. gusté las actividades al aire Irbre 'y estuvieron °.
muy proactivos a todas las actividades.

Recomendaciones: Es importante que los adultos. mayores contindien haciendo estos
ejercicios para su beneficio personal, por lo tanto, se debe segwr ‘estimulando la
resistencia fisica.

Registro fotografico:
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6. Valoraciones iniciales:

Objetivo: Identificar el estado fisico de los adultos mayores mediante test de.
capacidades fisica y coordinativas, para establecer un diagnéstico de su estado de salud
fisico.

Metodologia: El proceso de valoracion se hizo citando a cada adulto mayor en la-cancha
o el corredor del centro vida y haciéndole una serie de preguntas, por gjemplo, si tenia
osteoporosis, artritis, arfrosis,. problemas de columna. entre otras. Posteriormente, se
procedié a evaluar la capacidad de equilibrio, flexibilidad, resistencia y coordinacién
deulo manual y 6culo pedica mediante unos test especificos en el que se teniaen cuenta:
las variables de tiempo y repeticiones, ademas de identificar si lograba o no lograba
lanzar, agarrar y patear un balon: con sus extremidades superiorés e inferiores.

Observaciones: Se evidencié que la mayoria de los adultos mayores tienen muy buena
coordinacién éculo manual y dcule pedica, es decir que lanzan el balon y lo agarran con
precision, asi-mismo son capaces. de patearlo hacia una distancia determinada.

Algunos adultos presentaron prob[ema_s de equilibrio estatico, debido a que no son
capaces de aguantar durante minimo 10 segundos dicha posicién en un solo pie, por
otra parte, necesitan mejorar su flexibilidad, muchos no alcanzan a tocarse la punta del
pie.

En cuanto a la resistencia ¢asi todos fueron c¢apaces de subir y bajar el escalén y hacer
un numerao significativo-de repeticiones.
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Recomendaciones: Realizar seguimiento periédico a cada adulto mayor
especificamente en las capacidades de equilibrio estatico, resistencia y flexibilidad.
Promover ejercicios que involucren las capacidades anteriormente mencionadas.

Registro fotografico:

St

7. Intervenciones individuales:

Objetivo: Brindar asesoria desde la parte psicomotriz a los aduiltos mayores,
fortaleciendo sus capacidades fisicas y coordinativas mediante ejercicios especificos.

Metodologia: Las intervenciones individuales se hicieron por medic de espacios:en el
cual se hizo observacion de las capacidades fisicas de los adultos mayores, asi como..
sus capacidades coordinativas y brindar crientacion de que tipo de dinamicas o gjercicios
debian hacer para ayudar a fortalecer esas capacidades.



iUniendo fuerzas, creamos mundol

fundacionnaviniian.wixsite.com/newman

Observaciones: Se observé en los adultos mayores, interés por realizar aerébicos y
baile, asi mismo jugar juegos tradicionales colembianos como el “sapo”, ademas de
practicar deporie como el baloncesto y hacer ejercicios de movilidad articular,

‘estiramientos y otros indicados por el profesor.

Recomendaciones: Estimular la practica del deporte y juegos fradicionales.
Motivar a los adultos mayores que tienen problemas para hacer ejercicios por falta de
capacidad fisica.

Conclusién general:
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En el transcurso del mes de marzo, se evidencié una muy buena funcionalidad por parte
de los adultos mayores, tuvieron condiciones fisicas y coordinativas en condiciones para
hacer muchos ejercicios. Las actividades programadas ayudaron a obtener un
acondicionamiento previo. e importante -al momento de hacer un ejercicio mas intenso,
ademds participaron en [a ejecucion de la movilidad articular, también la ejecucion de

juegos y dindmicas rompe hielo para el disfrute de ellos. "

Desde el 4rea de educacién fisica se hicieron actividades como la valoracién inicial, en -
el que se ejecutaron test especificos para observar como estaban sus. capacidades-
fisicas y coordinativas, de ahi se concluyd que muchos tuvieron muy buenas habilidades
con el patrén de lanzamiento, agarre y pateo del baldn.

En cuanto a las intervenciones individuales que se hicieron de forma complementaria,
se encamino en ver los gustos que tienen los adultos mayores en cuanto a actividades
deportivas y juegos de mesa o tradicionales, asi como algunas sugerencias en cuanto a
promover determinados ejercicios como caminar, sentadillas y ofras actividades fisicas.

Lois mi ju@\ (astano,

Luis Miguel Castafio Alvarez
Educador Fisico

Area: Laborterapia
Fecha: 31 de marzo.de 2026 _
Responsable: Maria Paulina Clavijo Salazar

Descripcién general :

Durante. el mes de marzo, en €l area de laborterapia se desarrollaron actividades’
orientadas al fortalecimiento de habilidades mofrices, cognitivas, emocionales y sociales
en los adultos mayores, mediante procesos practicos y participativos..

Las actividades se realizaron durante la semana, organizadas.en cinco semanas de
trabajo continuo, en las cuales se desarrollaron dos proyectos principales: la elaboracion
de atrapasuefios v la creacién de materos con material reciclado, cada une con una
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duracion de dos semanas. Finalmente, se llevé a cabo una semana enfocada en la
decoracién del Centro Vida, promoviende el sentido de pertenencia y el trabajo en
equipo.

A través. de metodolo_gias.__guiadas y experienciales, se favorecié la participacion activa,

la creatividad; la interaccion social y el fortalecimiento de la autonomia, contribuyendo al
bienestar integral de los adultos mayores,

1. Tema o actividad: Origami

Objetivo: El objetivo del origami en adultos mayores es promover el bienestar integral
mediante actividades manuales que estimulen tanto la. mente como el cuerpo y fomentar
la estimulacion cognitiva, la motricidad fina y la.concentracién en los aduttos mayores a
través de la practica del origami, promoviendo al mismo tiempo la creatividad, la
relajacion y el fortalecimiento de la autoestima mediante la realizacion dé figuras con
papel.

Metodologia: La actividad se desarrollé. de manera préctica, participativa y guiada.
Inicialmente, se realizd una breve explicacion sobre el origami y los beneficios de esta
actividad, utilizando un lenguaje claro y sencillo. Posteriormente, se entregaron los

“materiales necesarios (papel de colores) y se hizo una demostracién paso a paso de la

figura a elaborar.

El proceso se llevé a cabo de forma lenta y repetitiva, permitiendo que los adultos
mayores siguieran cada instruccidon a su propio ritmo, brindando acompafiamiento
individual cuando fue necesario. Se fomento la observacion, la imitacién y Ia practica
continua para facilitar el aptendizaje. |

- Durante la actividad, se estimulé la concentracién, la coordinacién mano-ojo y la

motficida'd fina, promoviendo un ambiente tranquilo, respetuoso y de apoyo. Al finalizar,
se realizé una socializacion de los trabajos, resaltande el esfuerzo y la creatividad de
cada participante, fortaleciendo as{ la autoestima y la interaccion social.

Observaciones: Se evidencié buena participacién y avarices en la motricidad fina.
Algunos participantes requirteron apoyo adicional.
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Recomendaciones: Continuar reforzando habilidades motrices. y  brindar
acompaiiamiento individual.

2. Tema o actividad: Adorno de Flores colgantes.

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina, la coordinacion y la destreza manual en los
aduitos mayores mediante la elaboracion de flores colgantes con limpiapipas,
promoviendo la creatividad, la concentracién y la expresion artistica, asi como. el
bienestar emocional y la autoestima a través de a‘c.tividadES signif_icativa's y recreativas.
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Metodologia: La actividad se desarrolld de manera practica, participativa y guiada.
Inicialmente, se brindé una breve explicacion sobre la elaboracién de flores colgantes
con limpiapipas y los beneficios de esta actividad, utilizando un lenguaje claro y sencillo,
Posteriorimente, se entregaron los materiales necesarios (limpiapipas de colores, hilo y
otros elementos decor‘aﬁvt:s) y se realizé una demostracién paso a paso de la figura a
elaborar.

El proceso se llevd a cabo de forma lenta y repetitiva, permitiendo gue los adultos
mayores siguieran cada instruccién a su propio ritmo, brindando acompafiamiento
individual cuando fue necesario. Se fomentd la observacion, la imitacion y la practica
continua para facilitar el aprendizaje.

Durante: la actividad, se estimulé la coordinacién mano-ojo, la motricidad fina y la
creatividad, promoviendo un.ambiente tranquilo, respetuoso y de apoyo. Al finalizar, se
realizo una socializacién de los trabajos, resaltando el esfuerzo y la creatividad de cada
participante, fortaleciendo asi la autoestima v la interaccion social.

Observaciones
e Se evidencio buena disposicion y participacion por parte de los adultos mayores.
e Seobservo adecuada coordinacién motriz fina en el manejo de los materiales.
s Algunos participantes requirieron acompafamiento ‘individual en determinados
momentos.
- La actividad favorecié la concentracién y la creatividad.
e Se promovid un ambiente de respeto, participacion e interacecion social.

Recomendaciones
e Continuar implementando actividades manuales que estimulen la motricidad fina.
Brindar acompartamiento individual a los participantes que lo requieran.
Utilizar materiales llamativos y de facit manipulacion,
Mantener un ritmo de trabajo acorde a las capacidades del grupo.
Fomentar espacios que promuevan la creatividad y la interaccion social.

Registro fotografico:
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3. Tema o actividad: Continuacién adorno de flores colgantes

Objetivo: Dar continuidad al fortalecimiento de la motricidad fina, la coordinacién y la
creatividad en los adultos mayores mediante Ja elaboracién progresiva de adornos de
flores colgantes, promoviendo la autonomia, la concentracion y el perfeccionamiento de
las habilidades adquiridas en sesiones anteriores.

Metodologia: La actividad se desarrolld como continuidad del. proceso previamente
iniciado, de manera practica, participativa y- guiada. Inicialmente, se realizo un. breve
recordatorio de los pasos trabajados en sesiones anteriores, reforzando las técnicas de .
elaboracién de las flores colgantes. Posteriormente, se entregaron los materiales
necesarios y se orient6 a los adultos mayores en el perfeccionamiento. de las figuras,
promoviendo mayor precision en los detalles y acabados. El proceso se llevo a cabo de
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forma progresiva, permitiendo que cada participante.-trabajara a su propio ritmo,
brindando acompaiiamiento individual cuando fue necesario.

Durante la-actividad, se fortalecieron habilidades como la motricidad fina, la coordinacion
mano-ojo. y la-concentracion, fomentando la autonomia en la ejecucion de la tarea. Se
promovié un ambiente de apoyo, confianza y. participacion activa.

Al finalizar, se realizd una socializacién de los frabajos, resaltando los avances, el
esfuerzo y la mejora en las habilidades de cada participante, fortaleciendo asi la
autoestima y la interaccion social.

Obseérvaciones: _
s Se evidencié mayor seguridad y autonomia en la gjecucion de la actividad.
Se observd mejoria en |la precisién y el manejo de-los materiales.
La mayoria de los participantes requirié menor acompafiamiento.
Se fortalecié la concentracion y la continuidad en la tarea.
Se evidenciaron avances significativos en las habilidades previamente trabajadas.

Recomendaciones:

Reforzar las técnicas trabajadas para consolidar los aprendizajes adquiridos.
Continuar promoviendo la autonomia en la ejecucion de las actividades.
Brindar acompafiamiento oportuno-a quienes io requieran.

Mantener el uso de materiales adecuados y de facil manipulacién,

Fomentar la practica constante para fortalecer las habilidades desarrolladas.

Registro fotografico:
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3. Tema o actividad: Porta Plantas.

Objetivo: Fortalecer la mofricidad fina, la coordinacién y la creatividad en los adultos
mayores mediante la elaboracion de porta plantas, promoviendo la concentracion, la
-autonomia y el bienestar emocional & fravés de actividades manuales significativas.
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Metodologia: La actividad se desarrolld de manera practica, participativa y guiada.
Inicialmente, se brindd una explicacion clara sobre la-elaboracion del porta plantas y los
beneficios de la actividad. Posteriormente, se entregaron los materiales necesarios
(Fecipientes, cuerdas, elementos decorativos, entre otros) y se realizé una demostracion
paso a paso del proceso. El desarrollo se llevd a cabo de forma progresiva, permitiendo
que los adultos. mayores trabajaran a su propio ritmo, con acompafiamiento individual
‘cuando fue necesario. Se fomentd la observacion, la practica y la creatividad durante la
elaboracién.

Durante la actividad, se estimulé la motricidad fina, la coordinacion y la concentracion,
promeoviendo un ambiente tranquilo y de apoyo. Al finalizar, se realizd una socializacién
de los trabajos, resaifando el esfuerzoy la creatividad de cada participante.

Observaciones:

¢ Se evidencio buena patticipacién e interés en la actividad.
Se observo adecuada mahipu_lacic’nn de los materiales.
Algunos participantes requirieron apoyo en ciertos pasos.
La actividad favoreci6 la concentracion y la creatividad.
Se promovid la interaccién y el trabajo grupal.

Recomendaciones:
e Continuar con actividades manuales similares.
e Brindar acompafamiento segun las necesidades individuales.
o Utilizar materiales seguros y de facil marnipulacién.
o Mantener un ambiente participativo y motivador.

Registro fotografico:
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4. Tema o actividad: Decoracion Centro Vida

Objetivo: Mejorar el entorno fisico del Centro Vida mediante actividades de decoracion
elaboradas por los adultos mayores, fomentando la creatividad, la participacién activa, '
el sentido de pertenencia y el bienestar emocional a través de espacios agradables y
significativos.

Metodologia: La aclividad se desarrollé de manera practica, participativa y guiada.
Iniciaimente, se brindd una explicacién sobre la importancia de la decoracion de los
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espacios y su influencia en el bienestar. Posteriormente, se. organizaron los materiales
(cartulinas, pinturas, figuras decorativas, entre otros) y sé asigharon tareas segun las
capacidades de los participantes,

El proceso se llevo a cabo de forma progresiva, permitiendo que los adultos mayores
participaran activamente:en la elaboracion y ubicacion de los elementos decorativos,
brindando acompafiamiento individual cuando fue necesario. Se promovio €l trabajo en
equipo, la creatividad y fa toma de decisiones.

Durante la actividad, se estimuld la motricidad fina, Ia coordinacidén y la expresion
artistica, generando un ambiente de integracion y colaboracién. Al finalizar, se realizé |a
organizacién y -adecuacién del espacio; resaltando el aporte de cada participante vy
fortaleciendo el sentido de pertenencia.

Observaciones:
¢ Se evidencio participacién activa y trabajo en equipo.
o Se observd interés y creatividad en la elaboracién de los elementos decorativos.
Algunos participantes requirieron acompaiiamiento en tareas especificas.
La actividad favorecié la integracion y el sentido de pertenencia.
Se mantuvo un ambiente colaborativo y respetuoso.

Recomendaciones:
e Continuar promoviendo actividades de decor’acién participativa.
e Asignar tareas acordes a las capacid.ad_e_s individuales.
¢ Utilizar materiales variados vy seguros: '
e Fomentar el trabajo en equipo y la expresioh creativa.

Registro fotografico:
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5. Valoraciones Iniciales:. _

Durante el mes de marzo, se llevaron a cabo las valoraciones iniciales a los adultos
mayores vinculados al programa, con el fin de identificar sus condiciones. fisicas,
cognitivas y funcionales, asi como sus habilidades, intereses y necesidades dentro del
areade laborterapia. Este proceso permitio establecer un diagndstico general del grupo,
facilitando la planificaciéin de actividades acordes a sus capacidades.
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A partir de-estas valoraciones, se-evidenci que la mayoria de los participantes cuentan

con un adecuado nivel de independencia y disposicion para el desarrollo de actividades
" manuales, aungue algunos requieren acompafamiento y apoyo.en tareas que implican
mayor precisién o concentracion.

Con base en los resultados obtenidos, se implementaron diversas actividades como
origami, elaboracién de flores colgantes con limpiapipas, porta plantas y decoracion del
Centro Vida, orientadas a fortalecer la motricidad fina, la coordinacion, la creatividad y la
interaccion social.

En general, el proceso desarrollado durante el mes permiti® una adecuada adaptacién
de los participantes a las dindmicas propuestas, favoreciendo su participacion activa y
contribuyendo al mejoramiento de su bienestar fisico, coghnitivo y emocional.

Registro fotografico:

oA
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Conclusion general:
Las actividades desarrolladas en el area de laborterapia permitieron evidenciar un
impacto positivo en el bienestar integral de los- adulios mayores, favoreciendo el
fortalecimiento de habilidades moirices finas, la coordinacién,. la concentracion y la
creatividad. A través de la elaboracion de manualidades Qomoor;gaml, flores colgantes,
porta plantas y la decoracién del Centro Vida, se promovid la participacion, el aprendizaje
significativo y el aprovechamiento del tiempo libre de manera productiva.

Asimismo, estas actividades coritribuyeron al fortalecimiento de la autoestima, la
autonomia y el sentido de pertenencia, al permitir que los participantes se involucraran
en la creacién de elementos utiles'y decorativos para su entorno. De ‘igual manera, se
evidencié una adecuada interaccion social, el trabajo en equipo y la ‘generacion de un
ambientée de respeio, colaboracion y apoyo mutuo..

En conclusion, la’ |mplementa0|on de este tipo de actividades resulta fundamental para
el mantenimiento de las capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos
mayores, consoliddndose céomo uria estrategia efectiva para mejorar su calidad de vida
y promaver un.envejecimiento activo y saludable. :

Hﬁﬂ a fg»]ma Ofayﬁe S.

Maria Paulina Clavijo
Tallerista
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NFORME NUTRICIONAL

Fecha: 26 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO Area: Nutricion Profesional: Licenciada en Nutricion/
.Espc en Dietética y dietoterapia/ Luisa Fernanda Escobar Pinilla

CENTRO VIDA RURAL

Temas a desarrollar

» Tema 1: Implementacion r'ﬁinu_ta alimentaria y requerimientos especificos segin normativas
establecidas en Colombia '

» Tema 2: Valoracién nutricional personas mayores, disefio y establecimiento de documentacion
para valoracion nutricional

+  Tema 3: Plan de -saneamiento, socializacion y puesta en marcha

» Tema 4: |dentificacién de macronutrientes distribucién alimentarias pyp

TEMA 1.

IMPLEMENTACION MINUTA ALIMENTARIA (MINUTA PATRON)

INTRODUCCION

La-alimentacion en las personas mayores constituye un pilar fundamental para el mantenimiento de la
salud, la prevencién de enfermedades cronicas v fa mejora de la calidad de vida. En Colombia, los
_programas. sociales dirigidos a esta poblacién, como los Centros Vida, tienen como objetivo garantizar
una atencion integral gue incluye el suministro de una alimentacion adecuada, suficiente e inocua.

Dentro de este contexto, la mifuta patron se establece como una herramienta técnica que orienta’ la
planificacion de los menus, definiendo porciones, grupos de alimentos, frecuencia de consu mo.y iempos
de alimentacion, Su implementacion permite asegurar .el cumplimiento de los requerimientos
nutricionales de los adultos mayores, teniendo en cuenta sus condiciones fisiolbgicas; estado de salud
y contexto sodiocultural.

El prasente informe. tiehe como finalidad. evaluar el cumplirniento de los lineamientos nuiricionales Yy
normativos aplicables en los Centros-Vida, asi como analizar la calidad de la alimentacién suministrada,
con el proposito de garantizar el derecho a una alimentacion adecuada en esta pobiacidn.

JUSTIFICACION

La poblacién. de personas mayores es altamente vulnerable en a lteraciones del estado nutricional, como
desriutricion, sarcopenia y enfermedades crénicas no trahsmisibles. Factores como la disminucion del
apetito, problemas de. masticacién, cambios metabdlicos y condiciones socioecondmicas influyen
directamente en su alimentacidn.

Por esta razén, es fundarmental que los programas como Centros Vida cuenten con una adecuada
planificacion alimentaria basada en criterios técnicos y normativos, que aseguren ¢l aporte de nufrientes,
necesarios para. mantener la funcionalidad, la autonomia ¥ la salud de los usuarios.
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-OBJETIVOS
Objetivo general

Evaluar el cumplimiento nutricional y normativo de la alimentacion suministrada a las personas mayores
en el programa Centros Vida.

Objetivos especificos

o Analizar la minuta patrén implementada:

e Verificar el cumplimiento de los requerimientos nutricionales

s Evaluarla calidad y equilibric de los ments

# |dentificar debilidades y oportunidades de mejora.

s Proponer acciones-correctivas si es necesario

MARCO TEOQRICO

4.1 Minuta patrén r

La minuta patrén-esun insirumento técni'cq.q_ue organiza la alimentacién diaria y semanal, estableciendo
cantidades, tipos de alimentos y tiempos de consume. Su objetivo es garantizar una alimentacion
balanceada y adéecuada.

4.2 Requeritientos nutricionales en aduitos mayores

En esta poblacién se dehen considerar:

. Energia ajustada a edad y aclividad

. Proteina: 1.0 = 1.2 gikg/dia (clave para evitar sarcopenia)
. Grasas: 20-30% del total calérico

. ‘Carbohidratos: 50-60%

- Fibra: = 25 gidia

- Hidratacién adecuada

4.3 Normatividad coloémbiana

Los Centros Vida deben cumplir con:

. Lineamientos de alimentacién del ICBF
£ Politicas publicas de envejecimiento
. Norimas de inocuidad alimentaria

Estos establecen:

. Calidad nutricional
. Seguridad alimentaria
. Atencion integral al adulto mayor
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4.4 Alimentacién en Centros Vida

Generalmente deben garantizar:

. Desayuno

. ‘Refrigerio AM
. Almuerzo

’ Refrigerio.PM

Cubriendo un-porcentaje significativo de reguerimientos diarios.

5. METODOLOGIA

. Revision de la minuta patrén

. Anglisis de porciones y grupos de alimentos

. Comparacion con requerimientos nutricionales
. Evaluacion cualitativa del menu

6. ANALISIS (EJEMPLO QUE PUEDES AJUSTAR)

La minuta evaluada presenta una adecuada inclusién de grupos de alimentos como cereales, proteinas,
frutas y verduras. Sin ernbargo, se evidencian posibles aspectos de mejora en:

. Variedad de preparaciones

. Inclusion de fibra

. Control de grasas

7. HALLAZGOS

. -Cumplimiento de requerimientos nutricionales
. Adecuada estructura de t'iempos de comida

. Variedad y calidad nutricional

BASES DE DESARROLLO PROCESOS ALIMENTARIO: a través de |a identificacién de las TMB
_(TAZAS METABOLICAS BASALES ESTANDARES POBLACIONALES) y de las TCAC (TABLAS DE
COMPOSICION ALIMENTARIAS COLOMBIASNAS) se determinan Ia necesidad de. implementar una
nutricién adecuada a través.de estos procesos alimentarios y basados en que La OMS y la FAO definen
las: Gufas Alimentarias como la expresion de los principios de educacién nutricional en forma de
alimentos.

Se identifica el propésite de las Guias Alimentarias como proceso educativo y alimentario en la poblacién
de personas mayor de los ceritros Vidas con el firme propdsito de educar a la poblagién y guiar las
p'olfticas-naciona!es'de:al'imen'ta_cién y nufricion. _

Las GABA constituyen una forma practica de alcanzar las metas nutricionales establecidas para la
poblacién, tomando en consideracion los factores sociales, econdmicos y culturales, y el ambiente fisico
y biologico donde se desenvuelve dicha poblacion”. _ _

C'olombia- cuenta desde el afio. 2000 con Guias Alimentarias para la poblacién mayor de dos afios, la
poblacién mener de dos afios y para gestantes y madres en lactancia.

1 DRGANIZACION DE LAS NACIONES LUNIDAS PARA LA ALIMENTACION Y LA AGRICULTURA, y ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Preparation y Uso de Guias
Alimentarias Basadas.en Alimenlos. informa de consulla-con]gn!a- FAQIOME. Nigosia, Roma: FADIOMS, 1598,
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Estas guias fueron el praducto de un trabajo concertado con distintos sectores de la poblacion, gue
identificaron las caraciteristicas que influian en la situacidn alimentaria y nutricional en esa decada e
hicieron las correspondientes recomendaciones.

Las Guias Alimentarias son un conjunto de planteamientos:que brindan orientacion a la poblagién sobre.
el consume de alimentos, con el fin.de promover un completo bienestar nutricional. Son dinamicas,
flexibles y temporales; toman en cuenta el patron alimentario e-indican los aspectos que. deben ser
medificados. o reforzados. _ N

A través de la implementacién de minutas especificas que cumplen todos los requerimientos exigidos
por las normativas fa poblacion de personas mayores que. cubrimos como beneficiarios logran obtener
‘una idénea nutricion con los requetimientos proteico caldricos, sumado a el cumplimiento especifico
para la ‘edad de vitaminas y minerales. esenciales para una mejora calidad de vida alimentaria, el.
mejoramiento en cuanto a sus patologias especificas 'y el cumplimiento educativo nutricicnal que.
‘requieren en su cotidianidad. _

A partit de este proceso se establecen estados nutricionales a mejorar los cuales estaran explicados a
continuaciori

Anélisis de la malautricién, sus determinantes_,;d'istribuCié_n' y tendencias

Colombia, como ofros paises de la regién, presenta [a doble carga de la malnutricion, expresada en la
presencia simultanea de prevalencias importantes de desnutricién y obesidad. Eltérmino “doble carga
de malnutricién” se propone: para describir poblaciones afectadas simultaneéamente por desdrdenes
nutricionales y-enfermedades prevenibles y también por ECNT incluido el exceso de peso. Esta doble
cargd surge de una "transicién epidemiologica”, e la que las ECNT se incrernentan entre los grupos de
mayor ingreso, y las enfermedades. prevenibles y trastornos: nutricionales persisten entre fos mas
pobres.

La doble carga de la mainutricién e la poblacion adulta mayor en Colombia representa un desafio
significativo para los programas de atencion a]ir_nentar_ié, ya queé evidencia la coexistencia de deficiencias
nutricionales y exceso de -peso. Esta situacion requiere un enfoque integral en la planificacién de la
minuta patrén, orientado no sole al aporte-calérico, sino a la calidad nutricional de los alimentos, con el
fin de prevenir enfermedades crénicas, mejorar la funcionalidad y garantizar una adecuada calidad de
vida en los. beneficiarios.

La doble carga de 1a malnutricion es un fenémeno en el que coexisten-dos problemas nutricionales
opuestos en una misma poblacion, e incluso en un mismo individuo:

+ Desnutricion (déficit de nutrientes)

4 Sobrepesoy obesidad (exceso‘de nutrientes)
n Colombia, esta situacién es cada vez mas frecuente, especialmente en la poblacidn adulta mayor,
debido a cambios en los astilos de vida, transicién demografica v factores socioeconémicos:

Situacion en Colombia

Segin ia Encuesta Nacional de Situacién Nuiricional:
Existe presencia de:

. Desnutricién cronica y aguda en adultos mayores vulnerables
. Sobrepeso y obesidad en un porcentaje significativo

Una persana mayorpuede fener;

. Bajo consumo de nutrientes esenciales (proteina, vitaminas)
’ Pero al mismo tiempo exceso de calorias (azucares, grasas)

&Por gué ocurre en adultos mayores?
1. Cambios fisiolégicos

» Disminucion del apetito
- Pérdida:de'masa muscular (sarcopenia)
. Problemas dentales. o digestivos.
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Factores sociales

Bajos ingresos
Acceso limitado a alimentos de calidad
Dependencia de programas alimentarios

Cambios en la dieta

Consumo alto de alimentos baratos y caléricos
Bajo consumo de:

Proteina

Frutas

Verduras

Consecuencias en salud
La doble carga genera:

*

Mayor riesgo de enfermedades crénicas:
Hipertensisn

Diabetes

Erfermedades cardiovasculares
Perdida de masa muscular (saréopenia)
Fragilidad y riesgo de caidas =~
Mayor hospitalizacion:

A continuacién, se fealiza un muestreo. de las necesidades alimentarias de la poblacion colombiana'y
los alimentos- tipicos més consumidos. su aporte energético 'y su valor biolégico nutricional para Ia

.poblacién, a modo de analizar los procesos alimentarios dentro del centro vida.

Consumo de alimentos reportados por la ENSIN 2005 por siibgrupos de afimentos y energia
aportada por el alimento, expresada coino el aporte por persona diario
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Fuente: ICEF ENSIN 2005,

En estas tablas'se presentan los a’limentos.més frecuentemente consumidos, junto con la cantidad en
gramos reportada por aquellas personas que ios. corisunieron y el célculo de la energla per capita
aportada por cada alimento. Los: diez alimentos consumidos por el mayor himero de personas en el
pais fueroh en su orden: arroz, aceite vegetal, aztcar, papa, café en infusién, leche liquida, platano,
carne de res, panela y pan, la mayoria de los cuales son basicamente fuentes de energia.

También se evidencia gue los dos alimentos con mayor densidad de nutrientes, especificamente’

en proteina, calcio y hierro como son'la caine y Ia leche, son consumidos por un porcenitaje bajo

de la poblacion. Se resalta la presencia de practicas alimentarias inadecuadas como la poca frecuencia
y la baja variedad en el consumo de verduras'y frutas, en contraste con la ingesta elevada de productos
de bajo valor nutricional como gaseosas, refrescos, confites, snacks y '

bebidas alcohdlicas. Estos productos se ubican ‘como los alimentos de mayor frecuencia de.consumo.

Estas son las generalidades de las tablas propias del estudio nutricional en dondé-evidenciamos como
en programas como los centros vida, logramos implementar las correcciones necesarias y aplicar una
‘alimentacion idonea, con las regularidades necesarias -de. proteinas y calorias idéneas y- el Lso
pertinente de alimentos de alto valor biolégico come protelnas frutas y.verduras con gran diversificacion.

Definicion de metas nutricionales por grupos de edad - Mayores de 60 aiios,
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Patrén alimentario por grupos de edad y grupos de alimentos-en guias dietarfas basadas en afimentos.
Grupos.de mayores de 60 afios mixios

%+ AMDR: Acceptable Macronutrient Distribution Range (Rango Aceptable-de Distribucion de Macronutrientes): Fuente; Elaboracion del CTNGA Segin
documenta REEN. IGBF. Dagumenta internio aiin no publicado.

3 Fuente: Elaboracidn del CTNGA seglin documenta RIEN. ICBF. Documento resumen.

* Fugnte: Elaboracién del CTNGA segin documenta RIEN. ICBF. Documenta Resumen.
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Energia’

Los resultados de la ENSIN 2005 muestran gue los colombianos entre 2 y 64 afios. tienen una ingesta
usual promedio de energia de 1.758 keal (IC 1.750 - 1 766)°, sienido estos valores inferiores en el nivel

enlas mujeres (1.511 keal) y aumenta con la edad.®

Macronutrientes

-36%; para el grupo de hombres.enfre 51 y'64 afios fue de 50,6% y para las mujeres.del mismo grupo
de edad fue 78,3%.° En Io referente a la ingesta de grasas, el 2,5% de la poblacion consumié mas del
35% de la energia total proveniente de grasa. total. Sin embargo, una cuarta parte dé¢ la poblacion
enfermedad coronaria.

Por otra parte, se encontré que el 40,5% de las personas consumié mas del 65% de la-energia
proveniente de carbohidratos, lo cual es cohsiderado un indicador de desbalance de la dieta.””

de SISBEN 1 (1.558 kcal) y en el drea rural (1.595 kcal).” Es mayor en los hombres {2.019 kcal) que

En cuanto al consumo de proteinas, la prevalencia de deficiencia en la ingesta usual en el pais fue de’

(25,8%), ingiere més del 10% de la energla total, como grasa saturada,' que es un factor de riesgo de.

5 Fuente; Equipo Académico del CTNGA, ICBF y FAO, con base en la Lista de intercambio de glimentos-dela Universidad de Antioqufa,
6 lINSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR, Encuesta Nacicnal de Ia Situacidn Nutricional, ENSIN. 2010. Bogotd D:C. ICBF, 2011, p. 243..

7 Ibid, p.262.
"B ibid, i, 261.

2 ibid. p. 265,

20114, p, 325,

1 \big, p. 327,
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[ Esta caracteristica de la-dieta colombiana.puede ser consecuencia del poco acceso de ciertos sectores.
de la poblacién a alimentos menos densos en energla y mas densos en

nutfientes, por limitaciones econdémicas. En la poblacion del SISBEN 1 y en dreas rurales, el
porcentaje de personas con proporcion aita de carbohidratos en su dieta fue superior al

nivel nacional (59,6%.y. 68,3%, respectivamente}.'?

En cuanto a la fibra, &l promedio general de ingesta es de 17,9 g/dia; en-hombres es de 20,3 g/dia y
en mujeres. 15,7 g/dia. Solo el 6,1% de los individuos fue catalogado con bajo riesgo de

deficiencia en et consumo de fibra. El grupo de edad con menor riesgo de deficiencia de fibra

fue de.9 a 13 afos de edad en ambos sexos.™ Ei nivel 1 del SISBEN presentd la:menor proporcion de
individuos con bajo riesgo de ingesta deficitaria de fibra.1*

Vitaminas y minerales

La ENSIN 2005 reportd [a situacion de los micronutrientes hierio, zine, Vitamina A, calcio y Vitamina C
en la poblacién colombiana. En cuanto a la Vitamina A, se encontré una prevalencia nacional de
deficiencia en la ingesta usual del 32%, que se incrementa con la edad y muestra mayor prevalencia en
el género masculina. Las prevalencias para las personas de género masculino van desde 12,8% en
nifios y nifias entre 4 y 8-afios hasta -alcanzar el valor de-45,6% én adulios de 51 & 64 afi0s.106 La
variabilidad interindividual en los datos de ingesta obtenidos con la metodologia de recordatorio-de 24
Horas fue muy alta y no permitic obténer prevalencias por regiones.

La deficiencia en.la ingesta. usual de Vitamina C surge comio un nuevo preblema nutricional detectado
por la ENSIN'2005,-con una prevalencia de 22,6%; se presenta a partir de Jos 14 afios tanto en hombres
COMO en mujeres con una prevalencia de deficiericia importante (22,6% y 19,3%, respectivamente} y
alcanza valores muy altos entre los 51 y 64 afios (30,1_“/5.en_ hombres y 40,3% en mujeres)."® '
La prevalencia de Ia deficiencia de ingesta de calcio fue para la-poblacion general del 85,8% yalcanzé
el 90% a partir de los 12 afios.'® La deficiencia es mas alta en el nivel 1 del SISBEN y en el drea rural:
(93,1% y 92,5%, respectivamente)’. Todas las regiohes mostraron una prevalencia en la deficiencia

que supera el 80%. En esta encuesta no se precisa el origen del calcio dietético {animal o vegetal)’®

Conclusiones ~ Evidencia Cientifica CTNGA Colonibia

1. El eonsumo diario de fruta‘s‘y verduras contribuye a prevenir la ECV al disminuir las LDL y la
presion arterial; también disminuye el riesgo de padecer DM2.

2. El consumo diario de frutas y verduras disminuye la adiposidad en personas adultas con
sobrepeso débido al mayor aporte de fibra y a la disminucién de |a densidad energética de la
dieta. ' _

3. Elconsumo de mas de 5 porciones de frutas vy verduras al dia contribuye con la disminucion del
fiesgo de [AM y de ACV. '

4. Las fibras viscosas (solubles); tales como las pectinas, lucanos y la goma guar, reducern el
apetito en mayor proporcién.que las fibras insolubles (89% vs. 14%).

5. El-consumo regular de-avena disminuye las LDL.

6. El consumo de granos enteres (cereales integrales) mejora la sensibilidad a la insulina y esta
-asociado a una menor incidencia de- DMZ,

7. Es necesario hacer la diferenciacion de los éfectos para la salud de los difererites tipos de fibra.

NOTA ACLARATORIA: La-minuta alimentaria-se enguentra ai principio del informé como documento anesxe

A2 |ig, pi247.

3. 1bid. p. 279,

14101, p. 280.

15 17, p: 284,

18 yhid. p.251..

17 bid, p. 794

81504, p, 205, _
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Tema 2,
Andlisis procesos de valoracién nutricional
La valoracion nutricional en personas ‘mayores.es un proceso integral mediante el cual se evalla &l
estado nutricional de un individuo, con ¢lfin de identificar riesgos, alteraciones o problemas relacionados
con la alimentacién y la salud.
En Colombia, este proceso se fundamenta en lineamientos técnicos del Instituto. Colombiano de
Bienestar Fariliar, el Ministerio de Salud y Proteccitn Social y herramientas como la Encuesta Nacional

de Situacién Nutricional,

Objetivos de la valoracién nutricional

J Determinar el estado nutricional del adulto mayor para prevenir, detectar y tratar probiemas.
como desnutricién, sobrepeso, obesidad o deficiencias nutricionales. _ -
. Determinar las condiciones nutricioniales y la anamnesis especifica de los beneficiarios del

centro vida y determinar las herramientas necesarias en cada caso especifico para el
mejoramiento dela salud alimentaria.de las Pérsonas mayores.

Objetivos especificos.

. Identificar riesge nutricional

. Detectar desnutricién o éxceso de peso

. Evaluar habitos alimentarios

. Analizar condiciones de salud que afectan la alimentacién
. Disefiar planes de intervencitn nutricional -

La valoracién nutricional es integral y sé basa en varios aspectos;

1. Evaluacion aritropométrica

. Peso

. Talla

. ndice de masa corporal (IMC) o _ _

- -Clreunferencia de pantorrilla (muy. importante en adulics mayores)
Permite clasificar;

. Bajo peso

. Narmal

. Sobrepeso U obesidad

2. Evaluacion clinica

Revisién de salud: - _
. Enfermedades (diabetes, hipertension)

. Medicamentos _
- Signos fisicos de desnutricion
¢ Estado funcional

3. Evaluacion dietética

Analiza la alimentacion:

. Qué come

. Cuanto come

. Frecuencia de consumo
. Calidad.de [a dieta
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4. Evaluacion funcional y social

‘Muy importante en aduiltos mayores:

. Capacidad para alimentarse solos
. Estado cognitivo

. Apoyo familiar o institugional

. Acceso. a alimentos

Herramientas especificas

Se usan instrumentos como;

_ . Mini Nutritional Assessment (MNA)
Muy usadec en adultos mayores
. Tarnizajes nufricionales:

IMPORTANCIA EN CENTROS VIDA

En programas como Centros Vida, la valoracién nutricional permite:

. Detectar adulios mayores en riesgo
. Ajustar la minuta patron

. Priorizar casos de desnufricién

. Hacer seguimiento y control

La valoracién nutricional en persbhas mayores constituye una. herramienta fundamental para la:
identificacién temprana de alteraciones del estado nutricional y 1a implementacion de intervenciones.
oportunas. En el contexto colombiano, su. aplicacién en programas .como Centros Vida permite
garantizar una atencion integral, orientada a mejorar la calidad de vida, prevenir enfermedades y
asegurar ¢l cumplimiente del derecho a una alimentacién adecuada,

Introduccién valoeracion nutricional

Las dietas inadecuadas por deficientcia o por. éxceso son factores de riesgo de: muchas:de las ECV mas
prevalentes en la actualidad. Una alimentacion suficiente y equilibrada proporciona la energia y los
nutrientes que el ser humano necésita en cada etapa de la vida. El estado nutricional refleja si la
{ ingestion, la absorcion y la utilizacion de Jos nutrientes son adecuadas para satisfacer las necesidades
del organismo. La deficiencia prolongada de un nutriente reduce su contenido en-los tejidos y drganos,
lo que .afecta a las funciones bicquimicas en las gue pariicipa, pudiendo producir. a largo plazo
enfermedades carenciales (anemia, osteoporosis, efc.).

La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que ta alimentacién
cubre las necesidades del organismo o, lo-que es lo mismo, detectar situaciones de deficiencia o de
exceso. Dichia evaluacién debe ser un componente del examen rutinario de las personas sanas y es
importante en la exploracion clinica del paciente. Es neceésaria para proponer las actuaciones dietético-
nutricionales adecuadas. en [a prevéencién de trastornos en. personas: sanas y su correccion en las
enfermas.

Métodos para la evaluacién del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional en los adultos incluye:

- Historia clinica, datos socicecondmices y psicosocialés y éstifo de vida,
« Historia dietética.

+ Parametros antropomeétricos y-composicion corporal.

« Datos bioquimicos. (si los presentan)
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Parametros antropométricos

La antropometria evalia el tamafio corporal y la proporcién entre talla ¥y peso. lgualmente, permite
estimar de forma indirecta los distintos compartimentos corporales (agua, masa Mmagra y masa grasa).
Cambios en el peso y en las circunferencias de fa cintura ydela cade__ra, entre-otros; son indicadorés de
variaciones. en el estado nutricional, que pueden valorarse por .comparacion con los valores previos o
con los intervalos de normalidad obtenidos en estudios poblacioniales..

Las" medidas antropométricas son faciles de obtener, aunque su fiabilidad depende del grado de
entrenamiento de quién toma la medida, requieren un instrumental sencillo (balanza, calibrador de
pliegues cutaneos, cinta métrica flexibie, tallimetro) v su coste ‘es bajo.

La principal causa de error-en la determinacion e interpretacion de los parametros antropomeétricos se
debe ala falta de precisién, puss los valores obtenidos dependen muche de quién, cémo. y dénde se
miden. La hidratacian, el tono muscular y la edad también influyen.

La talla se determina con la persona descalza, de espaldas al vastago vertical del tallimetro, con los
brazos relajados y la cabeza en una posicidn de forma que el meate auditivo y el borde infeficr de ia
orbita.de los‘cjos estén-en un plano horizontal. Cuando no es posible medir la talla de forma

directa, ésta se calcula:a partir de la altura dé fa rodilia o la de longitud de la rodilla-maiéolo externo.

La relacién entre-la talla y la circunferencia de la mufieca permite determinar la complexién individual
(Tabla 2).

> {4 .
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El peso es un buen paramétro de evaluacion del estado nutricional individual. Se debe medir,
preferiblemente, con una balanza digital calibrada, con-el sujeto de pie, apoyado de forma equilibrada
en ambos pies, .con-el minimo de ropa.posible o con bata clinica, después-d‘e-evacuar la vejiga y el recto.
Se diferencia entre: :

* Peso habitual: es el gue Usualmente tiene el individuo.

* Peso actual: es el que se defermina en el momento de.realizar [a valoracion.

» Peso ideal: se obtiene a partir de.la talla y-la complexion en fablas de referencia. Se dispone de
distintas tablas'y entre las mas conocidas se encuentran las de la Metropolitan Life Insurance Company'®
¥ las de referencia espafiolas?®. También puede calcutarse con alguna de las numerosas ecudciones
gue se-han propuesto con dicho fin.

Los cambios. de peso corporal pueden tener un buen valor pronéstico, se acepta que una variacion
reciente de peso del 10% es indicadora de cambio significativo en el estado nutricional. Es mas (il la-
pérdida involuntaria de peso que éste por sf mismo.

A partir del peso (kg) y de la tafla (m) se calcula el IMC o indice de Quetélet, mediante la siguiente
formula; '

IMC = Peso (kg)/ Talla2 (m)

Es una determinacion sencilla, pero de interés en epidemiologia. Se-acepta que un IMC < 16 va
acompaiiado de un aumento de la miorbilidad. _

Los plisgues. cutdneos y los perimetros corporales (perimetro del brazo) son (tiles para.determinar’
la grasa subcutanea y la masa muscular, respectivamente. El grosor de determinados pliegues cutdneos

'® Planas Vild M, Pérez-Portabella C, Martiriez Costa C, Valoracisn del estado nutricional en el adulto y en ef niflo. En:. Tratado de
Nutricion. Tomo Hl. A. Gil (ed.}. Pariamericana. Madrid. 2010; ' .
 Alastrué A, Rull M, Camps 1y col. Nuevas normas y-consejos en la valdracion de los parémetros aniropomiditico en nuestra.
poblacion: Indice adipose muscular, indices pohderales y tablas de percentiles de los datos anlropométricos Ulifes en ina
valoracion nulricional, Med Clin 1968:91:223-236. ' ' '
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' (biceps, triceps, subescapular, suprailiaco, abdominal, etc.) es indicador de la grasa corporal total,

puesto que en el ser humano la mitad de la grasa corporal se encuentra en- la capa subcutanea.

El pliegue mas utitizado es el tricipital (PTC) Su medida-muestra una buena relacnon con el contenido
adiposo medido por otros métodos (densitomeirfa, radiologia, eic.).. Su medicidn requiere personal
entrenado y se realiza con el paciente de -pie o sentado, con ef brazo.no dominante colgando.suelte. En
1a cara posterior det brazo se mide la distancia enfre la-apéfisis del acromion y el olécranon y-se marca
el purito medio. En este punto se pellizcan, suavemente, [a piet y el tejido subcutaneo y con un lipocalibre
(caliper) se mide el grosor. La medicion se-hace por triplicado y s€ calcula ta media (mm), que se compa-
ra con los valores normales en funcién del sexo y1a edad.

La circunferencia de la cintura ¢ perimetro abdominal es Gtil para conocer la distribucion de la grasa
corporal y determinar el tipo de obesidad (abdominal o.central).-Se mide-con el sujeto de pie, al final de
upa espiracion normal, en el punto-medio entre Jas crestas iliacas y el reborde costal.

El valor. de Ia circunferencia de la cintura se incluye en la definicién del sindrome metabélico come
“conjunto de alteraciones metabolicas constituido por la obesidad de distribucion central, Ja disminucidn
de las concentraciones del colesterol unida a las lipoproteinas de alta densidad (FDLc), la elevacion de
las concentraciones de triglicéridos, el aumento de la PAyla hiperglucemia™"

En un consenso emitido recientemerite por distintas Sociedades Cieritificas internacionales, se confirma
que los puntos de-corte de la circunferencia de cintura varian segan el género, la poblacién y el grupo
‘étnico v la organizacion que o propone.*

Con el mismo fin se utiliza la indice cintura cadera (ICC), que es el cociente entre los perimetros de la
cintura y de. la cadera. El indice permite clasificar la obesidad en central abdominal y periférica
(gerieralizada). Valores de ICC > 0,95 en hombres y > 0,80 en mujeres son indicadores de obésidad
central/ abdominal/ troncal, mientras que valores < 0,95 en hombres y < 0,80 en mujeres indicarian
obesidad generalizada.

Laimportancia del ICC radica en que la d;stnbucuon central de |la grasa es un buen factor predictivo de
alteraciones metabdlicas v permite detectar el riesgo CV.

La circunferencia o perimetro del brazo (CB) permite estimar las proteinas somaticas del organismo vy,
de forma inditecta, la masa muscular corporal. Se mide con una cinta métrica-flexible.

Metodologia evaluativa

1. Se realiza intervencion individual con un tiempo aproximado de: 20 minutos en donde se analiza.su
estado nutricional, informacién de importancia que proporciona cada persona mayor, anal|3|s ¥
sugerencias segun diagnésticoy anamnesis clinica.

2. A Cada usuario se le efectiia una eévaluado antroporiétricarente, se realiza anamnesis; aplicacién
del MNA en el caso especificos que lo requiriesen, v sugerencias alimentarias segin patologi’as y
ciiterios alimentarios del programa

3. Descripcién andlisis valorativo segun la Resolucién 3280 del 2018 (552 Examen fisico)
‘antropometria, determinacion de malnutricién, obesidad sarcopenia, riesgo cardiovascular

4. Valoracitn del estado Nutricional, seguimiento a los pardmetros antropométricos v valoracién del
riesgo cardio vascular y metabdlico. {inicio de implementacion adultos mayores cofi IMC que’
identifica desnutricidn, normo peso, sobrepesc, obesidad grado |, 11, 11i o severa segln sea el caso

5. En la dindmica evaluativa en la atencién-integral a las personias mayores, en el programa centro
vida, se implementan todas las normativas Iegales gstablecidas por el gobierno nacienal, para el
cuidado; control y bienestar. de nuestros usuarios por medio. de un control y seguimiento idéneo.
desde los pardmetros nutricionales. D& acuerdo con esta dindmica se registra.a continuacion los
procesos aplicados y su.objetividad dentro del programa para dar un panorama mas claro de todo
lo que esta relacionado con esta area.

31 Zimmet P George K, Alberfits MM y col. Una nueva definicion mundial del sindrome metabdlico propuesta por la Federacion
Infernacional de Biabetes: fundaments v resuﬂados Rev Esp Cardiol 2008,58:1371-1376.

2 Griera Borras L, Contreras Gilbert J; Sindréme metabdlice: ¢fin de la controversia? Rey Esp Uhes 2010;8:89-74,
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‘Resolucién 3280 del 2018%

Valoracion del estado Nutricional, seguimiento a los pardametros antropométricos y valoracion del riesgo
cardio vascular y metabélico.
Habitos nutricionales: son considerados factores fundamentales en el desarrollo de enfermedades
cronico-degensrativas. Muchas veces se ha escuchado la palabra adecuada la cual se refiere a: aquella
alimentacion que nos ayudaa permanecer-en un estado.de saludable.
Para algunas personas un estado de sakud normal podifa ser el uso adecuado de- pequerias
dosificaciones- de sodio &n su. alimentacion, en cambio para una persona con una Ppatologia especifica
coma HTA (hlpertensuSn arterial) nc lo es.
La mala alimentacitn se va a representar en mal nutricién. como:

e Disminucion de masa muscular,

e Deterioro del estado funcionai

» Disminucion 6sea

» Disminucion. del sistema inmune

=  Presentacidn de anemias

» Deterioro cognoscitivo

* Retraso procesos de cicatrizacién

»  Mayor riesgo de hospitalizacion (reingresos y por ende mayor mortalidad)

La malnutricion puede tener multiples manifestaciones de acuerdo debido a un:consumo deficiente o
eXcesivo; ya que personas -con sobrepeso y obesidad pueden estar mal nutridas de la misma
forma que personas delgadas o con un peso adectado.

Para diagnosticar mal nutricién no solo el factor peso puede ser-el Unico diagnostico que nosotros
utilicemos. En este sentido la. desnutricion proteina- -energetica son dos de las prinicipales formas: de
deficiencias nutricionales y este factor es de los més comun en este grupo poblacional.

El consumo excesive de grandes-cantidades de uno o mas nutrientes, son consecuencias adversas
similares a la malnutricién ya que podria dar como restiltado hipercolesterolemias, ‘hipervitaminosis,
obesidad, todo esto produce finalmente la carencia de micronutrientes esentiales para la-salud.

Cabe sefialar que en jos adultos mayores‘con obesidad y con enfermedades crénicas la: desnutricion
proteinica es causa de problemas. comunes, el cual se desarrolla por tn problema en -la Dieta,
enfermedades asociadas, inactividad fisica, disminucién de la masa magra, incremento de tejido
graso (esto se conoca como obesidad sarcopenia). La: prevalencla dela obesidad sarcopenia guarda |
una relacién directa con ferme el adulto mayor continua su proceso de envejemmlento a partir de-unas
cifras estimadas se tiene que el 2% con este tipo de obesidad es menor a 70 aiios y el 10% mayor a los
70 arios, lo cual es algo bastante comun, &n consecuencia, el estado-de malnutricién en el adulto mayor
es subdiagnosticado, esto se ocasiona por distintas problematicas tales como trastornos de la edad,
ejemplo: masticacion, alteraciones.endocrinas, gastrointestinales, pérdida dél sentido del gusto y ei
olfato, disminucion del apetito, consumo de. polifarmacia, inmovilidad, distancianiento’ social,
enfermedades- crénico. neopldsicas y algunas alteraciones neuropsiquiatticas como la demencia vy la
depresién. Todo esto infliye en-estos aspectos,

Aspectos claves de la nutricion en la vejéz y como se maneja desde el programa centro vida

1. Mas que ningln ofro grupo.de edad, las personas de esta etapa de edad avanzada desean recibir
informacién sobre salud y nutricion, y estan dispuestas a llevar a la practica cambios para mantener
su independencia y su calidad de vida

ks Atencién en salud por medicina genaral-o familiar para la adultez. (Pag 144..{5.5.2. Examen fisico} Valoracién del estado nutricional,
-seguimiento a.los parametros antropométricos y valoracion re riesgo cardlovascular y metabélico
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Ef interés por mantener una buena alimentacion va mas alia de la parte estética'y va encaminada a.
la independencia. "Es por esto que la aplicacion de actividades nutricionales lidicas, en donde
ellos puedan visualizar, desarrollar, tocar, hacer, cobran gran importaricia en la educacion
nutricional que se implementa en el programa”.

Una buena alimentacion es la clave para alcanzar la meta, del mejoramiento de calidad de vida y
patoldgico de los beneficiarios

A menudo riecesitan alguna ayuda para mejorar sus conductas de autocuidado, guieres saber ¢como
alimentarse de forma mas sana y como hacer éjercicio de manera segura, manteniendo la
‘motivacion. “La implementacién de talleres nttricionales son una gran ayuda en este punto,
las clases relacionadas con el valory calidad de los macronutrientes, la elaboracién de platos

y meniis saludables por ellos mismos refuerzas estas pautas que van directamente ayudara
su calidad de vida, su salud desde su nufricion”
Es importante mencionar un plan de alimentacién o recomendaciones nutricionales jamas tiene que

ver con aumentar sus gastos de.la dieta, simplemente conocer que estas consumiendo, cudles son

sus habitos de alimentacion y basados en ello, se ies disefia 6 recomienda unos ajustes a su
alimentacién (dieta cotidiana), existen alimentos asequibles como verduras-y frutas, granos, gue

'fesultan altamente nutritivos y esenciales en esta etapa de la vida y que podemos recomendar.

“Estos.son suministros directamente por el programa para suplir de forma adecuada estas.
necesidades diariamente”

La intervencién en materia de nutricién contempla tres tipos de gervigios preventivos,

En la prévencion p'r_i'maria, el énfasis recae en la promocion de la.salud y en la prevencion.de le
enfermedad a través de la nufricién. {identificar y determinas las necesidades de las personas:
adultas y basada en -esto promover habitos de vida saludable, buena alimentacién, promover
actividad fisicd, promover un correcto estado de salud mental {se efectia de forma. eficiente y
oporfuna).

£n la prevencidn secundaria se busca reducir los riesgos y frenar la progresion de enfermedades
cronicas refacionadas con la nuiricion, para lograr mantenert la furicionalidad y la calidad de vida (en
pacientes que tergas.alguna enfermedad crénica se deben hacer ajustes en la dieta, se deben
hacer recomendaciones: especificas de actividad fisica, nivel de hidratécién, siempre.de.la mano.del
acompafamiento psicelégico, Area de ed_ucamén_ ﬁsu:a, fisioterapia, entre otras) _se_reahza de forma
eficiente y conforme a la posibilidades déntro de los parémelros establecidos en el programa

En la prevencion lerciaria, el tratamiento de cada caso y la planificacién de las necesidades del
beneficiaric, pasan con frecuencia por problemas de masticacidn y de apetite, distas modificadas v

limitaciones funcionales (atencion especializada clinica)

Como determinamos la composicién corporal en el programa centro vida

La composicion corporal cambia con la edad. La masa grasa y la grasa visceral aumenta, mientras que
la- masa muscular magra disminuye. (dieta restrictiva)

La sarcopenia se acelera.al disminuir la actividad fisica, mientras que el ejercicio fisico para desarrallar
musculo puedefrenar su progresion. De aqui surge la siguiente pregunta direccionada a las-personas
mayor (¢ coémo fueron sus hébitos de vida?). '

La obesidad sarcopenia es la pérdida de masa muscular magra en personas mayores con tefidos
adiposos excésivos
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Un estilo de vida extremadamente sedentario en: personas obesas es un'importante factor coordinado

que debe mejorar.para tener una mejor calidad de vida.

Existen factores propios del envejecimiento que afecta una corrécta nutricion tales como:

Gusto y olfato |

» las perdidas sensoriales afectan a. la-gente en grado variable; a ritmos distintos y A diferentes:
edades, )

* Lagenética, el entorno-y el estilo de vida.intervienen en el deterioro de las facultades sensoriales.

s Las aiteraciones del sentido del gusio, del olfato y del tacto relacionadas con la edad pueden
conducir a pérdida-de apetito, eleccitn inadecuada de alimentss Y baja ingesta nutricional.

* Dado que los umbrales del gusto y del oifato son altos, las perscnas. mayores pueden caer-en la
tendencia de sazonar en exceso los glimentos especialmente afiadiendo mas sal, lo cual puede
tener un efecto negativo en miichos mayores. ' '

Otras alteraciones ’

* Inmunocompetencia: al disminuir la competencia inmunolégica: con la edad pues [a respuesta
inmunitaria se torna mdas lenta y menos eficiente y esto los hace mas vulnerables a infecciones,
enfermedades, y desencadena en muchas enferimedades existe como la pérdida de apetito y fa
pérdida de apetito puede itevar a la sarcopenia, fo que. podria desencadenar facilmente una
ralnutricion, llevar:a un bajo peso y por ends a una desnuitricidn

* Boca: existen alteracionies en la boca donde Ia dieta v la nutricion pueden verse conmiprometidas por
una mala higiene-oral, es muy importante fener eh coristante vigilancia la salud bucal, 1a perdida de
dentadura en algunos de los casos o el mismo uso de protesis dentales o la Xerostomia: (boca
seca), pueden dar lugares-a dificultades de masticacién y deglucion, y cuando existen dificultades
en esto entonces pierden el sentido del gusto, pierden el seritido de querer comer.

» Vista y oido: ya que, sino podemos. ver o.no podemos escuchar, va que nosotros empezamos el
proceso de alimentacion desde la vista con la. presentacion que tiene el alimento, pues también
tiende a ver una perdida de interés én el proceso, se sugiere utifizar frutas y verduras de colores
muy llamativos.

* Alteraciones gastrointestinales: Una dé las mas comunes en la aclorhidria {produccion
insuficiente de Acido clorhidrico en el-estémago)por debajo de-pHS, y al-ocurrir esto, entonces no
‘hay una asimilacion de.ia misma. forma que_Una"persona normal de los diferentes nuttientes, esto
tiene como consecuencia alguho_s problemas gastrointestinales como el estréfiimiento, diarreas, o
incluso-mala absorcién de Vitamina B12, siendo esta una vitarina muy importante para la absorcion
de nutrlentes y por ende en la salud del adulto.mayor,

Alteraciones cardigvasculares, Alteraciones renales, Alteraciones neurolbgicas;. todo esto se debe
tener présente cuando hacemos recomendaciones nutricionales enel adulte mayor.

En la-mayoria de los casos existe una pérdida de apetito y una pérdida de intérés por la alimentacion y
esto lleva consigo un riesgo, como es la desnutricién, la sarcopenia, la mainutricidn, asi que en el
programa buscanmos fa estrategia basandonos én las necesidades alimentarias y las preferencias del
del beneficiario mediante sea posible, para promover el consumo de proteinas suficientes, combinando’
las protelnas de origen animal con las de origen vegetal, el consumo de cereales, el consumo con
regularidad de- verduras y frutas, va gite con esto; estamos asegurando que téngan Una adecuada
ingesta de micrOnutriente's, de vitaminas y m'inerales__j de proteinas, de hidratos de carbono, de grasas,
es decir todos los macronutrientes que se requieren para mantener un estado de salud adecuado.

Valoracion del estado nutricional, sequimiento a los pardmetros aniropométricos y valoracién
de riesgo cardiovascular y metabélico

1. Serealizaa parlir de la medicidn del peso, talla, imc, perimetro de la cdintura, altura derodilla {(cuando
el beneficiario lo.amerite, casos especificos de discapacidad).
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Peso: es muy importante que las medidas tomadas se hagan cada vez que el paciente o _Ii_:s
pardmetros lo establezcan, debe tener la menor cantidad de pesos afiadidos, sin reloj, son llaves,

sin anillos, sin zapatos, si no sepueden lograr de poner de pies se debe tomar un peso certero, lo
cual-nos ayuda a diagnosticar de forma eficaz y prematura, la malnufricion o la sarcopénia. (de ser
posible hacerlo siermpre a la'misma hora) ya que el peso tiende a variar.

Estatura: en aquellas personas que fogran miantenerse de pie, se toma‘la éstatura con un tallimetro
normal,.se vigilar gue tenga el ptano de frankfort (vista plano horizantal, plano medio sagital), se les.
pide que inhale'y exhale y en ese momento que exhala se tomar la medida.

No se deben anotar puntos decimales, si tenemos 1.65,5 siempre nos vamos arriba y anotamos
1,67. (arriba de 0.5 nos vamos hasta la media mas alta, debajo de 0.5 nos guedamos en.la mas.
baja. En la resolucion dice que se debe tomar en centimetros; péro para la fofmula (IMC), se toma
en metro. En personas que no se puedan mantener de pie, se debe implementar otra técnica, en
ese caso se toma la medicion de altura de rodilia, lo mas importante, £s tomar la estatura sin el
calzado. La estatura es la que mas varia en la atericién de la persona mayor ya gue pueda existir
compresion de las vériebras por lo cual puede darun ¢m mas o un cm menos, afectado la medicion
del IMC

Perimetro abdominal 6 circunferencia de cintura: se foma entre ¢l espatio de la tltima costilla y
el principic de la cresta iliaca, a la mitad se toma la medida, en.el momento de tomar la medida se
le dice al paciente que inhale'y exhale y és'ahl donde se toma la medida, ya que en muchos de los
casos se va a medir la circunferéricia de cintura muchos de ellos tienden a meter el.:abdomen, por
pena o por.lo que sea; o costumbre, entoncées ya no es-una medida certera.

Altura de ia rodilia: gsta se mide desde el taldn y la parte mias alta de la articulacion de la rodilla,
por la parte lateral externa, con la pierna flexionada con el individuo sentado, luego de obtener la
medida-se efectia ta formula:

o Hombre: 64.9 — (0.04 x edad) + (2.02 x altura de la rodilla)

» Mujeres: 84.88 —(0.24 x edad) + (1.83 x altura de rodilla)

Esta medida se usa en pacienies que no puedan permanecer de pie.

Valorar las practicas alimentarias (resolucién 3280 del 2018)

Andlisis de lo que come diariamente, consumo regular de frutas y verduras, proteinas y energia que
consume tanto en el programa como en sus hogares.

La frectiencia del consuma de alimenitos (se pregunta en el MNA})

Alimentarse bien y mantenerse en forma son imporiantes a cualquier edad, esto. no tiene que ser
dificil ni tampoes generar ninglin estrée al adulto. (se hace de forma. consecutiva esta sugerencia
desde el campo nutricional, enfermeria y éreas relacionadas con la salud, fisio y educacion fisica)

Recomendaciones para un plan de alimentacion sana:

Enfasis-en las frutas, verduras, grandgs entéras y en la leche o lActeos

Incluir cerne magro, aves, pescados, frijoles, huevos y nueces (omegas 9}, (el 80 % sen incluidos
en la entrega de alimentos mensuat)

Incluir alimentos bajos en grasa saturada, grasa frans; colesterol, sodio y-azucares afiadidos

Hacer que las calorias cuenten

Seleccionar alimentes “ricos en nutrientes “vitaminas,; minerales y fibras:

Recomendar entre 1,5.a 2 litros de agua al dia (sé aplica desde el MNA)

Preferir hidratos de carbono complejos como cerealss integrales, verduras. y frutas a pesar de ser
carbohidratos simples de alto valor biologico

Combinar proteinas de origen animal y vegetal

Poner énifasis en la variedad

variar los alimentos de los grupos para dar al cuerpo-los nufrientes necesarios,
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» Comer todos los dias al menos 3 porciones de cereales, panes, galletas, arroz, pastas.

Nutrientes que se necesitan en especial; calcio, vitamina D, vitamina B12, fibra, potasio.

+ Los adultos mayores requieren mas vitamina _D-y_calcio_ para los huesos

+ Tomar al dia porciones de leche fortificada con vitamina D y/o yogur bajo en grasa o descremada.,

. Ademas, cereales y los jugos forfificados, vegetales de hojas verde oscuro y el pescado.

+  Muchas personas de més de 50 afios no adguieren suficiente vitamina B12. Se consigue en
cereales fortificados, carnes baj jas en grasa y en algunos pescados y mariscos.

*Valoraci6n por nutricionista para determinan necesidad de suplemento (suministro.de
bienestarina a la totalidad de la poblacidn)

s Comer mas alimentos ricos en fibra para evitar el estrefiimiento

| = Preferir panes y cereales de grano entero y mas frijoles’y arvejas. Las ffutas y los vegetales
también proveen fibra. '

* Aumentar el consumo de potasio y disminuir et sodio para reducir el riesgo de HTA.

» Las frutas, vegetales, lacteos bajos en grasa .o descremados-son buena fuente depotasio.

« Escojay cocine alimentos con poca sal o sin sal agregada.

Requerimientos calSricos
En el adulte mayor sano, se recomienda calcular el requerimiento energético basados-en:
o IMC < 23= 21.4Kcal/Kg por dia
* IMC > 23,1= 18.4Kcal/Kg por dia

Ejemplo: adulto mayor de 70Kcal IMC 25, su RCC sera de 1498Kcal por dia aproximado. (70kg x 21:4

Kcal)

Problemas comunes que las personas mayores tienen a la hora de comer

* Lesabe diferente su-plato favorito.

« Amedida que envejece su sentido del gusto y del olfato pueden camblar y le pueden parecer que
los alimentos han perdido el sabor.

» Usar extra especias, hierbas o jugo.de limdn para agregar sabor

» Los medicamentos pueden cambiar el sabor de los alimentos. También podrian. hacerque se
sientan menos hambrientos. Es por ello qué se deben hacer ahmentos mas paliatables

» ;lLes cuesta masticar la comida? Es mejor que acudan a revision de su dentadura, mientras tanto;
-deben intentar comer alimentos més suaves

¢ Laimportancia del agua: con la édad, su habilidad de sentir sed puede disminuir un poco.

= Noesperar hasta que sienta sed para tomaragua.

» Se debe intentar agregaries liquidos durante el dia

» Noolvidar que el paciente debe tomar pequefios sorbos de agua o jugo durante las comidas.

La evaluacién nutricional

 Evaluacion del estado nutricional de las personas mayor: este es el ejercicio en el que se realiza
una evaluacién y medicién de variables nutricionales (clinicas. si fuese el caso, antropométricas,
bioguimicas y dietéticas

*  Malnufricién: muestra a un estado en el cual existen carencias, excesds © desequilibrioS en la
ingesta de energia, proteinas y/o algunos nutrientes.

¢ Desnutricién: Resultado de una ingesta de alimentos de forma continuada, insuficiente para
satisfacer las necesidades de energia alimentarias

La malnutricién se considéra cuando el adulto a perdido el 20% de su peso habitual en fos dltimos 6

meses 0 menos. ' ' '

El diagnostico de desnutricion se establece con los siguientes criterios (2 o més):

s  Pérdida de peso igual o menor que el 5% de su peso en 1 mes
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« Pérdida de peso iguat o mayor que ¢l 10% en 6 meses, respecto al peso habitual. ;Pero cudl es el
peso habitual? Es el peso Gue mantuvo en los (ltimos 2 afios

o IMC <a 23kgl M?

» Albumina en sangre < 3,5¢/dl

s Puntaje MNA < 17

+ Circunferencia de pantorrilia <31cms:

Sobrealimentacion

Obesidad: exceso en la.grasa-corporal hasta un punto que es nocivo para la salud.

¢ La tabla de ime aumenta por los cambios en la composicidn corporal propios de la edad ya que.
aumentan

TABLA DE'_!AGNOS'TICO DE ESTADOS

+ EI IMC solo toma dos medidas talla y peso.

+ Existen cambios en la talia a medida que ‘$e envejece, se llegan a perder entre 3a 5 cms en Ia
estatura-fotal (o méas) por lo.cual puede haber un sub-diagnostico de sobrepeso y obesidad, al quitar
3 a 5 cms-en esa ecuacion de IMC, es por ello que trabajamos el imc.de forma- diferente’

« Los cambios en la composicién corporal podrian subestimar la obesidad basada en el IMC

o En este grupo de edad se considera un IMC de 23 a 27.:49kg/m? como normal

OBESIDAD SARCOPENICA: se define como la coexistencia de sarcopenia y % de grasa carporal

mayor al correspondiente.a un IMC de-27 kg/m? (>27% de-grasa corporal en hombres y 38% de-grasa

corporal en fiujeres) '

La obesidad .sarcopenica es la mas peligrosa que existe; estas medidas en e! préximo periodo se
implementaran a los adultos mayores con obesidad de un IMC > a 32, con. bicimpedancia
electromagnética (restriccion el uso de marcapasos, o implante de metal 0.acero)

La clasificacion antropométrica se determina-a partir de las medidas:

+ Peso
e Talla
o  IME

« Perimetro de cintura

o Circunferencia muscular de braco CB (si es el caso)

» Circunferencia de panfortilla CP

« Perdida 5% del peso corporal en el Gitimo mes (desnutricion o mal nudricién)

¢ Perdida 10% del pesa corporal em fos Oitimos 6 meses (desniutricion o mal nutricion)
*Resolucion 3280 2018
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Aplicacion especrflca de como se manejan los. procesos nufricionales ‘en el.programa por estados

nutricionales:

IMC

~ ESTADO.
NUTRICIONAL

DESCRIPCION PRACTICA DE ACCION
CORRECTIVA

Se incrementa porcidn alimentaria de macros en un 10%
del plato alimentario en las principales comidas del dia
suministradas en el programa de atencion (Desayuno;

Almuerzo), si presenta patologias como Dm2 se vigila el

uso de hidratos de carbono complejos para que la
patologia: no tenga consecuencias, se evitar alirrientos
altos en grasas saturadas al igual que se implementa
control hiposédico

Se distribuye el plato de forma balanceada establecida

con las TCAC (Tablas de composicién alimentarias

co!omblanas) y se implementa a través de procesos
inocuos, suficientes y  balanceados. Porciones
alimentarias establecida para él cumplimiento de las
TMB (Tasa metabdlica basal) para personas mayores,
distribucién con porciones a través de. lis tazas
medidoras como base (generalidad de dieta hiposddica,
baja en grasas, y bajas en azucares procesados)

Aungue:el sobrepeso no representa un riesgo inminente

para la salud de fas personas mayores, se aplicara la

misma estrategia para con los ofros estados
nutricionales que sobrepasan el margen de 28,1, lo cual
implica: disminucién de complemento alimentario’ ( papa,

yuca, platano, pasta, arroz), restriccidn de azucares
simples adicionadas en los -alimentos (restriccion

azucares en jugoy bébidas comao aguapanglas, bebidas
azucaradas, lacteos, entre ofros), beber agua, con

regularidad previo analisis y estado de salud, en Iz

meriendas evitar alimentos procesados o empaquetados

altos en azucares y sodics. Estudio de recordatorio de

24hre para analizar las comidas en el hogar y acatar las

recomendaciones:de la profesional en nutricién en estos’

casos especificos
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Condlcmnes patologlas especmcas por reporte CllnICO

" INTERPRETACION DESCRIPCION

Seimplementa alimenios ibres de azucares sumples. 105 |ugos s= azs!re'ga{t' E3h
amicar afladida. resticcidn en el uso-de Ja pansla. se hinitata & uso dél
acompafamieniorefedida ena minuta ipaps yuca, platano. pastal con el obistive de
cohtedlar lns niveles de gzhoar en sangre

La alimeniacidn proporcionada sers de caractensticas i o mc: icon &l fm G
controlir y prevenit ests diagnéstics. S

Se limta 2! wso de ahmentos procesades. ludrogenados, cmsbewados ¥
emga{;ue{adas

Limflar eluso de !egumbr:--.» AE{ 600 OIrA SENE A8 AkMentas ACos en viamna K%
cual mterfiere con ef medicarmenio. Higado. Brocol. repalio. lechuga. hojas de
espinaca. habichuela, assites. e.reg:talea mango verds, acetts de péscade. agustate
toronya, iuaos de ardndano, te verde, aromaticas eip 1

WARFARINA

METODO DE TAMIZAJE NUTRIICONAL: MINI NUTRITIONAL ASSESSME'TQMNA

El Mini Nutritionai Assessment es una herramienta de facil aplicacion reconocida por su.efectividad en
el cribado nutricional de la persona aduita mayor, esta validada para su uso en individuos en comunidad,
asi como a nivel hospitalario y permite detectar el riesgo de desnutricion o la desnutricién franca.?*

En comparacion con las demas herramientas de tamizaje nutricional, el MNA posee mayor probabilidad
de deteccién de desnutricion en etapas tempranas, ya que incluye aspectos tanto fisicos como mentales
que con frecuencia afectan el estado nutricional de esta poblacion?s

El MNA cuenta con 18 preguntas incluidas en las categorias: parametros antropométricos, valoracién
global, historia dietética y-autopercepcion de salud y estado nutricional, el total de puntuacién pesible
es dé 30. La puntuacién supérior a 23,5 clasifica como bien nutrido, para esta -clasificacion se
recornienda seguir con. valoraciones periddicas. Para la puntuacidn entre 17 y23,5 indican situacién de
riesgo a pesar de no detectar pérdida ponderal o alteraciones en resultados bioguimicos. Una
puntuacion menot a 17 es indicativo de desnutricién, en estos individuos es frecuente la reduccién de
‘apetito dificultad de masticacion y deglucién.:

Existe una forma abreviada para reducir €l tiempo de administracién del MNA. de 10-15 minutos sin
perder poder diagndstico, La version MNA-SF consta de 6. preguntas y 'se puede realizar en 3 minutos.
A continuacion, se expiresan ambas formas, las preguntas consignadas en el segundo cuadre pusden
abordarse de forma complementaria al cribaje. '

Cuando el puntaje es mayor o igutal a 12 se-debe brindar asesoria nutricional en tormo a la prevencion,
-8€ sugiere la révision de peso.con regularidad (1 vez al mes o por lo menos cada vez que asista a un
-control médico}. Si el puntaje es menor a 11 es pertinente realizar la versién completa del tamizaje, a
partir de este punto, la interpretacién debe realizarse de manera global, es decir mcluyendo el puntaje
de [a versién corta v de la versién completa. En caso dé no realizarse fa aplicacion de la vérsion completa
al abtengr menos de 11 puntos, es préciso rémitir a la persona adulta mayor-a una-consulta especifica
por nutricion.

Anexar agul fichas de vatoracién

24 Nestle Health.Science Sociedad Espafiola de Geriatria y. 'G'erontologié_l_, “Gula de buena praclica clinica-en geriatria.” Grupo ICM
Comunicacién, Madrid, 2013. ' '
5 Gonzalez MG; Mehmezhad A, Razaviarab N, TG Barbosa Silva, Hevmsfield 8B. Calf cincumférence: cutoff value fram de
NHANES 1850-2006. Am 4 Clin-Nuir, 2024 Mar.. doi:10.1093/ajen/ngab028. PMID: 33742194,
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. Se-implementara el mna (mini Nutritional Assessment) corto como complemento a la ficha
técnica nutricional anterior y asi realizar un andlisis nutricional mas- completo y técnico).
¢ Cuando aplicar el MNA corto (Mini Nutritional Assessment.— Short Form)?

El Mini Nutritional Assessment (MNA-SF) se aplica como herramienta de tamizaje: rapido en personas-
mayores (2 60 afios) para detectar riesgo de desnutricién.
iMomentos clave para aplicarlo
1. Ingreso.a un programa o institucién
Ej: Cenitros Vida, hogares geriatricos. Pérmite establecer el estado nutricionial inicial
2. Valoracién inicial en consulta
Primera evaluacion nutricional. Sirve como filiro antes de una valoracion completa
3. Seguimiento periddico
Inicial o final en el programa o antes si hay cambios clinicos
4, Cambios-en el estado de salud
Aplicarlo inmediatamente si el aduito' mayor presenta:
+ Pérdida de peso
+  Disminucién del apetiio. _
+ Enfermedad aguda o crénica descompensada
+ Hospitalizacion reciente

5. Sospecha de riesgo nutricional
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Cuando observes:

» Bajo consumo de.alimentos

» Deterioro funcional o cognitivo
+ Fragilidad '

Importante (clave para tu informe)

L

El MNA corto-es solo tamizaje, no diagnéstico

5i el resultado indica:

. Riesgo-de desnutricion — aplicar MNA completo:

. Desnutricion —+ intervencion inmediata _
El MNA-SF debe aplicarse de forma sistematica al ingreso y periddicamente, asf como ante
cualquier cambio clinico, con el fin de detectar precozmente el riesgo nutricional y prevenir
complicaciones en el adulto mayor.

Mird Nutritional Assessment
MN‘A@ Nestle
- Muiritioninstitute
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‘En desnutricién se aplicara el MNA largo

Mini Nutritional Assessment Nostls
MMA® Hutritiorinstitute
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Tema 3.
PLAN DE SAaN EAMIENTO

Introduccion

El Plan de Saneamiento constituye un instrumento fundamental para garaniizar las cohdiciones
higiénico-sanitarias. en Jos establecimientos donde se manipulan alimentos, asegurandoe la inocuidad,.
calidad y seguridad de los mismos. Su implementacién responde a la hecesidad de prevenir riesgos de
contaminacion fisica, quimica y bioldgica que puedan afectar la salud de la poblacién beneficiaria.

En el coniexto -colombiano, este plan se enmarca dentro -de los lineamientos establecidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social y la normatividad sanitaria vigente, 1a cual regula las condiciones
de higiene, manipulacién, almacenamiento y distribucion de. allmentos En particular, sé fundamenta en
principios  de buenas practicas de manufactura (BPM), orientadas. a minimizar los facteres de riesgo
asociados a enfermedades transmitidas por alimenitos.

El.Plan de Saneamiento integra un conjunto de pregramas y procedimienios que incluyen limpieza y
desinfeccion, manejo de residuos solidos, control.de plagas, abastecimiento de agua potable y control
de manipuladores de. alimentos. Cada uno de estos compeonentes permite establecer medidas
preventivas y correctivas que garantizan ambientes seguros v adecuados para la preparacién de.
alimentos..

Su aplicacion es especialmente relevaite en servicios de alimentacion colectiva, como los programas
sociales dirigidos a peblacion vulnerable, donde se requiere un’ control rigurose de las condiciones
sanitarias para proteger la salud publica. En este sentido, el plari no solo busca el cumplimiento
normative, sino-también la mejora continua de los procesos, promoviendo una cultura de higiene y
responsabilidad en iodos [os actores involucrados.

Finalmente, el presente Plan de Saneamiento tierie como-proposito establecer los lineamientos técnicos
Y operativos necesarios para asegurar condiciches sanitarias dptimas, contribuyendo a la prevencion
de enfermedades, al bienestar de los usuarios vy al fortalecimiento de Ia calidad del servicio ofrecido?®.

&Para que sirve el Plan de Saneamient6?

Su funcién principal es establecer procedimientos escritos para reducii los riesgos. de contarhinacion.
En un entorno de cuidado al adulto mayor, esto es critico porque:
» Previene enfermedades: L.os adultos-iayores sueten tener sistermas inmunes mas débiles;
una adecuada higiene elimina microorganismos dafiinos que causan brotes alimentarios.
+ Garantiza la inocuidad: Asegura que, desde la recepcion de materias primas hasta el servicio
a la mesa, el alimento sea seguro para €l consumo,
« Cumplimiento Legal: Es:un requisito obligatorio en Colombia bajola Resolucién 2674 de 2013
del INVIMA para cualquier establecimiento que manipulé alimentos.

Requerimientos Necesatios

Segun ia normativa hacional aplicada en Manizales, el plan debe constar. de. cuatro programas
fundamentales debidamente documentados:
+ Programa de Limpieza y Desinfeccidn: Cronogramas detallados de qué, como, con qué
frecuéncia y quién limpia cada érea, equipo y utensilio. '

6 1. Ministerlo de- Salud y Proteccidn Soctal. (2013}, Resolucidn 2674 de 2013 Poria cusl se reglamantan las. condlcmr‘es sanitarias que deben cumplir los alimantos:
v bébidas para cansumo humano. Colambia.
2.Ministerio de Salud y Proteccldn Social, (1997}, Decreto 3075 de 1897 For el cuat se reglamenta.parcizlments i3 Ley 09 de 197 en lb relaclonads cori la
manlpufacion de alimentos.
3.Organizacisn Mundiat de la Salud. {2006). Cinca £laves para lvinaeuidad de fos alimentss. Ginabra
4.tnstitute. Macional de Vigilanda de Medicamentos ¥ alimentos. [s.L). Buenas Pricticasde Manufactura {BPM} en alimentos. Colombia.
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Programa de Control de Plagas: Acciones preventivas y correctivas para evitar la presencia
de roedores, insectos u otros vectores.

Programa de Manejo de Residuos Sélidos y Liquidos: Procedimientos para la recoleccion,
almacenamiento y disposicién final de basuras para.-evitar contaminacién cruzada

Programa de _Abaste‘cimienfo de Agua Potable: Garantia de que el agua utilizada para

-cocinar y limpiar cumple con: los estandares de potabilidad, incluyendo el lavado de tangues.

Beneficios de que lo lidere un Nutricionista

Aunque el plan puede ser elaborado por diversos profesionales del drea de alimentos, que lo realice
un Nutricionista Dietista aporta un valor agregado estratégico para el Centro Vida:

Visién Integral de Salud; E| 'nu__tricit_nnista no solo ve la limpieza, sino cémo esta impacta en el
estade nutricional del anciano. Un episodio de-diarrea por mala higiene puede causar
desnutricidn severa en esta poblacion.

Estandarizacién de Procesos: Asegura que los protocolos de higiere no alteren las
propiedades nufricicnales de fos alimentos durante su. preparacion.

Capacitacién Especializada: El nitricionista puede formar al personal manipufacor en

técnicas de "arrastre" y desinfeccibnes especificas.que protegen la salud digestiva del adulto-
mayor,

Monitoreo de Calidad: Facilita la vigitancia epidemioldgica interna, permitiendo detectar

riesgos antes de que afecten la. salud de los residentes.
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El documento que se diseld establece un sislema integral de gestion ambiental y sanitaria orientado a
garantizar condiciones seguras, higiénicas y saludables para las personas mayores.y el 'personal del

Centro Vida

Objetivo General

implementar un plan que asegure la inocuidad de Ios alimentos, el control ambiental y fa salud publica,

cumpliendo con la normatividad vigente.
Componentes Principales del Pian
1. Programa de Limpieza y Desinfeccién
Define. protacolos. estrictos para higiene de areas, equipos y manipuladores.
incluye procedimientos técnicos {lavado, desinfeccion, enjuague, pian de.chogue).

Establece frecuencias, concentraciones y responsables;
Enfatiza en evitar contaminacion cruzada y garantizar inocuidad alimentaria.

2. Gestion Integral de Residuos(PGIRS — RESPEL)

» Promueve la separacion en la fuenie mediante cddigo. de colores.

¢ Clasifica residucs en: reciclables, organicos, no aprovechables y peligrosos.
« Define almacenamiento, recoleccion, transporte.y disposicion final,

+ Incluye manejo especial de residucs como RAEE, hospitalarios y peligrosos.
» Establece indicadores dé seguimiento (cantidad de residuos generados).
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3. Control Integrado de Plagas:

Implementa medidas preventivas, fisicas y quimicas.

Controla roedores, insectos y vectores que afectan alimentos.
Incluye inspecciones, fumigaciones periddicas y accidnes cofrectivas.
Prioriza la prevencion mediante condiciones sanitarias adecuadas.

4. Uso Eficiente y Control del Agua

» Garantiza la calidad del agua potable.
Incluye controles organolépticos y procedimientos de manitoreo,
* Promueve estrategias de ahorro y uso racional del reéurso.

5. Capacitacion Continua

FForma al personal en hlglene maniputacion de alimentos y manejo ambiental.
Busca mantener aclualizacién constante y eumplimiento de protocolos.

Enfoque Operativo

El plan aplica a todas las areas (cociria, salones, bafios, zonas COMUNES).

Define responsables, recursos Y cronogramas.

lhcluye indicadores de gestion, seguimiento ¥ mejora continua,

Se basa en normativas colombianas (Decréto 3075, Resolucidn 2674, entre ofras).

IR I

Conclusion General

El plan es completo yestructurado, ya que aborda todos los componentes clave del saneamiento basico.
Su correcta implementacién permite:,

‘Reducir riesgos de contaminacion e infecciones
Garantizar alimentos seguros

.Proteger el ambients,

Cumplir con la legislacién sanitaria

Sir-embargo, su efectividad depende directaments de:

+ La ejecucion real de los procedimientos

+  El seguimiento de indicadores

» La capacitacion continua del personal
Capacitacién del plan de saneamiento al equipo interdisciplinario:
Formatos implementados dentro del proceso

1. Limpieza y desinfeccién
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4. ‘Control bacteriano de aguas

Uso de TDS (Total Dissolvend Solids)

. Como usar el medidor TDS

. Ericiéndelo o

. Presiona el botén ON/OFF.

. Quita latapa.

. La parte superior negra protege el sensor (electrodo).
. Introduce ia punta en el liquidoe

. ‘Sumérgelo unos 2-3 cm en el agua.

. ‘No lo metas completo, solo la punta.

. Espera unos segundos _

. La pantalla verde te mostrara el valor en ppm.

. Lectura

. 8i quieres “congelar” el valor, usa el botén HOLD.
. Después de usar

. Saca el aparato, sécalo y vuelve a tapario.

Interpretacion rapida (ppm})

. % 0-50 ppm — Agua muy pura (tipo destilada) _
. # 50-150 ppm — Buena calidad (ideal para consumo)
. # 150-300 ppm — Aceptable.

. 4. 300-500 ppm — Regular




5 +500 ppm — No recomendable para beber

Recomendaciones importantes

No lo-uses en liquidos muy calientes.
No lo sumerjas completamente
Limpialo después de cada uso

No mide bacterias, solo minerales

Enla etiqu‘e_ta. dice “How pure is your water?™y te muestra los rangos de TDS:

@ 0—50 ppm —-Agua muy pura (6srnosis inversa, destilada, ideal)
@ 50 - 100 ppm — Agua buena {filtrada, potable de buena calidad)

$ 100"~ 300 ppm - Agua aceptable (agua de:
300 — 400 ppm — Reguiar (mas minérales,

“grifo comun)
empigza a ser dura)

5 400 — 500 ppm ~+ Alta en minerales. {puede afectar sabor y calidad)

& +500 ppm — 1. 'No recomernidable (seéguin estandar tipo EPA)

Nota: solo registro fotografico 1 vez por mes

5. Control de materia primas
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8. Cont_rq’l de temperaturas
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8. Formato toma de muestras alimentarias solo almuerzos.

TOMA DE MUESTRAS
o  Moafddie: . . . )
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION  Centros Vida — Manipulacién dé Alinientos

1. DESINFECCION DE FRUTAS Y VERDURAS

Preparacion

s 1litro de agua + 0.1 ml de cloro {hipoclorito de sodio) {equivale aprox.a 2 gotas)
Procedimierito . .

1. ‘Lavar con agua para quitar suciedad
2 Sumergir en |a solucién 5 a 10 minutos
3 Enjuagar con agua potable
4, Escurrir antes de usar
2. DESINFECCION DE VAJILLA
Preparacion.
s 1litro de agua + 5 ml decloro
Procedimiento
1. Lavar.con.agua y detergente
2. Enjuagar ' '
3. Aplicar o sumergir en solucidn 1 minuto
4. Dejar secar al aire
3. DESINFECCION DE MESONES Y SUPERFICIES
Preparacion
s 1litro de agua + 10 ml de cloro
Procedimiento
1. Limpiar suciedad visible
2. Aplicar la solucign’
3 Dejar actuar 5 minutos
4, Dejar secar 0 usar pafio limpio

4, UTENSILIOS Y TABLAS DE PICADO

# Usarla misma solucidn de.mesc_jnes

o Lavar primero y Juego desinfectar

s Especial cuidado después.de manipular carnes

PLAN DE CHOQUE (EN CASO DE RIESGO SANITARIO)
Prepardcion reforzada

e 1 litro de agua + 20 ml de cloro
Actiones

¢ Desinfectar cada 2 a 3 horas

+ Enfocarse en:

¢ Mesones

+  Manijas

+ Bafios

s Neveras
quip_ufddoras

s lavado de manos frecuente
¢ Usodegorro y tapabocas
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RECOMENDACIONES IMPORTANTES

o Preparar las solucionies todos los dias

e No'mezclar cloro con detergente:

s Usar cloro sin perfume

'« Mantener recipientes limpios y marcados
e Usar agua potable

GUfA RAPIDA

% Frutas: 0:1 ml porlitro

11 Vajilla: 5 ml por litro

# Superficies: 10 ml por litro
& Chogue: 20 ml por litro

L]

Resumen de socializacién del proceso de capacitacién por punte de atencion

i, OBJETIVO

Deijar constancia de la socializacién del Plan de Saneamiento dirigido a las manipuladoras de alimentos
de los Centros Vida Rural, con el fin de garantizar la correcta tmplementamon de Ios programas-
establecidos, asegurando condiciones higiénico-sanitarias adecuadas en la preparacion y distribucion
de alimentos. '

CENTROS INTERVENIDOS

Durante la jornada de socializacion se realizaron visitas a los siguientes Centros Vida Rural:

. Java

. Lisboa

. Kilémetro 41
» Pava

. Arenillo

a ‘Cuchillx

. Alte Bonito

DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION

En cada uno de los: centros-t_‘nencionados,_ se llevd a cabo. la socializacion integral del Plan de
Saneamiente, abordando de manera clara, técnica vy aplicada los siglientes componentes:

Programas del Plan de Saneamiento
Se explicaron los programas establecidos, enfatizando su importancia en 1a inocuidad alimentaria;
. Programa de limpieza y desinfeccion
. Programa de mariejo intégral de residuos sélidos
. ‘Programa de contro! de plagas.
3 Programa de abastecimiento v control de-agua potable
» Recoleccion de muestras alimentarias

Procedimientos operativos
Se brinidd capacitacion detallada sobre: _ _
. Métodos-adecuados de limpieza v desinfeccion de dreas, equipos y utensilios
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. Preparacion correcta de soluciones desinfectantes {(concentraciones y tiempos de
contacto) '

» Técnicas adecuadas de lavado de manos
. Practicas higiénicas en la manipulacion de alimentos
. Toma 'y manejo de muestras alimentarias
Se explico el procedimiento cotrecto para:.
. Recoleccion de muestras de alimentos preparados
, Conservacion y almacenamiento
. Rotulacién adecuada
. importancia como medida de control sanitario y trazabilidad
. Control de calidad del agua '
Se orienid scbre:
. Verificacion de condiciones fisicoquimicas basicas
» Importancia del control de parametros come cloro residual y TDS
. Uso adecuado del agua en la preparacion de alimentos

Diligenciamiente de formatos _
Serealiz6 la entrega y explicacion de los formatos establecidos en el plan, fales como:

. Registro de limpieza y desinfeccién

. Control de residuos

J Monitoreo de condiciones sanitarias

. Registro' de temperaturas (cuando aplica)
. Formatos de control y verificacidn

Se enfatiz en la importancia del correcto diligericiariento como evidencia de cumplimiento y soporte

en procesos de inspeccidn. sanitaria.
RESULTADOS DE LAS VISITAS

Durante el recorrido por los diferentes centros, se logré:

. Socializar de manera efectiva el contenido del Plan de Saneamiento
Resolver dudas e inquistudes del personal manipulador

. Verificar el estado general de las condiciones higiénico-sanitarias

. Identificar oportunidades de mejora en la aplicacién de algunos. procesos
. Fortalecer las practicas de inocuidad alimentaria eri cada pinto

OBSERVACIONES GENERALES

. Se evidencio buena disposicion por parte de las manipuladoras de alimentos
. En algunos ceritros se requiere reforzar-la aplicacion de procedimiantog especificog
. Se recomienda realizar seguimiento periddico. para garantizar la ‘correcta

implementacion del plan
CONCLUSION

La socializacién del Plan de Saneamiento en los Centros Vida ‘Rural permitié fortalecer los
‘conacinientos del personal manipulador de alimentos, promoviendo. la cofrecta aplicacién de los
procesos, metodos 'y controles establecidos, contribuyendoasi a la mejora continua de las condiciones
sanitarias y la garantia de alimentos inocuos para ia poblacién beneficiaria. '

Terma 4;
Dirigida o las personas mayores

Tema; Aliméntos para una vida saludables/ descripcion analisis plato alimentario centro vida

Subtema: Los macronutrientes eri la alimentacion

' Objetivo general: |dentificar una alimentacién idénea y balanceada segun las normativas de la OMS
(arganizacién mundial de la salud)

Objetivo especifico: o o
* Determinar cudles son los macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) sus caracteristicas,

dosificaciones y utilidad en Ia vida diaria
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» Implementar estrategias nutricionales gque beneficien la eleccion de alimentos reales y saludables
para mejorar la calidad de la nutricion en las personas mayores

« Determinas las comidas mas convenientes en los momentos: de alimentacion adaptadas en el
programa de atencion integral centro vida (desayuno, media mafiana, almuerzo media tarde)

Metodologia:

+ Uso de las TIC (las tecnologias de ia informacion y las cornunicaciones) a través de diapositivas de
la temética propuesta '
Taller ludico.

Por medio de diversas imagenes, todas relacionadas con los alimentos, determinar cuales son los
mat:_ron utrientes, seguido de este, determinar cuales imagenes seleccionarian para realizar un pfato
saludable (la simulacion es que las personas mayores tomen las fichas como si fueran los preductos
de un supermercado y logren identificar los macronuitierites, las bebidas sugeridas para acompafiar
el plato y'la dosificacion adecuada.

Fase inicial

« Se realiza la bierivenida a las personas mayor a la clase de nufricion, se explica apropiadamente
nuevamente la distribucion de los macronutrientes cuales son las proteinas, carbohidratos y gtasas
los beneficios de estosy como se aplican en la obtencidn de beneficios para la salud, se-explica la
necesidad del consumo de agua.diaria, y de ¢cdmo la perdida de sensacion de sed se.va dando con
el trascurso de los afios, por Jo cual si no tiene una contraindicacién medica especifica en el consumo
debe ser regular y mayor a 5 vasos de 250ml diarios (esto cuenta, café, 1€, bebidas calientes frias,
sopas entre otras, menos refrescos). igualmente se explica la distribucion y las cantidades
especificas de estos que deben ir.en el plato a través de las palmas de las manes y las cucharas
meditdoras.
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Porciones de alimento

Aliméntate saludablemente controla
tus porciones de atbmentos.
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Fase central

o 3eles explica a las personas mayores Ia actividad central, se ubicar sobre una mesa diversas
imégenes de alimentos, y se van ubicando y clasificando para que las personas mayores recuerden

a.que grupo pertenecen muchas-de ellas
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« Al identificar las imagenes y. determinar a qué macronutriente pertenecen se les presenta &l plato
con la division especifica de macros, con el objetive que identifiquen la distribucion. segiin
estandares normativos, el tipo de alimento al que pertenece y que aporta a nuestros organismos,
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" Vegetales[Cereates
mlegeal.

Protaina

Fase final

Conclusiones del juego

+ [dentificacion de la alimentacion a traves de los macronutrientes y-su funcién en el cuerpo humanao

» Determinacion de las canfidades necesarias para.la etapa de fa vida a la que estamos trabajando
(Personas mayores)

= Seléccion de alimentos idoneos en cada momento del dia dentro del programa centro vida

* 'ldentificacion de patologias y alimentacién para cada caso especifico

Se finaliza la actividad con un‘juego 'dohd'e se |anza un dado v [a persona mayor que arroje el #6 puede

salir & elegir una ficha (figura alimentaria) y podria clasificar ese alimento qgue elegio entre: los:

‘macronutrientes el que lo réalice de forma adecuada gana un premio

Pedagogia
Pedagogias activas, Se disefia situaciones para conducir a las personas: a la exploracidn, el
reconocimiento y a la comprension desde su condicion psicosocial, edad cronoldgica y cultura, siempre:
dejandolo ser y experimentar su entorno, enfatizando en los siguientes aspectos:
v Responsabhilidad
Creatividad
Iniciativa
Refiexion
Solucion de problemas
Independencia
Autorregulacion.
Autoevaluacion
Pensamiento.critico
Trabajo colabotativo

<
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ANEXOS FOTOGRAFICOS POR PUNTO DE ATENCION

Centro vida Arenillo

6l




Centro vida Lisboa
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Centro vida-Pava

Centro vida K41
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Capacitaciones.area de manipulacién y servicios generales

Capacitaciones profesionales, manipuladoras de alimentos, personal de servicios varios

Tema 5: Capacitacién profesionales; manipulados de alimentos y personal de servicios varios del
programa centro vida, con el propdsito de evaluar los procesos nutricionalés, arganoiépticos BPM,
procesode desmfeccmn y protocolos de bioseguridad con 1a siguiente decumentacion y temas a tratar.

Objetivo: Identificar Jos procesos de alimentacion y los: aspectos’ que promueven la ihocuidad

alimentaria y las Bunas Practicas de manufactura y distribucion alimentaria, dentto del programa centro
vida
Mareo conceptual:

‘ PUTRICION £ 1A% PERSURAS LAAYORTL ORENTRG
Vil

64




Fd
.
-~

i

Grupo de-poblacion extraordinariamenie hetercgéneo y vulnerable
Ancianos jovenes: de los 60a 75 afios.
Aricianoes; delos 78 alos 85 afios.
Ancianos. mayores: da los-85.afios hacia delante.

Vulnerables

FMayer prevatencia de enfermedades.
#ienbicopacidad.para fugilar protesostelationados conlaingestade
alimentas.

PROCES DE BPM LEGALIDADES:
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Estado de salud;
Cartificacion médicd en la cual conste la aptitud
n no.para la mampdlacién de slimeénios

Educaciony copacitacion

Certificado de plan de capacitaoidn continug an educasidn saniaria - 10
Horas Anuales [Metodelagia, duracidn, docentes, cronggrama. ¥ fgmas
-especificos.

Practicas Higienicas y
medidas de proteceién:

Todo manipulador de alimentos debe adoplay las practicas hi-
gienivds y medidas de proteccitn gue z-conlinyzcién & esla-
biecan:
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: summistradasa! werpo en mnti&ades adecﬁadas, Estos inciwm agua, pmtefnas ¥
‘_ 'das, quaastén tnm;ﬁuestns de £rasas ? éadas grases, r:afbahit!rams,

DESNUTRICION EN LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA
CAUSAS DE LA DESNUTRICION.

Pluripatologla, polifarmacia y cambios ligados al envejecimiento
{(biclogicos y psicososiales} pueden infiuir negativamente sobre:

ringesta de alimentos.

=L.a digestion y la absorcion de nutrierntes,

*La utiizacion da nutrientas,

INGESTA DE ALIMENTOS

»Disminucién del apetito.

Dielas restrictivas (hipo sddicas, hipolipemiantes, enire otras).
Alteraciones bugales del gusto y el oifato
~Perdida deta agudeza visual.
Trastorno de deglutacion (disfagia).
-Alteraciones cognitivas. '
«Alteraciones afectivas. _
Dificuitad para realizar las aclividades
diarias como comprar y preparar alimentos
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Bajo e Muy alto

Edad de Actividad
grecimienta.  fisica

Adulte

sedentario Enfermos

Menopausia

CAMBIOS EN MANEJOS ALIMENTARIOS

Dentro del proceso nutricional que se desartolla en el lugar de atencioh se deber implementar
paramentaro's précisos de distribucion alimentaria con el fin, de ayudar en e desarrollo de las
personas mayores y $us necesidades energetlcas patologias particulares de salud, la realidad
de sus gastos energéticos, que debido a la edad son de tendencia sedentarios.

La nutricion no esta basada solo en el hecho de alimentarnos por alimentarnos, o comer por
gusto © por hambre.en cantidades que creémos considerables, el objetive de una correcta

nutricién es encontrar el balance entre lo que mi cuerpo requiere para vivir, sumado al gasto
enatgético de actividad diaria, pero si consideramos que sl sedentarismo es el protagoniéta

de esta sumatoria la representacion en mas calorias no es la ideal.

El principal factor a tener en cuenta es la Tasa metabdlica basal de cada uno de los
participantes al proceso, porgue lo que mi cuerpo réquiere en un segmento de edad o estado
de la vida especifico, no es igual a lo que:otra persona de ofra edad y ofras caracteristicas
fisicas pueda necesitar.
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¢En qué utilizamos la energio?

La mayar pars s¢ libdro Gomao calor, pard mantener ka wiperatuea cofporal 4 37% G

6 Teisa Metabélica en Reposo (TMR-GER)

Actividad Fisica {(NAF-PAL)

Efecto térmico de los alimentos

Metabolismo Basal (MB-GEB) (menos usada)

'CARBOHIDRATOS

2634

Catbiohidratosidia,
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