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Empresa Social del Estado
Fecha: 11/03/2015
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P aiede el HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL Ly I“f!" i

ok Ny o s e s skt iy Calidad humana al servicio de la salud familiar ‘ gl i H |
Santuario-Risarsida Santuario — Risaralda version:01 | | || I |l "liﬂ.ﬁ.

NIT: 891.401.777-8 J B

CERTIFICADO o] selibd g

Santuario Risaralda, 10 de abril de 2026 ‘ ! ‘ A
| H

LA SUSCRITA GERENTE DE LA E.S.E HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
DE SANTUARIO RISARALDA CON NIT 891.401.777-8

CERTIFICA:

Que la E.S.E Hospital San Vicente de Pall de Santuario Risaralda, con NIT '
891.401.777-8, durante los ultimos seis (06) meses se encuentra a paz y salvo con
los pagos correspondientes a los aportes de los empleados por concepto de
Salud, Pension y Riesgos Profesionales asi mismo los aportes de las Cajas de
Compensacion Familiar, I.C.B.F y SENA, de acuerdo con el Articulo 050 de la Ley
789 de 2002.

o

NOTA: LA ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL SANTUARIO RDA, no esta | ﬁ il :'_:If'
obligada a tener revisor fiscal, en el momento cuenta con contador. i

sl

Atentamente, |

g)@o&n ¢ toh
BEATRIZ EUGENIA EC RRI CASTANO

Gerente



RAZON SOCIAL : ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL SANTUARIO
IDENTIFICACION:- NI-891401777
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: !0
NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
FECHA GENERACION REPORTE: 2026-04-10
FECHA LIMITE DE PAGO: 2026-03-19
FECHA DE PAGO: 2026-03-19
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DAVIVIENDA
PERIODO PENSION: 2026-02
PERIODO SALUD: 2026-03
NUMERO PLANILLA: 36802358
TOTAL COTIZANTES: 21
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 36802358 |
TIPO DE PLANILLA: E
b FONDO VALOR PAGAR
NOMERE AFILIABGS |SOLIDARIDAD SUBsiSEicl INTERESES Rl i e
SALUD TOTAL 1 so0 §0 $ 3.000 $ 4.626.100 $4.629.100
SANITAS 2 $0 s0 $ 1.300 $1.908.800 $1.910.100
EPS SURA 2 50 $0 $1.300 $1.883.100 $ 1.884.400
COMFENALCO VALLE EPS 1 $0 $0 5200 §218.900 $219.100
: 'EIPSl;.I.‘:\? | NUEVA EP.S. S.A. 5 50 50 $1600|  §2.376.500 §2.378.100
| _: | subtotal Salud 5 21 $0 50 §7.400 § 11.013.400 $ 11.020.800
'j {20201 800229739 PROTECCION 4 $0 $0 $1.200 $1.723.400 § 1.724.600
' PORVENIR 6 $114.700 $114.700 $3.600 §6.375.100 | § 5.378.700
COLPENSIONES 11 $37.100 . saza0| . 85100 p— $7.563.800
3 i 21 $151.800 § 151.800 $9.900 § 14.657.200 $14.667.
COLMENA 21 50 50 $1.400 $2.147.200 $ 2.148.600
1} 1 21 $0 so $1.400 $2.147.200 $2.148.600
| I éQMBDOGD COMFAMILIAR RISARALDA 21 $0 $0 $2.300 $ 3.565.900 § 3.568.200
i 1 | 21 $0 $0 $2.300 §3.565.900 $ 3.568.200
899999034 SENA . 21 $0 g0 $1.200 $1.783.600 $1.784.800
i #9999239 ICBF 21 50 50 $1.800 $2.674.300 $2.676.100
i i '| !i;': I Total a pagar $ 151.800 $ 151.800 $24.000 $35.841.600 § 35.865.600
i
| 1FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 21/04/2026




ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
Nit: 891401777

Direccio: Calle 4 N° 6-17 Tel.: 3216361744 Cuidad:Calle 4 N° 6-17

Factura Electrénica de Venta N°: FE341059 Fecha: 08/04/2026
Cliente : ALCALDIA MUNICIPAL Nit : 891480034-1
Direccion : PLAZA PRINCIPAL SANTUARIO RSDA Telefono : 3687170

Conceptos Valor Iva Vir. lva Vir. Total
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO NUMERO 10-400-15.4-005 15.800.000,00 0% 0,00 15.800.000,00
Gran Total 15.800.000,00

Son: QUINCE MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS CON CERO CENTAVOS MCTE

Observaciones
Prestacion de servicios para desarrollar y ejecutar acciones del Plan Municipal de Salud Publica de Intervencines
Colectivas - PIC en el municipio de Santuario Risaralda, actividades realizadas del 04 al 31 de marzo de 2026.

iSefiores EAPB! se solicita que cuando se realice un pago, notificario al correo electrénico:
hospital.santuario@hsvpsantuario.gov.co. Gracias

DECRETO 4747/2007 Articulo 23. Tramite de glosas. Las entidades responsables del pago de servicios de salud dentro
de los treinta (30) dias habiles siguientes a la presentaciéon de la factura con todos sus soportes, formularan y
comunicaran a los prestadores de servicios de salud las glosas a cada factura, con base en la codificacion y alcance
definidos en el manual unico de glosas, devoluciones y respuestas, definido en el presente decreto y a través de su
anotacion y envié en el Registro conjunto de trazabilidad de la factura cuando este sea implementado. Una vez
formuladas las glosas a una factura, no se podran formular nuevas glosas a la misma factura, salvo las que surjan de
hechos nuevos detectados en la respuesta dada a la glosa inicial. Favor no realizar retencién en la fuente, entidad sin
animo de lucro.

(Deokm & &Mwﬂ %

Firma Gerente: Beatriz Eugenia Echeverri Castafio Firma Jefe de Facturaciéon: = CARLOS ANDRES ABELLO N

X

Firma Recibido Fecha Recibido : Dia/Mes/afio / /

- E CUFE: 8761c5fb312c80fb8d0a67075d582cb2a13caef2612fe0547d6f975c3c9af10bbbas30céfes1b21e2a2199d2cb91dBeb

S Resolucion: Resolucion DIAN N° 18764079058029 de fecha de 07 de septiembre de 2024
autoriza desde el FE 300001 hasta FE 500000 Vigencia hasta el 07 de Septiembre de 2026

Mediante resolucién DIAN 010 del 19 de Febrero de 2018, se autoriza a ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL la expedicién

de factura electrénica. El acuse

recibo que se declara en este acto, de acuerdo a lo dispuesto en el decreto 2242 del 2015, acredita que la entrega de

mercancia(s) o servicio(s) ha(n) sido recibido(s) en total conformidad y el decreto 1349 del 2016, convierte esta factura de venta

en titulo valor. Esta factura electrénica causara intereses de mora después de la fecha de vencimiento a la maxima tasa legal

Factura Electrénica de venta: FE341059 Expedicion: 08/04/2026 03:56:00p. m. Generacién: 08/04/2026 03:56:00p. m.

Forma de pago: Crédito Plazo: 2026/05/08

www.sisfo.com
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ACTA DE REUNION

Santuario-Risaraida

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 01

Obligacion #: 1 padres de familia, Cantidad: zona urbana: 5, zona RuraI:ES."
Duracion: 2 horas por Intervencion. Poblacion Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Psicologo (a) + Enfermero (a).

Total, actividades: 5 urbanasy 5 rurales

Ejecutado: 1 urbanay O rurales

Parcial acta: 1 actividad urbana ejecutada.

Personas citadas: Padres de familia del hogar infantil Comunitario Santuario.
Asistentes: Padres de familia del hogar infantil Comunitario Santuario.

ORDEN DEL DiA:

Actividades previas al dia de la actividad '

Presentacion inicial, actividad rompehielos.

Sensibilizacion 1: El territorio que cuida la infancia ]

Sensibilizacion 2: nuevo esquema de vacunacion y cuidados a los infantes

$hot & | B |

Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

Jed |
1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades pre\l.ria%lt: kb

con la profesional psicosocial del Hogar Infantil. El taller conté con el apoyo de la profesional
psicosocial de la Direccién Local de Salud. Asimismo, se contd con la articulacion de la

requeridos para el desarrollo de las temdticas propuestas, garantizando asi las condicio?es
necesarias para la ejecucion adecuada de la actividad. 4
!

i B
2. Presentacioén inicial y actividad rompehielos. En cada uno de los grupos intervenidos, se

dio inicio con una presentacién breve de los facilitadores del espacio. Inicialmente, la |

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, Biblioteca.

Fecha: 19 de marzo de 2026

Hora inicio-final 2:00 pm a 4:00 pm il e
Realizar 10 Intervenciones de educaciéon y comunicacion len "
practicas de cuidado y crianza, cancer infantil y salud visual, con |

realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién) | = #H'

profesional en enfermeria y la psicéloga, quienes facilitaron los materiales pedagégicos | |
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profesional Sara Granda realizg la socializacion de las rutas de atencion en salud mental del
municipio, brindando a los padres de familia informacién clave para el acceso oportuno a los
servicios y fortaleciendo el conocimiento sobre las redes de apoyo institucional.

Posteriormente, se desarrolld la dinamica rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a
activar procesos de atencién, concentracion y flexibilidad cognitiva, favoreciendo la
disposicion de los participantes para el desarrollo del taller y promoviendo un ambiente
participativo y reflexivo.

; Durante la actividad, se realiz6 una reflexion guiada en la que se destac6 como, asi como en la
| dindmica fue necesario adaptarse a nuevas reglas, en la vida cotidiana las personas estan en

constante proceso de adaptacign. En este sentido, se enfatiz6 que el entorno en el que crecen
los nifios influye significativamente en su desarrollo, resaltando la importancia de generar
ambientes protectores y favorecedores.

3. Sensibilizacién 1: El territorio que cuida la infancia. Durante este espacio se abordd la
tematica “El territorio que cuida lainfancia: mds que una etapa, una construccion compartida”,
orientada a promover buenas practicas en la crianza y el cuidado de los nifios y nifias, desde
el enfoque de corresponsabilidad entre familia, comunidad e instituciones.

Se propicié un ejercicio reflexivo en el cual se invito a los participantes a reconocer que la
infancia no se desarrolla de manera aislada, sino que esta profundamente influenciada por el
contexto social, familiar y comunitario. En este sentido, se resalté que los nifios y nifias crecen
.en medio de relaciones, dinamicas y entornos que inciden directamente en su bienestar y
‘ﬁesarrollo integral. Posteriormente, se desarrollé un ejercicio de cartografia social, en el que
los participantes plasmaron su percepcion del municipio, identificando elementos
significativos de su entorno, tanto aquellos que representan fortalezas como aquellos que
pueden constituirse en retos o factores de riesgo. Este ejercicio se orienté desde una mirada
no centrada en la perfeccion, sino en el reconocimiento auténtico del territorio y sus
realidades, promoviendo la reflexion colectiva y el sentido de pertenencia.

Durante el desarrollo de la actividad se enfatizo que la voz de la comunidad es fundamental
en la construccion de entornos protectores para la infancia, reconociendo a los padres,

| cuidadores y actores comunitarios como agentes activos en este proceso. Asimismo, se

socializé y compartié un directorio interinstitucional con las principales entidades del
municipio, el cual fue enviado a los padres de familia a través de los canales de comunicacion
dispuestos por la psicosocial del hogar. Este recurso tuvo como finalidad fortalecer el acceso
a rutas de atencion, orientacion y apoyo institucional, promoviendo el uso adecuado de las

i

i

{redes disponibles en el territorio.
i
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Los cambios en el esquema de vacunacion buscan actualizar y optimizar la proteccion de los
nifios frente a enfermedades prevenibles, incorporando nuevas vacunas, ajustando edades de
aplicacién o modificando refuerzos segun la evidencia cientifica y la situaciéon epidemioldgica; |
por ello, es fundamental que padres y cuidadores consulten periédicamente el carné de |
vacunacion y acudan a los servicios de salud para garantizar esquemas completos y oportunos. !
Después de la vacunacion, se recomienda vigilar posibles reacciones como dolor en el sitio de ‘
aplicacion, fiebre leve o malestar general, mantener una adecuada hidratacién, no aplicar |
remedios caseros en la zona inyectada, y acudir al servicio de salud si se presentan signos de |
alarma como fiebre alta persistente, llanto inconsolable o reacciones alérgicas, asegurando asi
el bienestar y la seguridad del nifo.

|
4. Sensibilizacion 2: nuevo esquema de vacunacion y cuidados a los infantes
|

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generé un espacio de
didlogo orientado a la resolucién de dudas y retroalimentacion, en el cual los participantes |
pudieron expresar sus opiniones, inquietudes y reflexiones frente a la actividad desarrollada.
El cierre del encuentro se orientd a resaltar la importancia del trabajo conjunto entre familia,
comunidad e instituciones en el cuidado y proteccion de la infancia, reconociendo que cada
accion cotidiana aporta a la construccion de entornos mas seguros, amorosos y favorecedores
para los nifios y nifias.

Asimismo, se invitd a los participantes a hacer uso de los diferentes canales institucionales,
incluyendo los buzones de quejas, sugerencias y felicitaciones, como mecanismos de
participacion activa y fortalecimiento de la comunicacion con las entidades, promoviendo asi
una cultura de corresponsabilidad y mejora continua en la atencién y el servicio a la |

comunidad. R |

1/ ,
T T N ) /%y 6‘;0/*!5 (LL"-; V

Angela Maria Mesa Orrego Vianny Carolina Ochoa Valencia
Coordinadora PIC. Psicologa PIC.
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B> a7 4
No actividad: 1
Actividad: Practicas de cuidado y crianza.
Fecha: 19-03-2026, IEMA, Biblioteca.

No actividad: 1
Actividad: Practicas de cuidado y crianza.
Fecha: 19-03-2026, IEMA, Biblioteca.

B e )k
No actividad: 1

Actividad: Practicas de cuidado y crianza,
Fecha: 19-03-2026, IEMA, Biblioteca.

TR T

% e s Vo B i
ol jo=

No actividad: 1
Actividad: Practicas de cuidado y crianza.
Fecha: 19-03-2026, IEMA, Biblioteca.
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ACTA DE REUNION

Version: 3

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA 1

Municipio-Lugar:

Corregimiento peralonso I

Fecha:

Marzo 26 del 2026 o

Hora inicio-final

08:00 am a 02:00 pm |

Obligacién 3:

Realizar 4 jornadas de educacion y comunicacion para el ?
fortalecimiento de factores protectores hacia el control de
enfermedades transmitidas por vectores. Cantidad

Intervenciones: Zona Rural (2), zona urbanal(Z)J::i’flf".

Duracién: 4 horas por jornada. Poblacion Beneficiaria:
200 personas. Actividad Realizada por: equipo PIC.
Producto: Se entregara como evidencia el registro de los
respectivos 200 RIPS bajo el Cédigo 110304, Registro
Fotografico, Registro de Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades
Ejecutado
Acta parcial

2 urbanas, 2 rurales . '
0 |
1 rural

Personas citadas:

Habitantes del corregimiento de peralonso, equipo PIC, equipo de saneamiento
ambiental, personal de la direccion local de salud, bomberos, defensa civil, personal
de la Alcaldia municipal, personal empresas publicas, e integrantes de la asociacion
de recuperadores punto verde.

Asistentes:

Habitantes del corregimiento de peralonso, equipo PIC, equipo de saneamiento | i
ambiental, personal de la direccion local de salud, bomberos, defensa civil, personal’|
de la Alcaldia municipal.

ORDEN DEL DIA:

1. Planeacion de la actividad

2. Invitacion

4. Jornada de educacion y recoleccion de inservibles

Vigencia:09-2010 o 1
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DESARROLLO:

Con el fin de mitigar y prevenir las enfermedades transmitidas por vectores, se planea
jornada de recoleccion de inservibles en el area rural del municipio para el dia 26 de
marzo, a las 8:00 am, punto de encuentro hospital San Vicente de Paul ; se realiza
planeacion en conjunto de los integrantes de saneamiento ambiental, eligiendo
estratégicamente el corregimiento de peralonso por histérico de alto indice aedico en
la zona, siguiente a esto, se realiza la invitacién al personal de la direccién local de
salud, bomberos, defensa civil, cruz roja, personal de la Alcaldia municipal, personal
de la empresa de servicios publicos e integrantes de la asociacion de recuperadores
punto verde.

Con previa programaciéon del dia 28 de agosto asisten los integrantes equipo de
'saneamiento ambiental, personal de la Alcaldia municipal, y equipo PIC,
posteriormente al traslado al corregimiento se realiza la induccién por parte del técnico
administrativo en salud ambiental; Antonio Viveros, para seguidamente iniciar la
actividad.

Se realizé visita de inspeccién a las viviendas donde se recolecto material inservible y
se verifico el estado de las aguas en recipientes de las viviendas; como tanques,
canecas, botellas, bebederos de animales, floreros con aguas y demas.se pudo
evidenciar muchos criaderos de zancudos y se dio educacion a todas las familias.

' En la recoleccion de inservibles se recogieron materiales como llantas con depésitos

de agua, botellas, bolsas, canecas, porrones, juguetes, materos vacios y entre otros
elementos que estaban expuestos al agua y tenian criaderos de zancudos. Se da
educacion en medidas preventivas para evitar criaderos de zancudos y se dan a
conocer los signos y sintomas relacionados con las enfermedades transmitidas por
vectores.
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Prevengamos la propagacion de los -
zancudosy de las enfermedades . —@

(ETV)_Las enfermedades transmitidas por vectores. Son causadas por la
- picadura de un zancudo infectado. Pueden causar enfermedades como el

- dengue, chikungunya y zika.

Medidas de prevencién |

Cierrabienlos  Nodejesaguos  lavaycambiael
recipientesenlos  reposadasen  agua de tus floreros
que acumules agua. casa. constantemente.

A

Evita vlsiw.'!ugures que Limpiay el las basuras
lengan aguas olmacenadas. y residuos de tu hogar,

Sintomas relacionados a ‘
estas enfermedades

; chikungunya zika

cansancio 7 _
Nauseas y vomilo fiebre v fiebre
‘iihﬂ; alta . v Sarpullido v Sarpullide
e v Dolor de cabeza v st
Sangrade ce nariz y |)PCT)!!I1I‘I‘I'31’U
enclas y/o muscular ¥ Conjuntivitis

- v Dolorintensoe v Jy ion
Aparicion de § __’l:l_mc_ o 'ﬂliam;cmr de
sarpuliido o moratos sl bt mi, fmeap 05
en 13 pie! las inferiores

articulaciones v
Dolor detras de los it Dolor de cabeza
- {manos y pies)

0jos
Dolor en madsculos y
articulaciones
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLMIENTC ACTIVIDADES
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTO ACTIVIDADES
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OBLIGACION 4







ACTA DE REUNION

I
Version: 3 Vigencia:09-2010 I\.
REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTA N° 1 A
Municipio-Lugar: Corregimiento peralonso |
Fecha: Marzo 18 del 2026
Hora: 08:30 am - 01:30 pm
Obligacion 4: Realizar 4 jornadas de educacion y comunicaciéon pal'"ez’flg!i.

prevencion de enfermedades de IRA y EDA. Cantidad
Intervenciones: Zona Rural (2), zona urbana (2). Duracion:
4 horas por jornada. Poblacion Beneficiaria: 200 personas.
Actividad Realizada por: equipo PIC.

Total, actividades: 2 urbanas y 2 rurales ;
Ejecutado: 0
Parcial acta: 1 rural

Personas citadas: habitantes del area rural del municipio, equipo PIC

Asistentes: habitantes del area rural del municipio, equipo PIC

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad -i
2. Induccion y organizacion de la actividad o '! !
3. Desarrollo de la actividad

DESARROLLO:

|
Desarrollo de la actividad: cada pareja inicia el recorrido por los sectores destinados,

educacion en prevencion de enfermedades transmitidas por vectores, como: !
Prevencion general contra mosquitos

1. Evita la proliferacion de mosquitos
Elimina o tapa recipientes que acumulen agua: baldes, llantas, macetas, botellas,

donde el objetivo es realizar visita casa a casa y abordar a las familias, dando||

bebederos de animales, etc.
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Cambia el agua de floreros y bebederos cada 2-3 dias.

Limpia canaletas y desaglies frecuentemente.

2. Evita las picaduras

Usa repelente de insectos (DEET, icaridina o aceite de eucalipto limdn).
Instala mosquiteros en ventanas y camas, especialmente en zonas endémicas.

' Usa ropa clara, de manga larga y pantalones largos si estas en zonas de riesgo.
Evita salir al amanecer o atardecer (momentos de mayor actividad del mosquito
Aedes aegypti).

Educacion en prevencion de la enfermedad diarreica aguda, como:
e Higiene Personal
Lavate las manos con agua y jabon:
Antes de comer o preparar alimentos.
‘DeSpués de ir al bafio o cambiar panales.
Después de tocar animales o basura.
Usa desinfectante de manos'a base de alcohol si no hay agua disponible.

e Higiene y seguridad alimentaria
Lava frutas y verduras antes de consumirlas.
Cocina bien los alimentos, especialmente carnes, huevos y mariscos.
Evita el consumo de alimentos crudos de origen animal (p. €j., sushi, ceviche, huevo
' crudo). ‘
No consumas alimentos de dudosa procedencia, como los de puestos callejeros que
no garanticen higiene.
Refrigera adecuadamente los alimentos para evitar que se descompongan.

e Agua segura
Bebe agua potable. Si no estas seguro de su origen:
‘Hiérvela por al menos 1 minuto.
'O usa filtros o pastillas potabilizadoras.
Evita el hielo si no sabes con que agua fue preparado.
Usa agua segura para lavar dientes, preparar férmulas infantiles o cocinar.

e Higiene en bebés y nifos
Esteriliza biberones, chupetes y utensilios del bebé.
Cambia panales en lugares limpios y lavate bien las manos después.
' No mezcles alimentos preparados con manos sucias.

* Vacunaciéon (cuando aplica)
En algunos casos, como en nifos pequenos o viajeros, se recomienda la vacuna
contra el rotavirus o la vacuna contra el célera, dependiendo del lugar de residencia o
destino.
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Lavate las manos frecuentemente con agua y jabodn, especialmente:

Antes de comer o tocarte la cara.

Después de toser, estornudar o sonarte la nariz.

Después de estar en espacios publicos o tocar superficies comunes.

Usa alcohol en gel si no hay agua y jabdn disponibles. .
2. Etiqueta respiratoria [
Clbrete la boca y la nariz con el codo o un pafiuelo desechable al toser o estornudar.
Desecha los pafiuelos inmediatamente después de usarlos y lavate las manos.

| 3. Ventilacion y espacios saludables

Ventila bien los ambientes cerrados, aunque haga frio.

Evita estar mucho tiempo en lugares mal ventilados y con muchas personas.

4. Vacunacion

Influenza (gripe): vacuna anual. ! !
COVID-19: segun esquema actualizado.

Neumococo y Haemophilus influenzae tipo B: especialmente en nifios y adultos
mayores.

Tos ferina (coqueluche): en el esquema infantil y refuerzos.

5. Fortalecer el sistema inmunoldgico

Alimentacién saludable rica en frutas, verduras, proteinas y agua.

Dormir bien y hacer ejercicio regularmente.

Evitar el tabaquismo y la exposicion al humo.

6. Evitar el contacto con personas enfermas

Mantén distancia de quienes tengan sintomas respiratorios. Quédate en casa si estas
enfermo para evitar contagiar a otros.

7. Cuidados especiales para bebés y adultos mayores

No los expongas a lugares con muchas personas durante brotes.

No permitir que personas con sintomas respiratorios los besen o los carguen. |E§ i ﬁ,.
FIRMA (
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prevencion de la infeccion respiratoria aguda ‘ § |t

1. Higiene personal R

Vacunate contra enfermedades respiratorias prevenibles: I i i b
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versién: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 4
Nombre actividad: educacion y comunicacion para la
prevencion de enfermedades de IRA y EDA
Fecha: marzo 18de 2026

Fecha: marzo 1

No actlwdad 4 "
Nombre actividad: educacion y comumcacn‘)n para ]a f
prevencion de enfermedades de IRA y EDA |

3de 2026 I

No actividad: 4

Nombre actividad: educacion y comunicacion para la
prevencion de enfermedades de IRA y EDA

Fecha: marzo 18de 2026

No actividad: 4 44l

Nombre actividad: educacién y comunicacién para a 11

=

prevencion de enfermedades de IRA y EDA
Fecha: marzo 18de 2026
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ACTA DE REUNION | |

Version: 3

Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 01

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.

Fecha:

11 de marzo de 2026

Hora inicio-final

7:00 am a 9:00 am i

bo iS4
|

Obligacion #: 8

Realizar 25 intervenciones de informacidn en salud mental y convivencia so
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimient
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigid

cial Tt
o'y

‘0[3!1

poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Z
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por intervencién. Pobla

Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo. |

qa. it
on'

Ejecutado:
Parcial acta:

Total, actividades:

15 urbanas y 10 rurales
1 urbanas y 0 rurales
1 actividades urbanas ejecutadas

Personas citadas:

Estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora

Asistentes: El taller se implementd con estudiantes de los grados séptimo C.
ORDEN DEL DIA:
1. Actividades previas al dia de |a actividad
2, Presentacion inicial, actividad rompehielos.
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento
4, Sensibilizacidn practica: Ficha de trabajo personal
5 Resolucién de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacién del taller, se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con el coordinador IRubiei

durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar, el primer dia se asignd a los grados septf
once B y octavo A.

Asimismo, se construyeron los materiales pedagogicos requeridos, entre ellos la presentacién en formato PPTX
titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” {anexo: captura de pantalla), la dindmica |
“Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual manera, se dispus eI{ '_5';; .
acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para la participacion y a| !
reflexion durante el desarrollo de la actividad.




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

1

Versién: 3 Vigencia:09-2010
g

2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacién breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacién de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacion. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacion esperados; no obstante,
- E en los grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
|

ﬁweles de autorregulacién y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrolléd la dindmica
Jompehlelos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencidén, concentracién y flexibilidad
cognitiva, favoreciendo la disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ludico.

3. Sensibilizacién teérica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccion de la
identidad, latoma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento
como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizé que
el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién

emocional.

i!‘,lh Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
|| orientada a la reflexién individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccion continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

* Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

* Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

i
| ||5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
' | resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
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Version: 3

Vigencia:09-2010

1

parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar?

orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y

:F _

El taller concluyo resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para la toma de
decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su valor
personal y el papel activo que tienen en la construccién de su futuro.

L
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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Vigencia:09-2010

.f d ¢ Version: 3

) actividad: 8
jidad: Raices, suefios y decisiones: autgconocimiento.
IEMA, grado séptim C. 11-03-20 6

No activldad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
|| Fecha: IEMA, grado séptimo C. 11-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: [EMA, grado séptimo C. 11-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado séptimo C. 11-03-2026
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ACTA DE REUNION

Samtuarlo-Risaralds

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 02

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.
Fecha: 11 de marzo de 2026 )
Hora inicio-final 9:00 am a 11:00 am

Realizar 25 intervenciones de informacién en salud mental y convivencia sotial ||
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimientoy
Obligacitn #: 8 manejo de emociones, a través de estrategias de gestién emocional, dirigido a’

poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona

Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo. |¢

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales

Ejecutado: 2 urbanas y O rurales

Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas

Personas citadas: Estudiantes de |a Institucién Educativa Marfa Auxiliadora
Asistentes: El taller se implementé con estudiantes del grado once B.

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2 Presentacion inicial, actividad rompehielos.

3 Sensibilizacidn tedrica: El valor del autoconocimiento

4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller| se il
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel i
Gonzales, de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora. Los talleres fueron progréi’rl!ados para desarrollarse
durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigné a los grados séptimo C,
once B y octavo A. f ;

Asimismo, se construyeron los materiales pedagégicos requeridos, entre ellos la presentacion en formatt!a!.
titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura de pantalla), la dinan ica.
“Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual manera, se dispuso el 1
acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para la participacién \ fa 1 1
reflexién durante el desarrollo de la actividad. I |

urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencion. Pobl{ijc’ini il il
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' v | 2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
| | como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
. I | generacién de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
| participacion. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
iEmbiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacidn esperados; no obstante,
'en los grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
niveles de autorregulacion y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrollé la dindamica
rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencidn, concentracion y flexibilidad
cognitiva, favoreciendo la disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y lidico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordo el autoconocimiento
| como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
' | | identidad, la toma de decisiones y la proyeccién de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

=—

Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente desde Socrates, quien planteaba el autoconocimiento

| | como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizé que
el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la

II mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion
#moaonal

4, Sensibilizacion préctica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

e Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.

e Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.

Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

e  Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencidn y la convivencia, promoviendo
ja identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

- jf

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generé un espacio de didlogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacién, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus

reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
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orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu drbol te gustéd mas? Y aq Ll
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar?

El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para la torﬁ
decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su v Ior II ¥,
personal y el papel activo que tienen en la construccidn de su futuro.
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Vi
No actividad: 8 No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento. Actividad: Raices, suefos y decisiones: autoconocimiento.

Fecha: IEMA, grado once B. 11-03-2026 Fecha: IEMA, grado once B. 11-03-2026

N ) actividad: 8 - No actividad: 8
' | | Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento. Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
| Fecha: IEMA, grado once B. 11-03-2026 Fecha: IEMA, grado once B. 11-03-2026
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

12 B

SIS |_ju Hi
i

ACTA DE REUNION 03 '

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal. Il B
Fecha: 11 de marzo de 2026 . “j"r"- b
Hora inicio-final 11:00 am a 1:00 pm | i

! o i (I
Realizar 25 intervenciones de informacién en salud mental y convivencia sotial || i
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimien@o y :
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a/| il
poblacién joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Z;m_ag;r (IFH
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencion. uPobIaci nlll: bR
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicdlogo. 11

Obligacion #: 8

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales BE
Ejecutado: 3 urbanasy O rurales ' |*'1 1
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas 1§ | ’Tﬂ e
I b i I'-_ll |1
Personas citadas: Estudiantes de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora ' i "
Asistentes: El taller se implemento con estudiantes del grado octavo A. :
ORDEN DEL DIA: I
i- u — Pl b
1. Actividades previas al dia de la actividad . it “ e b
T o
2. Presentacidn inicial, actividad rompehielos. PR S
3: Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimientq L
4. | Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal | B
5. Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad. - 1 I
T

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacién del tallg ' q"e-! Eafli
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con el coordinador Ru igl; Bl
Gonzales, de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora. Los talleres fueron programados para desarrollarse
durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar; el primer dia se asigné a los grados séptimo C, || |
once B y octavo A. . i

Asimismo, se construyeron los materiales pedagdgicos requeridos, entre ellos la presentacién en formato PPTX
titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura de pantalla), la di ica
“Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual manera, se dis
acompafnamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para la participacion ¥
reflexion durante el desarrollo de la actividad. 15
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' Version: 3 Vigencia:09-2010

2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacién de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacion. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
‘ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacion esperados; no obstante,
en los grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
| niveles de autorregulacién y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrollé la dindmica
i -'rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracién y flexibilidad
cognitiva, favoreciendo la disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ludico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

Asimismo, se retomaron aportes filoséficos, especialmente desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento
i i"lci:omo base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
¥ asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizo que
/el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion
emocional.

4. Sensibilizacién practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad préctica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino

como una construccidn continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
| estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.
Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.
Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.
e Mariposas (quienes me acompafian): redes de apoyo y personas significativas.
e Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
l ]l crecimiento personal.

|

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacién de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucién de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas




[l

sy *
2 - ~ ACTA DE REUNION

Versién: 3 Vigencia:09-2010

&
T
orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢éQué parte de tu arbol te gusto mas? Y ¢Qué|

parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? ” ol

El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para la toma de
decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su v lcFr |
personal y el papel activo que tienen en la construccion de su futuro.
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) actividad: 8 No actividad: 8
ividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento. Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
echa: IEMA, grado octavo A. 11-03-2026 Fecha: IEMA, grado octavo A. 11-03-2026

actividad: 8 No actividad: 8
ividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento. Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
ha: IEMA, grado octavo A. 11-03-2026 Fecha: IEMA, grado octavo A. 11-03-2026
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SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENTIONES COLECTIVAS PIC
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 04

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.

Fecha: 12 de marzo de 2026

Hora inicio-final 8:00 am a 10:00 am ;
Realizar 25 intervenciones de informacién en salud mental y convivenci 3_': [

para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiy

i
manejo de emociones, a través de estrategias de gestién emocional, dlrlgi oa

Gonzales, de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora. Los talleres fueron programados para desarro_l S t

By noveno A. |

titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura de pantalla), la dinamica
“Smcronla cerebral” y la ficha de trabajo mdlwdual (anexo: captura de pantalla} De |gua] manera, se dtspuso eI

reflexion durante el desarrollo de la actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller| se | |
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel | =

Asimismo, se construyeron los materiales pedagogicos requeridos, entre ellos la presentacion en formato PPTX

Obligacidon #: 8
‘gacion poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencion. Poblacién.
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicdlogo. i
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales : i :
Ejecutado: 4 urbanasy O rurales 11
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas 8
Personas citadas: Estudiantes de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora e
Asistentes: El taller se implementd con estudiantes del grado séptimo B. e i
ORDEN DEL DIA: '
1. Actividades previas al dia de la actividad |
: H
2 Presentacion inicial, actividad rompehielos. Jiatlid i
3. Sensibilizacidn tedrica: El valor del autoconocimiento kil l il 3 il
!
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal
5, Resolucién de dudas, retroalimentacién de taller y ci;erre de actividad. . {! i e o
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lout
il ﬁ Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacidn breve tanto del facilitador
gl I-'on‘io de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo vy la
''|'generacién de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
' | de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacién. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacion esperados; no obstante,
en los grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
| niveles de autorregulacion y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrolld la dindmica
:_rornpehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencién, concentracion y flexibilidad
: cognitiva, favoreciendo la disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ludico.

3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccion de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccidn de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas vy el futuro.

H\simismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento
como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de |a existencia. De igual manera, se enfatizd que
‘el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
'mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién
emocional.

4. Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
_ | orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccion continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompafian): redes de apoyo y personas significativas.

Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencidn y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

| 5. Resolucién de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
T resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
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orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y &éu_é? i I -l"‘ 1;

parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? I |; ol SRR T

El taller concluyé resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para la tom e .
decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su v Id?rh W
personal y el papel activo que tienen en la construccién de su futuro.

[ (. Od_ |/

Vianny Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, sueiios y decisiones: .
construyendo mi camino |

Lo buens gue hay en mi
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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8 . Vers

No actividad: 8 No actividad: 8
. A ividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento. Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
|| Fecha: [EMA, grado séptimo B. 12-03-2026" Fecha: IEMA, grado séptimo B. 12-03-2026

4

| No actividad: 8 No actividad: 8
.'1;' Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento. Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
|
|
|
|

i | Fecha: IEMA, grado séptimo B. 12-03-2026 Fecha: IEMA, grado séptimo B. 12-03-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 05

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.

Fecha: 12 de marzo de 2026

Hora inicio-final 10:00 am a 12:00 pm

4 i

Realizar 25 intervenciones de informacién en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento 2

Gonzales, de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora. Los talleres fueron programados para desarrollarse

By noveno A. {1

“Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual manera, se dlspus ei‘
acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para la participacion y la
reflexion durante el desarrollo de la actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacidn del taller, se.| | |
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con el coordinador Ru igljl: i it

durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar; el segundo dia se asigno a los grados sépt ol

Obligacién #: 8 manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emacional, d|r|
& ' poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Interveru:lone i '
urbana (15) Zona Rural (10). Duracidn: 2. horas por intervencion. Po
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicdlogo.
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 5 urbanas y O rurales i:
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas i
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora - | : '!
Asistentes: El taller se implementd con estudiantes del grado noveno A.
i ]
ORDEN DEL DIA: i
5 Actividades previas al dia de la actividad | '
2, Presentacion inicial, actividad rompehielos. [ 1
3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento " 1
" W
4. Sensibilizacidn practica: Ficha de trabajo personal bk TSR
i
5; Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad. iy

Asimismo, se construyeron los materiales pedagdgicos requeridos, entre ellos la presentacion en formato P TX ittt
titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura de pantalla), la dinan |ca | ,
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2. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacién de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacion. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacion esperados; no obstante,
| enlos grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
niveles de autorregulacion y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrollé la dinamica
rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracion y flexibilidad
coghitiva, favoreciendo la disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ludico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccion de la
| |lidentidad, la toma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender
' [ u;luién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
|'conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

Asimismo, se retomaron aportes filoséficos, especialmente desde Socrates, quien planteaba el autoconocimiento
como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de |a existencia. De igual manera, se enfatizé que
el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacion
. | emocional.

4. Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad préctica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompaian): redes de apoyo y personas significativas.

Pardsitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
| la identificacién de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
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orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y,
parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? . F i :|

decisiones responsables y la construccién del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su valor
personal y el papel activo que tienen en la construccion de su futuro. {

Hower Gote, QLY. |

Vianny/Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefos y decisiones: construyendo mi camino.

Rafces, suefios y decisiones:
construyendo mi camino
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8

acha: IEMA, grado noveno A. 12-03-2026%

No actividad: 8

Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

ividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

Fecha: IEMA, grado noveno A. 12-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado noveno A. 12-03-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 06

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.

Fecha:

13 de marzo de 2026

Hora inicio-final

7:00 am a 9:00 am

Obligacidn #: 8

Realizar 25 intervenciones de informacion en salud mental y convivencia so‘:iallf
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimiento y
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional, dirigido a
poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zéna,i ol
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencién. Pobla 56N

Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo. (i I

Ejecutado:
Parcial acta:

Total, actividades:

15 urbanas y 10 rurales
6 urbanasy 0 rurales
1 actividades urbanas ejecutadas

Personas citadas:

Estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora

{

Asistentes:

El taller se implementé con estudiantes del grado decimo A.

T

ORDEN DEL DiA:

1. Actividades previas al dia de la actividad 1 ,I s _._' i'l
2: Presentacion inicial, actividad rompehielos. q. 1 f
2, Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento B
4. Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal “ f
5. Resolucion de dudas, retroalimentacién de taller y cierre de actividad. ; { [

y sexto A.

reflexion durante el desarrollo de la actividad.

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del tall r;
coordinaron los aspectos Iogr’sticos {horarios, e5pacios y poblacion estudiantil) con el coordinador

durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar, el tercer dia se asigno a los grados dec1m

Asimismo, se construyeron los materiales pedagdgicos requeridos, entre ellos la presentacion en formato PPTX
titulada ”Ral'ces, suefios Y decisiones construyendo mi camino" (anexo: captura de pantalla), la diné..'

TET

]
oo
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2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacién breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacion de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos

i de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
H&ﬂbart_icipacién. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitié regular el

i

|'ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacion esperados; no obstante,

en los grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
niveles de autorregulacion y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrolld la dindmica
rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracion y flexibilidad
cognitiva, favoreciendo la disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ludico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicd que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

Asimismo, se retomaron aportes filosoéficos, especialmente desde Sdcrates, quien planteaba el autoconocimiento
como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizd que
le[ autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de |a identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién
emocional.

4. Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccion continua que depende de cada persona. A través de la metéfora del “arbol personal”, los

| | estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

®  Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

e Mariposas (quienes me acomparian): redes de apoyo y personas significativas.

Pardsitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Eurante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencién y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacién y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus

reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
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orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y ¢ 'lu;é.

parte de tu drbol fue mas dificil de desarrollar? ' &
| Iy

El taller concluyd resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para latomade ||

decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su jlcﬁr'u i

personal y el papel activo que tienen en la construccién de su futuro. rl
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8
it Aiividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado decimo A. 13-03-2026

|| No actividad: 8
ki A. ividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado decimo A. 13-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado decimo A. 13-03-2026

A

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

Fecha: IEMA, grado decimo A. 13-03-2026
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Version: 3 Vigencia:09-2010

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA DE REUNION 07

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal.
Fecha: 13 de marzo de 2026
Hora inicio-final 9:00am a 11:00 am (| o

Realizar 25 intervenciones de informacion en salud mental y convivencia sokiz
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimig
manejo de emociones, a través de estrategias de gestién emocional, dirigidoz

Obligaciéon #: 8 o T L A 3
& poblacidn joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Z¢

urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por intervencion. Poblacién | |
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicélogo. i
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales ]
Ejecutado: 7 urbanas y O rurales | ; 4 | .
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas !
* '
Personas citadas: Estudiantes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora d |
|
T
Asistentes: El taller se implementé con estudiantes del grado decimo B. g4
ORDEN DEL DiA:

A Actividades previas al dia de la actividad 1

2 Presentacion inicial, actividad rompehielos. i i i

3 Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento ' rirkd | : _ ,j i
4, Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal 31 l | i:"
5 Resolucién de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad. !

1, Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacién del taller se
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacién estudiantil) con el coordinador Rulaiél" |
Gonzales, de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora. Los talleres fueron programados para desarrollarse | =
durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar; el tercer dia se asigno a los grados decimp. —'B. : l"EIT |
y sexto A. i1 {15

Asimismo, se construyeron los materiales pedagogicos requeridos, entre ellos la presentacién en formato P TXl l |
titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura de pantalla), la dindmica |
“Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igu'al manera, se dispuso el
acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para la parthpa(:lon yla
reflexion durante el desarrollo de la actividad. i
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I\;omo de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
&eneracién de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacion. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacion esperados; no obstante,
en los grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
niveles de autorregulacion y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrollo la dindmica
rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracion y flexibilidad
cognitiva, favoreciendo la disposicion de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ludico.

fi | Huz. Presentacion inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacion breve tanto del facilitador

3. Sensibilizacion tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccién de la
identidad, la toma de decisiones y la proyeccion de vida. Se explicd que conocerse a si mismo permite comprender
quién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
.conscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

Asimismo, se retomaron aportes filoséficos, especialmente desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento
i 11?0"‘0 base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
|asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de la existencia. De igual manera, se enfatizd que
el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién
emocional.

—-!:ﬂi'lh

4, Sensibilizacion prdctica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccién continua que depende de cada persona. A través de la metafora del “drbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

%EI Parasitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
il ﬁ| crecimiento personal,

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
‘la identificacion de factores de riesgo 'y proteccion en la vida de los estudiantes.

5. Resolucién de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generd un espacio de didlogo orientado a la
resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas
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parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar?

El taller concluyo resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para la tom

personal y el papel activo que tienen en la construccion de su futuro.

orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: ¢Qué parte de tu arbol te gusté mas? Y d
decisiones responsables y la construccién del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su v Ior

“é.;'l‘
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Vianny.Carolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.

!Z Cjﬂm OJA, L/

- A 2 s : & . - ! 'l
w1 o L2 LS = ome T @ e

J K L Y] N o} P Q
{34 L 2 11 qul on [ T8 L 2 | oo =7

U v W X Y 2 SRS e

|

o HEE e R - S FE® - W LA
o= we o= o W o= W wea - wa e

Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, sueiios y decisiones:
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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| No actividad: 8
Ag iyi'dad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
cha: IEMA, grado decimo B. 13-03-2026

L No actividad: 8
.| || Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
|| |_Fecha: [EMA, grado decimo B. 13-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado decimo B. 13-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado decimo B. 13-03-2026
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) ‘ ' ’ [

ACTA DE REUNION 08

(4
|

Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora, sede principal. i ‘
Fecha: 13 de marzo de 2026 i
Hora inicio-final 11:00 am a 1:00 pm : ' |

Realizar 25 intervenciones de informacién en salud mental y convivencia social
para el fortalecimiento de los factores protectores frente al reconocimient
manejo de emociones, a través de estrategias de gestion emocional;_dini

Obligacién #: 8 e e { !
& poblacion joven y adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por intervencién. Pobla
Beneficiaria: 375 personas. Actividad Realizada por: psicologo. |
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales ' ' !
Ejecutado: 8 urbanas y 0 rurales ]
Parcial acta: 1 actividades urbanas ejecutadas . ; & Ml
T 1 T
Personas citadas: Estudiantes de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora |
Asistentes: El taller se implemento con estudiantes del grado sexto A. ! ‘I i
‘ ]
ORDEN DEL DiA: !
1. Actividades previas al dia de la actividad it
2. Presentacidn inicial, actividad rompehielos. ! i 4:
3. Sensibilizacidn tedrica: El valor del autoconocimiento | i ;
| I
4, Sensibilizacidn practica: Ficha de trabajo personal ! el g
© I Ire)
5. Resolucion de dudas, retroalimentacion de taller y cierre de actividad. |

| |

1. Actividades previas al dia de la actividad. Como parte de las actividades previas a la realizacion del taller se||
coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y poblacion estudiantil) con el coordinador Ru!:ief}i ) i
Gonzales, de la Instituciéon Educativa Maria Auxiliadora. Los talleres fueron programados para desarroll rsel||
durante tres dias del mes de marzo, dentro de la jornada escolar; el tercer dia se asigné a los grados decimo %\-.B.

f
ks
Asimismo, se construyeron los materiales pedagdgicos requeridos, entre ellos la presentacién en formato !P Tlx i
titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino” (anexo: captura de pantalla), la dinamica ” |
“Sincronia cerebral” y la ficha de trabajo individual (anexo: captura de pantalla). De igual manera, se dispuso el
acompafiamiento musical como recurso ambiental, favoreciendo un clima adecuado para la participacion yla '
reflexion durante el desarrollo de la actividad. | { &

y sexto A. _ l | i el

'il o

i T
| | 1
(| et o
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| 2. Presentacién inicial y actividad rompehielos. Se dio inicio con una presentacién breve tanto del facilitador
como de los estudiantes, promoviendo un primer acercamiento basado en el reconocimiento mutuo y la
generacion de un ambiente de confianza. Posteriormente, se establecieron acuerdos de convivencia construidos
de manera colaborativa con los participantes, orientados a favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacion. Estos acuerdos fueron reforzados mediante un recurso visual (corazones) que permitio regular el
| ambiente del aula a través de recordatorios simbdlicos sobre los niveles de participacidn esperados; no obstante,
' enlos grados superiores esta estrategia no fue implementada, dado que los estudiantes evidenciaron adecuados
! niveles de autorregulacion y disposicion frente a la actividad. Seguidamente, se desarrolld la dindmica
rompehielos “Sincronia cerebral”, orientada a activar procesos de atencion, concentracion y flexibilidad
cognitiva, favoreciendo la disposicién de los estudiantes para el desarrollo del taller y generando un ambiente
participativo y ladico.

3. Sensibilizacién tedrica: El valor del autoconocimiento. Durante este espacio se abordé el autoconocimiento
como un proceso fundamental en el desarrollo personal, resaltando su importancia en la construccion de la
identidad, la toma de decisionesy |a proyeccién de vida. Se explicé que conocerse a si mismo permite comprender

uién se es, identificar gustos, fortalezas y aspectos que pueden generar dificultad, favoreciendo decisiones mas
tonscientes frente a las relaciones, metas y el futuro.

Asimismo, se retomaron aportes filosoficos, especialmente desde Sécrates, quien planteaba el autoconocimiento
‘como base de una vida reflexiva y ética, destacando su idea central: “Una vida sin examen no merece ser vivida”,
asociando este proceso con una busqueda profunda del sentido de |a existencia. De igual manera, se enfatizé que
el autoconocimiento contribuye a: el desarrollo de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima, la
mejora en la toma de decisiones, el reconocimiento de fortalezas y vulnerabilidades; y la autorregulacién
emocional.

4. Sensibilizacion practica: Ficha de trabajo personal. En este momento se desarrollé una actividad practica
orientada a la reflexion individual, comprendiendo el autoconocimiento no como un proceso terminado, sino
como una construccidn continua que depende de cada persona. A través de la metéafora del “arbol personal”, los
estudiantes exploraron diferentes dimensiones de su vida:

Raices (mi historia): nombre, lugar y fecha de nacimiento, familia y aspectos significativos de su historia.
Tallo (lo que me hace fuerte): valores, aprendizajes y actitudes que les permiten afrontar dificultades.
Hojas (lo bueno que hay en mi): cualidades, talentos y aspectos positivos de su personalidad.

Flores (mis suefios): metas, anhelos y proyecciones de vida.

Frutos (mis logros): aprendizajes y logros alcanzados.

Mariposas (quienes me acompafan): redes de apoyo y personas significativas.

e Pardsitos (lo que puede hacerme dafio): decisiones, pensamientos o situaciones que pueden afectar su
crecimiento personal.

Durante este ejercicio se hizo énfasis en aspectos relacionados con la prevencion y la convivencia, promoviendo
la identificacion de factores de riesgo y proteccion en la vida de los estudiantes.

| ; i . . ;

5. Resolucion de dudas, retroalimentacion y cierre. Finalmente, se generé un espacio de didlogo orientado a la
resolucion de dudas y la retroalimentacion, en el cual los estudiantes compartieron voluntariamente sus
reflexiones, aprendizajes y percepciones frente a la actividad. Como parte del cierre, se plantearon preguntas

Lum
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orientadoras que permitieron profundizar en el proceso reflexivo: éQué parte de tu arbol te gustd.-.més?

parte de tu arbol fue mas dificil de desarrollar? {+g
{ihag

| 1 } i

El taller concluyé resaltando la importancia del autoconocimiento como una herramienta clave para la toma de

decisiones responsables y la construccion del proyecto de vida, invitando a los estudiantes a reconocer su valor il

personal y el papel activo que tienen en la construccion de su :futuro.

.. ) L. Q4 )

Vianny €arolina Ochoa Valencia
E.S.E Hospital San Vicente de Paul.
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Anexo 1. Diapositivas PowerPoint: titulada “Raices, suefios y decisiones: construyendo mi camino.

Raices, sueiios y decisiones:
construyendo mi camino

Lo burne gue hay en mi
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Anexo 2. ficha de trabajo individual.
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No actividad: 8
||| Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
| Fecha: IEMA, grado sexto A. 13-03-2026

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
grado sexto A. 13-03-2026

e -
/| No actividad: 8 .
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.

No actividad: 8
Actividad: Raices, suefios y decisiones: autoconocimiento.
Fecha: IEMA, grado sexto A. 13-03-2026

Fecha: IEMA, grado sexto A. 13-03-2026
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADG CUMPLIMIENTC ACTIVIDADES
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ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 1
Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora
Fecha: Marzo 10 del 2026
Hora: 07:00am — 08:50am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacion en salud para la

Actividad Realizada por: enfermera.

adopcién de habitos y estilos de vida saludable e| | /|
informacién para la prevencion de cancer de mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion Joven y |l
adolescente del Municipio, Cantrdad Intervenciones: Zona | i |
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por L3
intervencion. Poblacién Beneficiaria: 375 personas.

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales
Ejecutado: 0 urbanas y O rurales
Parcial acta 1 actividad urbana

enfermera PIC

ri'.-!*. it .-I'E !

Personas citadas: estudiantes y docentes Instituciéon Educativa Maria Auxiliadora ¥

Asistentes: estudiantes y docentes Institucién Educativa Maria Auxiliadora y
enfermera PIC

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad i!

2 Presentacion de los profesionales y {

3 Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentaciéon | _ _E;;'!"
saludable il i

4, Educacion en habitos y estilo de vida saludable “M i MW E T

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller { 1 e ol

6. Cierre de la actividad ;

I'J-.




ACTA DE REUNION

Santuarie-Risaralda

Vigencia:09-2010

| 'lVersicn: 3

DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando

il f "'}gl primer dia al grado sexto A, en las dos primeras horas.

2. presentacién del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
-1 | Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

| Factores ambientales
' e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiaciéon ionizante.

Estilo de vida

e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmoén garganta y vejiga)

e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros

e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
4 verduras

o Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones

e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
o Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)

|\ | | Factores hormonales
[l 11l e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar

influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado
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ACTA DE REUNION

TR

Version: 3 Vigencia:09-2010

1
[
l |

riesgos de desarrollar canceres.
El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se | = |
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos i
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede |
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalida 1@
f i J_,.r e |
B

Factores de riesgo
e Edad: el riesgo aumenta con la edad

familiares directos
e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

prolongado de hormonas
o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
¢ Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafo del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia
e Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia *‘»
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno ,
e Controles clinicos periodicos e+
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de riesgo

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasp!antes medicamentos) tienen n‘ﬁés

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente en| « (f|



ACTA DE REUNION

[Versién: 3 Vigencia:09-2010

El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las celulas de los

| '.‘;f‘gesticulos.
! e
i

& Epidemiologia

e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
e criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion
e |a mayoria son tumores de células germinales, divididas en:

+ ﬁseminomas
"1l1{No seminomas

Sintomas
e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacién de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

i
(

111 tratamiento

¢ orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa

radioterapia (para seminomas)

quimioterapia

cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

| pronostico




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

1
|
| |
. r . P
e muy favorable: tasa de curaciéon >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana

detectar anomalias, de forma temprana. |
i

que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdlipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el

Factores de riesgo 4
e edad: mayor incidencia a partir de los 50 '
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales cronicas, como cgolitis ulcerosa o enfermedad L:!e
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces i
Dolor abdominal o sensacién de masas
pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico |
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias ‘
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
¢ estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion -

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a traves de
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo. |!]

e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a |

{J
i Lt L
Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el reég it

| Hi ¥ Pl ,
sintomas comunes | i‘i:*. i

A = qu’é »h;qO
Angdela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

tiempo. bl
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUNMPLIMIENTO ACTIVIDADES
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencién de cancer de mama, testiculo, colon, rectoycewlx
Fecha marzo 10 del 2026

Fecha: marzo 10 del 2026

v

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 10 del 2026

i
No actividad: 9 il H!
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de’
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto ycenﬂx

Fecha: marzo 10 del 2026
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ACTA DE REUNION |

il

Version: 3 Vigencia:09-2010 j Ep
l (R R
REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) - ‘, |
R
ACTAN° 2 j
|
Municipio-Lugar: Institucién Educativa Maria Auxiliadora ,'
Fecha: Marzo 10 del 2026
| fue
il I
Hora: 08:50am — 11:10am : ﬁrﬁ (
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

intervencién. Poblacién Beneficiaria:
Actividad Realizada por: enfermera.

adopciéon de habitos y estilos de vida saludable
informacién para la prevencién de cancer de ma
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién jove
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zona'| =
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas por|
375 person s| b

e fid
a

3

||! i

yil i

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

15 urbanas y 10 rurales
1 urbana y O rurales ‘s
1 actividad urbana

i
(4o

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadoray |
enfermera PIC '

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadoray [|
enfermera PIC I

ORDEN DEL DIA:

4L A L
ik

I - et Bl
——— W f ':
[ |

il
i
/!

s
Thilesiphd
i

1. Actividades previas al dia de la actividad i 11
e Presentacion de los profesionales !
3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion | ][1
saludable ity d
4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable i
I K
8. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller j

Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

Vigencia:09-2010

T

DESARROLLO:

1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblaciéon estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando
el primer dia al grado noveno B, en la tercera y cuarta hora escolar.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.

E ;»i‘\qui detallo las principales causas:
L

'Factores genéticos

¢ Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras

: “r‘ » Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer
1]

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
» Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION

Lotgns by ¥ i e
Santuario-Risaralda

- _ﬁ‘” — o=

Version: 3 Vigencia:09-2010
e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen més- _;;_;f: Ef 'g :
riesgos de desarrollar canceres. ] i ! :

El cancer de mama: es una enfermedad en que Ias células del tejido mamario be
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los d 4
tipos de cancer mas comun entre las mu;eres a nivel mundial, aunque también pu e !
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmente gen
familiares directos e

e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2

o Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia,
prolongado de hormonas

o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamafo del seno
Secrecion del pezén
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
e Mamografia . .
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética P ’
e Biopsia '

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
¢ Radioterapia
¢ Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de nesgo '




ACTA DE REUNION

Vigencia:09-2010

' | El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia
e es el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 afios
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo
¢ criptorquidia (testiculo no descendido)
~historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad
raza blanca (mayor (incidencia)

“clasificacion

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas
-No seminomas

| Sintomas

e masas o hinchazén indolora en el testiculo

e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo

e sensacion de pesadez en el escroto

‘e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico

e exploracion fisica

ecografia testicular

marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH

tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis

orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa |
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento s i
prevencion y deteccion temprana |
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayud al
detectar anomalias, de forma temprana.

que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdélipo
tiempo.

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50 -
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal i

Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra *
¢ sedentarismo u obesidad

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefimiento persistente) i
Presencia de sangre en las heces
Dolor abdominal o sensacién de masas
pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico

e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias

e prueba de sangre oculta en heces

e sigmoidoscopia

e estudios de imagen: TAC, resonancia magnetica, PET-CT para estatlflcamon

e

para finalizar se realiza educacién en alimentacion saludable a través de i: :
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo. !

e muy favorable: tasa de curacién >95% en etapas tempranas, incluso en etapjasI

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto, |

adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el |

* enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad deu e

|
e tabaquismo y consumo excesivo de licor ' ‘ gl 18t
|

A ela Hfada Hewo ©
Angdela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

&

o
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 10 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de | | '

habitos y estilos de vida saludable e informacién para Ja |
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix |

=

Fecha: marzo 10 del 2026

&
ol

=

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 10 del 2026

No actividad: 9 44
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de.- ::|.,
habitos y estilos de vida saludable e informaciéon para Ja
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix |
Fecha: marzo 10 del 2026 |

e et







ACTA DE REUNION

Version: 3

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN°3

Vigencia:09-2010 e

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa Maria Auxiliadora

Fecha: Marzo 10 del 2026
Hora: 11:10am — 01:00pm
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacion en salud para la

adopciébn de habitos y estilos de vida saludable el

informacion para la prevencion de cancer de

testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion jove

o 1; i

adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zoha

urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas

Actividad Realizada por: enfermera.

or -'-"
intervencién. Poblacién Beneficiaria: 375 personTs.j.h H

Ejecutado:
Parcial acta

Total, actividades:

15 urbanas y 10 rurales
2 urbanas y O rurales
1 actividad urbana

enfermera PIC

0 |
Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Aumhadm+

9

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucidon Educativa Maria Auxiliadora y

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad 7

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion teérica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion |
saludable it A

4, Educacion en habitos y estilo de vida saludable ‘ 1

5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller § it

iE
6. Cierre de la actividad it




ACTA DE REUNION

[ Version: 3 Vigencia:09-2010

DESARROLLO:
1.actividades previas a la_ actividad: como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando
el primer dia al grado diez A, en las dos ultimas horas escolares.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
| presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
J l.Eontinuacién, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
I'l'con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
‘| Aqui detallo las principales causas:

 Factores genéticos

e Mutaciones heredadas de los padres

e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

L
Factores ambientales
e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

¥
B r AH'FSWO de vida
. 1 e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
: e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras

o Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

il | | Infecciones

e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
“e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar
influenciados por hormonas

| 'ji"|:$istema inmunoldgico debilitado

"v']ll
Wi |



ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

* Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tlene me
riesgos de desarrollar canceres.

afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generahdad s

Factores de riesgo

familiares directos
Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2
e Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas |4
« Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica - v i

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamario del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, plel de naranja)
Inversién del pezén

Diagnostico
e Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencién y deteccion temprana
e Autoexamen de seno
e Controles clinicos periédicos -
e Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de rie§

e Edad: el riesgo aumenta con la edad ' f iif:':.
o Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, espemalmente B{'I f_

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se |
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dos.|{'
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también pu e!} gl il




e ACTA DE REUNION

' Versién: 3 Vigencia:09-2010

| El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia

e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afios

e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

| *actores de riesgo

- criptorquidia (testiculo no descendido)
historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad
raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion

e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
-seminomas

-No seminomas

Sintomas
__masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
| e sensacion de pesadez en el escroto
il ‘ ‘& en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

. | diagnostico
e exploracién fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

tratamiento

e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa

radioterapia (para seminomas)

quimioterapia

cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

bronostlco




DUATACOAN

ACTA DE REUNION

S T e
Santuario-Ri
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e muy favorable: tasa de curacién >95% en etapas tempranas, incluso en et
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento -

prevencion y detecciéon temprana
detectar anomalias, de forma temprana. BE

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recL
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un poli o
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso co r
tiempo. '|
Factores de riesgo

e edad: mayor incidencia a partir de los 50

¢ antecedentes familiares de cancer colon-rectal

Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes i [

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente) 2
Presencia de sangre en las heces e —

pérdida de peso inexplicable |
fatiga 0 anemia sin causa aparente 1

diagnostico -

e prueba de sangre oculta en heces HiNg
e sigmoidoscopia
o estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.
Anceta rH{ar@ rHaaO
Angela Maria Mesa Orrego

|
Enfermera coordinadora PIC 1
E.S.E Hospital San Vicente de Paul ]

e enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedﬁi l
i

Dolor abdominal o sensacién de masas BRI |

| 1-4-

e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda aif

L |
.

i

e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias “lli i ata

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a traves de la/| bl
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTC ACTIVIDADES
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DBSERVACIONES:




DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versién: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Fecha: marzo 10 del 202

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cénvi
Fecha: marzo 10 del 2026

T 1 1l

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 10 del 2026

No actividad: 9

S [
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion %el
hébitos y estilos de vida saludable e informacion para |
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

Fecha: marzo 10 del 2026

|







ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010
REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
ACTAN° 4

Municipio-Lugar: Institucién Educativa Maria Auxiliadora bl

Fecha: Marzo 12 del 2026

Hora: 07:00am — 08:50am

Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud par: Ia: 41 I
adopcién de habitos y estilos de vida saludable e |
informacion para la prevenciéon de cancer de may a, '.
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion jove 1)
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zo a e
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas Ior," :
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 persongs._ !
Actividad Realizada por: enfermera. |

Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales 4

Ejecutado: 3 urbanas y 0 rurales i 1

Parcial acta 1 actividad urbana ' 4 II

enfermera PIC

Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxnhado ay |

enfermera PIC

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadora y

ORDEN DEL DIA:

1. Actividades previas al dia de la actividad

2 Presentacién de los profesionales

3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencmn y alimentacion i ik, ' i
saludable i

4. Educacion en habitos y estilo de vida saludable

5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad




ACTA DE REUNION

i e e |
5 I I R aralda

- Version: 3 Vigencia:09-2010

L DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y

| | | poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
E 4 Eara desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando

; I'l segundo dia al grado once A a las dos primeras horas escolares.

| 2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se

‘presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacién, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
| que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos
e Mutaciones heredadas de los padres
e Predisposicién genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Al | _,h—'actores ambientales

e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida

e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)

e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros

e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras

o Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
{i. e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
{IFactores hormonales :
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunoldgico debilitado




Version: 3 Vigencia:09-2010 . Tt

riesgos de desarrollar canceres.

- P . ILE s il
El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamarjo'se | |
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los dosi| '| I}

afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalidades:

Factores de riesgo i
e Edad: el riesgo aumenta con la edad r

familiares directos
» Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2
Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausm tardia,
prolongado de hormonas B
o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamano del seno ¥
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia -
e Ultrasonido mamario y resonancia magneética
e Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
¢ Autoexamen de seno .
e Controles clinicos periédicos -
» Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de n S

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen m@s LR
IERR A0

tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también puede | '

e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especnalmenter‘ | e




ACTA DE REUNION

Santuarie-Risaralde

Version: 3 Vigencia:09-2010

ki
e
Ll

il 'FI cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las celulas de los
Hlitesticulos.

| Epidemiologia

e es el cancer mas comin en hombres jévenes entre los 15 y 35 afios

e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
e tiene una alta tasa de curacion, especialmente si se detecta a tiempo

' factores de riesgo

e criptorquidia (testiculo no descendido)

‘e historia personal o familia de cancer testicular
o infertilidad

e raza blanca (mayor (incidencia)

clasificacion
i ‘» la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
{i~seminomas

-No seminomas

Sintomas

e masas o hinchazén indolora en el testiculo

dolor o molestia en el escroto o0 abdomen bajo

sensacion de pesadez en el escroto

en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

diagnostico

e exploracion fisica

ecografia testicular

marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH

tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis

orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

| tratamiento

e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa

radioterapia (para seminomas)

quimioterapia

cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico




ACTA DE REUNION
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Versioén: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento il

- r - r :i 1
prevencion y deteccion temprana !

detectar anomalias, de forma temprana. by I S

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pl )
adenomatoso, una pequefa masa de tejido que puede volverse canceroso con
tiempo.

Factores de riesgo

e edad: mayor incidencia a partir de los 50

e antecedentes familiares de cancer colon-rectal !

e enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad pe
Crohn 14 i

e dieta rica en grasas animales y pobre en flbra 1

e sedentarismo u obesidad

e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente 2

diagnostico ' {1
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces :
e sigmoidoscopia i
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatifi cac;lér ,

para finalizar se realiza educacién en alimentacion saludable a traves de,
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo. '

e no existe una prevencién clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a'|

’qth Han’d MHeas O.
Angela Maria Mesa Orrego
Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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GESTION EN SALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTC ACTIVIDADES
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

E.S.E. Hospital
San Vicante de Pat

Lsicud bomana of serepe de bz sl fomier
Santuasrio-Risaralda

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Versién: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 9 No actividad: 9 vfieg
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de | Nombre actividad: informacién en salud para la adopcl(m rje i

habitos y estilos de vida saludable e informacion para la | habitos y estilos de vida saludable e informaciéon para Ja
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 12 del 2026

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y céniix |
Fecha marzo 12 del 2026

- EEEAN
- B
|

No actividad: 9 No actividad: 9 I
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de | Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de || [
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la | habitos y estilos de vida saludable e informacion para la || | ||| [}
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix | prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cér\qix (G

| .

Fecha: marzo 12 del 2026 Fecha: marzo 12 del 2026







Santuario-Risar

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 5

ACTADEREUNION | | . |

Municipio-Lugar:

Institucion Educativa Mari_al Auxiliadora

Fecha: Marzo 12 del 2026
Hora: 08:50am — 11:10am
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud para la

adopcién de habitos y estilos de vida saludab’_
informacién para la prevencion de cancer de ! mama,
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacion jove

adolescente del Municipio, Cantldad Intervenciones: Z a
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas' por |

Total, actividades:

intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 personas.; L ’
|
|

Actividad Realizada por: enfermera. |
15 urbanas y 10 rurales R

Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadora y ? &

Ejecutado: 4 urbanas y 0O rurales B I
Parcial acta 1 actividad urbana it4 1 ;HEH; dﬁ
Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxmador Y |=II‘.-'(|"EL.
enfermera PIC ' F[ i -?;!l
Mlligll.l.»lll

enfermera PIC | IF.
ORDEN DEL DIA: 4 i
Lt Ll il
1. Actividades previas al dia de la actividad : b ' Y AR
2 Presentacion de los profesionales ' (LY
3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevent;lon y al:mentacnon : a; HH' :
saludable | _L!'I.j"iil,ll_
4, Educacion en habitos y estilo de vida saludable i ) i P
5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller i , 1
R T
3} |,'..,,_.',;
6. | Cierre de la actividad i }iﬂ["«!m
SEL
= j I B ‘i:-
i B
:I W ! |_| ‘;:I_i::‘h
A



ACTA DE REUNION

Vigencia:09-2010

DESARROLLO:

| 1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la
 realizacién del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
| poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzélez. El taller fue programado
| j para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando
| el segundo dia al grado noveno A, a la tercer y cuarta hora escolar.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacién o realizar preguntas.
| 3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
hue puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.

i (ot o
- 11 Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos

e Mutaciones heredadas de los padres

e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacién ionizante.

Estilo de vida

Il e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)

;.. il o Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros

i “; e  Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
1 verduras

| e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

| Infecciones |

e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general

e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales

e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medtcamentos) tienen

multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los
tipos de cancer mas comun entre las mUjeres a nivel mundial, aunque también ph

Factores de riesgo

o Edad: el riesgo aumenta con la edad
Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, espec:|almente|
familiares directos
Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2
Factores hormonales: menstruaciéon temprana, menopaus:a tardia,
prolongado de hormonas
Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes A
Bulto en el seno o axila L. i

Cambios en la forma o tamario del seno

Secrecion del pezén

Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)

Inversién del pezén .

Diagnostico

Mamografia

Ultrasonido mamario y resonancia magnética
Biopsia

Tratamiento

Cirugia: lumpectomia o mastectomia |
Radioterapia -
Quimioterapia = o e
Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
Autoexamen de seno b
Controles clinicos periédicos |

riesgos de desarrollar canceres. M

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células dei tejido mamari ) :

afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generahdad

{1 i

Mamografia de rutina, a partir de los 50afos p antes si hay factores de ries.lg" it

40

so!

i
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ITEl cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los

 testiculos.

Epidemiologia
R el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 anos
- f ' e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres

.y "j' ..e. tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

.I; i
. f-ﬁ?adtores de riesgo

-

criptorquidia (testiculo no descendido)
historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

: clasificacion

SR e la mayoria son tumores de células germinales, divididas en:

-seminomas
| -No seminomas

Sintomas
" e masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
' e sensacion de pesadez en el escroto
‘e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

‘diagnostico

- e exploracion fisica

ecografia testicular

marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH

tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis

orquidectomia radical, inguinal para diagnostico definitivo y tratamiento inicial

| tratamiento

e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa

radioterapia (para seminomas)

_ guimioterapia

_ “ o cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

' I'| pronostico
: :

ol



ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

e e N e i e |- e

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etap'fas,
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento i

prevencion y deteccion temprana
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayud
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto, | ||
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pdlipo '
adenomatoso, una pequena masa de tejido que puede volverse canceroso con el

Factores de riesgo '
e edad: mayor incidencia a partir de los 50 !
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal |
e enfermedades intestinales crénicas, como golitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn
e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad .
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico | i
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar bIOpSIaS !
e prueba de sangre oculta en heces i
* sigmoidoscopia 3l }
o estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificaci

para finalizar se realiza educacién en alimentacion saludable a través de j la
clasn‘ icacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

1—?:!“3\ ?_chQO.
Angela Maria Mesa Orrego

!
f
i
Enfermera coordinadora PIC I
E.S.E Hospital San Vicente de Paul | il 3

tiempo. T b
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de

habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 12 del 2026

No actividad: 9 .

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de |

habitos y estilos de vida saludable e informacién para fa |
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 12 del 2026 |

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 12 del 2026

No actividad: 9

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cé
Fecha: marzo 12 del 2026

e [t







ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 6
Municipio-Lugar: Institucién Educativa Maria Auxiliadora , {i J." AT
| b t 3"_ H | ;
Fecha: Marzo 12 del 2026 | il B o
s B ".':I_ 'H
Hora: 11:10am — 01:00pm i
{
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacion en salud par: I;*.-'lfF g i
adopcion de habitos y estilos de vida saludable! e i
informacién para la prevencion de cancer de mama, | '.
testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién joven yi
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zoha|
urbana (15) Zona Rural (10). Duracion: 2. horas por |
intervencion. Poblacion Beneficiaria: 375 person: S. li . b
Actividad Realizada por: enfermera. % R B
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales { ; . i:-Ea’E’
Ejecutado: 5 urbanas y O rurales :I § ]
Parcial acta 1 actividad urbana o bl b
Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxmaddi i
enfermera PIC | ":i'f:.::ﬂ;! :
Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadora y -
enfermera PIC -
ORDEN DEL DIA:
1. Actividades previas al dia de la actividad
Al Presentacion de los profesionales
3. Presentacion tedrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion | - i i
saludable I
4, Educacion en habitos y estilo de vida saludable
5. Resolucion de dudas y retroalimentacion del taller i |i ATl
' 4. i_:! I r .
6. Cierre de la actividad "-E'j:j'; Bl




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralds
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! DESARROLLO:
1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la

L] ;[VersiOn: 3 Vigencia:09-2010
f

Ll ,'Lealizacién del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y

poblacion estudiantil) con et coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando

1 | el segundo dia al grado octavo A, a las ultimas dos horas escolares.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,

 con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.

3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
Aqui detallo las principales causas:

Factores genéticos

» Mutaciones heredadas de los padres

e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ en el cancer de mama y ovario

| Factores ambientales

e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida
e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)
e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, es6fago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
e Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general

!
, 1i '« Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)

Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o proéstata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado




A Lk
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Version: 3 Vigencia:09-2010

e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes medicamentos) tienen n
riesgos de desarrollar canceres. '

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario ise.
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los

afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generalldad es:|
Factores de riesgo i | 1
» Edad: el riesgo aumenta con la edad i
e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, especialmen
familiares directos i
Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2 _
e Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, |
prolongado de hormonas . _
o Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes

Bulto en el seno o axila

Cambios en la forma o tamario del seno
Secrecién del pezén

Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)
Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia : W i
e Ultrasonido mamario y resonancia magnetlca 5 B
e Biopsia -

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
e Radioterapia
e Quimioterapia
e Terapia hormona

Prevencion y deteccion temprana
e Autoexamen de seno .
e Controles clinicos periédicos [l |
o Mamografia de rutina, a partir de los 50afios p antes si hay factores de rlesgb_ .




ACTA DE REUNION

R L ed
Santuario-Risaralds

Vigencia:09-2010

'El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
testiculos.

Epidemiologia

e es el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 afios

e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
| e tiene una alta tasa de curacién, especialmente si se detecta a tiempo

factores de riesgo

criptorquidia (testiculo no descendido)
historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

E;Iassf cacion
, " e |a mayoria son tumores de células germinales, divididas en:
~seminomas

-No seminomas

o Smtomas
- 1l e+ masas o hinchazén indolora en el testiculo
e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo
e sensacion de pesadez en el escroto
e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)
t

diagnostico

e exploracion fisica

e ecografia testicular

e marcadores tumorales en sangre AFP, Hcg, LDH

. . tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis

e orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

. | tratamiento

e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa

radioterapia (para semmomas)

quimioterapia

cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

pronostico
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Version: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etap?a§
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

prevencion y deteccion temprana g i
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayud' al o
detectar anomalias, de forma temprana.

" ; " . | ]
Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pélipo|
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso ct Ji
tiempo. . o 134 .[

Factores de riesgo
e edad: mayor incidencia a partir de los 50
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal

o enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad
Crohn

o dieta rica en grasas animales y pobre en fibra
e sedentarismo u obesidad
e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacion de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico

e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias

e prueba de sangre oculta en heces

e sigmoidoscopia

¢ estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatifi camér e
para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de'la|
clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.
A aHarid Hega O
Angela Maria Mesa Orrego

Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cér\q'ix _

Fecha

Fecha: marzo 12 del 2026
ey | > 3

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 12 del 2026

No actividad: 9 bl ﬂ

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion 16

habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 12 del 2026







ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) | '

ACTAN°7 i { |
Municipio-Lugar: Institucién Educativa Maria Auxiliadora |* kK
Fecha: Marzo 13 del 2026 ¥ ; W b
Hora: 07:55am — 09:45am |
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informacién en salud p .!"5,»';: (]

adopcion de habitos y estilos de vida saludablef e|

informacién para la prevencion de cancer de mama,

testiculo, colon, recto y cérvix, dirigido a poblacién jove g y e
adolescente del Municipio, Cantidad Intervenciones: Zo affi)
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas orif:

intervencién. Poblacién Beneficiaria: 375 personas

enfermera PIC

Actividad Realizada por: enfermera. BRI
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales RER R
Ejecutado: 6 urbanas y 0 rurales (RN ot
Parcial acta 1 actividad urbana |
Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadora y | :ﬁ"}';t
enfermera PIC { y el
Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadoray ' & ,ig;?*{'[‘

ORDEN DEL DIA:

1 Actividades previas al dia de la actividad

2. Presentacion de los profesionales

3. Presentacion teérica: que es el cancer, causas, prevencién y alimentaciéon ||
saludable

4. Educacion en habitos y estilo de vida saludable

. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller

6. Cierre de la actividad

'i‘" 'I 'I1I- .-'..": 'l- f '.!' I




ACTA DE REUNION

Vigencia:09-2010

DESARROLLO:

1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la

realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y

' | poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
 para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando

| el tercer dia el grado octavo B, en la segunda y tercera hora escolar.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
presentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
continuacion, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion teodrica: ;,Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
| que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacion de factores.
. -‘ﬁ\qui detallo las principales causas:
T

| Factores genéticos

e Mutaciones heredadas de los padres

e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

" "l Factores ambientales

e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

Estilo de vida

e Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmén garganta y vejiga)

e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros

e e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
' é| ‘ verduras

& ! » Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

Infecciones
e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
| Factores hormonales
'l e Algunos tipos de cancer /como el de mama o préstata) pueden estar
influenciados por hormonas

Sistema inmunolégico debilitado
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e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medicamentos) tienen
riesgos de desarrollar canceres.
|
El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario
multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los do
tipos de cancer mas comun entre Ias mUJeres a nivel mundial, aunque tamblen pu |

Factores de riesgo

e Edad: el riesgo aumenta con la edad :

e Historial familiar. antecedentes de cancer de mama, espemalmente !
familiares directos '

¢ Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2 iy

o Factores hormonales: menstruacion temprana, menopausia tardia, ' |
prolongado de hormonas

e Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes . i
Bulto en el seno o axila

Cambios en la forma o tamafio del seno

Secrecion del pezon

Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, piel de naranja)

Inversion del pezén

Diagnostico
e Mamografia
¢ Ultrasonido mamario y resonancia magnética
e Biopsia

Tratamiento
e Cirugia: lumpectomia o mastectomia
e Radioterapia
e Quimioterapia |
e Terapia hormona

Prevencion y detecciéon temprana
e Autoexamen de seno
e Controles cllnlcos penodlcos
L ]
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| Version: 3 Vigencia:09-2010

==

| El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las celulas de los
 testiculos. :

Epidemiologia
‘e es el cancer mas comun en hombres jovenes entre los 15 y 35 afos
e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres

e tiene una alta tasa de curacioén, especialmente si se detecta a tiempo
|

| factores de riesgo

‘] e criptorquidia (testiculo no descendido)

i historia personal o familia de cancer testicular
infertilidad

raza blanca (mayor (incidencia)

-1
clasificacion
|| e lamayoria son tumores de células germinales, divididas en:
'}  -seminomas
| -No seminomas

Sintomas

e masas o hinchazén indolora en el testiculo

o dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo

e sensacion de pesadez en el escroto

e en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

' !}{ iagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Hcg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

| tratamiento
e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
vigilancia activa
radioterapia (para seminomas)
quimioterapia '
cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

] bronostico
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Vigencia:09-2010

I

S

para

prevencion y deteccion temprana

: ; ;. KSR
Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el recto,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un pélipo
adenomatoso, una pequefa masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

diagnostico

clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

muy favorable: tasa de curacion >95% en etapas tempranas, incluso en etapas

avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento

no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayuda a
detectar anomalias, de forma temprana. |

Factores de riesgo

edad: mayor incidencia a partir de los 50
antecedentes familiares de cancer colon-rectal i
enfermedades intestinales crénicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn A

dieta rica en grasas animales y pobre en fibra

sedentarismo u obesidad ,
tabaquismo y consumo excesivo de licor 1

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente) l
Presencia de sangre en las heces |
Dolor abdominal o sensacion de masas
pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
prueba de sangre oculta en heces
sigmoidoscopia

estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatiﬁcaciéri il

finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través de

I é ]1 i

la o e o
Angela Maria Mesa Orrego

e
i

Enfermera coordinadora PIC
E.S.E Hospital San Vicente de Paul

b i f“lf |

|
|
e
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LISTADO CUMPLI MIENTO ACTIVIDADES

SRS @Wﬁ%ﬁﬁé 15 ! OO |6 pemedy Bazaesa [f &s F ¥
o Fo52 e fors |4 f M QTG [\ docdar a0t b bt |
R R e carer B3[P I | PN Conto ez [ b7 |
b [M6f2 BsM chmLé ) A it lo Moo ) |ssgbastian| 1
A %w.wm ,w.%wm%e 14 \ k )mm@ (o Fenredy 24U |} »% b
W EAR m@ﬁéﬁ ® N V275 Lo Bwn zorendt ..@% ai
"W [SRaT e, foden | 3 ; || B0 |1 G B0EaEad 6 -nhmﬁmr,y
"R %mwﬁw% oo 17 i N PN i R CR [ PP |t
2 s e Y 15| g ! m@f% (s Anos pr7sase el .&\\Nu
R [ ESmaenco, (aro | <F | 11505 Exonose Ao\t =+

(DBSERVACIONES:




E.S.E. Hos i!ul

mmrn«a-m'm
Santuario-Risaralda

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

DEPARTAMENTO DE RISARALDA I .|
SANTUARIO RISARALDA {BRAn AL oA

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 9
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de

habitos y estilos de vida saludable e informacion para la

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y céwlx -

Fecha: marzo 13 del 2026 i

Fecha: marzo 13 del 2026
B

o i __,....g.m PRET— B

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 13 del 2026

No actividad: 9 i
Nombre actividad: informacion en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, rectoycérwx
Fecha: marzo 13 del 2026
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Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN° 8
Municipio-Lugar: Institucion Educativa Maria Auxiliadora H
Fecha: Marzo 13 del 2026 i
Hora: 10:15am — 12:05pm | I
Obligacion #9: Realizar 25 intervenciones de informaclién en salud pa'r";

adopcion de habitos y estilos de vida saludab
informacién para la prevencién de cancer de
testiculo, colon, recto y cérvix, dmgldo a poblacion joVe
adolescente del Municipiq, Cantidad Intervenciones: Zona |
urbana (15) Zona Rural (10). Duracién: 2. horas' ort“““f

e
intervencién. Poblacion  Beneficiaria: 375 personas. || i 'rf
Actividad Realizada por: enfermera. T B ;Lf‘.- gt
Total, actividades: 15 urbanas y 10 rurales i ‘ : :._"',_._ y .’:
Ejecutado: 7 urbanas y 0 rurales I
Parcial acta 1 actividad urbanap 1 I 1 ’ _
Personas citadas: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxmadoﬂ 9 :'Y ’ﬂ-
enfermera PIC L
Asistentes: estudiantes y docentes Institucion Educativa Maria Auxiliadora y g1 L
enfermera PIC | ki
ORDEN DEL DIA: g |
], Actividades previas al dia de la actividad | DT
2 Presentacion de los profesionales | | | il i 5 i
Ll
3. Presentacion tebrica: que es el cancer, causas, prevencion y alimentacion e
saludable ' :H .
4. Educacién en habitos y estilo de vida saludable | “ -
5. Resolucién de dudas y retroalimentacion del taller
6. Cierre de la actividad )




ACTA DE REUNION

Santuario-Risaralda

[ Version: 3 Vigencia:09-2010

: DESARROLLO:

| 1.actividades previas a la actividad: como parte de las actividades previas a la
realizacion del taller, se coordinaron los aspectos logisticos (horarios, espacios y
poblacién estudiantil) con el coordinador Rubiel Gonzalez. El taller fue programado
para desarrollarse los dias 10, 12 y 13 de marzo durante la jornada escolar, asignando
el tercer dia el grado sexto B, en la cuarta y quinta hora escolar.

2. presentacion del profesional: el facilitador del taller y los estudiantes se
Lilpresentaron brevemente, compartiendo su nombre y un interés personal. A
:ﬁlltontinuacién, se establecen normas de convivencia mediante acuerdos colaborativos,
' 'con orden y respeto, levantando la mano para aportar informacion o realizar preguntas.
3.presentacion tedrica: ;Qué es el cancer? El cancer es una enfermedad compleja
que puede tener muchas causas, y a menudo resulta de una combinacién de factores.
| Aqui detallo las principales causas:

bt |
i hr‘p:hﬂ
i i

| || Factores genéticos

e Mutaciones heredadas de los padres

e Predisposicion genética (por ejemplo, mutaciones en los genes BRCA1 Y
BRCAZ2 en el cancer de mama y ovario

Factores ambientales
e Radiacion: exposicion a rayos UV del sol (causa principal del cancer de piel) o
radiacion ionizante.

i Estilo de vida
¥ f.“ '« Tabaquismo: principal causa evitable de cancer (pulmoén garganta y vejiga)
| e Alcoholismo: puede causar cancer de higado, eséfago, mama, entre otros
e Dieta poco saludable: consumo excesivo de carnes procesadas, poca fruta y
verduras
+ Falta de ejercicio y obesidad: aumenta el riesgo de varios tipos de cancer

| Infecciones :
: e Virus: como el VPH (cancer de cuello uterino), hepatitis B y C (cancer de
higado), VIH aumenta el riesgo general
‘e Bacterias: como helicobacter pylori (asociado con el cancer gastrico)
Factores hormonales
e Algunos tipos de cancer /como el de mama o prostata) pueden estar
influenciados por hormonas

il Sistema inmunoldgico debilitado
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e Personas inmunosuprimidas (por VIH, trasplantes, medlcamentos) tlene' T
riesgos de desarrollar canceres.

multiplican de forma descontrolada, formando un tumor maligno. Es uno de los
tipos de cancer mas comun entre las mujeres a nivel mundial, aunque también pue
afectar a los hombres en menor medida. aqui tienes un resumen de las generahdad

)
Factores de riesgo If & i
 Edad: el riesgo aumenta con la edad 144
e Historial familiar: antecedentes de cancer de mama, espemalmenté
familiares directos
e Factores genéricos: mutaciones en genes como BRCA1 y BRCA2
Factores hormonales: menstruacién temprana, menopausia tardia, uso
prolongado de hormonas ol 4
« Estilo de vida: dieta, alcohol, falta de actividad fisica

Sintomas comunes
e Bulto en el seno o axila
Cambios en la forma o tamaro del seno
Secrecion del pezon
Cambios en la piel del seno (enrojecimiento, plel de naranja)

El cancer de mama: es una enfermedad en que las células del tejido mamario se || il
Sif ..‘.I-.‘ |

Diagnostico

Tratamiento

Prevencion y deteccion temprana

Inversion del pezén

Mamografia
Ultrasonido mamario y resonancia magnética _
Biopsia 1

Cirugia: lumpectomia o mastectomia
Radioterapia

Quimioterapia

Terapia hormona

Autoexamen de seno
Controles clinicos periédicos
Mamografia de rutina, a partir de los 50 afios y antes si hay factores de nes
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! 11 El cancer de testiculo: es un tumor maligno que se origina en las células de los
¢ | testiculos.

Epidemiologia

‘e es el cancer mas comun en hombres jévenes entre los 15 y 35 afios

e representa aproximadamente el 1% de todos los canceres en hombres
| e tiene una alta tasa de curacioén, especialmente si se detecta a tiempo

\factores de riesgo

' 1e criptorquidia (testiculo no descendido)
e historia personal o familia de cancer testicular
e infertilidad
e raza blanca (mayor (incidencia)

| clasificacién
| e lamayoria son tumores de células germinales, divididas en:
| -seminomas
-No seminomas

Sintomas

e masas o hinchazén indolora en el testiculo

e dolor o molestia en el escroto o abdomen bajo

e sensacion de pesadez en el escroto

en casos avanzados: sintomas por metastasis (dolor lumbar, tos, disnea)

iagnostico
e exploracion fisica
ecografia testicular
marcadores tumorales en sangre: AFP, Heg, LDH
tomografia computarizada (TAC) para evaluar metastasis
orquidectomia radical, inguinal para diagnéstico definitivo y tratamiento inicial

e

|
tratamiento

e orquidectomia radical (extirpacion del testiculo afectado)
e vigilancia activa

e radioterapia (para seminomas)

e quimioterapia

| ] e cirugia de ganglio linfaticos retroperitoneales

g Q:ronostico
s




ACTA DE REUNION |

Versién: 3 Vigencia:09-2010

e muy favorable: tasa de curacién >95% en etapas tempranas, incluso en etapas
avanzadas, la mayoria de los casos responden bien al tratamiento !

prevencion y deteccion temprana
e no existe una prevencion clara, pero el autoexamen testicular mensual ayud? a
detectar anomalias, de forma temprana.

Cancer colon-rectal: es un tipo de cancer que se origina en el colon o en el reclo,
que son parte del intestino grueso. Generalmente comienza como un poélipo
adenomatoso, una pequefia masa de tejido que puede volverse canceroso con el
tiempo.

I

}

Factores de riesgo !
e edad: mayor incidencia a partir de los 50 I ’
e antecedentes familiares de cancer colon-rectal
e enfermedades intestinales cronicas, como colitis ulcerosa o enfermedad de
Crohn !

e dieta rica en grasas animales y pobre en fibra

e sedentarismo u obesidad

e tabaquismo y consumo excesivo de licor

sintomas comunes

Cambios en el habito intestinal (diarrea o estrefiimiento persistente)
Presencia de sangre en las heces

Dolor abdominal o sensacién de masas

pérdida de peso inexplicable

fatiga o anemia sin causa aparente

diagnostico .
e colonoscopia: principal método para ver el colon y tomar biopsias
e prueba de sangre oculta en heces
e sigmoidoscopia
e estudios de imagen: TAC, resonancia magnética, PET-CT para estatificacion

clasificacion de los alimento con la ayuda de un semaforo.

da rayiar-iaa O
Andela Maria Mesa Orrego i
Enfermera coordinadora PIC i
E.S.E Hospital San Vicente de Paul |

para finalizar se realiza educacion en alimentacion saludable a través qﬁdjl?lﬂi W
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FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL
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Vigencia: 08-2017

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 13 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacién en salud para la adopcip
habitos y estilos de vida saludable e informacién pat
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y céi
Fecha: marzo 13 del 2026

No actividad: 9

Nombre actividad: informacion en salud para la adopcion de
habitos y estilos de vida saludable e informacion para la
prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, recto y cérvix
Fecha: marzo 13 del 2026

No actividad: 9
Nombre actividad: informacién en salud para la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable e informacién para la

Fecha: marzo 13 del 2026

prevencion de cancer de mama, testiculo, colon, rectoy cér\?x:
|
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OBLIGACION 12







ACTA DE REUNION

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 1
Municipio-Lugar: Comité de cafeteros
Fecha: Marzo 07 de 2026 i
Hora: 08:00 am — 10:00am "
Obligacion #12: Realizar educacién y comunicaciéon en uso de EPP, Salud

sexual y reproductiva, prevencion de intoxicaciones, rutas
de atencion, prevencion tb/VIH (50) trabajadores de la
economia Informal de la zona rural del municipio. Cantidad
de intervenciones: zona rural (5). Duracion: 2. horas por,
intervencion. Poblacién Beneficiaria: 50 personas. Actividad
Realizada por: Enfermero (a) y auxiliar de enfermeria.

Total, actividades: 5 actividades
Ejecutado: 0 actividad
Parcial acta 1 actividad

Personas citadas: agricultores, equipo saneamiento ambiental gobernacion, ,
enfermera y auxiliar de enfermeria ' ‘

Asistentes: agricultores, equipo saneamiento ambiental gobernacion, enfermeréﬁf
auxiliar de enfermeria
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion de los profesionales

2 Intervencion del tecnico ambiental '
3 Educacién en el manejo de los plaguicidas - '
4. Entrega de los resultados y educacion pos-test

5. despedida

DESARROLLO: ‘ "
B |{
'l | H’l

Con anterioridad, se realiza solicitud por parte del técnico ambiental Antonio Vivero‘s

para la participacion en actividad programada en conjunto con personal del comité de




= W
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Version: 3 Vigencia:09-2010

.cafeteros, con el fin, de dar educacién en el uso adecuado de plaguicidas y realizar

{'toma de muestras de colinesterasa, con la finalidad de, detectar de envenenamiento

por organofosforados o carbamatos: Estos son pesticidas que inhiben la actividad de
la colinesterasa. Una disminucién marcada de los niveles puede indicar intoxicacion.

Evaluar la funcion hepatica: La seudocolinesterasa se produce en el higado, por lo
que niveles bajos pueden sugerir enfermedad hepatica.

Evaluar sensibilidad a ciertos anestésicos: Algunas personas tienen una deficiencia
genética de seudocolinesterasa, lo que puede causar una paralisis prolongada
después del uso de anestésicos como la succinilcolina.

Monitorear la exposicion ocupacional a toxicos: En trabajadores agricolas o de la
industria quimica expuestos a pesticidas.

Siendo el 07 de marzo, como estaba previsto, se lleva a cabo la reunion en las

linstalaciones del comité de cafeteros, se procede a realizar la jornada, donde se inicia

con la presentacion de los profesionales, Antonio Viveros; técnico administrativo en

saneamiento ambiental, quien explica la importancia de realizarse la prueba de

colinesterasa, posteriormente se realiza la intervencion educativa en el uso adecuado

de los plaguicidas por parte de la enfermera; Angela Maria Mesa, dando educacion en:

El uso adecuado de los plaguicidas que es fundamental para proteger la salud

humana, el ambiente y garantizar la eficacia del control de plagas. Aqui te explico los
principios clave para un uso seguro y responsable:

/7 1. Leer y seguir la etiqueta del producto
e La etiqueta es la ley: contiene instrucciones especificas sobre dosis, forma de
aplicacion, equipo de proteccion personal (EPP), cultivos permitidos, plagas
que controla, y tiempos de reingreso o cosecha.
e No usar mas cantidad de la indicada ni mezclar productos incompatibles.

| ;v 2. Uso de equipo de proteccidn personal (EPP)

e Guantes resistentes a quimicos, gafas, mascarilla, ropa de manga larga, botas
de hule.
.o Cambiarse y lavarse después de aplicar el producto.

<7 3. Almacenamiento adecuado
e Guardar en un lugar seguro, fresco, ventilado y fuera del alcance de nifios,

animales y alimentos.
e Mantener en su envase original con la etiqueta visible.




ACTA DE REUNION
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Version: 3 Vigencia:09-2010 Il

e T

</ 4. Aplicacién responsable
e Aplicar en condiciones climaticas adecuadas: evitar vientos fuertes o lluvia
inminente. {
e Usar herramientas bien calibradas para evitar sobredosificacion.
¢ No fumar, comer ni beber durante la aplicacion. {

/7 5. Manejo de residuos y envases
e Triple lavado de los envases vacios y perforarlos antes de desecharlos.
« No reutilizar los envases bajo ninguna circunstancia.
¢ Disponer los residuos en lugares autorizados segun las normativas locales.

«/ 6. Capacitacién y educacién continua i |
. e . e 1 R
» Los aplicadores deben recibir formacion sobre el uso seguro de plaguicidas.
e Actualizarse sobre productos menos toéxicos y técnicas integradas de manejo
de plagas.

</ 7. Uso dentro del Manejo Integrado de Plagas (MIP)
e Usar plaguicidas solo como ultimo recurso.

e |Integrar otras practicas como rotacion de cultivos, uso de variedades

resistentes, control biolégico, y monitoreo de plagas. '

A Consecuencias del mal uso
Intoxicaciones agudas o cronicas en personas y animales.

¢ Contaminacién de suelos, agua y aire.
o Resistencia de las plagas al producto.

EE—'_

Por Gltimo se realiza prueba de colinesterasa, por parte del técnico administrat[vo en
saneamiento ambiental, se dan los resultados y educacion y se realiza la despedida.

e Pérdida de biodiversidad. e Ilii 1'!‘ H

FIRMA |
MacladaaYleis © Maiia 1ox (o\oads -
Cargo

Enfeymnecs ALY Etomenc. .
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; Material educativo entregado.

~ PRIMEROS AUXILIOS

| ":l%i'"- i INTOXICACION CON
4 | ORGANOFOSFORADOS

- PROTEGER AL RESCATADOR |

= Usa guantes, mascarillay ropa
protectora si estan disponibles.

= Retira a la persona de la fuente de
exposicién (campo fumigado, zona
contaminada, etc.).

ELIMINAR FUENTE DE EXPOSICION

I ‘ Si fue por contacto con la piel o ropa:

N = Quitar la ropa contaminada
g cuidadosamente.
= Lawvar la piel expuesta con abundante agua
y jabén durante al menos 15 minutos.

Si fue por inhalacién:
= Lievar a la persona al aire libre o a un lugar
ventilado.
= Evitar respirar el vapor o aerosol del téxico.

| Si fue por ingestién:
| = No inducir el vémito, a menos que un
profesional de salud lo indique.

= No administrar nada por la boca si la
persona esta inconsciente o presenta

i convulsiones.

SINTOMAS COMUNES

d [ = Salivacién excesiva, lagrimeo,
o sudoracién, diarrea, vémitos, miosis
y (pupilas contraidas), bradicardia.
"i' = Fasciculaciones musculares, debilidad,
paralisis.
= Ansiedad, confusién, convulsiones,

coma.

~BUSCAR ATENCION MEDICA

= Llama inmediatamente a servicios de
emergencia (bomberos, ambulancia,
centro toxicolégico).

= Si es posible, lleva el envase del producto
involucrado o anota el nombre exacto.

PROYECTO:Angela Maria Mesa Orrego
enfermera
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA |
SANTUARIO RISARALDA GEasiLbs

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 12
Nombre actividad: educacién y comunicacion en uso de

EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencion de

intoxicaciones,
TB/VIH
Fecha: marzo 7 del 2026

rutas de atencion, prevenciéon de

No actividad: 12 | 5'! T{ErAd

Nombre actividad: educacién y comunicacion en uso de
EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencion. de
intoxicaciones, rutas de atencién, prevencion de TBNIH
Fecha: marzo 7 del 2026

No actividad: 12

Nombre actividad: educacién y comunicacién en uso de
EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencién de
intoxicaciones, rutas de atencion, prevencion de
TB/VIH

Fecha: marzo 7 del 2026

No actividad: 12 !
Nombre actividad: educaciéon y comunicacién en uso de
EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencién |de
intoxicaciones, rutas de atencién, prevencién de TBN[
Fecha: marzo 7 del 2026

3 l.i







ACTA DE REUNION

Santwario-Risaraida

Version: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 2
Municipio-Lugar: Comite de cafeteros .
Fecha: Marzo 07 de 2026 e
Hora: 10:00 am — 12:00am il |
Obligacion #12: Realizar educacion y comunicacion en uso de EPP, Salud H'u{u[:

sexual y reproductiva, prevenciéon de intoxicaciones, rutas'| = ||

de atencién, prevencion tb/VIH (50) trabajadores de la :

economia Informal de la zona rural del municipio. Cantidad

de intervenciones: zona rural (5). Duracién: 2. horas Fg:r .
1

intervencion. Poblaciéon Beneficiaria: 50 personas. Actividad j, ik b
Realizada por: Enfermero (a) y auxiliar de enfermeria. }‘ ikt 1

Total, actividades: 5 actividades {
Ejecutado: 1 actividad
Parcial acta 1 actividad

Personas citadas: agricultores, equipo saneamiento ambiental gobernacion, ,
enfermera y auxiliar de enfermeria

Asistentes: agricultores, equipo saneamiento amblental gobernacion, , enfermera
auxiliar de enfermeria |
ORDEN DEL DiA:

— =

1. Saludo y presentacion de los profesionales

2. Intervencién del técnico ambiental :

3. Educacioén en el manejo de los plaguicidas lﬁ.*! ;
4. Entrega de los resultados y educacién pos-test i B
5. despedida

DESARROLLO:

Con anterioridad, se realiza solicitud por parte del técnico ambiental Antonio VNeros; '}':_ .
para la participacion en actividad programada en conjunto con personal del comité de R
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| | cafeteros, con el fin, de dar educacién en el uso adecuado de plaguicidas y realizar

' | toma de muestras de colinesterasa, con la finalidad de, detectar de envenenamiento
por organofosforados o carbamatos: Estos son pesticidas que inhiben la actividad de
la colinesterasa. Una disminuciéon marcada de ios niveles puede indicar intoxicacion.

Evaluar la funcion hepatica: La seudocolinesterasa se produce en el higado, por lo
gue niveles bajos pueden sugerir enfermedad hepatica.

! ;’Evaluar sensibilidad a ciertos anestésicos: Algunas personas tienen una deficiencia

- !'l'genética de seudocolinesterasa, lo que puede causar una paralisis prolongada

después del uso de anestésicos como la succinilcolina.

Monitorear la exposicion ocupacional a téxicos: En trabajadores agricolas o de la
industria quimica expuestos a pesticidas.

Siendo el 07 de marzo, como estaba previsto, se lleva a cabo la reunién en las

instalaciones del comité de cafeteros, se procede a realizar la jornada, donde se inicia

con la presentacion de los profesionales, Antonio Viveros; técnico administrativo en

saneamiento ambiental, quien explica la importancia de realizarse la prueba de

colinesterasa, posteriormenté se realiza la intervencion educativa en el uso adecuado

de los plaguicidas por parte de la enfermera; Angela Maria Mesa, dando educacion en:

El uso adecuado de los plaguicidas que es fundamental para proteger la salud

humana, el ambiente y garantizar la eficacia del control de plagas. Aqui te explico los

'E] principios clave para un uso seguro y responsable:

| 7 1. Leer y seguir la etiqueta del producto

e La etiqueta es la ley: contiene instrucciones especificas sobre dosis, forma de
aplicacion, equipo de proteccion personal (EPP), cultivos permitidos, plagas
que controla, y tiempos de reingreso o cosecha.

e No usar mas cantidad de la indicada ni mezclar productos incompatibles.

' 7 2. Uso de equipo de proteccién personal (EPP)
¢ Guantes resistentes a quimicos, gafas, mascarilla, ropa de manga larga, botas
de hule.
e Cambiarse y lavarse después de aplicar el producto.

</ 3. Almacenamiento adecuado

e Guardar en un lugar seguro, fresco, ventilado y fuera del alcance de nifios,
_ ‘ animales y alimentos.
1 « w . . .
e Mantener en su envase original con la etiqueta visible.
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<« 4. Aplicaciéon responsable
» Aplicar en condiciones climaticas adecuadas: evitar vientos fuertes o lluvia

e Usar herramientas bien calibradas para evitar sobredosificacion.
e No fumar, comer ni beber durante la aplicacion.

</ 5. Manejo de residuos y envases
* Triple lavado de los envases vacios y perforarlos antes de desecharlos.
e No reutilizar los envases bajo ninguna circunstancia.
o Disponer los residuos en lugares autorizados segun las normativas locales.

7 6. Capacitacion y educacion continua
e Los aplicadores deben recibir formacién sobre el uso seguro de plaguicidas.
e Actualizarse sobre productos menos toéxicos y técnicas integradas de manejo
de plagas.

</ 7. Uso dentro del Manejo Integrado de Plagas (MIP)
e Usar plaguicidas solo como ultimo recurso.

e |Integrar ofras practicas como rotacion de cultivos, uso de variedades |
resistentes, control biolégico, y monitoreo de plagas.

I

A Consecuencias del mal uso
Intoxicaciones agudas o crénicas en personas y animales.

¢ Contaminacién de suelos, agua y aire. |
e Resistencia de las plagas al producto. ,
e Pérdida de biodiversidad. i

Por ultimo se realiza prueba de colinesterasa, por parte del técnico administrativo en
saneamiento ambiental, se dan los resultados y educacion y se realiza la despedida.

inminente. ‘ 4l o
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| Material educativo entregado.

~ PRIMEROS AUXILIOS

INTOXICACION CON
ORGANOFOSFORADOS

Gkl | bil n i " PROTEGER AL RESCATADOR

= Usa guantes, mascarillay ropa
protectora si estdn disponibles.

= Retira a la persona de la fuente de
exposicién (campo fumigado, zona
contaminada, etc.).

{4 ~\ ELIMINAR FUENTE DE EXPOSICION

MAMpa. Sifue por contacto con la piel o ropa:

¢ s

| N = Quitar la ropa contaminada
[ g cuidadosamente.

| = Lavar la piel expuesta con abundante agua
I y jabén durante al menos 15 minutos.

Si fue por inhalacién:
= Llevar ala persona al aire libre o a un lugar
ventilado.
= Evitar respirar el vapor o aerosol del téxico.

Si fue por ingestién:
» No inducir el vémito, a menos que un
profesional de salud lo indique.
» No administrar nada por la boca si la
persona esta inconsciente o presenta
"‘ . convulsiones.

—Rewe—

SINTOMAS COMUNES

g o = Salivacién excesiva, lagrimeo,

) v sudoracion, diarrea, vomitos, miosis
B ! (pupilas contraidas), bradicardia.

¥ I = Fasciculaciones musculares, debilidad,

; i | | paralisis.
i J‘ ' '1' I = Ansiedad, confusién, convulsiones,
'H‘:;‘d_.': {4l coma.

BUSCAR ATENCION MEDICA

= Llama inmediatamente a servicios de
emergencia (bomberos, ambulancia,
centro toxicolégico).

= Sies posible, lleva el envase del producto
involucrado o anota el nombre exacto.

PROYECTO:Angela Maria Mesa Orrego
enfermera
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0 Vigencia: 08-2017

No actividad: 12

Nombre actividad: educacion y comunicacion en uso de
EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencion de
intoxicaciones, rutas de atencidén, prevencién de
TB/VIH

Fecha: marzo 7 del 2026

No actividad: 12

Nombre actividad: educacién y comunicacién en uso de
EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencién de
intoxicaciones, rutas de atencién, prevencion de TB/VIH
Fecha: marzo 7 del 2026 i

No actividad: 12

Nombre actividad: educacion y comunicacion en uso de
EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencion de
intoxicaciones, rutas de atenciéon, prevencion de
TB/VIH

Fecha: marzo 7 del 2026

No actividad: 12

€

Nombre actividad: educacion y comunicacion en uso de| ‘ o
I
|

EPP, Salud sexual y reproductiva, prevencion
intoxicaciones, rutas de atencion, prevencion de TBWVI
Fecha: marzo 7 del 2026 ‘
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 1 fiafl |

Municipio-Lugar:

Vereda los mangos

Fecha:

Marzo 24 del 2026

Hora:

8:00am — 04:00pm |

Obligacion 14:

Realizar durante el término del contrato minimo nueve (9)

jornadas de educacion y comunicacién en salud en el
cabildo indigena para verificar condiciones de salud,
atender sus necesidades, dar educaciéon en expresion de
emociones, prevencion de maltratos y habitos y estilos de
vida saludable. Cantidad de intervenciones: zona rural (9).
Duracion minima de 4 horas por intervencion, poblacién
beneficiaria: minimo 135 personas. Actividad realizada por
auxiliar de enfermeria + enfermero (a) + p3|colb 0
Producto: se entregara como evidencia, el registro de fos
respectivos 135 RIPS bajo el cdédigo 111603, registro
fotografico, registro de asistencia y acta de actividad.

Ejecutado:
Parcial acta

Total, actividades:

9 actividades
0 actividades
1 actividad |

PIC

Personas citadas: asentamiento indigena tatama, equipo APS territorio 5 y equc

Asistentes: asentamiento indigena tatama, equipo APS territorio 5 y equipo PIC

ORDEN DEL DIA:

El dia 24 de marzo se realizé una visita al asentamiento Tatama, ubicado en la vereda
Mangos, con la participaciéon de un equipo interdisciplinario de salud. Esta jornada tuvo

1. Saludo y presentacion del personal de salud

2. Actividades en salud 4

. Resolucion de dudas il & ::

4, despedida U B
DESARROLLO:

como propdsito evaluar las condiciones de salud de la comunidad y brindar atencion
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-

integral mediante diversas actividades, entre ellas control médico y de enfermeria
segun el ciclo de vida, tamizaje nutricional, atencién odontoldgica, vacunacion,
atencion psicosocial y procesos de educaciéon en salud, contribuyendo asi al bienestar
y fortalecimiento de la comunidad.

Por parte del equipo PIC se realizaron 22 tamizajes nutricionales, El tamizaje
‘nutricional se realiza para identificar de manera temprana el estado nutricional de una
1persona y detectar si existe riesgo de desnutricion, sobrepeso u obesidad.

Su objetivo principal es:

» Detectar problemas nutricionales antes de que generen complicaciones de
salud.

« Clasificar el riesgo nutricional (bajo, moderado o alto).

| «Orientar intervenciones oportunas, como educacién alimentaria,
suplementacioén o remisién a nutricion.

eHacer seguimiento al crecimiento y desarrollo, especialmente en nifios,
gestantes y adultos mayores.

Este proceso incluyo la medicion de peso, talla, indice de masa corporal (IMC),
perimetro abdominal o braquial, ademas se da educacion en habitos y estilo de vida
saludable, enfatizando en la alimentacién complementaria a partir de los 6 meses.

Ademas, se realiz6é busqueda activa de sintomaticos respiratorios.

Y para finalizar se realizd la despedida.

Firma
Anaslo Hafa Hewe O Mana |0s¢ (olpvedc %"f (“"& O’L‘- 1/ ﬂnmg_mgm

Cafgo ﬂfq}/
ﬁ"-' A
Cnfeymecq Aoy Efermenc. ‘3 F&m erfEemenn,




o Elﬁcdﬂu Qg OZ0Rt 2 1¢ 7 \\Qn\b fofol g TR0 Sov(R) Gwmm.ﬁ .
15_6_@ o v i L= =R ) P uwead) €CThoM
7 Nt I %) ,wﬁob : e ﬂ\o:%& auchs\,uwnm}hmw.v ‘
DU bad \NQOQKQON\J & Q,\\V 3/6(- QN‘ = ﬁ\. Vi NIJMHN‘QUL
v x | N
“ \ Q\u 2Awo) | ™ ML Guxc\&bwﬁr\m\&n:n\ S QL
{K\ERS_:B LOfiotsy] = /] @ 3/6( [SPag =)= Goun,\a.m rm:m_ 7 3
Y . - } : 7 .U L
J . QNQ\% o) | UL 7 Lustdvle | SpHihL
S Iy NG oOp/777) oo ||| L) addpspAl Sbe It |
< &.\g \B\ W bt 10D N A o v >4 £/ OF ) \.ﬁ}mﬁx hES24 1
» ; | | &17EESREE] L7 pn o0 7 ONRIPA | )eeE DY,
‘\ﬁ”ﬁ\u \Q\ Qﬂ :.ww(snuds v i X H U»QJ.HUFKN ) M.Wﬂ.%h.
| 0BT || EEThEOteIE Gk Tl e W || 1] (s 9227 "7 Ay Eato 19,
STy A [ [ERESREZ 779 il : B o
_, 7 7 V) _ﬁ.-+ ¢ __.S_.\Z\?‘ Sco u .
ks 3 A \nu. \\ PO\RQ N pe o | QQ&N_\U\G wl/jac| C1otaL %
NiEeBtCIN ST /72D Tiretonl |k Le|PTR 2 P489/64 ) 2 ho o )|,
h CENERCa =57 Rwo\.u oS . v Guﬂww{q& MM‘XQ‘
oy || TF20- hotoL || 72 | &s/ephy],
. o Sl ) Y oy pota)lseotor
£ SERERRE
o | s om”u m g nmm: nnmm.u.u mWnM\
Vi ‘1" oNodTaL NOOIND v MMWWWW mmmmmummmm.wmmmmmwwm_!gu SOOI & TUONON DININNIO0D dhu z
5 mw.nzozwe_uﬂw_q”w U_ N { .ﬂraww «Eu.nﬁwuznu?caﬁauﬁ O%J/..QC-V HYOMfOIDINAW
30 OLVWHO3 0IMIdY i T NNV VUM LU \uwQ TN Owh WHD14
~ é.xtqﬂﬁﬂ,ﬂ“w (P17 m “DIJINI 30 VHOH “QVOIALLOY V1 30 FHRINON
on | O:Gt SEC"Q FONHODINT YASUVHINGD

SAAVAIALLDY OLNIIW 1dWND GOV LS
DN SYALLIZTIOD SINOISNIAEILN 30 NV

varand ans
QNIYE N2 NOWLEID




GESTION EN 3ALUD
SALUD PUBLICA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
LISTADO CUMPLIMIENTC ACTIVIDADES

Ak mﬁ“w NMH.Q MHMN L | Cabldo siocsyqren | 1|9 <
|| [1e7O0| varela Vixupa | 1k r Salad . ’ - E
rlool | Chalasa 7% éfcw Cobildo No Tiene Dau: ol

AHUMW,WW W:%WMQWMWQS 9 _,_\_ A il Mm.w“ Cab \0\0 3n7sera).| b .u_Jmuj Ay}
T Muwwww. - %M«mewh ~ 4 , H . ” i ﬁ.n_* (2bl/do 2U62£ 2533 ”\* ek |-
: ..\@hmw\..mm 23 m\mw.ﬂhﬂ «Wonk.«n_.\uO : " QQMWW @%L&mu FliEers ....\M. ol
££ \WMWMMM \Cﬁqﬂﬂf,mw__\n:ﬂ = : a“ X MMN.MW@ WQW\\Q\Q B leUsorzq | NET € ¢ <
Hin* .an\%mmﬁ u.c,_ﬂwummw\&m\o D\F g n\wﬁw\, L Q%K\Q\Q roriene. | [V |
Bivalele)loz; ‘woan_rM«nH» "ol LN Wees | Cabuldo 31064238 '] .w_m \z -
Ry Dreran ™ ol | IN Uao | Cabilde. o tiene e

OBSERVACIONES:




/

Tmit L <y 171€9¢525) € I Jﬂdo.._. oY a0 - < LSO -
4 4 / \%UU s PF/ ewg| agoral]
e el )AL oFT] 28 A - )
I I Al 5 T e
§ 7F5TIN | €€ ==hzvig N@r@,u “aD\ov Iejerd 2926 ],
. e\@‘.t ¥ * % S lue) hﬂ\gﬂx\a Vitipy | hickol
. 4773 K s2hbot €19 l2yZjl IZAEES WeRIirey | 599 (a3,
i : 1'% 42 WS oeN3 ww.mh\w,@ 5S s40l)
P YRR T e T e L R ey TRl £Rop [ H,
. Py vg Ui\ g acc(|ESChal
. AZF[om ) .Wf-\WFG? %\~¢Qb &m . Do OTog] um-m\NQ ..H]—..m
| eoonry 0z s2f| o 28 kor
E ZblE125 77 =/l W C ORI g 92 ),
_ P2 Orw )b rauyim | S Ehoy]
w| WIFEFCL] | r2wa ) on D\w@ )19e) | so2 | OISO g76e | T
ooy \CRAXE WY | gokbar| |
XS 7/oR .| |[6FELEETR ZYZ8 S Teironr | gopy Y,
u - X %\Q n\ ...‘\U_\Sn..(. fah = A \_m..;_.TWT— h\%\
WA/ /> o 221all 8914 a o) <a? NRTIRRSS SRS IOXT $OpD | 3.
- .N\m.. g \ » \ﬁ\ Q& oV vanis 2 vl 92 Sk
o | z W E w m m g m
s omosTTL NOCDFNO ava > r.m.m 5 m H m m ¥ m SOOITHAY 4 THEWON OININIO W | ®
X m“nzozquwﬂmﬁ lu WQ C\.{.M _hG.W E.m_u.,_w._wu:ou?u?p:gu %/;96 J HYDN/OIDINNIN
skt (13 7 INOIIVZITYNIA 30 VHOH O3
: ..d-:wkﬁ“?rwt.uﬁn_lw_ r\-L G ﬁ.w_:__ HUU_Z.HUQG.SH_: ..h_g;___U‘u.“U“—;DZ
o | = O :O*HQUEOU ONHOING WISUVHINGD

SIAVINALLIY OLNIIWTIdRND GOVisN
Did SYALLITTIO0D SANDIINIAEILN 30 NV Id

WIMEnNd anvs
anavs N3 NOLLS3ED




SSINOIDVARISEO

oz

61

L4

Fis

5T

¥

n

£

SOOIV A THOWON

z

LGt

CON DISCAPACIDAD

wheTima

INGAGENA

AFROCOLOMBIAND

RALZALES

RO

MUJER CABELA BE H

RENTEGRADOS

MIGRANTES

INODaN0D] vt isIe
LT T

MESTIZO

OTRO

[

£YD

SaLD SERuAL T
BEFROLUCTIVE

ELHT

ETV

VN

TOONDSE

$A-50

SALUD VISUAL, BUCAL Y
AUDITIVA

FETiA

SUBSDIADD

CONTRIBLTIVD

TN
YHNOITY

OTROS

(]

NOTAMO

ONIIT

SOUVE 30 05
T3 OO

SIOVAINLLIY OLNIINTICNND OaVLST
id SYALLDZ10D SINOIDNIANILNI 30 NvId

Y2I8Nd anvs
anvs N3 NOLLS2D




E.S.E. Hos-pltnl
5 de Paul

Lzataz.
s

DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO

: shiiis FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL
Version: 0 Vigencia: 08-2017

Fecha: marzo 24 del 2026

No actividad: 14 No actawdad 14~

Nombre actividad: educacién y comunicacién en salud | Nombre actividad: educacién y comunicacién en saldd f
en el cabildo indigena en el cabildo indigena :

Fecha: marzo 24 del 2026

No actividad: 14

No actividad: 14
Nombre actividad: educacién y comunicacién en salud | Nombre actividad: educaciéon y comunicacién en ﬁ
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ACTA DE REUNION |

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN°1 ﬂ _

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul

Fecha:

Marzo 11 del 2026

Hora:

7:30am a 12:00 pm 01:30pm a 5:00pm | i )

Obligacion 19:

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante la |

herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular" para la
identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y
metabdlico en personas mayores de 18 afos, duracion: 1
hora por intervencién. Poblacion Beneficiaria: 100
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.
100 personas

Total, actividades:
Ejecutado: 0 personas

Parcial acta 10 personas : _
Personas citadas: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

4
|i
]

- a% TPIh

Asistentes: poblacion mayor de 18 afos sin diagnostico en RCV, enfermera y
auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

1

2 Descripcién del tamizaje y sus objetivos
3. Resultados
4

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacion conoce tu peso conoce tu riesgo, |
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afos

i
'

sin diagnéstico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el
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ACTA DE REUNION

Santuarlo-Risaraids

l]' J"{‘ \ [Version: 3 Vigencia:09-2010
{rir | -

it

I

fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo

iF" . | para patologias como diabetes o dislipidemia. Aderr-}és,'concientizar en la importanci:al
|i'i--j- || de asistir a controles segln la edad para la realizacién de examenes para medir
Ifji*;‘.'!- valores de colesterol, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
I tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman

datos personales, medidas antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos
Wi' it 4 | § indica el riesgo; y posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacién
- ﬂﬁ.f*ﬂ":_ru | | 1| /saludable y balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision

e a inicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.
Se anexa material educativo.

"

if | Habitos Salﬁdables

R | | PARA ESTAR SAMNOS

! Comer de manera & "
| | equilibrada, incluyendo . A
! - frutas, verduras, proteina - “W
¥ carbohidratos, en $
porciones adecuadas.

it d ol i Hacer sjercicio, como:
I ol il I A correr, trotar, caminar,
i —p N ep» saltar cuerda o
i b~ A 4 practicar algtn &
A8 H o deporte, de manera
habitual, por lo menos
Al e aaa

30 minutos diarios.

1 ||| L0 T ; | &&3
! i | il 1 . Mantente bien
i | et 1@ E hidratado, bebe B

&

minimo 1 litro de
agua, al dia.

[ R A

HELP!
Mr el consumo de alcohol

I i ¥ tabaco, ya que, estos

i @aumentan la probabilidad de

,‘-?f"?;; & sufrir enfermedades
carciovascutares y cancer

| - Tener buenos habitos del suefio:
| -Dormirse antes de las 10pm.
-Dormir como minimo 8 horas. z =<

i | -Ellminar pantallas una hora
acostarse.

gil;!'."'! f |
A . FIRMA
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ral

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

actividad: 19 |

No .
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular |

Fecha: marzo 11 del 2026

i o -

Fecha: marzo 11 del 2026 i | i

No ctividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
Fecha: marzo 11 del 2026

No actividad: 19 _ .
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
Fecha: marzo 11 del 2026
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ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTA N° 2

Municipio-Lugar:

E.S.E Hospital San Vicente de Paul |

Fecha: Marzo 14 del 2026
Hora: 7:30am a 2:00 pm
Obligacion 19: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante 'la

herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular” para la |
identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y |
metabdlico en personas mayores de 18 anos, duracion: 1 |
hora por intervencion. Poblacion Beneficiaria: 100 |
personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria. Ll

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

100 personas 1§ 44

10 personas ‘
10 personas

y auxiliar de enfermeria.

Personas citadas: poblacion mayor de 18 afos sin diagnostico en RCV, enfermera

auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afos sin diagnostico en RCV, enfermera y

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

1
2
3. Resultados
4

Educaciéon

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en el hospital, area de
consulta externa, a través de la aplicacién conoce tu peso conoce tu riesgo,
calculadora de riesgo cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afos

DESARROLLO:

sin diagndstico de riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el

=T




ACTA DE REUNION

[Version: 3 Vigencia:09-2010

=~ T W

||| ]il ’ﬁl I

S

fin de diagnosticar tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo
para patologias como diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia
de asistir a controles segun la edad para la realizacion de examenes para medir
|valores de colesterol, triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar
tempranamente enfermedades como dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman
datos personales, medidas antropomeétricas y se contesta el cuestionario, donde nos
indica el riesgo; y posterior a esto, se dan recomendaciones como alimentacion
saludable y balanceada, la importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remision
a inicio de ruta en caso de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.
Se anexa material educativo.

Habltos Sal.udables

PARA ESTAR SANOS

Comer de manera
B equilibrada, Incluyendo
- fruras, verduras, proteina
y carbohldrates, en
porciones adecuadas.
Hacer ejercicio, como:
correr, trotar, caminar,

| ap P ..} - saltar cuerda o

5_ - practicar algdn
é-'_:'lj. deporte, de manera

e nabitual, por Lo menos
i 30 minutos diarios.

Mantente bien
hidratado, bebe }
minimo 1 litro de i !
agua, al dia.

gm
- Evitar el consumo de alcohol

y tabaco, ya que, estos A

- J\® aumentan la probabilidad de T
-y 3 sufrir enfermedades |
cardiovasculares y cancer

Tener buenos hiabitos del suefio:
-Dormirse antes de las 10pm.
-Dormir como minimo 8 horas. ==

-Eliminar pantallas una hora
acostarse.

- -

FIRMA
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FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
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Vigencia: 08-2017

A1 =

No actividad: 19
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

No actividad: 19

Fecha: marzo 14 del 2026

Fecha: marzo 14 del 2026

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

|

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

Fecha: marzo 14 del 2026

No actividad: 19

Fecha: marzo 14 del 2026

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardicma‘-:scular| " :







ACTA DE REUNION

Version: 3

Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

ACTAN°3

Municipio-Lugar:

Alcaldia municipal

Fecha:

Marzo 25 del 2026

Hora:

7:30am a 02:00 pm

Obligacion 19:

Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular mediante |la
herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular" para la
identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y
metabodlico en personas mayores de 18 afos, duracion: 1
hora por intervencion. Poblacion Beneficiaria: 100

personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar

de enfermeria.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

100 personas Il :,: | ;i,- i
|

20 personas
10 personas

Personas citadas: poblacién mayor de 18 afos sin diagnostico en RCV, enfermera

y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera y

auxiliar de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Descripcion del tamizaje y sus objetivos

1
2
3. Resultados
4

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en la alcaldia municipal, a
través de la aplicacion conoce tu peso conoce tu riesgo, calculadora de riesgo
cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afios sin diagnéstico de
riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el fin de diagnosticar




ACTA DE REUNION

] Version: 3 Vigencia:09-2010

tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo para patologias como
diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia de asistir a controles
segun la edad para la realizacion de examenes para medir valores de colesterol,
triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar tempranamente enfermedades
|lcomo dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman datos personales, medidas
' | 'antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos indica el riesgo; y posterior
a esto, se dan recomendaciones como alimentacién saludable y balanceada, la
importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remisién a inicio de ruta en caso
de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.

Se anexa material educativo.
- =
9 =

Habitos Saludables

PARA ESTAR SANOS

——

Comer de manera
equillibrada, Incluyendo
frutas, verduras, proteina
y carbohidratos, en
porciones adecuadas.

Hacer ejercicio, como:

& correr, trotar, caminar,

@ =7 4Pp salrar cuerda o
N practicar algin

R deporte, de manera
habitual, por to menos

= =

e __

Si— 30 minutos diarios.

| -

. -
Mantente bien oy N i
hidratado, bebe pissy {
minimo 1 litro de i |

[ | agua, al dia.

| [N ,_L..’

Evitar el consumo de alcohol

A y tabaco, ya que, estos -5
Ll [ A !z@aurﬂentan la probabilidad de o |

e sufrir enfermedades |
| cardiovasculares y céncer

"

ﬂ‘! | ; Tener buenos habitos del suefio:

¥ | | -Dormirse antes de las 10pm.

"llj_' | ' 14 -Cormir como minimo 8 horas. ==

F bt | | -Eliminar pantallas una hora m
il ! acostarse.

i a

‘ |

e
e
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular
Fecha: marzo 25 del 2026

No actividad: 19

1 ¥
Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular | | ‘ il
Fecha: marzo 25 del 2026 (i

No actividad: 19

Fecha: marzo 25 del 2026

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular

No actividad: 19

Nombre actividad: tamizaje de riesgo cardiovascular {

Fecha: marzo 25 del 2026







ACTA DE REUNION

e S
—

Versién: 3 Vigencia:09-2010

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) :\

ACTA N° 4 |
Municipio-Lugar: Alcaldia municipal
Fecha: Marzo 28 del 2026
Hora: 7:30am a 2:00 pm |M l ll i-; "
Obligacion 19: Realizar tamizaje de riesgo cardiovascular medianté} Ia“.l T

herramienta "calculadora de riesgo cardiovascular" para la
identificacion y clasificacion de riesgo cardiovascular y | |
metabélico en personas mayores de 18 afos, duracién; 1| /!
hora por intervencion. Poblacién Beneficiaria: 100 | |

personas. Actividad Realizada por: Enfermero (a) + auxiliar
de enfermeria.

Total, actividades: 100 personas
Ejecutado: 30 personas
Parcial acta 11 personas

Personas citadas: poblacién mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermera
y auxiliar de enfermeria.

Asistentes: poblacion mayor de 18 afios sin diagnostico en RCV, enfermeray
auxiliar de enfermeria. i

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

1

2 Descripcion del tamizaje y sus objetivos
3. Resultados
4

Educacion

DESARROLLO:

Se realiza jornada de tamizaje de riesgo cardiovascular, en la alcaldia municipal, a | e
través de la aplicacion conoce tu peso conoce tu riesgo, calculadora de riesgo |
cardiovascular, donde se abordan personas mayores de 18 afios sin diagnostico . If il LI
riesgo cardiovascular, para posteriormente realizar tamizaje, con el fin de diagnostic€ari; i\

bbbl
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ACTA DE REUNION

Vigencia:09-2010

L ! I_VersiOn: 3
&

' | |'tempranamente, enfermedades como, hipertension, y alto riesgo para patologias como

diabetes o dislipidemia. Ademas, concientizar en la importancia de asistir a controles
segun la edad para la realizacion de examenes para medir valores de colesterol,
triglicéridos, glucosa y demas, para poder diagnosticar tempranamente enfermedades
como dislipidemia, hipertension o diabetes. Se toman datos personales, medidas
antropométricas y se contesta el cuestionario, donde nos indica el riesgo; y posterior
a esto, se dan recomendaciones como alimentacién saludable y balanceada, la
importancia de realizar actividad fisica, y se realiza remisién a inicio de ruta en caso
de encontrarse cifras tensionales fuera de los rangos normales.

Se anexa material educativo.

Habitos Saludables
-

E

. Mantente bien % SHHE
b 3 hidratado, bebe Bt
feiml [ c2ks |

=

PARA ESTAR SANOS

Comer de manera

equilibrada, incluyendo ‘ﬁ "-.ﬁ-
- [TV

frutas, verduras, proteina
Yy carbohidratos, en
porciones adecuadas.

Hacer ejercicio, como:

correr, trotar, caminar,
Ry saltar cuerda o

Y 3 practicar algun
W deporte, de manera 2 <
habitual, por Lo menos
i

30 minutos diarios.

minimo 1 litro de
agua, al dia.
[P [P

® Evitar el consumo de alcohol

y tabaco, ya que, estos
;ﬁlﬁ aumentan la probabitidad d=4 <

sufrir enfermedades
cardiovasculares y caéncer

‘Tener buenos hibitos del suefio:
-Dormirse antes de las 10pm.
-Dormir como minimo 8 horas. 2z

-Eliminar pantallas una hora
acostarse.

FIRMA

| ] Anacta Mo Hera o Mona \Q¥e (o\oredio

' Cafrgo
ENCermnexc AOR EnTermernca
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ACTA DE REUNION 1

Version: 3

Vigencia:09-2010 !

|

REUNION PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) Ll | bl |
L f:%!%l’ﬁm

ACTA N° 1 '

Municipio-Lugar:

Plaza principal

Ilil i
el [N

Fecha: Marzo 21 del 2026 |
Hora: 10:00am a 12:00pm ‘

|
Obligacion 21: Realizar 10 actividades de educacion y comunicacion para

la prevencion del cancer de mama, cervix, colorectal y
prostata. Cantidad Intervenciones: Zona Rural (5), zona
urbana (5). Duracién: 2 horas por jornada. Poblacion

Beneficiaria: 100 personas. Actividad Realizada por: |

enfermera y auxiliar de enfermeria. Producto: Se entrep-airar k |

Il ot AR+ 4
it
como evidencia el registro de los respectivos 100 RIPS -béjb%‘ M“ﬂiw@i"

el Codigo 111407 , Registro Fotografico, Registro de
Asistencia y Acta de actividad.

Total, actividades:
Ejecutado:
Parcial acta

10 actividades
0 actividades |
1 actividades {

Personas citadas: enfermera, auxiliar de enfermeria y poblacién en general

Asistentes: enfermera, auxiliar de enfermeria y poblacién en general 5

ORDEN DEL DIA:

Presentacion de los profesionales

Educacion en prevencion y deteccion oportuna del cancer

Resolucién de dudas I

i (A ] o

Despedida

DESARROLLO:

Se realiza jornada educativa en el marco de la celebracidn del dia de la mujer, relizada |
por la alcaldia municipal, donde por parte del hospital se asiste con el fin de dar
educacion en prevencion de cancer y deteccion oportuna, enfatizando la importancia
de asistir a los controles por ciclo de vida y realizarse los tamizajes de cancer segun
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| ciclo de edad, como tamizaje de seno, que incluye autoexamen de seno, examen
clinico de seno y mamografia, a su vez la citologia segun esquemas y tamizaje de
cancer de colonrectal y prostata.

El cancer de seno y el cancer de cuello uterino representan dos de las principales

'causas de morbilidad y mortalidad en mujeres a nivel mundial. Sin embargo, ambos
tipos de cancer son altamente prevenibles y tratables cuando se detectan a tiempo. La
prevencion juega un papel fundamental, ya que permite reducir el riesgo de aparicion
de la enfermedad mediante habitos saludables, vacunacion, y examenes de deteccion
temprana.

e =

En el caso del cancer de seno, la autoexploracion mamaria, los examenes clinicos
' | periédicos y la mamografia son herramientas clave para identificar cambios
sospechosos en etapas iniciales.

Signos y sintomas del cancer de mama

1. Bulto o masa en el seno o la axila:
o Es el signo mas comun.
: o Generalmente es duro, con bordes irregulares y no causa dolor,
' aunque a veces puede ser doloroso.
' Cambio en el tamaio o forma del seno:
o Uno de los senos puede verse mas grande o tener una forma diferente
sin razon aparente.
3. Alteraciones en la piel del seno:
o Enrojecimiento, descamacion, hoyuelos o aspecto similar a la “piel de
naranja’.
4. Cambios en el pezén:
o Inversion repentina (el pezén se hunde hacia adentro).
o Dolor, picazén o enrojecimiento.
i o Secrecion anormal (transparente, amarilla, con sangre o de otro color).
' 5. Dolor persistente en el seno o en la axila:
o Aunque el dolor no siempre significa cancer, su presencia continua
’ debe evaluarse.
6. Ganglios linfaticos inflamados en la axila o clavicula:
o Puede indicar que el cancer se ha extendido a los ganglios cercanos.

e e
N

-

Factores como mantener un peso saludable, realizar actividad fisica regularmente,
moderar el consumo de alcohol y evitar el tabaquismo también contribuyen a disminuir
el riesgo.
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infeccién persistente por el virus del papiloma humano (VPH). Por ello, la vacunacion
contra el VPH, junto con el Papanicolaou y la prueba de deteccién del VPH, son
estrategias efectivas para prevenir y detectar lesiones precancerosas antes de que
evolucionen a cancer.

Signos y sintomas del cancer de cuello uterino |

En sus etapas iniciales, el cancer de cuello uterino suele no presentar sintomas,
por eso es tan importante realizarse los examenes de detecciéon como el |
Papanicolaou o la prueba del VPH.

Cuando la enfermedad avanza, pueden aparecer los siguientes signos y sintomas:

1. Sangrado anormal

« Sangrado después de las relaciones sexuales.
» Sangrado después de la menopausia.
« Menstruaciones mas abundantes o prolongadas de lo habitual.

» Sangrado vaginal entre periodos menstruales. 4
!

2. Flujo vaginal anormal

« Secrecién con mal olor, color oscuro o con presencia de sangre.
« Aumento del flujo sin causa aparente.

3. Dolor pélvico o en la parte baja del abdomen ' |
« Dolor constante o punzante, sin relacion con el ciclo menstrual.
4. Dolor durante las relaciones sexuales (dispareunia)
i
5. Molestias urinarias o intestinales (en etapas avanzadas)
» Dificultad o dolor al orinar.

« Dolor lumbar o hinchazoén en las piernas si el cancer se ha extendido a otras
areas. {

Promover la educacion, el acceso a servicios de salud y la participacion activa de ;Iia |
mujeres en los programas de prevencion es esencial para disminuir la incidencia y

|| [’ L
Por su parte, el cancer de cuello uterino esta estrechamente relacionado cmnﬁla,i L

« Molestias o dolor que pueden indicar irritacion o lesién en el cuello uterino.\f'ﬂ | b
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|
'ﬁ 5 JE mortalidad de estos tipos de cancer, mejorando asi la calidad y esperanza de vida de
*.-[;r ikt ! las mujeres.

Signos y sintomas del cancer colorrectal

. . | El cancer colorrectal puede desarrollarse sin causar molestias en sus primeras
I letapas, por lo que los examenes preventivos como la colonoscopia son
fundamentales.

Cuando aparecen sintomas, estos suelen relacionarse con cambios en los habitos

intestinales o sangrado digestivo.

=

1. Cambios en los habitos intestinales

o .« Diarrea, estrefiimiento o sensacion de evacuacion incompleta que persiste por
mas de unos dias.

| » Heces mas delgadas o en forma de cinta.

2. Sangre en las heces o sangrado rectal

T « Puede ser sangre roja brillante o heces oscuras (negras).
Hm ﬂ , : « A veces el sangrado es leve y solo detectable mediante analisis.
|‘ |‘

3. Dolor o molestias abdominales

T

« Dolor tipo colico, hinchazén o sensacion de llenura.
« Molestias que no mejoran con cambios en la alimentacion.

| | 4, Cansancio o debilidad

« La pérdida de sangre lenta puede causar anemia, lo que genera fatiga o
palidez.

5. Pérdida de peso sin causa aparente
« Disminucién del apetito y pérdida de peso involuntaria.

B |6 Nauseas o vomitos (en casos avanzados)

« Ocurren si el tumor obstruye parcialmente el intestino.

i iN

b
PR l
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Prevencion del cancer colorrectal

El cancer colorrectal es uno de los tipos de cancer mas comunes, pero también uno
de los mas prevenibles, ya que suele desarrollarse lentamente a partir de polipos
(pequenos crecimientos en el colon o recto) que pueden detectarse y eliminarse
antes de volverse cancerosos. |
La prevencion se basa en habitos saludables y examenes de deteccion
temprana.

1. Realizar examenes de deteccion periddicos

« La colonoscopia es la prueba mas eficaz, ya que permite detectar y extirpar
polipos antes de que se conviertan en cancer.
« Se recomienda iniciar los estudios a partir de los 45 afios, o antes si hay
antecedentes familiares de cancer colorrectal.
o Otras pruebas utiles:
o Prueba de sangre oculta en heces.
o Sigmoidoscopia.
o Pruebas de ADN en heces.

o it IS

2. Mantener una alimentacion saludable |
« Consumir frutas, verduras, cereales integrales y legumbres (ricas en fibra).
« Reducir el consumo de carnes rojas y procesadas (como embutidos o
tocino).
« Evitar alimentos ultraprocesados y ricos en grasas saturadas.

3. Mantener un peso saludable

—ad SR T

« La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar cancer colorrectal,
especialmente en hombres.

4. Realizar actividad fisica regular |

« Al menos 30 minutos de ejercicio moderado al dia ayuda a mantener el
sistema digestivo activo y reduce el riesgo de cancer. ‘
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o

5. Evitar el consumo de alcohol y tabaco

« El consumo excesivo de alcohol y el tabaquismo estan relacionados con un
mayor riesgo de cancer colorrectal.

/6. Aumentar el consumo deé calcio y vitamina D

« Estos nutrientes pueden tener un efecto protector sobre el colon (consultar
siempre con un profesional de salud antes de suplementar).

7. Conocer los antecedentes familiares

' « Siexisten casos de cancer colorrectal o pélipos en familiares directos, se
recomienda iniciar los controles antes de los 45 afos y con mayor frecuencia.

Signos y sintomas del cancer de prostata

En sus etapas iniciales, el cancer de préstata generalmente no causa sintomas,
por eso los examenes de deteccién (como el antigeno prostatico especifico o PSA
|y el examen rectal digital) son esenciales para identificarlo a tiempo.
|Cuando la enfermedad avanza, pueden aparecer los siguientes signos y sintomas:

1. Cambios en la miccién (orina)
« Dificultad para comenzar a orinar o detener el flujo de orina.
« Flujo débil o interrumpido.
« Sensacion de no vaciar completamente la vejiga.
« Necesidad frecuente de orinar, especialmente por la noche.
« Dolor o ardor al orinar (menos comun).

2. Presencia de sangre

« Hematuria: sangre en la orina.
« Hemospermia: sangre en el semen.

i3. Dolor o molestias

« Dolor en la parte baja de |la espalda, caderas o pelvis.
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Molestias o presién en el area del recto.
4. Problemas sexuales |

Disfuncion eréctil (dificultad para lograr o mantener una ereccion).
Dolor al eyacular.

5. Sintomas en etapas avanzadas
« Dolor 6seo persistente (si el cancer se ha extendido a los huesos).

Debilidad o entumecimiento en piernas o pies.

Incontinencia urinaria o fecal, si hay compresion de la médula espinal

e F ——

Prevencion del cancer de prostata

El cancer de prostata es uno de los mas comunes en hombres, especialmente a
partir de los 50 afios. Aunque no siempre se puede evitar por completo, adoptar
habitos saludables y realizar controles médicos regulares puede reducir el nesgo
y permitir una deteccion temprana, lo que mejora significativamente las
posibilidades de tratamiento exitoso.

1. Realizar chequeos médicos periédicos i
« A partir de los 50 afos, o desde los 40-45 anos si existen antecedentes

familiares de cancer de prostata.

Los principales examenes son:

Antigeno Prostatico Especifico (PSA): analisis de sangre que mide

una sustancia producida por la prostata. i i

Tacto rectal: permite detectar cambios en tamarfio o texturade la "

glandula. |

La deteccion temprana permite identificar el cancer antes de que cause

sintomas.

o

(o}

2. Mantener una alimentacion saludable
« Aumentar el consumo de frutas, verduras y granos integrales,

especialmente las ricas en antioxidantes (como tomate, zanahoria, brécoli y |

espinaca).

Reducir el consumo de grasas animales, carnes rojas y alimentos

'ﬂ
|I||i

procesados.

il:}!'i‘

i

=
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| « Preferir pescados y fuentes de grasa saludable como aceite de oliva y
| aguacate.

3. Mantener un peso saludable

« Laobesidad y el sobrepeso se relacionan con un mayor riesgo de desarrollar
cancer de prostata agresivo.

4. Realizar actividad fisica regularmente

« Hacer al menos 30 minutos de ejercicio diario (caminar, nadar, andar en
bicicleta, etc.) mejora la circulacion, regula las hormonas y fortalece el sistema
inmune.

5. Evitar el tabaco y moderar el consumo de alcohol
« Eltabaco contiene sustancias que pueden danar las células prostaticas.
« El consumo excesivo de alcohol puede afectar el equilibrio hormonal y
aumentar el riesgo.

6. Conocer los antecedentes familiares

Si existen casos de cancer de préstata, mama u ovario en familiares
! directos, el riesgo puede ser mayor.

e

En esos casos, es importante consultar al médico para deteccién temprana

. FIRMA
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Endurecimiento

CONTRA EL
CANCER DE MAMA,
LA PREVENCION ONJ-

L]
@ v v
Masc Cambio de forma  Erosion cutanea

EXPLORATE

e

£ dﬂ =
mm Crecimienfode  Piel do naranja
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éSabes explorarte?

FER
Con los brazes abaje, A
=i alguna de tus mamas
eslé delormada, sl hay I\
cambio de calar g siel f-/ké
pezén esté desviado 0 hundido i

s

Coloca las manos en
las caderas, presiena /d

fHirmemente o inclinate .
un poca hacia delante
ybuses slguno de les

camhbios mencionades

AVVA
Observa cambios, {\"J" ‘l/ g
pero ahora canlos ) \1 ¥ !

brazes extendidos ./ \ & |
hacia arriba St
6\

Utiliza las yamas de les tres dedos

momenta de explerarte.

i r AUTOEXAMEN MAMARIO

madios de tu mano, haciends presion al

Puades hacerlo con lu mano enjab
miontras le bafias

Termina tu expleracidn
apretando o comprimiendo
L mama y ebserva s hay
salida do liquido anormal
porel pezdn

De ple con una mana detrds
de la cabeza, explora toda

12 mama con movimientos

circulares, empezando par
13 axila hasta terminar an

&l pezdn
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DEPARTAMENTO DE RISARALDA
SANTUARIO RISARALDA

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES
PIC MUNICIPAL

Version: 0

Vigencia: 08-2017

No actividad: 21

Nombre actividad: educacién y comunicacion para la
prevencion de cancer de mama, cérvix, colorectal y
prostata

No actividad: 21 '
Nombre actividad: educaciéon y comunicacién para la

prevencion de cancer de mama, cérvix, colorectal 'y | |

prostata
Fecha: marzo 21 del 2026

Fecha:_marzo 21 del 2026

-~

No actividad: 21

Nombre actividad: educaciéon y comunicacion para la
prevencion de cancer de mama, cérvix, colorectal y
préstata

Fecha: marzo 21 del 2026

No actividad: 21 1
Nombre actividad: educacién y comunicacién para la
prevencion de cancer de mama, cérvix, colorectal 'y
prostata {
Fecha: marzo 21 del 2026 !
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