INFORME DE SUPERVISION OBLIGACIONES MENSUALES CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
N°050-2026

HOSPITAL LOCAL DE GUAMAL PRIMER NIVEL DE ATENCION E.S.E.

No. Informe: 13 DE ENERO
01 FINAL DE 2025

' HASTA;

01 DE ABRIL.
DE 2026

Contrato de Prestacion de servicios No 050-

2026 " Municipio: GUAMAL

Fecha de presentacion: 08 de
ABRIL de 2026

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
REALIZANDO CONSULTAS Y ACTIVIDADES DE MEDICINA A NIVEL
INDIVIDUAL, FAMILIAR Y COMUNITARIO PARA EL HOSPITAL LOCAL

DE GUAMAL PRIMER NIVEL DE ATENCICN E.S.E

Contratista:

JUAN DIEGO HERNANDEZ
PUCHIA

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

LUGAR

FUENTES DE VERIFICACION

Dar trato personalizado y humanizado al usuario

VEREDAS _ DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Ofrecer una atencién
completa y humanizada,
basada en el respeto y la
empatia, entendiendo que
cada usuario es un ser tnico
con realidades familiares,
sociales y culturales que
influyen en su estado de
salud. Mantener  una
comunicacion cercana,
practicar la escucha activa,
dirigirse a la persona por su
nombre y brindar informacion
clara y sencilla sobre su
diagnostico y manejo
terapéutico. Asegurar que
durante todo el proceso
asistencial el paciente se
sienta valorado, comprendido
y respaldado..

Desarrollar y fortalecer las habilidades y capacidades de
los grupos familiares o no familiares para el cuidado de

si mismo, del otro y del medio ambiente, la sana

convivencia y la proteccion de cada uno de sus
integrantes, con énfasis en nifios, nifias y adolescentes,
mujeres gestantes y lactantes, personas mayores

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Se desarrolla  un proceso
educativo dirigido a Ilas
familias, enfocado en el
cuidado de los entornos y la
promocidon  de  ambientes
saludables. Se hace énfasis
en practicas adecuadas de
higiene, correcta disposicién
de residuos, uso seguro y
almacenamiento del agua, asi
como en la prevenciéon de




enfermedades  transmitidas
por vectores, confribuyendo a
la proteccion de la salud

colectiva.

De igual manera, se brinda |

orientacion sobre - Ia
importancia de fortalecer
relaciones interpersonates

' basadas en el respeto, el

dialogo y la comunicacién
asertiva, promoviendo una
convivencia armoénica tanto en
el hogar como en la
comunidad. Se incentiva
ademas la creacidon vy
consolidacién de redes de
apoyo familiares y
comunitarias como un recurso
clave para el bienestar y la
proteccion integral.

La educacidn, en salud se
imparte considerando el curso
de  vida, abordando
contenidos especificos segin
las necesidades de cada
etapa: primera infancia, nifiez,
adolescencia, aduliez,
gestacion, lactancia y persona
mayor, asegurando . asi
intervenciones oportunas,
preventivas y acordes a cada
grupo poblacional

Promover las capacidades de las personas, familias y
comunidades para el ejercicio de la ciudadania,
actuando frente al reconocimiento y la ex1g|bmdad del
derecho fundamental a la salud y la participacion en los
espacios de decision.

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI

' O ASIGNADO

Desde el area de medicina
orientamos a la comunidad
sobre las rutas de atencion,
los mecanismos de acceso a
los servicios

Promover el mejoramiento de los ambientes fisicos de
|la vivienda y el entorno, controlar los riesgos asociados

VEREDAS  DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Desde medicina se detectan y
gestionan riesgos
socioambientales como

a condiciones socioambiéntales desfavorables vy




promover los factores protectores para la salud y la
calidad de vida

hacinamiento, vectores, agua
contaminada vy disposicion
inadecuada de excretas. Se
brindan ~orientaciones
puntuales y se coordina con
ofras entidades cuando se
requiere intervencion
conjunta..

Identificar las condiciones de salud las. personas,
familias y comunidades en los micro territorios y
gestionar la respuesta efectiva en-salud a las diferentes
modalidades de atencién (extramural, intramural en
prestador primaric o complementario y telemedicinaj.

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

+promocién vy

microterritorios
asignados  se realizan
intervenciones en  salud
mediante atencién extramural,
que incluyen consultas de
~ prevencién -
(PyP), valoracién médica
general, tamizaje de agudeza
visual, control de
enfermedades cronicas,
seguimiento a  gestantes,
control de crecimiento y
desarrollo y atencién seglin el
grupo etario, conforme a la

En los

‘Resolucion 3280 de 2018.

Promover y facilitar respuestas integrales a las
necesidades de la personas, familias y comunidades,
por medio de la articulacién de la oferta de los servicios
sociales, conforme al contexto poblacional y acorde con
el curso de vida

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

se brinda informacion clara,
comprensible y adaptada al |
nivel educativo 'y contexto
sociocultural del usuario.

Desarrollar procesos educativos que faciliten a las
personas elegir y adptar practicas favorables a la salud,
practicas de cuidado, compafiia y desarrollo de vinculos
afectivos y sociales positivos para el desarrollo
humanos. '

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
0O ASIGNADO

Desde el area de medicina se
impulsa el cumplimiento de
los planes de cuidado integral,
definidos segin el curso de
vida y los riesgos
identificados. Para ello, se
brinda educaciéon continua y
recomendaciones claras
sobre autocuidado y estilos de
vida saludable, prevencion y
manejo de IRA y EDA con
identificacion de signos de
alarma, adecuado lavado de
manos y practicas de higiene,
evitar la automedicacién y
reconocimiento oportuno de
signos de alarma en
gestantes, nifios, personas




mayores y pacientes con
enfermedades cronicas..

Desarrollar espacios de participacién social y popular
cada vereda — barrio donde operen los equipos basicos
de salud

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Se asegura una atencién
cercana y participativa,
ajustada a las necesidades de

| cada sector, fortaleciendo la

confianza entre la comunidad
y el equipo basico de salud, y
fomentando el autocuidado y
la participacién activa en el
Municipio.. '

‘Caracterizacion familiar y del entorno, de acuerdo con el
registro administrativo o instrumento que tenga la
entidad territorial, considerando los sistemas de
seguimiento nomal y otros sistemas de alerta de los
cuales se disponen en el territorio para favorecer la
gestion de atenciones no prestadas ‘

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

En los microterritorios
asignados se realizan visitas
domiciliarias casa a casa junto
a la auxiliar de enfermeria,
quien diligencia el instrumento
de caracterizacion familiar,
evalla las condiciones de la
vivienda, identifica riesgos
ambientales y verifica
esguemas de vacunacion,
controles pendientes y otras |
necesidades en salud.

Realizar mapeo y cartografia social de los territorios de
abordaje con las comunidades de cada micro territorio

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

| Ademas,

a - cartografia social se
desarrolla con el equipo
basico de salud y el
acompafnamiento de un lider
comunitario, quien aporia su
conocimiento del territorio.

Durante la actividad se ubican
puntos estratégicos como
iglesias, parques, escuelas,
puentes y salones comunales, .
asi como zonas de riesgo
ambiental - © social
(acumulacién de residuos,-
areas inundables o sectores
de dificil acceso). .

se identifican
viviendas  habitadas, en
construccién o desocupadas,
lo que permite actualizar la
informacion del microterritorio
y optimizar la planeacién de




las intervenciones

domiciliarias.

]

VEREDAS DEL | se realiza atencion a todas las
?JMXSR;?;EE\%%TORI familias del microterritorio
Identificar no filiadas al sistema de salud y gestionar el ‘ aSngado, donde Se'FePO“a a
tramite de afiliacién ' la jefe de equipo las
novedades como usuarios sin
eps, extrangeros sin permiso
_ 0 pobres no asegurados.’

'VEREDAS DEL | en la valoracion de primer
. MICROTERRITOR! | contacto se aplican

Valoracién de primer contacto de acuerdo con los | O ASIGNADO instrumentos que permiten |
siguientes instrumentos: a. Familiograma, b. APGAR realizar una  evaluacién
familiar, c. Escala de sobrecarga del cuidador de ZARIT, integral del contexto familiar y
Ecomapa : : social del usuario,
fortaleciendo el  enfoque
biopsicosocial de la atencidn.
VEREDAS DEL | Se realiza la consulta casa a
MICROTERRITORI | casa con peso, tallimetro,
- . O ASIGNADO infantébmetro, cinta métrica,
Identificar las condiciones de salud de los miembros de equipo de organos,
la familia y los hogares, haciendo.uso de los dispositivos fonendoscopio, tensiometro y
médicos asignados saturador, con el fin de
obtener signos vitales exactos

y conocer el estado de salud |

del paciente. .

VEREDAS ~ DEL |e realiza el envio de
MICROTERRITORI | |aporatorios segln el ciclo

Gestionar la prestacion de los servicios de salud
(promocidén de la salud, educacién, prevencion de la
enfermedad, tratamiento, rehabilitacion y cuidados
paliativos), de acuerdo con las necesidades
identificadas, realizando la canalizacién a las diferentes
modalidades (extramural, intramural en prestador
primario o complementario y telemedicina). Inducir la
demanda de servicios de los eventos relacionados con
las prioridades en salud publica y aquellos que
ocasionen un alto impacto en salud pablica.

O ASIGNADO

vital y el riesgo identificado en
cada usuario. Asimismo, se
gestionan las valoraciones por
el profesional que lo requiera
y se garantiza la formulacién y
entrega de medicamentos a
pacientes crénicos, con su
respectivo seguimiento.

En las valoraciones de-
agudeza visual, en caso de
requerirse, - se realiza la
remisiéon a optometria. De
igual manera, se canaliza a
los servicios de citologia,
planificacién familiar,
vacunacion y a las actividades
de promociéon y prevencion




(PyP), asegurando el acceso
oportuno a cada. programa
segun la edad y necesidad del
paciente.

[

Gestionar el traslado a instituciones de salud de
personas que requieren remision urgente a partir de lo
identificado en la atencién en salud

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADC

Se activa la ruta en casc de
detectar alguna alteracion en
los signos vitales o cualquier
anomalia en el usuario. Hasta
el momento, no se ha
presentado ningun caso que
requiera intervencion '

Brindar educacién para la salud e informacion orientada
a la promocién de la salud, prevencién de Ia
enfermedad, identificacion de signos de alarma y
adopcion de practicas de cuidado de si mismo, de los
demas y de su entorno

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Se orienta a la poblacidén |
sobre habitos saludables,
adecuada alimentacidn,
actividad  fisica, higiene,

 lavado de manos, prevencion

de IRA y EDA control de
enfermedades cronicas, salud -
sexual y reproducﬁva, y la
importancia de no
automedicarse. Asimismo, se
explican de manera clara los

| signos de alarma segln el

ciclo vital, para que consulten
oportunamente y  eviten
complicaciones.

La educacion se brinda en un
lenguaje sencillo y
comprensible, adaptado al
contexto de la comunidad,
fortaleciendo la
corresponsabilidad  y el |
empoderamiento en el
cuidado integral de la salud.

Informar a las familias sobre el portafolio de servicios de
salud y de otros sectores de acuerdo con sus
necesidades.

VEREDAS  DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Se orienta a la comunidad
sobre los programas
disponibles en promocion y
prevencion (PyP), consulta
médica, ' enfermeria,
odontologia, planificacion
familiar, vacunacion, control
prenatal, crecimiento y




desarrollo, control de
enfermedades cronicas, salud
mental, citologias,
laboratorios y demas servicios
ofertados por la institucion..

Realizar seguimiento al acceso efectivo a los servicios
‘de salud y servicios brindados por los ofros sectores.

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Se realiza la validacion de las
lecturas de examenes y la
revision de los seguimientos |
correspondientes, con el fin
de -verificar resultados,
evaluar la evolucidn del
paciente y ajustar el manejo si

| es necesario.

Asimismo, se revisa el
cumplimiento de controles,
tratamientos y remisiones,
garantizando continuidad en
la atencidn y una adecuada
gestion del riesgo en salud.

Digitalizar los instrumentos que sean diligenciades de
forma manual en la herramienta que defina el Ministerio
de Salud y Proteccion Social para tal fin,

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

se realiza el cargue de la |
informacién en plataformas
como KoBo, Sl APS vy
PROSOT, garantizando que
todos los datos recolectados
durante la consulta sean
registrados el mismo dia de la
atencién. Co

De esta manera, se asegura
la actualizacion oportuna de la
informacion, la trazabilidad de
las intervenciones realizadas
y el adecuado seguimiento de
las familias en cada
microterritorio.

125 atencionés subidas.

Convocar, implementar y realizar seguimiento a
espacios dé participacion social y popular por cada una
de las veredas- barrios y micro territorios abordados por
el equipo : '

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

"Se realiza - un
acompafiamientc previo o
direccionamiento a cada
profesional que accede al
microterritorio, con el fin de

crientarlos y facilitar  la




canalizacion de todas las
familias, asegurando gue su
visita o servicio sea efectivo
psicologo y medico '

Conformar en la comunidad las acciones que
desarrollaran los equipos a través de medios-y
herramientas comunicativas

VEREDAS DEL
MICROTERRITCRI
O ASIGNADO

Se realiza la difusion de todos
los instrumentos
audiovisuales suministrados
por el hospital, con el fin de
fortalecer los procesos
educativos y de promocidn de
la salud en la comunidad.

Intervencion a las familias asignadas en el micro
territorio descrito en la propuesta.

VEREDAS DEL
MICROTERRITOR!
O ASIGNADO

Se realizaron 125 consultas y
se visitaron 30 familias.
Durante las visitas
domiciliarias se efectud
valoracién del usuario, toma
de signos vitales y verificacién
del estado de salud.
Asimismo, se gestionaron y
remitieron examenes
diagnosticos y citas con
especialista segin - la
necesidad identificada.

Formulacidn del plan integral del cuidado primario de
acuerdo con los resultados de la caracterizacion
realizada, identificando intervenciones individuales que
deben garantizarse por momento de curso de vida y a la
poblacion materno  perinatal; valorando riesgos
| previamente detectados; proyectando procesos de
educacién para fa salud dirigido a las personas y/o a la
familia (u otros sujetos colectivos de acuerdo al entorno
abordado); definiendo contenidos a abordar en el marco
de la informacion en salud; reconociendo necesidades
de gestion intersectorial de acuerdo a necesidades
detectadas y oferta territorial, entre otros.

VEREDAS DEL
MICROTERRITORI
O ASIGNADO

Se realizaron 125 atenciones
en las diferentes veredas,
incluyendo  valoracion de
agudeza visual y consulta de
medicina segun curso de vida.

Se evaluaron riesgos
biologicos, sociales v
ambientales previamente

identificados y, con base en
estos, se definieron acciones
de promocidén, prevencion,
diagnéstico, tratamiento vy
seguimiento.

Asimismo, se desarrollaron
procesos de educacion en
salud dirigidos a la persona y
su familia, y se identificaron
necesidades de  gestion
intersectorial, articulando con
otras entidades segun la




| personalizada,

oferta en el

territorio.

disponible

Ei plan- se estructuré de

manera integral y

garantizando
continuidad en la atencion,
enfoque diferencial y
adecuada gestién del riesgo
en cada microterritorio. Todas
las atenciones fueron
registradas en el aplicativo SI

APS.

YENKY ALV
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Sypervisor(a)




Guamal Meta, 08 de abril de 2026

Sefior(a):
YENNY ALVARADO ROJAS .

subdirectora Administrativa y Financiera
Municipio de Guamal- Meta’

Corc_{ial saludo.

Referencna Entrega de informe correspondiente al contrato de prestacion de servicios N° 0050
DEL 13 DE ENERO DE 2025 Objeto: : PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
REALIZANDO CONSULTAS Y ACTIVIDADES DE MEDICINA A NIVEL INDIVIDUAL,

FAMILIAR Y COMUNITARIO PARA EL HOSPITAL LOCAL DE GUAMAL PRIMER NIVEL DE
ATENCION E.S.E

Para su informacion y fines pertinentes, respetuosamente, remito el informe de actividades realizadas

durante el penodo del 13 de ENEROQ 2026 al 01 DE ABRIL de 2026 relacionado con el desarrollo del objeto
del contrato de prestacion de servicios Nro. 050-2026
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