
COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO 
MIN

UNIDAD
 Precio 

promedio 
por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 u 611,70$  2.446,80$               
Carne de Res 5 75 g 27,60$     10.350,63$             

Carne de Cerdo 4 75 g 25,51$     7.653,00$               
Pollo Pierna 3 200 g 19,71$     11.826,00$             

Pechuga 4 80 g 20,27$     6.485,33$               
1.938,09$               

Arroz 4 30 g 4,30$       103,16$                  
Pasta 1 30 g 7,18$       43,05$                     

146,21$                  
Papa 3 80 g 2,54$       162,24$                  

Plátano 2 80 g 4,26$       68,11$                     
230,35$                  

Fríjol 1 20 g 10,59$     211,73$                  
Garbanzo 1 20 g 9,54$       190,70$                  

160,97$                  
Verdura/ Ensalada

espinaca, zanahoria, 
habichuela+AGUACATE 5 67 g 4,17$       279,44$                  

279,44$                  
Leche y prod lacteos Leche en polvo 3 6 g 29,47$     176,84$                  

176,84$                  
Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g 15,84$     950,10$                  

950,10$                  
Azucar Azucar 5 5 g 5,11$       25,53$                     

Agua consumo Agua 5 g 82,36$                     
Aceite Aceite 5 8 cc 9,94$       79,48$                     

kit de Condimentos 104,65$                  

4.174,00$   

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO 
MIN

UNIDAD
 Precio 

promedio 
por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 UNIDAD 611,70$  2.446,80$               
Carne de Res 5 75 g 27,60$     10.350,63$             

Carne de Cerdo 4 75 g 25,51$     7.653,00$               
Pollo Pierna 3 200 g 19,71$     11.826,00$             

Pechuga 4 80 g 20,27$     6.485,33$               
1.938,09$               

Arroz 4 40 g 4,30$       137,55$                  
Pasta 1 40 g 7,18$       57,40$                     

194,95$                  
Papa 3 90 g 2,54$       182,52$                  

Plátano 2 90 g 4,26$       76,62$                     
259,14$                  

Fríjol 1 20 g 10,59$     211,73$                  
Garbanzo 1 20 g 9,54$       190,70$                  

161$                        
Verdura/ Ensalada

espinaca, zanahoria, 
habichuela+AGUACATE 5 67 g 4,17$       279,44$                  

279,44$                  
Leche y prod lacteos Leche en polvo 3 6 g 29,47$     176,84$                  

176,84$                  
Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g 15,84$     950,10$                  

950,10$                  
Azucar Azucar 5 5 g 5,11$       25,53$                     

Agua consumo Agua 5 g 82,36$                     
Aceite Aceite 5 8 cc 9,94$       79,48$                     

kit de Condimentos 104,65$                  

4.251,53$   

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO 
MIN

UNIDAD
 Precio 

promedio 
por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 unidad 611,70$  2.446,80$               
Carne de Res 5 75 g 27,60$     10.350,63$             

Carne de Cerdo 4 75 g 25,51$     7.653,00$               
Pollo Pierna 3 200 g 19,71$     11.826,00$             

Pechuga 4 80 g 20,27$     6.485,33$               
1.938,09$               

Arroz 4 40 g 4,30$       137,55$                  
Pasta 1 40 g 7,18$       57,40$                     

194,95$                  
Papa 3 120 g 2,54$       243,36$                  

Plátano 2 120 g 4,26$       102,16$                  
345,52$                  

Fríjol 1 30 g 10,59$     317,60$                  
Garbanzo 1 30 g 9,54$       286,05$                  

241,46$                  
Verdura/ Ensalada

espinaca, zanahoria, 
habichuela+AGUACATE 5 67 g 4,17$       279,44$                  

279,44$                  
Leche y prod lacteos Leche en polvo 3 10 g 29,47$     294,73$                  

294,73$                  
Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g 15,84$     950,10$                  

950,10$                  
Azucar Azucar 5 5 g 5,11$       25,53$                     

Agua consumo Agua 5 g 82,36$                     
Aceite Aceite 5 8 cc 9,94$       79,48$                     

kit de Condimentos 104,65$                  

4.536,29$   

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

Cereal / FRECUENCIA 
SEMANAL

Costo promedio preparacion
 Tuberculo/ FRECUENCIA 

SEMANAL 
Costo promedio preparacion

Leguminosa/ 
FRECUENCIA SEMANAL

CMP ALMUERZO NIVEL PREESCOLAR

Costo promedio preparacion

total costo racion

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion
Cereal / FRECUENCIA 

SEMANAL
Costo promedio preparacion

 Tuberculo/ FRECUENCIA 
SEMANAL 

Costo promedio preparacion
Leguminosa/ 

FRECUENCIA SEMANAL

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

CMP ALMUERZO NIVEL PRIMARIA 1 (1,2,3)

104,65$                                                                                                         

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                         

total costo racion

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion
Cereal / FRECUENCIA 

SEMANAL
Costo promedio preparacion

 Tuberculo/ FRECUENCIA 
SEMANAL 

Costo promedio preparacion
Leguminosa/ 

FRECUENCIA SEMANAL

Costo promedio preparacion

CMP ALMUERZO NIVEL PRIMARIA 2 (4,5)

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                         

total costo racion



COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO 
MIN

UNIDAD
 Precio 

promedio 
por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 un 611,70$  2.446,80$               
Carne de Res 5 85 g 27,60$     11.730,71$             

Carne de Cerdo 4 85 g 25,51$     8.673,40$               
Pollo Pierna 3 200 g 19,71$     11.826,00$             

Pechuga 4 85 g 20,27$     6.890,67$               
2.078,38$               

Arroz 4 70 g 4,30$       240,71$                  
Pasta 1 70 g 7,18$       100,45$                  

341,16$                  
Papa 3 120 g 2,54$       243,36$                  

Plátano 2 120 g 4,26$       102,16$                  
345,52$                  

Fríjol 1 40 g 10,59$     423,47$                  
Garbanzo 1 40 g 9,54$       381,40$                  

321,95$                  
Verdura

espinaca, zanahoria, 
habichuela+AGUACATE 5 83 g 4,17$       346,17$                  

346,17$                  
Leche y prod lacteos Leche en polvo 3 10 g 29,47$     294,73$                  

294,73$                  
Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g 15,84$     950,10$                  

950,10$                  
Azucar Azucar 5 8 g 5,11$       40,84$                     

Agua consumo Agua 5 g 82,36$                     
Aceite Aceite 5 12 cc 9,94$       119,22$                  

kit de Condimentos 104,65$                  

5.025,07$   

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO 
MIN

UNIDAD
 Precio 

promedio 
por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 g 611,70$  2.446,80$               
Carne de Res 5 80 g 27,60$     11.040,67$             

Carne de Cerdo 4 80 g 25,51$     8.163,20$               
Pollo Pierna 3 200 g 19,71$     11.826,00$             

Pechuga 4 85 g 20,27$     6.890,67$               
2.018,37$               

Arroz 4 70 g 4,30$       240,71$                  
Pasta 1 70 g 7,18$       100,45$                  

341,16$                  
Papa 3 120 g 2,54$       243,36$                  

Plátano 2 120 g 4,26$       102,16$                  
345,52$                  

Fríjol 1 60 g 10,59$     635,20$                  
Garbanzo 1 60 g 9,54$       572,10$                  

482,92$                  
Verdura

espinaca, zanahoria, 
habichuela+AGUACATE 5 83 g 4,17$       346,17$                  

346,17$                  
Leche y prod lacteos Leche en polvo 3 10 g 29,47$     294,73$                  

294,73$                  
Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g 15,84$     950,10$                  

950,10$                  
Azucar Azucar 5 8 g 5,11$       40,84$                     

Agua consumo Agua 5 g 82,36$                     
Aceite Aceite 5 13 cc 9,94$       129,16$                  

kit de Condimentos 104,65$                  

5.135,96$   

Costo promedio preparacion

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion
Cereal / FRECUENCIA 

SEMANAL
Costo promedio preparacion

 Tuberculo/ FRECUENCIA 
SEMANAL 

Costo promedio preparacion
Leguminosa/ 

FRECUENCIA SEMANAL

CMP ALMUERZO NIVEL SECUNDARIA (6,7,8,9)

Leguminosa/ 
FRECUENCIA SEMANAL

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                         

total costo racion

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion
Cereal / FRECUENCIA 

SEMANAL
Costo promedio preparacion

 Tuberculo/ FRECUENCIA 
SEMANAL 

Costo promedio preparacion

CMP ALMUERZO NIVEL MEDIA (10, 11)

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                         

total costo racion



COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Leche en polvo 3 13  gr  $       29,47  $                 229,89 
 Queso 2 20  gr  $       25,17  $                 201,32 
 Panela 1 15  g   $         5,99  $                    89,85 

 Pulpa de Fruta 1 30  g   $       15,84  $                 475,05 
 Avena 1 10  g   $         8,74  $                    87,38 

 Chocolate 1 18  g   $       23,65  $                 425,70 
 $                 700,70 

 Huevo 2 55  g   $    611,70  $                 122,34 
 Carne de Res 2 60  g   $       27,60  $                 331,22 
 Pollo pierna 1 180  g   $       19,71  $                 354,78 

 Carne de cerdo 2 60  g   $       25,51  $                 306,12 
 Pechuga 3 65  g   $       20,27  $                 395,20 

 $              1.509,66 
 Arroz 1 30  g   $         4,30  $                    25,79 
 Pasta 1 35  g   $         7,18  $                    50,23 
 Papa 1 75  g   $         2,54  $                    38,03 

 Plátano 1 80  g   $         4,26  $                    68,11 
Arepa 1 55  g   $         9,56  $                 105,11 

 $                 287,25 
 fruta- porcion 1 110  g   $         4,03  $                    88,58 
 fruta- porcion 1 110  g  $         4,03  $                    88,58 
 Mix verduras 1 20  g  $         4,17  $                    16,68 

 $                 193,84 
 Azucar  Azucar 5 5  g   $         5,11  $                    25,53 
 Aceite  Aceite 5 7  cc  $         9,94  $                    69,55 

 kit de condimentos  $                 104,65 

 $  2.891,18 

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Leche en polvo 3 13  gr  $       29,47  $                 229,89 
 Queso 2 20  g   $       25,17  $                 201,32 
 Panela 1 15  g   $         5,99  $                    89,85 

 Pulpa de Fruta 1 30  g   $       15,84  $                 475,05 
 Avena 1 10  g   $         8,74  $                    87,38 

 Chocolate 1 18  g   $       23,65  $                 425,70 
 $                 700,70 

 Huevo 2 55  g   $    611,70  $                 122,34 
 Carne de Res 2 65  g   $       27,60  $                 358,82 
 Pollo pierna 1 180  g   $       19,71  $                 354,78 

 Carne de cerdo 2 60  g   $       25,51  $                 306,12 
 Pechuga 3 65  g   $       20,27  $                 395,20 

 $              1.537,26 
 Arroz 1 30  g   $         4,30  $                    25,79 
 Pasta 1 35  g   $         7,18  $                    50,23 
 Papa 1 100  g   $         2,54  $                    50,70 

 Plátano 1 100  g   $         4,26  $                    85,13 
Arepa 2 55  g   $         9,56  $                 105,11 

 $                 316,95 
 Fruta  fruta- porcion 1 110  g   $         4,03  $                    88,58 
 Fruta  fruta- porcion 1 110  g  $         4,03  $                    88,58 

 Verdura  Mix verduras 3 20  g  $         4,17  $                    50,05 
 $                 227,21 

 Azucar  Azucar 5 5  g   $         5,11  $                    25,53 
 Aceite  Aceite 5 7  cc  $         9,94  $                    69,55 

 kit de condimentos  $                 104,65 

 $  2.981,84 

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Leche en polvo 3 13  gr  $       29,47  $                 229,89 
 Queso 2 20  g   $       25,17  $                 201,32 
 Panela 1 15  g   $         5,99  $                    89,85 

 Pulpa de Fruta 1 30  g   $       15,84  $                 475,05 
 Avena 1 10  g   $         8,74  $                    87,38 

 Chocolate 1 18  g   $       23,65  $                 425,70 
 $                 700,70 

 Huevo 2 55  g   $    611,70  $                 122,34 
 Carne de Res 2 65  g   $       27,60  $                 358,82 
 Pollo pierna 1 180  g   $       19,71  $                 354,78 

 Carne de cerdo 2 65  g   $       25,51  $                 331,63 
 Pechuga 3 65  g   $       20,27  $                 395,20 

 $              1.562,77 
 Arroz 1 30  g   $         4,30  $                    25,79 
 Pasta 1 30  g   $         7,18  $                    43,05 
 Papa 1 100  g   $         2,54  $                    50,70 

 Plátano 1 100  g   $         4,26  $                    85,13 
Arepa 1 80  g   $         9,56  $                 152,88 

 $                 357,55 
 Fruta  fruta- porcion 1 110  g   $         4,03  $                    88,58 
 Fruta  fruta- porcion 1 110  g  $         4,03  $                    88,58 

 Verdura  Mix verduras 3 22  g  $         4,17  $                    55,05 
 $                 232,21 

 Azucar  Azucar 5 5  g   $         5,11  $                    25,53 
 Aceite  Aceite 5 7  cc  $         9,94  $                    69,55 

 $  3.052,96 

COMPLEMENTO JM/JT NIVEL PREESCOLAR

COMPLEMENTO JM/JT NIVEL PRIMARIA 2 (4,5)

 Proteico/ 
FRECUENCIA MES 

 Costo promedio preparacion 

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Cereal 
acompañante/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Costo promedio preparacion 

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 $                                                                                                           104,65 

 total costo racion 

 Costo promedio preparacion 

 Costo promedio preparacion 

 Costo promedio preparacion 

 Proteico/ 
FRECUENCIA MES 

 total costo racion 

 $                                                                                                           104,65 

 Costo promedio preparacion 

 Proteico/ 
FRECUENCIA MES 

 Costo promedio preparacion 

 Costo promedio preparacion 

 Cereal 
acompañante/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Costo promedio preparacion 

 FRUTA Y VERDURA/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Costo promedio preparacion 

total costo racion

 Costo promedio preparacion 

 Costo promedio preparacion 

 Cereal 
acompañante/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

COMPLEMENTO JM/JT NIVEL PRIMARIA 1 (1,2,3)



COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Leche en polvo 3 13  g   $       29,47  $                 229,89 
 Queso 2 30  g   $       25,17  $                 301,98 
 Panela 1 18  g   $         5,99  $                 107,82 

 Pulpa de Fruta 1 40  g   $       15,84  $                 633,40 
 Avena 1 18  g   $         8,74  $                 157,28 

 Chocolate 1 18  g   $       23,65  $                 425,70 
 $                 862,92 

 Huevo 2 55  g   $    611,70  $                 122,34 
 Carne de Res 2 90  g   $       27,60  $                 496,83 
 Pollo pierna 1 200  g   $       19,71  $                 394,20 

 Carne de cerdo 2 90  g   $       25,51  $                 459,18 
 Pechuga 3 95  g   $       20,27  $                 577,60 

 $              2.050,15 
 Arroz 1 60  g   $         4,30  $                    51,58 
 Pasta 1 60  g   $         7,18  $                    86,10 
 Papa 1 120  g   $         2,54  $                    60,84 

 Plátano 1 120  g   $         4,26  $                 102,16 
Arepa 1 120  g   $         9,56  $                 229,32 

 $                 530,00 
 Fruta  fruta- porcion 1 150  g   $         4,03  $                 120,79 
 Fruta  fruta- porcion 1 150  g  $         4,03  $                 120,79 

 Verdura  Mix verduras 3 32  g  $         4,17  $                    80,08 
 $                       322 

 Azucar  Azucar 5 6  g   $         5,11  $                    30,63 
 Aceite  Aceite 5 12  cc  $         9,94  $                 119,22 

 kit de condimentos  $                 104,65 

 $  4.019,23 

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO 

BRUTO
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Leche en polvo 3 13  gr  $       29,47  $                 229,89 
 Queso 2 30  g   $       25,17  $                 301,98 
 Panela 1 18  g   $         5,99  $                 107,82 

 Pulpa de Fruta 1 40  g   $       15,84  $                 633,40 
 Avena 1 18  g   $         8,74  $                 157,28 

 Chocolate 1 18  g   $       23,65  $                 425,70 
 $                 862,92 

 Huevo 2 55  g   $    611,70  $                 122,34 
 Carne de Res 2 90  g   $       27,60  $                 496,83 
 Pollo pierna 1 200  g   $       19,71  $                 394,20 

 Carne de cerdo 2 90  g  $       25,51  $                 459,18 
 Pechuga 3 95  g   $       20,27  $                 577,60 

 $              2.050,15 
 Arroz 1 65  g   $         4,30  $                    55,88 
 Pasta 1 65  g   $         7,18  $                    93,28 
 Papa 1 120  g   $         2,54  $                    60,84 

 Plátano 1 120  g   $         4,26  $                 102,16 
Arepa 1 120  g   $         9,56  $                 229,32 

 $                 541,47 
 Fruta  fruta- porcion 1 150  g   $         4,03  $                 120,79 
 Fruta  fruta- porcion 1 150  g  $         4,03  $                 120,79 

 Verdura  Mix verduras 3 52  g  $         4,17  $                 130,13 
 $                 371,71 

 Azucar  Azucar 5 6  g   $         5,11  $                    30,63 
 Aceite  Aceite 5 12  cc  $         9,94  $                 119,22 

 kit de condimentos  $                 104,65 

 $  4.080,75 

COMPLEMENTO JM/JT NIVEL SECUNDARIA (6,7,8,9)

COMPLEMENTO JM/JT NIVEL MEDIA (10, 11)

 Costo promedio preparacion 

 $                                                                                                           104,65 

 Costo promedio preparacion 

 Proteico/ 
FRECUENCIA MES 

 Costo promedio preparacion 

 Cereal 
acompañante/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 total costo racion 

 Costo promedio preparacion 

 total costo racion 

 Costo promedio preparacion 

 Proteico/ 
FRECUENCIA MES 

 Costo promedio preparacion 

 Cereal 
acompañante/ 
FRECUENCIA 

SEMANAL 

 Costo promedio preparacion 

 Costo promedio preparacion 

 $                                                                                                           104,65 



COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO BRUTO 

MIN
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 u  $   611,70  $              2.446,80 
Carne de Res 5 75 g  $     27,60  $            10.350,63 

Carne de Cerdo 4 75 g  $     25,51  $              7.653,00 
Pollo Pierna 2 200 g  $     19,71  $              7.884,00 

Pechuga 5 80 g  $     20,27  $              8.106,67 
 $              1.822,05 

Arroz 17 40 g  $       4,30  $                 137,55 
Pan 1 20 g  $     20,00  $                   40,00 

Pasta 2 40 g  $       7,18  $                   28,70 
 $                 206,25 

Papa 3 120  g   $       2,54  $                 243,36 
Plátano 2 120  g   $       4,26  $                 102,16 

 $                 345,52 
Fríjol 1 30 g  $     10,59  $                 317,60 

Garbanzo 1 30 g  $       9,54  $                 286,05 
 $                 241,46 

Verdura/ Ensalada
espinaca, zanahoria, 

habichuela 5 62 g  $       4,17  $                 258,58 

 $                 258,58 
Leche en polvo 3 10 g  $     29,47  $                 176,84 

queso 2 30 g  $     25,17  $                 301,98 
 $                 478,82 

Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g  $     15,84  $                 950,10 
 $                 950,10 

Azucar Azucar 5 5 g  $       5,11  $                   25,53 
Agua consumo Agua 5 180 g  $                   82,36 

Aceite Aceite 5 8 cc  $       9,94  $                   79,48 
kit de Condimentos  $                 104,65 

 $   4.594,79 

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO BRUTO 

MIN
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 u  $   611,70  $              2.446,80 
Carne de Res 5 75 g  $     27,60  $            10.350,63 

Carne de Cerdo 4 75 g  $     25,51  $              7.653,00 
Pollo Pierna 2 200 g  $     19,71  $              7.884,00 

Pechuga 5 80 g  $     20,27  $              8.106,67 
 $              1.822,05 

Arroz 17 40 g  $       4,30  $                 137,55 
Pan 1 20 g  $     20,00  $                   40,00 

Pasta 2 40 g  $       7,18  $                   28,70 
 $                 206,25 

Papa 3 120  g   $       2,54  $                 243,36 
Plátano 2 120  g   $       4,26  $                 102,16 

 $                 345,52 
Fríjol 1 30 g  $     10,59  $                 317,60 

Garbanzo 1 30 g  $       9,54  $                 286,05 
 $                 241,46 

Verdura/ Ensalada
espinaca, zanahoria, 

habichuela 5 62 g  $       4,17  $                 258,58 

 $                 258,58 
Leche en polvo 3 10 g  $     29,47  $                 176,84 

queso 2 30 g  $     25,17  $                 301,98 
 $                 478,82 

Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g  $     15,84  $                 950,10 
 $                 950,10 

Azucar Azucar 5 5 g  $       5,11  $                   25,53 
Agua consumo Agua 5 180 g  $                   82,36 

Aceite Aceite 5 8 cc  $       9,94  $                   79,48 
kit de Condimentos  $                 104,65 

 $   4.594,79 

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA
PESO BRUTO 

MIN
UNIDAD

 Precio 
promedio 

por gr 

 Precio 
componente 

Huevo 4 1 u  $   611,70  $              2.446,80 
Carne de Res 5 75 g  $     27,60  $            10.350,63 

Carne de Cerdo 4 75 g  $     25,51  $              7.653,00 
Pollo Pierna 2 200 g  $     19,71  $              7.884,00 

Pechuga 5 80 g  $     20,27  $              8.106,67 
 $              1.822,05 

Arroz 17 40 g  $       4,30  $                 137,55 
Pan 1 20 g  $     20,00  $                   40,00 

Pasta 2 40 g  $       7,18  $                   28,70 
 $                 206,25 

Papa 3 120  g   $       2,54  $                 243,36 
Plátano 2 120  g   $       4,26  $                 102,16 

 $                 345,52 
Fríjol 1 30 g  $     10,59  $                 317,60 

 Tuberculo/ FRECUENCIA 
SEMANAL 

 Costo promedio preparacion 
Leguminosa/ FRECUENCIA 

SEMANAL

CMP ALMUERZO ZDA NIVEL PRIMARIA 2 (4,5)

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion

Cereal / FRECUENCIA 
SEMANAL

Costo promedio preparacion

 $                                                                                                          104,65 

CMP ALMUERZO ZDA NIVEL PREESCOLAR

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion

Cereal / FRECUENCIA 
SEMANAL

Costo promedio preparacion
 Tuberculo/ FRECUENCIA 

SEMANAL 
 Costo promedio preparacion 

Leguminosa/ FRECUENCIA 
SEMANAL

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

Leche y prod lacteos

Costo promedio preparacion

 $                                                                                                          104,65 

total costo racion

Leche y prod lacteos

Proteico/ FRECUENCIA 
MENSUAL

Costo promedio preparacion

Cereal / FRECUENCIA 
SEMANAL

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

 Tuberculo/ FRECUENCIA 
SEMANAL 

 Costo promedio preparacion 
Leguminosa/ FRECUENCIA 

SEMANAL

Costo promedio preparacion

total costo racion

CMP ALMUERZO ZDA NIVEL PRIMARIA 1 (1,2,3)



Garbanzo 1 30 g  $       9,54  $                 286,05 
 $                 241,46 

Verdura/ Ensalada
espinaca, zanahoria, 

habichuela 5 62 g  $       4,17  $                 258,58 

 $                 258,58 
Leche en polvo 3 10 g  $     29,47  $                 176,84 

queso 2 30 g  $     25,17  $                 301,98 
 $                 478,82 

Bebida (jugo de fruta) Pulpa de fruta 5 60 g  $     15,84  $                 950,10 
 $                 950,10 

Azucar Azucar 5 5 g  $       5,11  $                   25,53 
Agua consumo Agua 5 180 g  $                   82,36 

Aceite Aceite 5 8 cc  $       9,94  $                   79,48 
kit de Condimentos  $                 104,65 

 $   4.594,79 

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

 $                                                                                                          104,65 

total costo racion

SEMANAL

Costo promedio preparacion

Leche y prod lacteos



COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO UNIDAD
 Precio 

promedio por 
gr 

 Precio componente 

Leche en polvo 3 13 gr 29,47$               229,89$                      
Queso 2 20 gr 25,17$               201,32$                      
Panela 1 15 g 5,99$                 89,85$                         

Pulpa de Fruta 1 30 g 15,84$               475,05$                      
Avena 1 10 g 8,74$                 87,38$                         

Chocolate 1 18 g 23,65$               425,70$                      
700,70$                      

Huevo 2 55 g 611,70$             122,34$                      
Carne de Res 2 60 g 27,60$               331,22$                      
Pollo pierna 1 180 g 19,71$               354,78$                      

Carne de cerdo 2 60 g 25,51$               306,12$                      
Pechuga 3 65 g 20,27$               395,20$                      

1.509,66$                   
Arroz 1 30 g 4,30$                 25,79$                         
Pasta 1 35 g 7,18$                 50,23$                         
Papa 1 75 g 2,54$                 38,03$                         

Plátano 1 80 g 4,26$                 68,11$                         
Arepa 1 55 g 9,56$                 105,11$                      

287,25$                      
fruta- porcion 1 110 g 4,03$                 88,58$                         
fruta- porcion 1 110 g 4,03$                 88,58$                         
Mix verduras 1 20 g 4,17$                 16,68$                         

193,84$                      
Azucar Azucar 5 5 g 5,11$                 25,53$                         
Aceite Aceite 5 7 cc 9,94$                 69,55$                         

kit de condimentos 104,65$                      

2.891,18$     

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO UNIDAD
 Precio 

promedio por 
gr 

 Precio componente 

Leche en polvo 3 13 gr 29,47$               229,89$                      
Queso 2 20 g 25,17$               201,32$                      
Panela 1 15 g 5,99$                 89,85$                         

Pulpa de Fruta 1 30 g 15,84$               475,05$                      
Avena 1 10 g 8,74$                 87,38$                         

Chocolate 1 18 g 23,65$               425,70$                      
700,70$                      

Huevo 2 55 g 611,70$             122,34$                      
Carne de Res 2 65 g 27,60$               358,82$                      
Pollo pierna 1 180 g 19,71$               354,78$                      

Carne de cerdo 2 60 g 25,51$               306,12$                      
Pechuga 3 65 g 20,27$               395,20$                      

1.537,26$                   
Arroz 1 30 g 4,30$                 25,79$                         
Pasta 1 35 g 7,18$                 50,23$                         
Papa 1 100 g 2,54$                 50,70$                         

Plátano 1 100 g 4,26$                 85,13$                         
Arepa 2 55 g 9,56$                 105,11$                      

316,95$                      
Fruta fruta- porcion 1 110 g 4,03$                 88,58$                         
Fruta fruta- porcion 1 110 g 4,03$                 88,58$                         

Verdura Mix verduras 3 20 g 4,17$                 50,05$                         
227,21$                      

Azucar Azucar 5 5 g 5,11$                 25,53$                         
Aceite Aceite 5 7 cc 9,94$                 69,55$                         

kit de condimentos 104,65$                      

2.981,84$     

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO UNIDAD
 Precio 

promedio por 
gr 

 Precio componente 

Leche en polvo 3 13 gr 29,47$               229,89$                      
Queso 2 20 g 25,17$               201,32$                      
Panela 1 15 g 5,99$                 89,85$                         

Pulpa de Fruta 1 30 g 15,84$               475,05$                      
Avena 1 10 g 8,74$                 87,38$                         

Chocolate 1 18 g 23,65$               425,70$                      
700,70$                      

Huevo 2 55 g 611,70$             122,34$                      
Carne de Res 2 65 g 27,60$               358,82$                      
Pollo pierna 1 180 g 19,71$               354,78$                      

Carne de cerdo 2 65 g 25,51$               331,63$                      
Pechuga 3 65 g 20,27$               395,20$                      

1.562,77$                   
Arroz 1 30 g 4,30$                 25,79$                         
Pasta 1 30 g 7,18$                 43,05$                         
Papa 1 100 g 2,54$                 50,70$                         

Plátano 1 100 g 4,26$                 85,13$                         
Arepa 1 80 g 9,56$                 152,88$                      

357,55$                      
Fruta fruta- porcion 1 110 g 4,03$                 88,58$                         
Fruta fruta- porcion 1 110 g 4,03$                 88,58$                         

Verdura Mix verduras 3 22 g 4,17$                 55,05$                         
232,21$                      

Azucar Azucar 5 5 g 5,11$                 25,53$                         
Aceite Aceite 5 7 cc 9,94$                 69,55$                         

3.052,96$     

 Cereal acompañante/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

CMP CALIENTE TRANSPORTADO JM/JT NIVEL PREESCOLAR

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

 Proteico/ FRECUENCIA MES 

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

 FRUTA Y VERDURA/ 
FRECUENCIA mes 

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                                                                    

total costo racion

CMP CALIENTE TRANSPORTADO JM/JT NIVEL PRIMARIA 1 (1,2,3)

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

 Proteico/ FRECUENCIA MES 

Costo promedio preparacion

 Cereal acompañante/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                                                                    

total costo racion

CMP CALIENTE TRANSPORTADO JM/JT NIVEL PRIMARIA 2 (4,5)

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

 Proteico/ FRECUENCIA MES 

Costo promedio preparacion

 Cereal acompañante/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

total costo racion



COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO UNIDAD
 Precio 

promedio por 
gr 

 Precio componente 

Leche en polvo 3 13 g 29,47$               229,89$                      
Queso 2 30 g 25,17$               301,98$                      
Panela 1 18 g 5,99$                 107,82$                      

Pulpa de Fruta 1 40 g 15,84$               633,40$                      
Avena 1 18 g 8,74$                 157,28$                      

Chocolate 1 18 g 23,65$               425,70$                      
862,92$                      

Huevo 2 55 g 611,70$             122,34$                      
Carne de Res 2 90 g 27,60$               496,83$                      
Pollo pierna 1 200 g 19,71$               394,20$                      

Carne de cerdo 2 90 g 25,51$               459,18$                      
Pechuga 3 95 g 20,27$               577,60$                      

2.050,15$                   
Arroz 1 60 g 4,30$                 51,58$                         
Pasta 1 60 g 7,18$                 86,10$                         
Papa 1 120 g 2,54$                 60,84$                         

Plátano 1 120 g 4,26$                 102,16$                      
Arepa 1 120 g 9,56$                 229,32$                      

530,00$                      
Fruta fruta- porcion 1 150 g 4,03$                 120,79$                      
Fruta fruta- porcion 1 150 g 4,03$                 120,79$                      

Verdura Mix verduras 3 32 g 4,17$                 80,08$                         
321,66$                      

Azucar Azucar 5 6 g 5,11$                 30,63$                         
Aceite Aceite 5 12 cc 9,94$                 119,22$                      

kit de condimentos 104,65$                      

4.019,23$     

COMPONENTE ALIMENTO FRECUENCIA PESO BRUTO UNIDAD
 Precio 

promedio por 
gr 

 Precio componente 

Leche en polvo 3 13 gr 29,47$               229,89$                      
Queso 2 30 g 25,17$               301,98$                      
Panela 1 18 g 5,99$                 107,82$                      

Pulpa de Fruta 1 40 g 15,84$               633,40$                      
Avena 1 18 g 8,74$                 157,28$                      

Chocolate 1 18 g 23,65$               425,70$                      
862,92$                      

Huevo 2 55 g 611,70$             122,34$                      
Carne de Res 2 90 g 27,60$               496,83$                      
Pollo pierna 1 200 g 19,71$               394,20$                      

Carne de cerdo 2 90 g 25,51$               459,18$                      
Pechuga 3 95 g 20,27$               577,60$                      

2.050,15$                   
Arroz 1 65 g 4,30$                 55,88$                         
Pasta 1 65 g 7,18$                 93,28$                         
Papa 1 120 g 2,54$                 60,84$                         

Plátano 1 120 g 4,26$                 102,16$                      
Arepa 1 120 g 9,56$                 229,32$                      

541,47$                      
Fruta fruta- porcion 1 150 g 4,03$                 120,79$                      
Fruta fruta- porcion 1 150 g 4,03$                 120,79$                      

Verdura Mix verduras 3 52 g 4,17$                 130,13$                      
371,71$                      

Azucar Azucar 5 6 g 5,11$                 30,63$                         
Aceite Aceite 5 12 cc 9,94$                 119,22$                      

kit de condimentos 104,65$                      

4.080,75$     

CMP CALIENTE TRANSPORTADO JM/JT NIVEL MEDIA (10,11)

CMP CALIENTE TRANSPORTADO JM/JT NIVEL SECUNDARIA (6,7,8,9)

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

 Proteico/ FRECUENCIA MES 

Costo promedio preparacion

 Cereal acompañante/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                                                                    

total costo racion

Costo promedio preparacion

104,65$                                                                                                                                                    

total costo racion

 Bebida con leche/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion

 Proteico/ FRECUENCIA MES 

Costo promedio preparacion

 Cereal acompañante/ 
FRECUENCIA SEMANAL 

Costo promedio preparacion



COMPONENTE ALIMENTO
FRECUENCIA 

SEMANAL
PESO NETO 

MAX
UNIDAD  Precio por gr total

leche y productos lácteos Bebidas Lácteas 5 200 CC 9,71$             1.941,60$            
Cereal Acompañante Cereal (galletas, tortas, ponque) 5 40 g 27,61$           1.104,50$            

Frutas fruta- UND 3 100 g 1.788,96$     1.073,38$            
Postre Postres 2 20 g 27,50$           219,96$                

4.339,44$      

COMPONENTE ALIMENTO
FRECUENCIA 

SEMANAL
PESO NETO 

MAX
UNIDAD  Precio por gr total

leche y productos lácteos Bebidas Lácteas 5 200 CC 9,71$             1.941,60$            
Cereal Acompañante Cereal (galletas, tortas, ponque) 5 40 g 27,61$           1.104,50$            

Frutas fruta- UND 3 100 g 1.788,96$     1.073,38$            
Postre Postres 2 20 g 27,50$           219,96$                

4.339,44$      

COMPONENTE ALIMENTO
FRECUENCIA 

SEMANAL
PESO NETO 

MAX
UNIDAD  Precio por gr total

leche y productos lácteos Bebidas Lácteas 5 200 CC 9,71$             1.941,60$            
Cereal Acompañante Cereal (galletas, tortas, ponque) 5 50 g 27,61$           1.380,63$            

Frutas fruta- UND 3 120 g 1.788,96$     1.073,38$            
Postre Postres 2 20 g 27,50$           219,96$                

4.615,56$      

COMPONENTE ALIMENTO
FRECUENCIA 

SEMANAL
PESO NETO 

MAX
UNIDAD  Precio por gr total

leche y productos lácteos Bebidas Lácteas 5 200 CC 9,71$             1.941,60$            
Cereal Acompañante Cereal (galletas, tortas, ponque) 5 80 g 27,61$           2.209,00$            

Frutas fruta- UND 3 120 g 1.788,96$     1.073,38$            
Postre Postres 2 20 g 27,50$           219,96$                

5.443,94$      

COMPONENTE ALIMENTO
FRECUENCIA 

SEMANAL
PESO NETO 

MAX
UNIDAD  Precio por gr total

leche y productos lácteos Bebidas Lácteas 5 200 CC 9,71$             1.941,60$            
Cereal Acompañante Cereal (galletas, tortas, ponque) 5 90 g 27,61$           2.485,13$            

Frutas fruta- UND 3 120 g 1.788,96$     1.073,38$            
Postre Postres 2 30 g 27,50$           329,94$                

5.830,04$      

CMP IND JM/JT NIVEL MEDIA (10,11)

RACION INDUSTRIALIZADA

CMP IND JM/JT NIVEL PREESCOLAR

CMP IND JM/JT NIVEL PRIMARIA 1 (1,2,3)

CMP IND JM/JT NIVEL PRIMARIA 2 (4,5)

CMP IND JM/JT NIVEL SECUNDARIA (6,7,8,9)



Cobertura Manip

4.817 43

6.655 75

230 5
935 10

12.637 133

20 X 12.637

2.026

ITEM % VALOR

Auxilio de transporte 249.095,00

Salario mínimo mensual legal vigente 2025 1.750.905,00

Intereses sobre cesantías (Proporcional contrato) 1,00%  $                          20.000,00 

Total salario mínimo 2.000.000,00

Cesantías 8,33%  $                        166.600,00 

Vacaciones 4,17%  $                          72.960,21 

Prima 8,33%  $                        166.600,00 

Pensión 12,00%  $                        210.108,60 

Sub Total Prestaciones sociales  $                  426.160,21 

Salud 8,50%  $                        148.826,93 

Parafiscales (Caja 4%, ICBF 3%, Sena 2%) 4,00%  $                          70.036,20 

ARL 2,44%  $                          42.722,08 

1,65506

TOTAL COBERTURA BENEFICIARIOS 12.637

Sub Total Seguridad social  $                  471.693,81 

TOTAL SALARIO CON PRESTACIONES 2.897.854,02

Tipo de servicio
Beneficiarios x 

Serv
Almuerzos 4.817

FACTOR 
MULTIPLICADOR

C C T 935

Total Manipuladoras 

AM / PM 6.655
Industrializ. 230

TOTAL BENEFICIARIOS

133

 $           385.414.584,44 

NÚMERO DE DÍAS PROMEDIO MES DE ATENCIÓN 20

X 133NÓMINA MENSUAL MANIPULADORAS  =  $         2.897.854,02 

Comprobación: Si una sola manipuladora al mes tiene un costo total para el operador de $2.897,854 
y este valor se multiplica por el total de manipuladoras, tenemos una nómina total mensual de 

manipuladoras de $385.414.584,44 Al dividir el total de la nómina mensual entre el total de raciones 
del mes 252.740 raciones (Total Rac Mes = 12.637*20 = 252.740), se tiene como resultado $1524,94

252.740

 $                      1.524,94 

# TOTAL RACIONES MES = 

VALOR POR RACIÓN = (NÓMINA MES / TOTAL 
RACIONES)

385.414.584 / 252.740



INSTITUCION 
EDUCATIVA 

SEDE COBERTURA ECONOMAS ALMUERZO TIPO CMP RI CCT

SEDE RIO FRIO BACHILLERATO 6º a 11 270 4 4
SEDE RIO FRIO PRIMARIA PIº a 5º 104 2 2
SEDE EDUCATIVA ALTO DEL AGUILA PI A 5º 48 1 1
SEDE EDUCATIVA VENTALARGA PI A 5º 39
SEDE EDUCATIVA SAN ISIDRO PI A 5º 18
SEDE EDUCATIVA EL EMPALIZADO PI A 5º 35 1 1
SEDE EDUCATIVA PÁRAMO DE GUERRERO OCCIDENTAL 7 1 1
SEDE EDUCATIVA PÁRAMO DE GUERRERO ORIENTAL 21 1 1
SUBTOTAL 542 11
PRINCIPAL LA CAPILLA  3º A 5º 105 1 1
SEDE EDUCATIVA BARRO BLANCO 6º A 11º 229 4 2 2
SEDE EDUCATIVA EL GAVILAN PI A 2º 99 2 2
PORTACHUELO PI A 5º 56 1 1
SUBTOTAL 489 8
ANTONIO NARIÑO 0º-1º - 2º Y 6º A 11º 718 6 6
FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 2º A 5º 574 5 5
SUBTOTAL 1292 11
 INSTITUTO TÉCNICO INDUSTRIAL 3º a 11º 1484 14 14
DANIEL FORERO 0º 1º- 2 3º 286 3 3
CENTO EDUCATIVO PASOANCHO 0º a 5º 100 2 2
JOSELÍN CASTILLO DE SUSAGUÁ. 0º a 5º 190 2 2
SUBTOTAL 2060 21
CARRUSEL J.M 0º A 5º 959 14 10 4
SANTIAGO PRINCIPAL  JT ACELERACION 410 2 2
SUBTOTAL 1369 16
SEDE PRINCIPAL LA GRANJA 0º A 11º 582 5 5
SEDE EDUCATIVA BARANDILLAS JM 0º A 5º 471 4 4
SEDE EDUCATIVA SAN MIGUEL  JM 0º A 3º 356 3 3
SEDE SANTA ISABEL JM PI A 3º 322 3 3
SEDE EDUCATIVA RURAL EL TUNAL 0º - 5º 16 1 1
SUBTOTAL 1747 16
SEDE PRINCIPAL GUILLERMO QUEVEDO ZORNOZA 3º y 6º a 11º 477 5 5
SEDE EDUCATIVA SIMÓN BOLÍVAR JM  (0-1-2) 467 4 4
SEDE EDUCATIVA CALLE 14 N 14 (4-5) 215 2 2
SUBTOTAL 1159 11
SEDE BRASIL 0º 155 6 2 4
SEDE GABRIELA MISTRAL B  CARRERA 11 420 1 1
SEDE PRINCIPAL LICEO INTEGRADO 6º  a 11º 230 1 1
SEDE GABRIELA MISTRAL A JM 1,2 y 3 320 4 4
SUBTOTAL 1125 12
CENTRO EDUCATIVO EL CEDRO 0º a 11º 527 5 5
CENTRO EDUCATIVO MARISCAL SUCRE 0º a 5º 159 2 2
CENTRO EDUCATIVO RAFAEL POMBO 0º a 5º 175 2 2
SUBTOTAL 861 9
SEDE PRIMARIA 1015 10 10
SEDE BACHILLERATO 978 8 8
SUBTOTAL 1993 18
TOTAL COBERTURA 12637 133 43 75 5 10

IEMR LUIS EDUARDO 
GUTIERREZ MENDEZ

1

IEMR LA GRANJA

IEM INSTITUTO 
TECNICO LUIS 

ORJUELA

IEM SALLE

1

IEM GUILLERMO 
QUEVEDO Z

IEM LICEO 
INTEGRADO

IEMR SAN JORGE

IEM 
CUNDINAMARCA

IEM INSTITUTO 
TECNICO INDUSTRIAL

IEM SANTIAGO 
PEREZ



MODALIDAD COTIZACION 1 COTIZACION 2
COTIZACION 

SISETAC
PROMEDIO 

FLETE
Dias Rec 

Sem
Vr Semanal tte Vr Mensual

RI+ALMUERZOS + 
CMP AM/PM

 $     520.000,00  $           500.000,00  $       746.093,00  $    588.697,67 8  $     4.709.581,33  $   18.838.325,33 

RI+ALMUERZOS + 
CMP AM/PM

 $     570.000,00  $           550.000,00  $       746.093,00  $    622.031,00 2  $     1.244.062,00  $     4.976.248,00 

10  $     5.953.643,33  $   23.814.573,33 

MODALIDAD COTIZACION 1 COTIZACION 2
COTIZACION 

SISETAC
PROMEDIO 

FLETE
Dias Rec 

Sem
Vr Semanal tte Vr Mensual

CCT  $     570.000,00  $           550.000,00  $       746.093,00  $    622.031,00 15  $     9.330.465,00  $   37.321.860,00 

 $     9.330.465,00  $   37.321.860,00 

 $  23.814.573,33 
12.637

20
252.740

 $                94,23 

 $  37.321.860,00 

935

20

18.700

 $           1.995,82 

DIA OPERACIÓN 
LOGISTICA

NUMERO DE RUTAS 
DESPACHADAS

VR FLETE
VR FLETE 
SEMANAL

LUNES 1  $   588.697,67  $         588.697,67 

MARTES 2  $   588.697,67  $     1.177.395,33 
MIERCOLES 1  $   588.697,67  $         588.697,67 

JUEVES 2  $   588.697,67  $     1.177.395,33 

VIERNES 2  $   588.697,67  $     1.177.395,33 

 $     4.709.581,33 
 $   18.838.325,33 

DIA OPERACIÓN 
LOGISTICA

NUMERO DE RUTAS 
DESPACHADAS

VR FLETE
VR FLETE 
SEMANAL

LUNES 0  $   622.031,00  $                         -   
MARTES 0  $   622.031,00  $                         -   
MIERCOLES 0  $   622.031,00  $                         -   

JUEVES 1  $   622.031,00  $         622.031,00 

VIERNES 1  $   622.031,00  $         622.031,00 

 $     1.244.062,00 
 $     4.976.248,00 

DIA OPERACIÓN 
LOGISTICA

NUMERO DE RUTAS 
DESPACHADAS

VR FLETE
VR FLETE 
SEMANAL

LUNES 3  $   622.031,00  $     1.866.093,00 
MARTES 3  $   622.031,00  $     1.866.093,00 
MIERCOLES 3  $   622.031,00  $     1.866.093,00 
JUEVES 3  $   622.031,00  $     1.866.093,00 
VIERNES 3  $   622.031,00  $     1.866.093,00 

 $     9.330.465,00 
 $   37.321.860,00 

DETALLE RUTAS

Ruta 1.Raciones Industrializadas Z1

DETALLE SEMANAL DE RUTAS URBANAS

REFERENCIA

$ transporte 1 Cam Ref x Recorrido zona urbana

$ transporte 1 Cam CS x Recorrido zona rural

Valor transporte mes 
Raciones día

Días promedio mes
Raciones totales mes

Valor transporte mes / Número raciones mes

$ transporte 1 Cam CS x Recorrido zona rural

Valor transporte mes 

Ruta 1: Lacteos y deriv Ruta 2: lacteos y deriv

Ruta 1. R industrializada

Ruta 1: complementos abarrotes R2: complementos 
abarrotes

TOTAL FLETE MENSUAL

Ruta 1. Almuerzos_Abarrotes Z1  Ruta 2 Almuerzos_ 
Abarrotes Z2

DETALLE DE RUTAS RURALES

DETALLE RUTAS

TOTAL FLETE MENSUAL

DETALLE DE RUTAS CCT

DETALLE RUTAS

R1: Barroblanco- Capilla  R2: Carrusel-Santiago  R3: Brasil 
Gabriela BR1: Barroblanco- Capilla  R2: Carrusel-Santiago  R3: Brasil 
Gabriela BR1: Barroblanco- Capilla  R2: Carrusel-Santiago  R3: Brasil 
Gabriela B

TRANSPORTE

Totales

R1: Barroblanco- Capilla  R2: Carrusel-Santiago  R3: Brasil 
Gabriela BR1: Barroblanco- Capilla  R2: Carrusel-Santiago  R3: Brasil 
Gabriela B

TOTAL FLETE SEMANAL R1: Barroblanco- Capilla  R2: Carrusel-Santiago  R3: Brasil 
Gabriela B

TOTAL FLETE MENSUAL

Ruta1 Complementos Abarrotes Z2/ Ruta 2: Complementos 
Z3 cada 15 dias Ruta adicional aseo 

Ruta 1. San Jorge/ Ruta 2. Páramos

TOTAL FLETE SEMANAL

TOTAL FLETE SEMANAL

TOTALES

CCT

RI+ALMUERZOS + 
CMP AM/PM

Raciones día

Días promedio mes

Raciones totales mes

Valor transporte mes / Número raciones mes

REFERENCIA



ALIMENTO MUESTRA 1 MUESTRA 2 TOTAL $/G $/MUESTRA
VERDURA 200 200 500 4,17 2.085,35$               

JUGO 100 200 300 15,835 4.750,50$               
PROTEINA 200 300 500 27,60 13.800,83$             

BOLSA CIERRE  
HERMETICO 5 10 15 120,00 1.800,00$               

22.436,68$             

VR CMX DIA 134.620$                
VR CMX MES 2.692.402$             

#RAC/DIA 4.817
#RAC/MES 96.340
$/RACION 27,95$                     

ALIMENTO MUESTRA 1 MUESTRA 2 TOTAL $/G $/MUESTRA
BOLSA ZIPLOCK 1 1 2 300,00$        600,00$                  

BEBIDA UHT 1 1 2 2.225,00$     4.450,00$               
PANADERIA 1 1 2 27,61$           11,05$                     

5.061,05$               

VR CMX DIA 35.427$                  
VR CMX MES 708.546$                

 #RAC/DIA 230
#RAC/MES 4600,00
$/RACION 154,03$                  

ALIMENTO MUESTRA 1 MUESTRA 2 TOTAL $/G $/MUESTRA
VERDURA/CEREAL 200 200 500 4,17 2.085,35$               

PROTEINA 200 300 500 12,70 6.349,00$               
BOLSA CIERRE  
HERMETICO 5 10 15 120,00 1.800,00$               

10.234,35$             

VR CMX DIA 327.499$                
VR CMX MES 6.549.983$             

#RAC/DIA 7.590
#RAC/MES 151.800
$/RACION 43,15$                     

ALMUERZOS /COMPLEMENTOS/CCT

R INDUSTRIALIZADA

COMPLEMENTOS/CCT



 m3  valor fra 

PRINCIPAL 487  $                917.380,00 

DANIEL FORERO 86  $                164.380,00 

PASOANCHO 89  $                170.020,00 

EL CEDRO 69  $                132.460,00 

RAFAEL POMBO 39  $                  76.130,00 

PRICIPAL 94  $                179.410,00 

SANTA ISABEL 80  $                153.120,00 

SAN MIGUEL 56  $                108.050,00 

LICEO INTEGRADO BRASIL (CALLE 13)
22  $                  44.200,00 

1.022  $            1.945.150,00 

2.000
30.000

 $    1.945.150 
 $          64,84 

 $                    81,8 

9 25%  $              16,21 
27 75%  $              65,63 
36 100%  $              81,83 

COBERTURA - RACIONES PREPARADA EN SITIO
# CILINDROS * 100 LB 

/Mes
Estandar Consumo libras gas / Niño 0,00500

Valor por cilindro de 100 lb  $                        350.000 

COBERTURA PARA CALCULAR # CILINDROS TOTAL CILINDROS
Cobertura Zip/ día RPS 12.637 63

VALOR TOTAL (=Número cilindros x Valor cilindros)
Costo Gas Mes Zipa  $             22.114.750,00 

VALOR * RACIÓN GAS PROPANO
Total Rac con Gas/ mes 252.740,00  $                            87,50 

IEM INDUSTRIAL 

 $      1.883,74 

 $      1.911,40 

 $      1.910,34 

PROMEDIO QUINCE DIAS DE CONSUMO (15)
SEDES GAS N  vr/m3 

 $      1.903,28 

RACIONES DIA G.N
# RACIONES 

LUIS ORJUELA 
 $      1.919,71 

 $      1.952,05 

GAS NATURAL

CONSUMO POR RACION

TOTAL COSTO PROMEDIO GAS

CONSUMO TOTAL periodo

LA GRANJA 

 $      1.908,62 

 $      1.914,00 

 $      1.929,46 

 $      2.009,09 

TOTALES

TOTAL SEDES GN
TOTAL SEDES PROPANO

 $      64,84 
 $      87,50 





2 UN 8.200 16.400 8.900 17.800 17.100,00
2 UN 15.967 31.934 15.500 31.000 31.467,00
1 UN 6.200 6.200 5.650 5.650 5.925,00
1 UN 13.000 13.000 12.000 12.000 12.500,00
1 UN 7.600 7.600 6.800 6.800 7.200,00
2 UN 62.900 125.800 62.900 125.800 125.800,00
5 pq 3.100 15.500 2.358 11.790 13.645,00

10 UN 10.690 106.900 9.170 91.700 99.300,00
5 UN 1.200 6.000 1.500 7.500 6.750,00
1 BIDON 80.000 80.000 80.000 80.000 80.000,00
7 UN 2.521 17.647 1.800 12.600 15.123,50
2 BIDON 34.000 68.000 34.000 68.000 68.000,00
5 GALONES 90.000 450.000 90.000 450.000 450.000,00
2 KG 11.000 22.000 12.000 24.000 23.000,00
1 UN 15.000 20.000 9.000 9.000 14.500,00
2 UN 10.925 21.850 10.882 21.764 21.807,00

60 UN 900 54.000 800 48.000 51.000,00

1.043.117,50

1 UN 8.200 8.200 8.900 8.900 8.550,00

1 UN 15.967 15.967 15.500 15.500 15.733,50

2 un 1.200 2.400 1.200 2.400 2.400,00

2 pq 3.100 6.200 2.358 4.716 5.458,00

1 UN 10.690 10.690 9.170 9.170 9.930,00

1 UN 12.000 12.000 11.000 11.000 11.500,00

1 un 10.925 10.925 10.882 10.882 10.903,50

1 UN 11.000 11.000 12.000 12.000 11.500,00

30 UN 900 27.000 800 24.000 25.500,00

101.475,00

COTIZACIÓN PRODUCTOS DE ASEO / MES (RPS) SEDE ALMUERZO

PRODUCTOS UN REQ
PRECIO/UN

JFP
PRECIO/UN
TODO ASEO

VALOR PROMEDIO
COTIZACIONES

U.M
TOTAL 
COSTO

TOTAL COSTO

Bolsas plásticas biodegradables para orgánicos e inorgánicos

Escobas plásticas Con palo
Trapero de hilaza sin gomas

Recogedor de basuras
Cepillo largo de cerda dura

Cepillo de mano de cerda dura

Esponja plástica para lavado de ollas
Detergente biodegradable (lavado de platos y bateria de 

Esponja abrasiva
Desinfectante (Hipoclorito)20 Lt- Limpieza de traperos y pisos

Jabon para aseo general- Kg
Jabón antibacterial líquido

Desinfectante de ácidos orgánicos de amplio espectro

Papel higiénico (INDUSTRIAL)

Guantes para lavado

Delantal plastico

VALOR TOTAL KIT

COTIZACIÓN PRODUCTOS DE ASEO / MES (RI)

PRODUCTOS UN REQ
PRECIO/UN

JFP
PRECIO/UN
TODO ASEO

VALOR PROMEDIO
COTIZACIONES

U.M
TOTAL 
COSTO

TOTAL COSTO

Escobas plásticas Con palo

Trapero de hilaza sin gomas

Guantes para lavado

Desinfectante (Hipoclorito) 3,8 LT-GALON

Jabon para aseo general- Kg

Bolsas plásticas biodegradables para orgánicos e inorgánicos

VALOR TOTAL KIT

Esponja plástica para lavado general

Guantes de manipulación

Guantes de manipulación

Papel higiénico (INDUSTRIAL)



# Rac /Mes

Almuerzos 4.817 96.340

AM / PM 7.590 151.800

Industrializ. 230 4.600

RPS/DIA 12.407

12.407,00 1.242,00
1.043.117,50 101.475,00

35,00 1,00
36.509.112,50 101.475,00

248.140,00 24.840,00

2 180.000 190.000 185.000
TOTAL 185.000

37
6.845.000,00

12.637
1.364.796

COBERTURA COBERTURA

TOTAL RPS/MES

252.740

# RPS/ MES # RI/ MES

VALOR POR RACIÓN 147,13 VALOR POR RACIÓN

VALOR ASEO MES/ SEDE VALOR ASEO MES/ SEDE
# SEDES EDUCATIVAS RPS # SEDES EDUCATIVAS RI
Vr TOTAL ASEO RPS/ MES Vr TOTAL ASEO RI/ MES

VALOR POR RACIÓN TOTAL ASEO RI 9,10

VALOR POR RACIÓN

Caneca para manejo de residuos 

Número de Instituciones
$ X Número Instituciones

Cobertura
Total raciones

5,02

VALOR POR RACIÓN TOTAL ASEO RPS 152

ESTÁNDAR DE CANECAS 1 JUEGO AL INICIO DEL CONTRATO

PRODUCTOS UN BIGGUEST TODO ASEO
VALOR PROMEDIO

COTIZACIONES

Datos de cobertura/ Dia

VALOR POR RPS INSUMOS BÁSICOS / MES VALOR POR RI INSUMOS BÁSICOS / MES

4,09



1 100%
1 50%
1 50%
3 100%
1 100%

Valor por ración gastos 
administrativos

 $                                 243,88 

Número de Raciones Mes 252.740

Supervisores  $                                  3.528.317  $                   10.584.951,00 
Profesional/ Ingeniero  $                                  5.445.438  $                     5.445.438,00 

TOTAL GASTOS ADMINISTRATIVOS  $         61.639.134,50 

 $                   29.000.000,00 otros gastos administrativos (arriendos, ejecución PSB, papelería, mantenimientos)

Profesional SST  $                                  5.445.438  $                     2.722.719,00 

VALOR SALARIOS INCLUIDA SEGURIDAD SOCIAL, PRESTACIONES, PARAFISCALES Y TODAS LAS EXIGENCIAS DE LEY

PROFESIONAL # TIEMPO
SALARIO ESCALA SALARIAL 

2025
SALARIO PROMEDIO

Director de Programa  $                                  9.257.351  $                     9.257.351,00 
Nutricionista  $                                  9.257.351  $                     4.628.675,50 



UNID 66.000 60.000
UNID 225.000 240.000
PAR 80.000 92.000

UNID 18.600 19.500

Total raciones estándar Semestre 1.364.796

VALOR POR RACIÓN DE LA DOTACIÓN  $                        39,03 

VALOR TOTAL DE DOTACIONES  $              53.273.150 

Total raciones diarias 12.637
Total raciones mes (20 días) 252.740

NÚMERO TOTAL MANIPULADORAS
(Acorde a cobertura Res. 00335) 133

Zapato antideslizante blanco 80.000 92.000 86.000
Tapabocas 6.200 6.500 19.050

VALOR PROMEDIO COTIZACIÓN DOTACIÓN 389.600 411.500  $                    400.550 

Gorro blanco (tipo chavo) 22.000 20.000 63.000
Conjunto blanco blusa y pantalón BLANCO 75.000 80.000 232.500

COTIZACIONES PARA DOTACIÓN POR MANIPULADORA 

ELEMENTO BÁSICO MEDIDA
SEINDECOL LTDA
VALOR CON IVA

Total x Veces CASA DEL IMPERMEABLE Total x Veces
VALOR PROMEDIO

DOTACIONES



TOTAL MICROBIOLOGICOS POR CONTRATO 8.200.000$                 
COBERTURA/DIA 12.637
RACIONES POR CONTRATO 1.364.796
VALOR POR CADA RACION 6,01$                       

65.000,00$                                   

AMBIENTES 
SEDE COMPLEMENTO AM/PM 60.000,00$                            60.000,00$                            

60.000,00$                              

SEDE ENSAMBLE CCT 60.000,00$                            

SEDE ALMUERZO

AREA/SUPERFICIE/ALIMEN
TO

AREA/SUPERFICIE/ALIMENTO
AREA/SUPERFICIE/ALIMEN

TO
AREA/SUPERFICIE/ALIMENT

O
AREA/SUPERFICIE/ALIMEN

TO

PUNTOS DE MUESTREO MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE ENERO
AREA/SUPERFICIE/ALIMENTO

AREA/SUPERFICIE/ALIMEN
TO

AREA/SUPERFICIE/ALIMENTO

60.000,00$                            

60.000,00$                            

SUPERFICIE 

65.000,00$                              

MANIPULADOR
SEDE ENSAMBLE CCT 65.000,00$                                     

SEDE ALMUERZO 65.000,00$                                    

SEDE COMPLEMENTO AM/PM

SEDE ALMUERZO 120.000,00$                         

SEDE COMPLEMENTO AM/PM 120.000,00$                         

120.000,00$                         

ALIMENTO RI
SEDE ENSAMBLE CCT

210.000,00$                                 210.000,00$                            SEDE R INDUSTRIALIZADA 210.000,00$                                  210.000,00$                                   

MATERIA PRIMA
210.000,00$                            

SEDE ALMUERZO 210.000,00$                         

SEDE COMPLEMENTO AM/PM

ALIMENTO PREPARADO
SEDE ENSAMBLE CCT 210.000,00$                                  

210.000,00$                                 210.000,00$                         210.000,00$                            

SEDE ALMUERZO 210.000,00$                                  210.000,00$                         210.000,00$                                   210.000,00$                         210.000,00$                                 210.000,00$                         210.000,00$                            

SEDE COMPLEMENTO AM/PM 210.000,00$                                  210.000,00$                         210.000,00$                                   210.000,00$                         

210.000,00$                                 210.000,00$                         210.000,00$                            

AGUA DE GRIFO
SEDE ENSAMBLE CCT 210.000,00$                                  210.000,00$                         210.000,00$                                   210.000,00$                         

SEDE ALMUERZO 230.000,00$                                   

SEDE COMPLEMENTO AM/PM 230.000,00$                                  

8.200.000,00$                                                                                                                                                                            

CRONOGRAMA DE MUESTREO MICROBIOLÓGICO

230.000,00$                                 

TOTALES 1.405.000,00$        930.000,00$      1.195.000,00$         1.080.000,00$   1.195.000,00$        930.000,00$      1.465.000,00$    

SEDE ENSAMBLE CCT

230.000,00$                            



TIPO RACION TOTAL RAC DIA
TOTAL ML REQ/ 

DIA
TOTAL 

BOTELLONES REQ

VR ENVASE 20.000,00$                   Almuerzos 4.817 481700 24,085
VR SOPORTE 30.900,00$                   AM / PM 0,0 0
VR ENVASE BOTELLON + SOPORTE (ÚNICA VEZ) 50.900,00$                   481700 24,085

CONTENIDO BOTELLON (ML) 16.000,00$                   
No. BOTELLONES REQ 24,09$                           TOTAL DIAS CTTO 108

VR TOTAL (UNICA VEZ) 1.225.926,50$             TOTAL RAC CTTO 520236
VR POR RACION 2,36$                             

VR LIQUIDO (20LT) RECARGA 16.000,00$                   
VR MILILITRO 0,80$                             
ML REQ POR DIA 481.700,00$                
TOTAL COSTO AGUA/ DIA 385.360,00$                
VR TOTAL PARA 117 DIAS 41.618.880,00$           

COSTO POR RACION 80,00$                           está sumado en el costo del almuerzo
VR UNICA VEZ 2,36$                             
TOTAL COSTO POR RACION 82,36$                           

AGUA PARA CONSUMO DIARIO
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