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ACTIVIDADES
ESPECIFICAS DEL DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA EVIDENCIAS
CONTRATO
Realicé la base de datos de las deportistas de voleibol
1. Realizar, mantener vy | femenino y estas se actualizan constantemente, ya que
presentar la base de datos | nuevas deportistas ingresan a diario. Este registro no solo
actualizada de las | permite un seguimiento efectivo de cada jugadora, sino que
deportistas de las también es fundamental para medir el impacto deportivo,
diferentes categorias de | social y el nivel competitivo del voleibol en el municipio. ANEXO
voleibol femenino, para | Gracias a esta informacién, podemos observar como el EVIDENCIA
llevar el seguimiento y la | deporte fomenta la participacién femenina, promueve | FOTOGRAFICA
estadistica que valores como el trabajo en equipo y la disciplina, y
permitan medir el impacto | contribuye al desarrollo de habilidades que trascienden
deportivo, social y de nivel | mas alla de la cancha. Ademas, esta base de datos ayuda
competitivo en el municipio. | a identificar talentos emergentes y a fortalecer la
comunidad deportiva local.
Presenté los planes de entrenamientos de voleibol
femenino para abarcar una variedad de componentes
esenciales que buscan desarrollar tanto las habilidades
técnicas como la condicion fisica y el trabajo en equipo. A
continuacion, se presentan algunos items clave que se
tienen en cuenta a la hora de realizarlos:
e Calentamiento: Movilidad articular y estiramientos
dinamicos.
5 Preser_1tar los planes de o l’glc(;)rgacsié:]r.\dlwdual. Practica de saque, pase y
entrenamiento
correspondientes al mes -~ e . .
donds explique de manera o ;cec:?irw(:lac: Colectiva: Ejercicios de trabajo en equipo y ANEXO
detallada el contenido de ' EVIDENCIA
cada sesion de Condicién Eisica: Ent ontos d stenci FOTOGRAFICA
entrenamiento  con  los o ondicion Fisica: Entrenamientos de resistencia,
. fuerza, velocidad y agilidad.
diferentes grupos de
competicion. o Defensa y Recepcion: Ejercicios para mejorar la
defensa individual y en equipo.
e Simulaciones de Partido: Juegos reducidos o
completos para aplicar estrategias.
e Analisis y Retroalimentacién: Revision videografica
y sesiones de evaluacion del rendimiento.
o Enfriamiento: Estiramientos estaticos para la
recuperacion.
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o Mostré a las deportistas los objetivos del afo en el
campo de entrenamiento con preparacion fisica,
técnica, tactica y psicologica en la categoria mini
comprendida desde los 8 hasta los 11 afos.

e Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas
dentro y fuera de la cancha como también movilidad
en la pared en la categoria mini comprendida desde
los 8 hasta los 11 afios.

o Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de
informacién de lo que trabajamos antes, durante y ANEXO
después, esto con el fin de dar a conocer y EVIDENCIA
especificar los trabajos fisicos, técnicos, tacticos y FOTOGRAFICA
la parte psicoldgica para tener mejor amplitud en el
ano en la categoria mini comprendida desde los 8
hasta los 11 afos.

3. Realizar los
entrenamientos con el grupo
de voleibol femenino de la
categoria mini (8 a 11 afios
de edad).

e Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el
desarrollo individual del deportista, de acuerdo con
el planteamiento de entreno y rendimiento con
seguimiento individual en la categoria mini
comprendida desde los 8 hasta los 11 afos.

o Realicé convocatoria a deportistas de diferentes
edades en el deporte voleibol.

¢ Mostré a las deportistas los objetivos del aio en el
campo de entrenamiento con preparacion fisica,
técnica, tactica y psicoldgica en la categoria infantil
comprendida desde los 11 hasta los 13 afnos.

o Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas
dentro y fuera de la cancha como también movilidad
en la pared en la categoria infantil comprendida

4, Realizar los "
entrenamientos con el grupo desde los 11 hasta los 13 afios. ANEXO

de voleibol femenino de la Eiecuté cad t ient b | d EVIDENCIA
categoria infantil (11 a 13 * Ljecule cada enirehamiento con bases claras dé | caToGRAFICA

afios de edad). informgcién de lo que trapajamos antes, durante y
después, esto con el fin de dar a conocer y
especificar los trabajos fisicos, técnicos, tacticos y
la parte psicologica para tener mejor amplitud en el
afo en la categoria infantil comprendida desde los

11 hasta los 13 afios.
o Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el
desarrollo individual del deportista, de acuerdo con
el planteamiento de entreno y rendimiento con

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 5195 desarrollosocial@andalucia-valle.gov.co
Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
Cédigo Postal: | Urbano 763010 | Rural 763017

Alcaldia de Andalucia
Secretaria de D/. Social




ANDALUC

y
“TERRAFELIZ DE
SAVE g coLoMBIA

5|

Alcaldia de Andalucia

Departamento del Valle del Cauca
Republica de Colombia

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

seguimiento individual en la categoria infantil
comprendida desde los 11 hasta los 13 afios.

Realicé convocatoria a deportistas de diferentes
edades en el deporte voleibol.

5. Realizar los
entrenamientos con el grupo
de voleibol femenino de la
categoria menores (13 a 16
afos

de edad).

Mostré a las deportistas los objetivos del afio en el
campo de entrenamiento con preparacion fisica,
técnica, tactica y psicolégica en la categoria infantil
comprendida desde los 13 hasta los 16 anos.

Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas
dentro y fuera de la cancha como también movilidad
en la pared en la categoria infantil comprendida
desde los 13 hasta los 16 afios.

Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de
informacién de lo que trabajamos antes, durante y
después, esto con el fin de dar a conocer y
especificar los trabajos fisicos, técnicos, tacticos y
la parte psicoldgica para tener mejor amplitud en el
ano en la categoria infantil comprendida desde los
13 hasta los 16 afos.

Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el
desarrollo individual del deportista, de acuerdo con
el planteamiento de entreno y rendimiento con
seguimiento individual en la categoria infantil
comprendida desde los 11 hasta los 13 arfios.

Realicé convocatoria a deportistas de diferentes
edades en el deporte voleibol.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

6. Realizar los
entrenamientos con el grupo
de voleibol femenino de la
categoria juvenil (15 a 18
anos de edad).

Mostré a las deportistas los objetivos del afo en el
campo de entrenamiento con preparacion fisica,
técnica, tactica y psicolégica en la categoria infantil
comprendida desde los 15 hasta los 18 afnos.

Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas
dentro y fuera de la cancha como también movilidad
en la pared en la categoria infantili comprendida
desde los 15 hasta los 18 afios.

Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de
informacién de lo que trabajamos antes, durante y
después, esto con el fin de dar a conocer y
especificar los trabajos fisicos, técnicos, tacticos y
la parte psicologica para tener mejor amplitud en el

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
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afo en la categoria infantil comprendida desde los
15 hasta los 18 afios.

o Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el
desarrollo individual del deportista, de acuerdo con
el planteamiento de entreno y rendimiento con
seguimiento individual en la categoria infantil
comprendida desde los 15 hasta los 18 afos.

o Realicé convocatoria a deportistas de diferentes
edades en el deporte voleibol.

Participé en competiciones locales, departamentales y
nacionales, ya que es fundamental para el crecimiento de
los equipos de voleibol femenino, esto es una herramienta
valiosa para foguear a los grupos, ayudandolos a adquirir
experiencia y elevar su nivel competitivo. Es una
herramienta muy importante, que aporta en el crecimiento
individual como en el colectivo.
Aqui hay algunos puntos clave sobre como esto puede
beneficiar a las jugadoras:

o Experiencia Practica: Las competiciones ofrecen la
oportunidad de aplicar lo aprendido en los
entrenamientos en un entorno real, o que ayuda a
las jugadoras a ganar confianza y adaptarse a la

7. Participar en presion del juego.
competiciones locales,
departamentales y e Mejora del Rendimiento: Enfrentar a diferentes ANEXO
nacionales con los diferentes equipos permite identificar fortalezas y debilidades, EVIDENCIA
grupos de voleibol femenino lo que facilita el enfoque en areas especificas de .

, ! : FOTOGRAFICA
con el fin de foguearlos para mejora durante los entrenamientos.
adquirir experiencia y
mejorar el nivel competitivo. e Trabajo en Equipo: Las competiciones fomentan la

cohesién del grupo, ya que las jugadoras deben
trabajar juntas para lograr un objetivo comun,
fortaleciendo asi su comunicacion y colaboracién.

o Desarrollo de Estrategias: Al competir contra
diversos estilos de juego, las jugadoras pueden
aprender a desarrollar y ajustar estrategias sobre la
marcha, lo que es crucial en el voleibol.

e Motivacién: Participar en torneos puede ser una
gran fuente de motivacién, ya que las jugadoras se
sentiran mas comprometidas con su entrenamiento
al tener metas claras y la posibilidad de competir.
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e Visibilidad y Oportunidades: Competir a nivel
departamental o nacional puede abrir puertas para
nuevas oportunidades, como becas deportivas o
invitaciones a clubes mas competitivos.

e Crecimiento Personal: Mas alla del aspecto
deportivo, participar en competencias ayuda a las
jugadoras a desarrollar habilidades como la
resiliencia, el manejo del estrés y el trabajo bajo
presion.

8. Prestar apoyo en las
actividades

concernientes al cuidado,
limpieza y mantenimiento de
los escenarios y espacios
que usa para los

entrenamientos.

Presté apoyo en las actividades relacionadas con el
cuidado, limpieza y mantenimiento de los escenarios y
espacios utilizados para los entrenamientos es
fundamental para garantizar un ambiente adecuado y
seguro para las jugadoras. Al involucrarse en estas tareas,
se fomenta un sentido de responsabilidad y pertenencia,
ademas de contribuir a la preservacion de los recursos
disponibles. Mantener los espacios limpios y ordenados no
solo mejora la experiencia durante las practicas, sino que
también promueve el respeto por las instalaciones y el
compromiso con el deporte. Este tipo de colaboracion
fortalece la cohesion del grupo y crea un ambiente mas
positivo y motivador para el entrenamiento.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

9. Apoyar las actividades que

Brindé apoyo en el servicio a los nifios y nifias de nuestro
municipio, incentivandolos a practicar deporte, el cual
contribuye significativamente a su bienestar fisico y mental.

se lideren desde la | Asimismo, se fortalecid el compromiso de servicio a la ANEXO
Secretaria de comunidad, ofreciendo un espacio seguro de deporte y EVIDENCIA
Desarrollo Social y | recreacion, especialmente dedicado a la nifiez de nuestro | FOTOGRAFICA

Administracién Municipal.

municipio.
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Valor Contrato Inicial $17.700.000
Valor Ejecutado $ 8.850.000
Valor Pagado $ 5.900.000
Valor a Pagar $ 2.950.000
Saldo a Ejecutar $ 8.850.000

Para constancia de lo anterior, se firma en Andalucia (V), a los veintidos (22) dias del mes de ABRIL
de 2026.

// :
N / -

C [y flceisish S Jets S
(, &7 {7, >

ORLANDO RAMIREZ GAMBOA
Contratista
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NUMERO DEL CONTRATO: PS-069-2026
INFORME No. 003 (EVIDENCIA ACTIVIDADES)
EJECUCION DEL PERIODO: 21 MARZO 2026 A 20 ABRIL 2026

1. Realizar, mantener y presentar la base de datos actualizada de las deportistas de las
diferentes categorias de voleibol femenino, para llevar el seguimiento y la estadistica que
permitan medir el impacto deportivo, social y de nivel competitivo en el municipio.

PLANILLA DE ASISTENCIA VOLEIBOL
ANDALUCIA MARZO 2026
W]  NOMBRES ¥ APELLIDOS TELEF. | EDAD |1 | 2|3 J4[5 [6 | T]8 | @ [i0] 1i[iz] 13[4 [i& 167 16 |12 |22 a1 |2 |&2 | | [ [&7 |& |2 [T0TA %
1 ANA, SOFIA CALDOND B AR [N|A A M| A AA AINRIAIA] AR [N NEINE mo| A T
2 ANA MARIA VERA @ |NJ& WA A N A NN AR EENE DD N A 9%
3 CARLA RODRIGLEZ B AR AR A A K AlARIA|A] AR [~ Rl AR |~ R |~ %
r LUISA RIUZ 2 AR |NA A M| N A A AINR|A|A] AR [N A NJL | A W A 6%
5 TENNY RIUZ T AR |N|A N O N A BB REE KN BRI T1%
B LALIRA VARELA T AR |AA N Al A A A A|ARIN|A| AR [~ AlAR | A R | N e
T WANLELA MACIAS B AR [N|A A K AA R NP IA|A] AR [N K R A 3
8 MARIA ANTCNIA GARCIA u |AR [AI A Al A N A AlAR|A[A|HIE [ Al Ar | A | A 9%
T WAARIA JOSE HURTADO T AN AN A Al A K RIAMIAIA] AN [~ RlA | N G 4%
0 EVELIN SANDIND T AN [AN A Al A A A A|AM|A[A] AN [~ NERNE e 9%
ik EA TASCON T AN NN A N[ A N A NDERREE NEINE R |~ TE%
12 INON 5 GOZALEZ B AR |NA N M| A A A AINR|N|A] AR [N A N | N R | %
3 WARGL OSPINA B |NE AR A Al A A& N AR |A|R] A [~ AR |~ |~ T1%
1 VALERIA HINCAPIE B |NJ& AR N AE N A W |AR|N|H|HI]E [~ N AR | A R | 85
15 VIMBLRLY ROJAS N CN A A AE AA RIAMIA|A] AN [~ NN R A %
18 BRIYITH CORRALES B AR |AA A Al A AN AlaAR|A[A]AE [ Al Ar | A | A %
7 WARCELA ERAZO m AR [N|A A M| A D AINRIAlA] AR [N NENE R~ T
18 NICOL JARAMILLO WAk [AA A Al A A A AlaR|A[A] AR [~ RN N A %
16| ANGELA FERNANDA CRUZ B AR AR A Al A AN A|ARIR|A] AR [~ AlAR |~ R |~ %
20 ANGIE USMA B AR |NA A M| A A A A N |A|A] AR [N A N | N IR BEY%
7 NORDIS LUCIA T AR |AR A Al A A& AlARIA|A] AR [~ Al AR |~ |~ T1%
2 TUANA MONCADA B AR |AA A Al A A A A|AR|N|A| AR |A WAL | A N A 0%

v Realicé la base de datos de las deportistas de voleibol femenino y estas se actualizan
constantemente, ya que nuevas deportistas ingresan a diario. Este registro no solo permite un
seguimiento efectivo de cada jugadora, sino que también es fundamental para medir el impacto
deportivo, social y el nivel competitivo del voleibol en el municipio. Gracias a esta informacion,
podemos observar cémo el deporte fomenta la participacién femenina, promueve valores como
el trabajo en equipo y la disciplina, y contribuye al desarrollo de habilidades que trascienden
mas alla de la cancha. Ademas, esta base de datos ayuda a identificar talentos emergentes y a
fortalecer la comunidad deportiva local.
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2. Presentar los planes de entrenamiento correspondientes al mes donde explique de
manera detallada el contenido de cada sesion de entrenamiento con los diferentes
grupos de competicion.

PLAKILLA DE
ASSTENCIA VELEROL POLIDEPORTIVO EL CENTRO
PLAYA ANUALLCIA
AR HOR
MACRDOCLD VOLEIBOL FEMENING DE AMDALUCIA WALLE ASRL-MAYD 205006
FERIGDOE FHEPARATONG
ETAFAL FREPARACION GEMERAL FREFARALION ESPECIAL
MESOCICLOE INTRODUCTORO DESARROLLOD ESTARMLIEADGH DESAAROLLO [ESTRRILIERDON
MESES ENERD FEBIRERG MAKDD | ABTEL MR BN JLIG FAGGSTS SEFTIEMBRE
iE DE MICRO i 2] 5] 45 |8 AEEEHEEE O DA B EEEEEREEE
CALERDARIS OENEREED DEEEEEE ORI EEENEE I E AR EREEEREED
2 [a2 | o] m{ shr iefm | 2w [se |x (a0 v [sefxal asls [aausf 2] 2o e vafso | e[ asjm ] o] 5 | 1o 19] 24
CAAALTEAL THAS s o L = |ch |o |ch |= chlt |o Jch |o jch [e ¢ o |ch|chls [ |o Jchichlr |o|chlo | chle |ch|chlr |chlo | &la |a
FRECLENCIA s s o] a] s[ s| ] a] s] s| s| s[ s] a] s| a] s s| s| af 5] af s|a[ afa|s] s] o] al 5| s a] s]z]| a] a] s
L MR 18| i8] ia| 18 ss(18 | i8] 18 ssfis |18 [18 | 28| 2a[se |18 |as [18]a6]1a] e8] | i8] es| 18] 8] as|ia | 18fa6 | 18] as|ia | 6] a8 ] 18] 1af sl
TEST. PEDRG
TEST. PUCOL
TEST. MEDKD
P O KL
TOTAL DE LEDD [ 3 I EEEEEEEEEE A EEE D EEEEEEEHEEE
CANACTERISTICAS Ambiernca P. Pl P. Tecnica 1. actica P Pakcslegio
ORIETI D Adagtar Mubtiphcar micfbrilas oleo Sague - fecito Autoertima Wamiener iR
ST EMERGIA Amrobio Aproisic. amebram Saque - ublcade: Poder de lucha AMantener iM%
THARAID 1 min Medidn Hematr Remais y bogues Charls Gruzal Mdantarer Af%
CESCAMED 2-% rmin Lamps Smqus Rermate o l-6-5 Charcla Indbv. Manterer EF%
% DE LA FUEREA|  Fusrea mabural Umplaramierio Hogees Togques Charrla Puic. Manterer NP
EIEROOOS [ sahm Posturs Saque Saitandn Comtruir Mantener SiP%
SERES 128 HSanticidad - Fleadtilidad Pared Sages Proyeco devide Adantener SR
REFETIOORES -y Orositon Wi Eloguen rton 1 - 2 Peronn wida sana Aantener iM%

v" Presenté los planes de entrenamientos de voleibol femenino para abarcar una variedad de
componentes esenciales que buscan desarrollar tanto las habilidades técnicas como la
condicion fisica y el trabajo en equipo. A continuacion, se presentan algunos items clave que
se tienen en cuenta a la hora de realizarlos:

¢ Calentamiento: Movilidad articular y estiramientos dinamicos.

e Técnica Individual: Practica de saque, pase y colocacion.

e Técnica Colectiva: Ejercicios de trabajo en equipo y tacticas.

e Condicion Fisica: Entrenamientos de resistencia, fuerza, velocidad y agilidad.

¢ Defensa y Recepcion: Ejercicios para mejorar la defensa individual y en equipo.

e Simulaciones de Partido: Juegos reducidos o completos para aplicar estrategias.

¢ Analisis y Retroalimentacion: Revisién videografica y sesiones de evaluacion del rendimiento.

e Enfriamiento: Estiramientos estaticos para la recuperacion.
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3. Realizar los entrenamientos con el grupo de voleibol femenino de la categoria mini (8 a
11 afos de edad).

v" Mostré a las deportistas los objetivos del afio en el campo de entrenamiento con preparacion
fisica, técnica, tactica y psicologica en la categoria mini comprendida desde los 8 hasta los 11
afios.

v' Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas dentro y fuera de la cancha como también
movilidad en la pared en la categoria mini comprendida desde los 8 hasta los 11 afios.

v' Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de informacién de lo que trabajamos antes,
durante y después, esto con el fin de dar a conocer y especificar los trabajos fisicos, técnicos,
tacticos y la parte psicolégica para tener mejor amplitud en el afio en la categoria mini
comprendida desde los 8 hasta los 11 anos.

v' Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el desarrollo individual del deportista, de acuerdo
con el planteamiento de entreno y rendimiento con seguimiento individual en la categoria mini
comprendida desde los 8 hasta los 11 afios.

v' Realicé convocatoria a deportistas de diferentes edades en el deporte voleibol.
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4. Realizar los entrenamientos con el grupo de voleibol femenino de la categoria infantil (11
a 13 anos de edad).

v" Mostré a las deportistas los objetivos del afio en el campo de entrenamiento con preparacion
fisica, técnica, tactica y psicolégica en la categoria infantil comprendida desde los 11 hasta los
13 anos.

v Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas dentro y fuera de la cancha como también
movilidad en la pared en la categoria infantil comprendida desde los 11 hasta los 13 afos.

v' Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de informacién de lo que trabajamos antes,
durante y después, esto con el fin de dar a conocer y especificar los trabajos fisicos, técnicos,
tacticos y la parte psicoldgica para tener mejor amplitud en el afo en la categoria infantil
comprendida desde los 11 hasta los 13 anos.

v/ Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el desarrollo individual del deportista, de acuerdo
con el planteamiento de entreno y rendimiento con seguimiento individual en la categoria infantil
comprendida desde los 11 hasta los 13 anos.

v' Realicé convocatoria a deportistas de diferentes edades en el deporte voleibol.
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5. Realizar los entrenamientos con el grupo de voleibol femenino de la categoria menores
(13 a 16 anos de edad).

v" Mostré a las deportistas los objetivos del afio en el campo de entrenamiento con preparacion
fisica, técnica, tactica y psicolégica en la categoria infantil comprendida desde los 13 hasta los
16 afos.

v' Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas dentro y fuera de la cancha como también
movilidad en la pared en la categoria infantil comprendida desde los 13 hasta los 16 afos.

v' Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de informacién de lo que trabajamos antes,
durante y después, esto con el fin de dar a conocer y especificar los trabajos fisicos, técnicos,
tacticos y la parte psicoldgica para tener mejor amplitud en el afo en la categoria infantil
comprendida desde los 13 hasta los 16 anos.

v' Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el desarrollo individual del deportista, de acuerdo
con el planteamiento de entreno y rendimiento con seguimiento individual en la categoria infantil
comprendida desde los 11 hasta los 13 anos.

v" Realicé convocatoria a deportistas de diferentes edades en el deporte voleibol.
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6. Realizar los entrenamientos con el grupo de voleibol femenino de la categoria juvenil (15
a 18 anos de edad).

v' Mostré a las deportistas los objetivos del afio en el campo de entrenamiento con preparacion
fisica, técnica, tactica y psicoldgica en la categoria infantil comprendida desde los 15 hasta los
18 afios.

v' Realicé trabajos tacticos de dos y tres personas dentro y fuera de la cancha como también
movilidad en la pared en la categoria infantil comprendida desde los 15 hasta los 18 afos.

v Ejecuté cada entrenamiento con bases claras de informacién de lo que trabajamos antes,
durante y después, esto con el fin de dar a conocer y especificar los trabajos fisicos, técnicos,
tacticos y la parte psicoldgica para tener mejor amplitud en el afo en la categoria infantil
comprendida desde los 15 hasta los 18 anos.

v' Elaboré evaluaciones orientadas a encontrar el desarrollo individual del deportista, de acuerdo
con el planteamiento de entreno y rendimiento con seguimiento individual en la categoria infantil
comprendida desde los 15 hasta los 18 anos.

v' Realicé convocatoria a deportistas de diferentes edades en el deporte voleibol.
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6. Participar en competiciones locales, departamentales y nacionales con los diferentes
grupos de voleibol femenino con el fin de foguearlos para adquirir experiencia y mejorar
el nivel competitivo.

4

v Participé en competiciones locales, departamentales y nacionales, ya que es fundamental para
el crecimiento de los equipos de voleibol femenino, esto es una herramienta valiosa para foguear
a los grupos, ayudandolos a adquirir experiencia y elevar su nivel competitivo. Es una
herramienta muy importante, que aporta en el crecimiento individual como en el colectivo.
Aqui hay algunos puntos clave sobre como esto puede beneficiar a las jugadoras:

e Experiencia Practica: Las competiciones ofrecen la oportunidad de aplicar lo aprendido en los
entrenamientos en un entorno real, lo que ayuda a las jugadoras a ganar confianza y adaptarse
a la presion del juego.

e Mejora del Rendimiento: Enfrentar a diferentes equipos permite identificar fortalezas y
debilidades, lo que facilita el enfoque en areas especificas de mejora durante los
entrenamientos.

e Trabajo en Equipo: Las competiciones fomentan la cohesion del grupo, ya que las jugadoras
deben trabajar juntas para lograr un objetivo comun, fortaleciendo asi su comunicaciéon y
colaboracion.

e Desarrollo de Estrategias: Al competir contra diversos estilos de juego, las jugadoras pueden
aprender a desarrollar y ajustar estrategias sobre la marcha, lo que es crucial en el voleibol.

e Motivacion: Participar en torneos puede ser una gran fuente de motivacion, ya que las jugadoras
se sentiran mas comprometidas con su entrenamiento al tener metas claras y la posibilidad de
competir.

¢ Visibilidad y Oportunidades: Competir a nivel departamental o nacional puede abrir puertas para
nuevas oportunidades, como becas deportivas o invitaciones a clubes mas competitivos.
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7. Prestar apoyo en las actividades concernientes al cuidado, limpieza y mantenimiento de
los escenarios y espacios que usa para los entrenamientos.

v" Presté apoyo en las actividades relacionadas con el cuidado, limpieza y mantenimiento de los
escenarios y espacios utilizados para los entrenamientos es fundamental para garantizar un
ambiente adecuado y seguro para las jugadoras. Al involucrarse en estas tareas, se fomenta un
sentido de responsabilidad y pertenencia, ademas de contribuir a la preservacion de los
recursos disponibles. Mantener los espacios limpios y ordenados no solo mejora la experiencia
durante las practicas, sino que también promueve el respeto por las instalaciones y el
compromiso con el deporte. Este tipo de colaboracion fortalece la cohesién del grupo y crea un
ambiente mas positivo y motivador para el entrenamiento.
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8. Apoyar las actividades que se lideren desde la Secretaria de Desarrollo Social y

Administraciéon Municipal.

v" Brindé apoyo en el servicio a los nifios y nifias de nuestro municipio, incentivandolos a practicar
deporte, el cual contribuye significativamente a su bienestar fisico y mental. Asimismo, se
fortalecié el compromiso de servicio a la comunidad, ofreciendo un espacio seguro de deporte
y recreacion, especialmente dedicado a la nifiez de nuestro municipio.

Alcaldia de Andalucia
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