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I. Información Personal 
 
 
NOMBRES:    Alejandra Paola 

APELLIDOS:    Bolaños Idárraga 

EDAD:     34 años 

CEDULA DE CIUDADANIA  26.946.282 de Valledupar 

LUGAR DE NACIMIENTO:   Valledupar  (Cesar) 

FECHA DE NACIMIENTO:    5 de marzo de 1984    

ESTADO CIVIL:    Soltera 

DIRECCIÓN:      Calle 6A Nº 9-15 Los Ángeles 

CELULAR:    3218552934  

E-MAIL:    alejapao45@gmail.com 
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II. ESTUDIOS REALIZADOS 
 

 
POSTGRADO    Universidad El Rosario - CES 
     Bogotá, Cundinamarca 
     Gerencia de Salud Ocupacional 

Licencia:   Resolución 7993 de 28/08/2008   
 
POSTGRADO  Servicio Nacional de Aprendizaje SENA 

Especialización Técnica en Pedagogía y Orientación de 
la Formación Profesional Integral 
2012 

    
UNIVERSITARIOS   Universidad de Santander 

Bucaramanga, Santander 
 Ingeniería Industrial 
 2006 
 
SECUNDARIA    Colegio La Sagrada Familia 

      Bachiller Comercial 
Valledupar,  Cesar 

      1999 
 
 

III. Otros Estudios 
 

Curso de Emergencias Radiológicas, con práctica en medidores nucleares fijos, RP SERVICES 
SIST, Abril de 2018 
 
Coordinador de Trabajo en Alturas, CETARI, Noviembre de 2017 
 
Reentrenamiento Trabajo Avanzado en Alturas 20 horas, CETARI, Noviembre de 2017. Con 
Curso Avanzado de Trabajo en Alturas 40 horas, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, 
Mayo de 2014 
 
Plan de Emergencias, ARL SURA, Agosto de 2017 
 
Implementación de Acciones de Formación Profesional, Servicio Nacional de Aprendizaje 
SENA, Diciembre de 2016 
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Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo bajo los lineamientos del Decreto 
1072 de 2015, Intensidad Horaria 50 Horas, Universidad Manuela Beltrán Y Axa Colpatria, 
septiembre De 2016 
 
Estrategias para la Orientación de Procesos de Formación en Ambientes Virtuales de 
Aprendizaje, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, Octubre de 2012 
 
Creación de Modelos de Estrategias Didácticas Innovadoras, Servicio Nacional de 
Aprendizaje SENA, Enero 2012 
 
Técnicas y Herramientas Para la Formación en Nuevos Ambientes de Aprendizaje, Servicio 
Nacional de Aprendizaje SENA, Noviembre 2011 
 
Inducción a Procesos Pedagógicos, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, Agosto 2011 
 
Las Tics en el Conocimiento Institucional, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, Julio2011 
 
Mejoramiento de Procesos Formativos, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, Julio 2011 
 
Diseño de Estructuras Curriculares, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA,  Junio 2011 
 
Estrategias Andragógicas de la Formación para el Trabajo, Representaciones FUNCOR, abril 
de 2010 
 
Auditor Interno de Gestión de Calidad, NTCGP 1000:2004 – MECI:2005 – SISTEDA – ISO 
9001:2008; Universidad Popular del Cesar,  Agosto 2009 
 
Liderazgo Para El Trabajo En Equipo,  FORUM, Universidad de la Sabana,  Bogotá D.C., 
Mayo 2008  
 
Cooperativismo, Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, Diciembre 2007  
 
14 CONEIAP. Gestión Organizacional y Medio Ambiente, Rentabilidad y Competitividad 
Protegiendo el Legado de las Futuras Generaciones, Barranquilla Octubre 2004 
 
Gira Industrial De Gestión Ambiental en la Ciudad de Cartagena, Mayo 2004 
 
Gira Industrial con la Asociación Colombiana de Estudiantes de Ciencia y Tecnología de 
Alimentos en las ciudades de Barranquilla y Cartagena. Mayo 2003 
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Congreso Internacional de Administración, Negociación 
Universidad EAFIT. Marzo 2002 
 

IV. Perfil Profesional 
 
Ingeniera Industrial especialista en gerencia de la salud ocupacional.  Ingeniosa, creativa, 
dinámica, dispuesta a promover y ser agente del cambio y en busca del mejoramiento de la 
organización, con habilidades para interactuar en el sector empresarial, cualquiera que sea 
su campo: producción, servicios y comercial, aplicando los conocimientos productivos, 
ergonómicos y administrativos; capaz de maximizar los beneficios económicos y sociales de 
la empresa. 
 

 
VI.  Experiencia Profesional 
 
 
CONSORCIO AIRES DEL CESAR 
Director Operativo y SST 
10 de Enero de 2014 – 30 de Noviembre de 2018 
Jefe Inmediato:  José Armenta 
Tel. 5892883 / 82 
Valledupar, Cesar 
 
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE – SENA 
CENTRO BIOTECNOLOGICO DEL CARIBE 
Instructora Salud Ocupacional 
22 de Julio 2012 – 15 de Diciembre de 2012 
Jefe Inmediato:  Carlos Ruiz 
Tel. 5711346 
Valledupar, Cesar 
 
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE – SENA 
CENTRO BIOTECNOLOGICO DEL CARIBE 
Instructora Salud Ocupacional 
1 de febrero 2012 – 30 de Junio de 2012 
Jefe Inmediato:  Jesús Rodríguez Loperena 
Tel. 5711346 
Valledupar, Cesar 
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SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE – SENA 
CENTRO BIOTECNOLOGICO DEL CARIBE 
Instructora Salud Ocupacional 
22 de Julio 2011 – 16 de Diciembre 2011 
Jefe Inmediato:  Julio Cesar Barrios Deluquez 
Tel. 5711346 
Valledupar, Cesar 
 
 
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE – SENA 
CENTRO BIOTECNOLOGICO DEL CARIBE 
Instructora Salud Ocupacional 
9 de Febrero 2011 – 2 de Julio de 2011 
Jefe Inmediato:  Julio Cesar Barrios Deluquez 
Tel. 5711346 
Valledupar, Cesar 
 
 
GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD “GESSALUD LTDA” 
Directora Técnica y de Procesos de Calidad 
Septiembre 2010 – Diciembre 2010 
Jefe Inmediato: Wilson González 
Tel.  2120777 
Bogotá D.C. 
 
 
GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD “GESSALUD LTDA” 
Coordinadora Técnica y de Procesos de Calidad 
Marzo 2010 – Agosto 2010 
Jefe Inmediato: Wilson González 
Tel.  2120777 
Bogotá D.C. 
 
 
UNIVERSIDAD POPULAR DEL CESAR 
Asesora del Sistema de Gestión de Calidad 
Julio 2009 – Octubre 2009 
Jefe Inmediato:  Jesús Valencia 
Tel.  5843356 
Valledupar, Cesar 
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COONVENIOS HORIZONTE C.T.A 
Coordinadora de Salud Ocupacional 
Marzo 2008 – Abril 2009 
Jefe Inmediato:  Martha Venegas 
Tel. 212 07 77  
Bogotá D.C., Cundinamarca 
 
HSAM BIOINGENIEROS 
Asesora en Prevención de Riesgos Profesionales 
Mayo 2007 – Octubre 2007 
Jefe Inmediato:  Heberto Saavedra 
Tel. 232 35 44 
Bogotá D.C, Cundinamarca 

  

VII. Referencias Personales 
 
ELIANA LABARCES CABAS 
Gerente Banco Sudameris 
Cel.  3157724481 
Santa Marta, Magdalena 

  
HEBERTO SAAVEDRA 
Gerente HSam Bioingenieros Ltda. 
Cel.  3108508118 
Bogotá D.C. 
 

VIII. Referencias Familiares 
 
RODOLFO SOSA GOMEZ      
Administrador de Empresas 
Cel.  3157227258  
Santa Marta, Magdalena   
 
NUBIA IDARRAGA SOSA 
Comerciante 
Cel.  3167569430 
Valledupar, Cesar 
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