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INFORME DE ACTIVIDADES DEL CONTRATISTA

OBLIGACIONES ESPECIFICAS (Contratista)

ACTIVIDAD EJECUTADA (Contratista)

EVIDENCIA (Supervisor)

Act.13 Realizar seis (6) jornadas de desarrollo de capacidades "Circulo de emociones”
dirigidas a poblacién diferencial (Indigena, afro, palenquero, raizal, ROM, migrante,
PVCA) sobre inteligencia emocional, la promocién de Ia salud mental yla
implementacién de practicas de autocuidado, integrando sus realidades y
necesidades particulares.

Durante el presente mes no se llevd a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el préximo mes.

Durante el presente mes no se llevd a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el préximo mes.

Act.14 Realizar nueve (9) procesos de educacion con adolescentes y jévenes de Ia IED
u otras organizaciones del territorio (consejeros de juventud, escuelas de formacién
deportiva, cultural o artistica) con el desarrollo de los siguientes temas:
Estrategias de autocuidado y bienestar emocional (gestién del estrés, manejo de
emociones, buscar ayuda profesional, lineas de atencién); escucha activa, como
apoyar a alguien sin juzgar; técnicas de afrontamiento frente a situaciones de crisis,
entre otras, en el marco del evento de salud mental: conducta suicida.

El 10 de noviembre se realizé el taller “Conociendo mis
emociones: estrategias de autocuidado, bienestar emocional
y €dmo apoyar a los demas”, dirigido a un grupo de 20
adolescentes y jovenes entre 11 y 14 afios, pertenecientes a
la escuela frnacizco javier matiz

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIIr
RDJOgUryYd57L4Q

Act. 15 Realizar doce (12) concursos de produccién artistica “Por una sociedad libre
de violencias”, con énfasis en temas como equidad de género, relaciones mas justas,
democraticas y equitativas, representaciones sociales frente a la violencia ylas
formas de violencia, dirigidas a grupos poblacionales u organizaciones del territorio
urbano y rural (escuelas de formacion artistica y cultural, escuelas de formacién
deportiva, consejos consultivos de mujeres, asociaciones de mujeres, etc.

El 11 de noviembre se Ilevd a cabo el taller "Concursos de
Produccion Artistica: Por una sociedad libre de violencias",
dirigido a nifios de la escuela francisco javier matiz.
Participaron aproximadamente 25 estudiantes por jornada,
con edades entre los 8 y 11 afios.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIIr
RDJOgUryYd57L4Q

Act.16 Realice tres (7) jornadas de capacitacién denominadas "Circulo de bienestar
emocional” dirigido a padres y madres gestantes, en los que se aborden los temas de
prevencion de depresién prenatal, manejo de la ansiedad y el estrés en el embarazo,
vinculo afectivo con el bebé y preparacién para el postparto favoreciendo la salud
mental despues del nacimiento y dinamica familiar.

EI 07 de noviembre se realizé un taller dirigido a 11 madres
gestantes, en la UDS los gigantes puerto bogot. El espacio se
desarrollé en un contexto comunitario, reconociendo
situaciones particulares como la maternidad en adolescentes,
madres cabeza de hogar y participantes con escaso apoyo
familiar.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIJr
RDJOgUryYds7L4Q

Act.17 Realice doce (12) encuentros con padres de familia de estudiantes de IED, a
través de actividades ludico-recreativas, desarrollando los siguientes temas:
Comunicacién efectiva con los hijos, prevencién y manejo de problemas de
comportamiento, como construir relaciones de confianza padre e hijo y uso

responsable de |a tecnologia.

El 13 de noviembre se desarrolld un taller dirigido a padres
de familia y cuidadores, |a poblacién beneficiaria de este
taller estuvo conformada por padres de familia y otros
grupos de cuidadores vinculados, contando con la
participacion de 9 personas. La actividad se llevé a cabo en
las instalaciones escuela acuapal UDS ICBF.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIJr
RDIOgUryYd5714Q

Act.17 Realice doce (12) encuentros con padres de familia de estudiantes de IED, a
través de actividades lGdico-recreativas, desarrollando los siguientes temas:
Comunicacién efectiva con los hijos, prevencién y manejo de problemas de
comportamiento, como construir relaciones de confianza padre e hijo y uso
responsable de Ia tecnologia.

El 11 de noviembre se desarroll un taller dirigido a padres
de familia y cuidadores, la poblacidn beneficiaria de este
taller estuvo conformada por padres de familia y otros
grupos de cuidadores vinculados, contando con la
participacion de 9 personas. La actividad se llevé a cabo en
las instalaciones UDS ICBF Puerto bogota.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMUr
RDJOgUryYd57L4Q
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Act.6 Realizar 9 conversatorios con lideres comunales para identificar:
*Percepciones e imaginarios, creencias de la comunidad en temas de violencias,
conducta suicida, trastornos mentales, epilepsia, consumo de sustancias psicoactivas
y seguridad.
*Conocer sus conflictos tipicos y sus formas de resolverlos (mediacién comunitaria).
*Factores de riesgo y factores protectores en salud mental.
*Identificar necesidades de la poblacién.

El 7 de noviembre se realizd un taller en |a biblioteca del
seres y conté con la participacion de 10 integrantes de la
madres comunitarias, entre ellos lideres de |z Junta de Accion
Comunal, quienes desempefian un rol fundamental como
cuidadoras, educadoras y referentes afectivos dentro de sus
comunidades.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMUr
RDJOgUryYd57L4Q

Act.7 Realizar dos (4) jornadas de desarrollo de capacidades "Circulo de emociones”
dirigidas a poblaci6n vulnerable (PPL, habitante de calle, LGBTIQ+, en situacion de
prostitucion, usuario de drogas inyectables) sobre inteligencia emocional, la
promocién de la salud mental y la implementacion de précticas de autocuidado,
integrando sus realidades y necesidades particulares.

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucién para el préximo mes.

Durante el presente mes no se llevo a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el préximo mes.

Act.8 Realizar una (1) mesa de trabajo con autoridad sanitaria del municipio
retomando los procesos de la vigencia anterior (2024) , con el objetivo de revisar,
construir y/o ajustar un plan de trabajo de acuerdo con el funcionamiento del
dispositivo comunitario - Centro de Escucha y realizar acuerdos de articulacion para
el desarrollo de las actividades Lineamientos vigencia 2025.

Durante el presente mes no se llevo a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el préximo mes.

Durante el presente mes no se llevo a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el préoximo mes.

Act.9 Realizar seguimiento a los casos identificados en riesgo y canalizaciones
realizadas durante el desarrollo de la vigencia 2024

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el proximo mes.

Durante el presente mes no se llevo a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el proximo mes.

Act.10 Realizar proceso de fortalecimiento del funcionamiento y participacién de los
integrantes de la "Red de Lideres de Opinién" del dispositivo comunitario, a través de
socializacion del resultado de la implementacion durante la vigencia 2024 y la
construccion de un Plan de Trabajo para la vigencia 2025 en el que se establezca
acuerdos, funciones, horarios de atencién, oferta de servicios, programas y servicios.

El 13 de noviembre se realizd una reunidn en las
instalaciones de |a Biblioteca Seres,
en el marco del Comité de la Red de Buen Trato, con la
participacion del doctor
Sebastian Bastidas, psicélogo del Centro Penitenciario La
Esperanza, y los ejecutores
del Plan de Intervenciones Colectivas PIC, Nicolas Lozano,
Carolina Martinez y Erika
Rodriguez, socializacion del cento escucha

Durante el presente mes no se llevd a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucién para el proximo mes.

Act. 11 De acuerdo con la informacién recolectada en la construccion de la
cartografia social disefie tres campaiia de informacion en temas de salud mental,
habitos de autocuidado, sefiales de alarma, lineas de teleorientacion y
funcionamiento del dispositivo comunitario (lugar, horario, objetivo, etc) a través del
disefio y la elaboracidn de diferentes materiales (boletin, infografia, piezas, videos,
folletos, entre otros) y realice la socializacidn de esta con la comunidad (minimo 40
personas).

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el proximo mes.

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucién para el proximo mes.

Act. 12 Realizar seis (6) didlogos de saberes denominados "Tejiendo saberes" donde
los miembros de la comunidad puedan compartir sus percepciones,
representaciones sociales, experiencias y saberes sobre la salud mental, con el fin de
identificar creencias, barreras y necesidades para promover el bienestar colectivo.
Cada encuentro de didlogo de saberes debe ser con un grupo poblacional diferente
(padres de familia, organizaciones de mujeres, lideres, consejeros de juventud, etc)

El dia 12 de noviembre se realizé un taller dirigido a un grupo

de adultos mayores, con el propdsito de sensibilizarlos y

orientarlos sobre la importancia de la salud mental en los
contextos familiares y comunitarios.

Durante el presente mes no se llevo a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucidn para el préximo mes.
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Act. 1 Apoyar la implementacién de los planes de accién de prevencion (conducta
suicida y violencia intrafamiliar); adopcién, adaptacion y socializacion de las rutas

SPA) en el marco de la Red de Salud Mental y realizar seguimiento de los mismos.

integrales de atencién de eventos especificos (viclencia intrafamiliar, conducta suicida y

de Salud Mental, incluyendo el respectivo seguimiento a su

del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

El dia 27 de noviembre, se llevé a cabo la entrega del plan de
accion para la prevencién de violencias, en el marco de la Red

implementacién. La documentacion fue entregada a la oficina|

EVIDENCIA (Supervisor)

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIr
RDIOgUryYd57L4Q

de la oferta de Sustancias Psicoactivas SPA trimestralmente.

Act. 2 Realizar la reunidn del "Comité municipal de prevencién del consumo y control

Durante el presente mes no se llevd a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucién para el préximo mes.

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucion para el préximo mes.

Act.3 Desarrollar 12 capacitacién/es dirigida a la familia y/o comunidad en
deteccion temprana, sefiales de alarma y factores de riesgo del consumo de SPA
(ALCOHOL, CIGARRILLO Y MARIHUANA) para fortalecer el autocuidado.

El dia 5 de noviembre de 2025 se llevd a cabo la capacitacién
conté con la participacién de aproximadamente 10 personas.
La poblacién estuvo compuesta por adultos jévenes,
cubriendo asi diferentes etapas del curso de vida. La
capacitacion fue dirigida a las madres de familia Educacion
inicial en el hogar icbf UDS explorando mis suefios

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMlr
RDJOgUryYdS7L4Q

Act.3 Desarrollar 12 capacitacion/es dirigida a la familia y/o comunidad en
deteccion temprana, sefiales de alarma y factores de riesgo del consumo de SPA
(ALCOHOL, CIGARRILLO Y MARIHUANA) para fortalecer el autocuidado.

El dia 4 de noviembre de 2025 se llevd a cabo la capacitacién
contd con la participacién de aproximadamente 10 personas.
La poblacidn estuvo compuesta por adultos jévenes,
cubriendo asi diferentes etapas del curso de vida. La
capacitacion fue dirigida a las madres de familia del hogar
comunitario tribilin

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIJr
RDJOgUryYd57L4Q

Act.4 Realice 10 jornadas “Relaciones Humanas Saludables”, en las que se

promuevan habilidades en los diferentes contextos de interaccion, para la
prevencién de factores de riesgo asociados a Salud Mental (conducta suicida,
violencia intrafamiliar, trastornos mentales y epilepsia, consumo de SPA), dirigido a
grupos de poblacion diferencial (discapacidad, gestantes, LGBTIQ+, PVCA, etnias,
habitantes de calle, migrantes, entre otros).

Se realizo taller el dia 06 de noviembre en la Unidad de
Atencién Integral de Guaduas, contd con la participacién de
19 personas.

La poblacion beneficiaria estuvo conformada principalmente
por personas jévenes adultas, asi como algunos adultos
mayores, representando diversas etapas del curso de vida. Se
aplicé un enfoque diferencial, teniendo en cuenta el contexto
especifico, las dindmicas y las condiciones propias de la

UAIG.

https://drive.google.com/drive/folders/1c83Yj361bg2hik_hQev

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

MR3gIR1ug-xFq

Act.5 Realizar aplicacidn de tamizajes (SRQ, RQC, AUDIT y ASSIST) a poblacion
identificada en riesgo y realizar acciones de informacidn en salud y/o canalizacion de
acuerdo a los resultados obtenidos.

El dia 20 denoviembre de 2025 se realizd la aplicacion de
tamizajes SRQ a poblacién identificada en riesgo, asi como
acciones de informacién en salud y/o canalizacién segun los
resultados obtenidos. Esta actividad se llevé a cabo con la
comunidad en general.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIJr

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

RDJOgUryYd57L4Q
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Act.24 Realizar un informe final de ejecucién de las actividades que constate el
desarrollo de las actividades,introduccién, estructura de las actividades realizadas,
desarrollo de las fases, metologia, temas abordados y caracteristicas de la poblacién
beneficiada, segun formato establecido por la secretaria de salud del departamento.

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucidn para el préximo mes.

Durante el presente mes no se llevé a cabo la actividad
programada; se proyecta su ejecucién para el préximo mes.

Act.25 Realizar nueve (9) actividades de estimulacién cognitiva con el grupo de
adulto mayores (centros de proteccién Santa librada, centro dia de Puerto Bogota,
Grupo de Afios con encanto y los centros de proteccion privados)

El 07 de noviembre se realizé una actividad dirigida a 10
personas mayores vinculadas a afios con encanto. La
poblacién beneficiaria correspondié al curso de vida adulto
mayor, conformada por personas mayores de 60 afios.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIir
RDJOgUryYd57L4Q

Act.26 Realizar seguimientos de los eventos notificados al SIVIGILA y en la base de
IDEACION SUICIDAD, SPAy demas casos encontrado por busqueda activa
comunitaria.

El 19 de noviembre se realizaron 3 seguimientos a casos
reportados por violencia, notificados a través del SIVIGILA.
Estos seguimientos se efectuaron en articulacién con la
psicdloga de violencias de la Comisaria de Familia,
registrando las acciones adelantadas en cada caso.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHM lr
RDJOgUryYds7L4Q

Act.27 Realizar la reunién del "Comité del buen trato mensualmente.

El 13 de noviembre se llevé a cabo la reunién mensual del
"Comité de Buen Trato", coordinada en las instalaciones de la
biblioteca de la alcaldia.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIJr
RDJOgUryYds7L4Q

Act.28 Apoyar las jornadas de salud para la promocion del cuidado de la salud
mental, prevencion del abuso sexual, prevencion de violencia y prevencion de SPA,
etc.

El 24 de noviembre se llevd a cabo una jornada de salud en |2
vereda granada, con participacion activa de adultos, jévenes,
adolescentes y familias de la comunidad.

Se adjunta evidencia:
Informe de actividad cualitativo y cuantitativo.
Planillas de asistencia adjuntas en el drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1XibAwUmYEndBHMIIr
RDJOgUryYd57L4Q

ESPACIO PARA USO DEL SUPERVISOR

y se puede continuar con el pago.

Una vez verificada cada una de las actividaes realizadas por el contratista se encontro que se realizaron a cabalidad dando cumpliento al objeto contractual, cumpliendo con el pago de los aportes a seguridad social

BALANCE FINANCIERO

Saldo por ejecutar I S

3.500.000,00 |

Valor del Contrato Inicial $ 21.000.000,00

Adicidn 5 -

Total $ 21.000.000,00 |Julio $  3.500.000,00
Agosto S 3.500.000,00
Septiembre | $  3.500.000,00
Octubre $  3.500.000,00
Noviembre S 3.500.000,00
Diciembre
Vr Ejecutado | $ 17.500.000,00

I.Vl A % Ejecucion 83%

{__~"" Ffirma contratista _

[

k.
SUPERVISION u—fb‘j

zerente Cientifica

a Patricia Castro ’___‘>

BfancaCairédo

Coordinadora Salud Publica

L7



