
Floresta, 13 de ABRIL 2026

Señores
E.S.E. HOSPITAL SANTA MARTA SAMACA

Ciudad: SAMACA

Asunto:

Referencia:

Est¡mados señores

PROPUESTA ECONOMICA LABORAL.

Presentar propuesta económica para realizar act¡v¡dades
contempladas en plan de intervenciones colectivas PIC
departamental - 2026.

ACTIVIDAD

Real¡zar un ('l)ciclo educativos d¡rig¡do fam¡lias (niños 10-14 años y un cuidador) del sector rural,
cada grupo de mrnimo 15 familias, cada c¡clo de 7 sesiones de 2 horas cada una, aplicando la

metodologia 'FAMILIAS FUERTES: AMOR Y LíMITES" (Dil¡genciar base datos notiflcación
achvidad) - coN DUPLA tNCLUtDA.

Realizar dos (2) ciclos educativo de 8 sesrones, con una duración de 2 horas cada sesión, en
prevenc¡ón del su¡cid¡o, cada ciclo educativo d¡rigido a grupo de 15 personas, que serán las mismas
durante el c¡clo educativo Las se¡s pnmeras sesiones semanalmente y las dos últimas con intervalo
de tres semanas Las personas formadas estarán en capacidad de apoyar a jóvenes y personas en
soporte y cuidado de la salud mental con riesgo de suicidio o intento de suicid¡o. RED DE APOYO
COMUNITARIO CONDUCTA SUICIDA

Realizar un (1 ) ciclo educativo de 5 sesiones cada c¡clo, dirig¡dos a cu¡dadores aplicando el modulo
PUEBLO TERNURA de la estrategia CONVIVE BOYACA EN FAMILIA que busca promover en los
cu¡dadores la cultura de la ¡guala, mediante acciones de reflex¡ón y acción alrededor del tema de la
niñez y abuso sexual infantil Cada grupo de m¡nimo 12 cuidadores que serán los m¡smos en todas
las ses¡ones, cada sesión tendrá una durac¡ón de 2 horas

Desarrollar 12 ses¡ones educativas con un grupo de parejas en soluc¡ón pacifica de conflictos y
prevenc¡ón de la violencia de pareja, aplicando el modulo "AUTOPROTECCIÓN, DEL PROGRAMA
CONVIVE: BOYACÁ EN FAMILIA" dir¡g¡do a grupos de '10 hombre, 1O mujeres y 10 funcionarios
que serán las m¡smas durante todo el proceso educat¡vo , se desarrollara teniendo en cuenta Modulo
1: participan las mu.ieres 5 sesiones, Modulo 2: partic¡pan los hombre 4 sesiones y Modulo 3



part¡cipan los Funcionarios: 3 sesiones; de 2 horas cada una. Act¡v¡dad tealizada por el psicologo
en el entorno comunitario.

Conformar un CENTRO DE ESCUCHA comunitario para la prevención y gestión del riesgo en salud
mental y la promoción de factores protectores, d¡rig¡do a comunidad general del sector rural, ¡ncluye
las siguientes fases de desarrollo: '1. Alistam¡ento: identif¡cación de usuarios, ¡nformación y

sensibil¡zación a la comunrdad y lideres de opin¡ón, generación de acuerdos con comunidad y
conformac¡ón de equipo de trabajo 2. Construcción del proyecto de intervenc¡ón para operar el
centro de escucha 3 ldent¡flcación y consolidación de la red operat¡va 4 lmplementación: se deben
ofertar servicios de escucha act¡va, acogida, mediación, organización, orientación,
acompañamiento, capacitación, canalización y denvación de las personas, desarrollo de grupo de
apoyo como estrategia comunitana se realiza medtante jornadas de servicios de centro de
escucha de 4 horas cada una: se desarrollan 16 jornadas veredas y 8 en urbano 5 Seguimiento,
evaluación y s¡stemat¡zación

Realjzar DOS crclos educativos en prevención del suicid¡o de 6 sesiones cada ctclo, cada grupo de
jóvenes de 15-19 años, uno en el sector rural con la participación de 10 jovenes y ofo en el sector
urbano con la partic¡pación de 15 jovenes, que serán los mismos en todas las sestones, cada ses¡ón
tendrá una duración de 2 horas, aplicando la metodologia "VIDA CON SENTIDO" ( Diligenciar base
datos notrfcación act¡v¡dad) desarrollada por el psicologo en el entorno educativo

Propuesta contemplada por 8 meses por un valor de $ 15, 860,000. (Quince millones
ochocientos sesenta mil pesos).

NANCY ADRIANA VARGAS MANOSALVA

CARGO: PSICOLOGA.
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