Floresta, 13 de ABRIL 2026
Senores
E.S.E. HOSPITAL SANTA MARTA SAMACA

Ciudad: SAMACA

Asunto: PROPUESTA ECONOMICA LABORAL.

Referencia: Presentar propuesta econémica para realizar actividades
contempladas en pian de intervenciones colectivas PIC
departamental — 2026.

Estimados sefores:

| ACTIVIDAD
Realizar un (1) ciclo educativos dirigido familias (nifos 10-14 aflos y un cdic?ador) del sector rural,

cada grupo de minimo 15 familias, cada ciclo de 7 sesiones de 2 horas cada una, aplicando la
| metodologia “FAMILIAS FUERTES: AMOR Y LIMITES" (Diligenciar base datos notificacion
actividad) — CON DUPLA INCLUIDA.

Realizar dos (2) ciclos educativo de 8 sesiones, con una duracion de 2 horas cada sesidn, en

prevencion del suicidio, cada ciclo educativo dirigido a grupo de 15 personas, que seran las mismas
| durante el ciclo educativo. Las seis primeras sesiones semanalmente y las dos Gltimas con intervalo
| de tres semanas. Las personas formadas estaran en capacidad de apoyar a jovenes y personas en

soporte y cuidado de la salud mental con riesgo de suicidio o intento de suicidio. RED DE APOYO
| COMUNITARIO CONDUCTA SUICIDA

Realizar un (1) ciclo educativo de 5 sesiones cada ciclo, dirigidos a cuidadoeres aplicando el modulo |
PUEBLO TERNURA de la estrategia CONVIVE BOYACA EN FAMILIA que busca promover en los
cuidadores la cultura de la iguala, mediante acciones de reflexién y accion alrededor del tema de Ia |
nifiez y abuso sexual infantil. Cada grupo de minimo 12 cuidadores que seran 10s mismos en todas
las sesiones, cada sesion tendra una duracién de 2 horas

Desarrollar 12 sesiones educativas con un grupo de parejas en solucidon pacifica de conflictos y
prevencion de la violencia de pareja, aplicando el modulo "TAUTOPROTECCION, DEL PROGRAMA
CONVIVE: BOYACA EN FAMILIA" dirigido a grupos de 10 hombre, 10 mujeres y 10 funcionarios
gue seran las mismas durante todo el proceso educativo , se desarrollara teniendo en cuenta Modulo
1. participan las mujeres 5 sesiones, Modulo 2: participan los hombre 4 sesiones y Modulo 3




participan los Funcionarios: 3 sesiones; de 2 horas cada una. Actividad realizada por el psicologo
en el entorno comunitario.

Conformar un CENTRO DE ESCUCHA comunitario para la prevencién y gestién del riesgo en salud
mental y la promocion de factores protectores, dirigido a comunidad general del sector rural, incluye
las siguientes fases de desarrollo: 1. Alistamiento: identificacién de usuarios, informacién y
sensibilizacion a la comunidad v lideres de opinidn, generacion de acuerdos con comunidad vy |
conformacion de equipo de trabajo 2. Construccién del proyecto de intervencién para operar el
centro de escucha, 3. Identificacion y consolidacion de la red cperativa. 4 Implementacion: se deben
ofertar servicios de escucha activa, acogida, mediacidon, organizacién, orientacién,
acompanamiento, capacitacion, canalizacion y derivacién de las personas, desarrolic de grupo de
apoyo como estrategia comunitaria. se realiza mediante jornadas de servicios de centro de
escucha de 4 horas cada una: se desarrollan 16 jornadas veredas y 8 en urbano 5. Seguimiento,
evaluacion y sistematizacion.

Realizar DOS ciclos educativos en prevencion del suicidio de 6 sesiones cada ciclo, cada grupo de
jovenes de 15-19 afos, uno en el sector rural con la participacion de 10 jovenes y otro en el sector
urbano con la participacion de 15 jovenes, que seran los mismos en todas las sesiones, cada sesion
tendra una duracion de 2 horas, aplicando la metodologia "VIDA CON SENTIDO" ( Diligenciar base
datos notificacion actividad). desarrollada por el psicologo en el entorno educativo.

[

Propuesta contemplada por 8 meses por un valor de $ 15, 860,000. (Quince millones
ochocientos sesenta mil pesos).

NANCY ADRIANA VARGAS MANOSALVA
CARGO: PSICOLOGA.

CC. NO. 23.589.007 EXPEDIDA EN FLORESTA
TEL. 3125541721



