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Enero 2026
Elaboro: Equipo INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA
Metodologico.
PLANEACION MENSUAL EFD 2026
NOMBRE DEL
ENTRENADOR OBJETIVO DEL MES Descripcion breve matriz Dofa OBJETIVO SEMANAL
DEPORTIVO intro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A
DEPORTE - MODALIDAD Natacion Iniciar la adaptacion inicial al medio acuatico por Debilidades La gran maypria no ha
CATEGORIA 6 a 12 afios medio del aprendizaje de habilidades basicas como: tomado ninguna clase de
GENERO femenina y masculina respiracion, flotacion y deslizamientos corporales en Oportunidades
MES Ciclo 1 - Marzo diferentes posiciones. P nos son contantes y asisten at{  Evaluar el nivel de habilidades acuaticas de los
FECHA SEMANA Del 01 al 07 Fortalezas alumnos.

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

Iniciacion

lion por aprender las habilidadg

Oportunidades

inicial al medio acuaticoy

conocimiento del entorno.

Inscritos Activos durante el mes
No. DE DEPORTISTAS 50 rrollo de habilidades y seguim
COMPONENTE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO
ENTRE OTROS
Especificar cada una de las fases del entrenamiento, ( actividades - ejercicios )
enfocadas en el desarrollo de dicho componente ( fisico - tecnico - tactico -
LUNES
otro))
MARTES 15:30 Piscina Los Robles Evaluar a todos los Se realiza evaluacion de habllldade‘s:. acuaticas, pa!'a dividir los grupos segun nivel
alumnos, para poder de habilidades natatorias.
MIERCOLES
JUEVES 15:30 Piscina Los Robles Evaluar a todos los Se realiza adaptacion incial, reconocimiento del escenario y diferenciacion de los
alumnos, para poder apoyos.
VIERNES
SABADO
DOMINGO
OBSERVACIONES:

Centro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A.S.

NOMBRE DEL ENTRENADOR DEPORTIVO

FIRMA




