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Tu bl tar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

PERIODO: DEL 01 MARZO AL 31 DE MARZO 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ

TALLERISTA
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pr - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
RN ACTIVIDADES.
B ‘; | PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL
7 1| 31 DE MARZO ,
Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1 Obligacion: alcance 1

Fecha: 09 de marzo 2026 Fecha: 18 de marzo 2026
Nombre de la actividad: Mosaicos Nombre de la actividad: Mosaicos
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 1 Obligacién: alcance 1

Fecha: 17 de marzo 2026 Fecha: 24 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Comprensién lectora Nombre de la actividad: Comprensién lectora
Lugar: Centro de Pereira Lugar: alcaldia de Pereira

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




"Y'l ACTIVIDADES.
n_HE_§ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL
onsorcio 1 D
;@Q ﬁﬁ 31 DE MARZO DE 2026.
Versioén: 1

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 2
Fecha: 2 de marzo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Nombre de la actividad: Decoracién salon

Obligacion: alcance 2

Fecha: 3 de marzo

Nombre de la actividad: Decoracion salén
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 2
Fecha: 4 de marzo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Nombre de la actividad: Decoracion salon

Obligacién: alcance 2

Fecha: 5 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Decoracién salon
Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ

TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

N 3 ACTIVIDADES.
g jg < - PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL
7 B | 31 DE MARZ ;
3 BY 0 P 2026
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 2

Fecha: 20 de marzo 2026
Nombre de la actividad: Filigrana
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 2

Fecha: 20 de marzo 2026
Nombre de la actividad: Filigrana
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 3
Fecha: 10 de marzo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Nombre de la actividad: Trabajo en la huerta

Obligacion: alcance 3

Fecha:14 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Reunién profesora del Sena
y policia de carabineros.

Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




Tu blanestar, nuestra prierdad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL

31 DE MARZO DE 2026.

Version: 1

Vigencia: 2025

dla - Pereira o
icla, Cerritos

Obligacion: alcance 3

Fecha: 24 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Trabajo en la huerta
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 4

Fecha: 16 de marzo 2026

Nombre de la actividad: elaboracion de
portarretratos

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 4

Fecha: 16 de marzo 2026

Nombre de la actividad: elaboracion de
portarretratos

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 4

Fecha: 16 de marzo 2026

Nombre de la actividad: elaboracién de
portarretratos

Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




P & FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i 4 ACTIVIDADES.
%ia—:%o - PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL
Peelmi‘éo 31 DE MARZO DE 2026.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 5

Fecha: 27 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 5

Fecha: 27 de marzo de 2026

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Lugar: Centro Vida Cerritos.

@iglesiapalabrapura

% [iglesiapalabrapura

Obligacion: alcance 5

Fecha: 27 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Encuentro intergeneracional
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 6

Fecha: 02 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Planeacion de proyectos
Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL

31 DE MARZO DE 2026.

Vigencia: 2025

- Pereita, Risaralda
Centro Vida Cerritos

“ -.'..-, . g

Obligacion: alcance 6

Fecha: marzo 2026

Nombre de la actividad: Alineamiento de objetivos.
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 6
Fecha: marzo de 2026

Nombre de la actividad: elaboracién de diario de
campo

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacion: alcance 7

Fecha: 02 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Planeacién de cronograma
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 7

Fecha: 02 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Elaboracion de cronograma
Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

b d ACTIVIDADES.
E”\ra‘"‘ "i% &, Al PERIODO C%I\;l T:)RI‘EEI\TEILDZ% SIIEE g;ng MARZO AL
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 7
Fecha: marzo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos.

Nombre de la actividad: Entrega de cronograma

Obligacion: alcance 8

Fecha: 20 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Reunion general.
Lugar: Centro Vida Cerritos.

eira, Risaralda

Obligacién: alcance 8
Fecha: marzo 2026

rutas de transporte
Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 8
Fecha: 13 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Acompafamiento en las | Nombre de la actividad: Escaneo informe

Lugar: Alcaldia de Pereira

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
E & ACTIVIDADES.
ﬁ o & g PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL
\7 B | 31 DE MARZO DE 2026.
‘QQA e
Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 10 Obligacion: alcan

Fecha: 07 de marzo 2026 Fecha: 07 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Dia de la mujer Nombre de la actividad: Dia de la mujer
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

Obligacién: alcance 10 Obligacion: alcance 10

Fecha: 19 de marzo 2026 Fecha: 19 de marzo 2026

Nombre de la actividad: Dia del hombre Nombre de la actividad: Dia del hombre
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




= _ % FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
E-. o & PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE MARZO AL
v 31DEM A
%!VQ“Q ARZO DE 2026
Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 10 Obligacion: alcance 10

Fecha: 19 de marzo 2026 Fecha: marzo 2026
Nombre de la actividad: Dia del hombre Nombre de la actividad: Celebracion Cumpleaiios
Lugar: Centro Vida Cerritos. Lugar: Centro Vida Cerritos.

ASHLEY BURGOS VIRGUEZ
TALLERISTA CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

1 % FORMATO DE ACTA

Tu blane: 2Im'l
Reuniéon ___ Comité  Taller_x_Sesién Grupal___ Sesién Individual __
FECHA: 06 de marzo 2026 NUMERO DE ACTA:1
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 4:25 PM
RESPONSABLE: Ashley Burgos HORA FINAL: 4:45 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de la actividad de decoracion de un salon con flores con los usuarios es
promover su bienestar integral mediante la estimulacion cognitiva, el fortalecimiento
de la motricidad fina, la expresion creativa y emocional, asi como fomentar la
socializacién y el trabajo en equipo, generando un ambiente agradable que les permita
sentirse Utiles, motivados y satisfechos con el resultado de su participaciony
contribuir con el embellecimiento de los espacios, fomentar el sentido de pertenencia.

ORDEN DEL DIA:
1.Saludo
2.Calentamiento o dinamica inicial
3.Facilitacion de materiales
4.Planificacion de la decoracion
5. Actividad principal hacer tiras con mariposas y flores
6. Socializacion y retroalimentacion
7.0rganizacion de materiales y limpieza de area de trabajo

1 REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

e a

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

la actividad consiste en dar la bienvenida a los participantes, explicar el objetivo y mostrar los
materiales que se utilizaran, luego realizar un breve calentamiento de manos y brazos para
preparar la motricidad fina, seguido de la planificacion conjunta de la decoracion donde los adultos
mayores aportan ideas sobre colores, distribucidn y estilos; posteriormente se procede a decorar el
salén con flores y arreglos, fomentando la colaboracion y la creatividad, haciendo pausas para
socializar y disfrutar del proceso, y finalmente se realiza la limpieza, se aprecia el resultado finaly
se comparte una reflexion sobre la experiencia, destacando la satisfacciony el bienestar
generados por la actividad.

Resultados:

Estimulacién Cognitiva
Mejora de la Motricidad Fina
Bienestar Emocional
Embellecimiento del espacio
Fomentar la Socializacién

STRSNENK

JORNADA TARDE

02 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 59
HOMBRES: 29
TOTAL:88

03 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 57
HOMBRES: 29
TOTAL:86

04 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 60
HOMBRES:29

TOTAL: 89

05 DE MARZO DE 2026
MUJERES:58
HOMBRES:29
TOTAL:87

06 DE MARZO DE 2026
MUJERES:59

HOMBRES:29
TOTAL:88




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

E W NIT 902016120-8
E BE & FORMATO DE ACTA
i W& §




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

g Nﬁ‘ ﬁ § FORMATO DE ACTA

Pﬂhnl star, Nuestra ﬂ dad
[ FECHA: 06/03/2026 } TEMA: Decoracion Salon
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
i / /
FIRMA DE ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 Ashley Burgos 1.002.526.151 Cerritos Tallerista
Virguez
2 Yeimy Yulieth 1.097.332.588 Cerritos Tallerista
Moreno
3
4
5
6
7
8
9
10




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

\ °7"i"D 4

c:;: ‘

Qenz 2026
Reunion ___ Comité ___ Taller__ Sesiéon Grupal___ Sesién Individual
FECHA: 18 de marzo 2026 NUMERO DE ACTA:1
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 4:25 PM
RESPONSABLE: Ashley Burgos HORA FINAL: 4:45 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover el desarrollo integral de los adultos mayores mediante la implementacion de
un taller de mosaicos, orientado al fortalecimiento de la motricidad fina, la
coordinacion dculo-manual y la estimulacion cognitiva (atencién, memoriay
concentracion), a través de la manipulacion de colores y la creacion artistica.

ORDEN DEL DIA:

1.Saludo

2.Calentamiento o dinamica inicial
3.Facilitacion de materiales

4. Explicacion del ejercicio
5. Actividad principal identificar y colorear siguiendo la secuencia numérica _
6. Socializacién y retroalimentacion
7.0rganizacion de materiales y limpieza de area de trabajo

| REVISION DE COMPROMISOS

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

e /] i

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




& _ 2 CONSORCIO VIDA PLENA 2026
B QT NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

8

‘Coi nlspr Clo’ n
Plewz 2026
Th Blenestar, nuestra prioddad
DESARROLLO

La actividad se inicio con un ejercicio rompe hielo para estimular la concentracion, se realizo la
entrega de los materiales y las copias a cada participante

Posteriormente, se realizé la entrega de materiales como (copias y colores) y se procedio6 a explicar
el desarrollo de la actividad donde debian seleccionar un color e identificas todos los numeros de
la misma serie para que al finalizar la figura este coloreada armoniosamente. Esto con respecto al
09 de marzo de 2026, en cuanto a la actividad del 18 de marzo de 2026 hicimos un mosaico version
tesela donde relacionaban los numeros y al colorear debian hallar un mensaje oculto.

Durante el desarrollo, se brindd apoyo individual a los adultos mayores, incentivando la
creatividad, la pacienciay el trabajo auténomo. Se promovio un ambiente de participacion, respeto
y colaboracion.

Resultados:
v"  Mejorade la Motricidad Fina
v'  Estimulacién de la creatividad
v"  Estimulacidn cognitiva
v" Fomentar la concentracion

JORNADA TARDE

09 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 57
HOMBRES: 28
TOTAL:85

18 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 58

HOMBRES: 29
TOTAL:87




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

E Rl [ FORMATO DE ACTA




2026

Tu blenestar, nuestra prieridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 18/03/2026

| TEMA: Mosaicos

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
) / /
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 Ashley Burgos 1.002.526.151 Cerritos Tallerista
Virguez
2 Yeimy Yulieth 1.097.332.588 Cerritos Tallerista {
Moreno
3
4
5
6
7
8
9




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

a b-gi 4 FORMATO DE ACTA
%TPEQD
Pwé
Reunién ___ Comité___ Taller_x_Sesion Grupal___ Sesién Individual
FECHA: 24 de marzo 2026 NUMERO DE ACTA:1
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 4:25 PM
RESPONSABLE: Ashley Burgos HORA FINAL: 4:45 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Desarrollary estimular las capacidades cognitivas de atencién, concentraciény
orientacién espacial, favoreciendo el funcionamiento mental, la memoriay la
independencia en las actividades cotidianas.

ORDEN DEL DIA:

1.Saludo

2.Calentamiento o dinamica inicial
3.Facilitacion de materiales
4.Explicacion de la actividad
5. Actividad principal Concentracion y escuchas
6. Socializacién y retroalimentacion
7.0rganizacion de materiales y limpieza de area de trabajo

| REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

e ) -

pd

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

i ®, F NIT 902016120-8
 RE | FORMATO DE ACTA

W w

VIiDA

]'?Dhﬂlilﬂr nuestra llnfi Ll

DESARROLLO

Durante la primera actividad orientada al fortalecimiento de la atencion, concentracién y escucha,
se trabajo mediante la ejecucion de instrucciones verbales que los participantes debian seguir de
manera atenta. La dinamica consistié en indicar ubicaciones espaciales como derecha, izquierda,
arriba y abajo, con el fin de que los adultos mayores realizaran un dibujo segun las indicaciones
dadas. Aungue algunos manifestaron no sentirse habiles para el dibujo, se evidencio una actitud
positiva, participacion y buena disposicién durante el desarrollo de la actividad.

En la segunda actividad, se implemento una dinamica tipo adivinanza gue consistia en relacionar
palabras con la letra inicial correspondiente, siguiendo la secuencia del alfabeto. Este ejercicio
permitié estimular la agilidad mental, la memoria y la concentracién, promoviendo ademas la
participacion grupal y el trabajo colaborativo.

Resultados:
v Sefortalecié la capacidad de atenciény escucha
v" Seestimulo la orientacién espacial
v'  Se promovié la agilidad mental

JORNADA TARDE

17 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 57
HOMBRES: 28
TOTAL:85

24 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 60

HOMBRES: 29
TOTAL:89




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

B | NIT 902016120-8
. FORMATO DE ACTA
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.CENTRO'WI




& O

Tu blanestar, nuestra prlordad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120

-8

FORMATO DE ACTA

[ FECHA: 24/03/2026

[ TEMA: Atenciony escucha

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
i / /
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 Ashley Burgos 1.002.526.151 Cerritos Tallerista
Virguez .
2 Yeimy Yulieth 1.097.332.588 Cerritos Tallerista i
Moreno
3
4
5
6
7
8
9




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
?ns"’r o)
VIDA,
Reunién ___ Comité ___ Taller_x_Sesion Grupal __ Sesidn Individual
FECHA: 20 de marzo 2026 NUMERO DE ACTA:1
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 4:25 PM
RESPONSABLE: Ashley Burgos HORA FINAL: 4:45 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Desarrollar y estimular las capacidades cognitivas de atencion, concentracion y
orientacion espacial, favoreciendo el funcionamiento mental, la memoriay la
independencia en las actividades cotidianas.

ORDEN DEL DIA:

1.Saludo

2.Calentamiento o dinamica inicial
3.Facilitacion de materiales
4.Explicacion de la actividad
5. Actividad principal flores en filigrana
6. Socializacion y retroalimentacion
7.0rganizacion de materiales y limpieza de area de trabajo

[ REVISION DE COMPROMISOS

N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

o ) i

G

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

E‘.’f‘} .

WiDA.

Tu blanestar, nuestra priordad

DESARROLLO

Se inici6 una actividad de manualidad orientada al fortalecimiento de la motricidad fina, la cual
consiste en dar relieve a un trabajo plano utilizando materiales como papel crepé, fomiy papel iris.
La técnica empleada se basa en la elaboracion de flores en filigrana, permitiendo a los
participantes desarrollar habilidades manuales mediante el enrollado, moldeado y pegado de los
materiales.

El objetivo principal de la actividad es estimular la coordinacidén, precisidn y destreza manual,
promoviendo al mismo tiempo la creatividad. Como resultado final, se proyecta la elaboracién de
un jarron decorativo con flores en relieve, fomentando el sentido de logro y la expresion artistica en
los adultos mayores.

Resultados:
v Fortalecimiento motricidad fina
v" Habilidades manuales
v' Pacienciay concentracion

JORNADATARDE
20 DE MARZO DE 2026
MUJERES: 59

HOMBRES: 29
TOTAL:88




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA
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Tu blenestar, nuestra priordad

20 ce marzo de: 2026~
" 4 '- it




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra priordad

| FECHA: 20/03/2026 TEMA: Filigrana

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

A 2 e

/ /

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA

1 Ashley Burgos 1.002.526.151 Cerritos Tallerista
Virguez

2 Yeimy Yulieth 1.097.332.588 Cerritos Tallerista
Moreno

3

4

5

6

7

8

9

10




CONSORCIO VIDA PLENA 202673

NIT 902016120-8 Plens 2026

INFORME DE ACTIVIDADES 3/6

PERIODO: DEL 01 MARZO AL 31 DE MARZO
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

TALLERISTA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3

Vigencia: 2026

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: mosaicos para
colorear. — 09 de marzo.
Lugar: centro vida cerntos

ALCANCE No. 1

Nombre de la actividad: mosaicos para
colorear. — 09 de marzo

Luar cent

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: mosaicos para
colorear. — 18 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No 1
Nombre de la actividad: mosaicos para
colorear. — 18 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
o] ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Vigencia: 2026

Versmn 3

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: atencién y
concentracién. — 17 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: atencién y
concentraciéon. — 17 de marzo.

=

ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: atencion y
concentracion. — 24 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

L gar: centro wda cerrltos

D By 2006 1.

tai
\’ & ‘.

B ™
ALCANCE No. 1
Nombre de la actividad: atencion y
concentracion. — 24 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
4 e ACTIVIDADES.
ﬁs?_r.,_,_n%f’f‘ | PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%“{%?‘9&39 AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 3 Vigencia: 2026

N
NCE No. 2 ALCANCE No. 2

Nombre de la actividad: decoracién del
salén. 03 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

ALCA
Nombre de |la actividad: decoracion del
salén. 02 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2
Nombre de la actividad: decoracion del

salén. 05 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2
Nombre de la actividad: decoracion del

salon. 04 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Vers;on. 3 Vigencia: 2026

ALCANCE No. 3 e “ALCANCE No. 3
Nombre de la actividad: Elaboracién de Nombre de la actividad: Elaboracién de
huerta. — 10 de marzo. huerta. — 10 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vuda cerrltos

ALCANCE No. 3 ALCANCE No. 3

Nombre de la actividad: Elaboracion de Nombre de la actividad: Elaboracion de
huerta. — 20 de marzo. huerta. — 24 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

i ) — ACTIVIDADES.
o b G PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
3%-{2&:%\;_%?‘9-“ AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Versién: 3 Vigencia: 2026

saralda - Pereira
o vida, Carritos

i:‘(ad'

ALCANCE No. 3
Nombre de la actividad: Elaboracion de
huerta. — 24 de marzo.

ALCANCE No. 3
Nombre de la actividad: Elaboracion de
huerta. — 24 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos
e SR if]

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion de
portarretratos — 11 de marzo

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Nombre de |la actividad: elaboracién de
portarretratos — 11 de marzo

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

. ea _§ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%@3‘9?5 AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Versién: 3 Vigencia: 2026

12/03/2026, 2:38:38p:

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion de
portarretratos — 12 de marzo
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion de
portarretratos — 12 de marzo

ALCANCE No. 4
Nombre de la actividad: elaboracion de
portarretratos — 16 de marzo

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4

Nombre de la actividad: elaboracién de
portarretratos — 16 de marzo

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




= L&

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

Y PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%»‘_’P_b A AL 28 DE FEBRERO DEL 2026

Version: 3

Vigencia: 2026

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional - 27 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Planeacion de
actividades. 02 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

o

"a‘
ll
§

- ‘ g

ALCANCE No. 5
Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional - 27 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 6

Nombre de la actividad: Planeacion de
actividades. 02 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B < S ACTIVIDADES.
| Sl PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%bfmg‘mg-?ﬁ AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Versién: 3 Vigencia: 2026

fisaralds - Pereirf |
effro vid‘é, Cerrit

yol

con la coordinadora. — 10 de marzo. con la coordinadora. — 10 de marzo
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 8 ALCANCE No. 8

Nombre de la actividad: reunidén general — Nombre de la actividad: reunién general —
20 de marzo. 20 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENOQO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
s S ACTIVIDADES.
s ;
C — PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE FEBRERO
%{ibgA.??? AL 28 DE FEBRERO DEL 2026
Version: 3 Vigencia: 2026

26 7de marzige _;gig‘ 14421 gm.
A
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Pereira, !&nrafﬂ )

\ € ‘ g/
ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10
Nombre de la actividad: dia de la mujer. — Nombre de la actividad: dia de la mujer. —
07 de marzo. 07 de marzo.
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10

Nombre de la actividad: dia del hombre. — Nombre de la actividad: dia del hombre. —
19 de marzo. 19 de marzo.

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra prioridad

Reuniéon __ Comité___ Taller_ x_Sesién Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 24 DE MARZO 2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 12: 25 PM

RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Estas actividades tienen como objetivo principal estimular de manera integral las
capacidades cognitivas de los adultos mayores, trabajando la memoria, el lenguaje, la
atenciény el razonamiento mediante ejercicios como el “pasa palabra”, ademas de
reforzar la orientacién espacial, la planificacion y la coordinacion visomotora al seguir
instrucciones de ubicacidn en la cuadricula; asimismo, fomentan la comunicacidny la
socializacion cuando se realizan en grupo, contribuyen al bienestar emocional al
generar entretenimiento y sensacion de logro, y ayudan a mantener activas las
funciones mentales, lo que puede favorecer la prevencion o el retraso del deterioro
cognitivo.

ORDEN DEL DIA:

1- Bienvenida y saludo inicial.

2- Actividad de motivacion o rompehielos.

3- Calentamiento cognitivo breve.

4-  Explicacion de las actividades a realizar.

5- Desarrollo de la actividad 1 (ejercicio de lenguaje, por ejemplo pasa palabra)
6- Espacio de socializacion y retroalimentacion.

| REVISION DE COMPROMISOS

N.°2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

$\

-~




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

i .ﬁ § B FORMATO DE ACTA
YDA
Ple~z 2026

Tu blenestar, nuostra prioridad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
‘__._._.777, e e —_— - - S -

————

DESARROLLO

El desarrollo de la actividad consiste en presentar a los participantes las consignas de manera
claray sencilla, iniciando con el ejercicio de lenguaje tipo pasa palabra, donde deberan leer,
comprendery completar palabras segun las pistas dadas, estimulando la memoria, el vocabulario
y la atencidn; posteriormente, se realiza la actividad de orientacion espacial, en la que los adultos
mayores deberdn ubicar y dibujar elementos en una cuadricula siguiendo indicaciones como
arriba, abajo, izquierda o derecha, favoreciendo la comprension de instrucciones, la organizaciony
la coordinacién visomotora; durante todo el proceso se brinda acompanamiento, se resuelven
dudas y se motiva la participacion activa, permitiendo también momentos de interaccion y
socializacién entre los participantes.

RESULTADOS:

e Mejora en la atencion y concentracion.
e Fortalecimiento de la memoria.

¢ Ampliacion del vocabulario y habilidades de lenguaje.

e Mejor comprension y seguimiento de instrucciones.

JORNADA MANANA
17 de marzo de 2026
MUJERES: 68
HOMBRES: 19
TOTAL: 87

24 de marzo de 2026
MUJERES:

HOMBRES:
TOTAL:
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Tu bienestar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de FEBRERO de 2026

| TEMA: AGILIDAD NUMERICA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

“\

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FlR/MAM;
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA | \_g-1= -
MORENO JEREZ

2 |Adhley fodal A0 saeAst | Carrhos Ta\enge hhdnt—
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
N NIT 902016120-8
1 2 FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité _ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesidn Individual __
FECHA: 06 DE MARZO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 12: 25 PM
RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de la actividad de decoracién de un salén con flores con los usua-
rios es promover su bienestar integral mediante la estimulacion cognitiva, el
fortalecimiento de la motricidad fina, la expresion creativa y emocional, asi
como fomentar la socializacién y el trabajo en equipo, generando un am-
biente agradable que les permita sentirse Utiles, motivados y satisfechos con
el resultado de su participacion.

ORDEN DEL DIA:

1- Bienvenida y saludo inicial.

2- Calentamiento o dinamica inicial

3- Presentacion de materiales.

4- Planificacién de la decoracion.

5- Actividad principal, colocar las flores y armar los arreglos
6- Espacio de socializacion y retroalimentacion.

7- Organizacion de materiales y limpieza del salon.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES




i CONSORCIO VIDA PLENA 2026
i <9 & NIT 902016120-8
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i ) —i.,‘ v i§ FORMATO DE ACTA
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Tu blenestar, nuastra priardad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
< ——— — >

DESARROLLO

la actividad consiste en dar la bienvenida a los participantes, explicar el objetivo y mostrar los
materiales que se utilizaran, luego realizar un breve calentamiento de manos y brazos para
preparar la motricidad fina, seguido de la planificacion conjunta de la decoracién donde los adultos
mayores aportan ideas sobre colores, distribucidn y estilos; posteriormente se procede a decorar el
salén con flores y arreglos, fomentando la colaboracion y la creatividad, haciendo pausas para
socializar y disfrutar del proceso, y finalmente se realiza la limpieza, se aprecia el resultado finaly
se comparte una reflexion sobre la experiencia, destacando la satisfaccion y el bienestar
generados por la actividad.

RESULTADOS:

- Estimulacion cognitiva

- Mejora de la motricidad fina
- Bienestar emocional

- Fomento de la socializacion

JORNADA MANANA
02 de marzo de 2026
MUJERES: 68
HOMBRES: 18
TOTAL: 86

03 de marzo de 2026
MUJERES: 69

HOMBRES: 18
TOTAL: 88




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
’ B NIT 902016120-8

E B g’. E FORMATO DE ACTA
"Consorcio)

04 de marzo de 2026

MUJERES: 71
HOMBRES: 18
TOTAL: 89

05 de marzo de 2026
MUJERES: 70
HOMBRES: 18
TOTAL: 88

06 de marzo de 2026
MUJERES: 67

HOMBRES: 18
TOTAL: 85
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Tu bienestar, nuestra prieridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de FEBRERO de 2026

| TEMA: AGILIDAD NUMERICA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

'\

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIR‘MA’\T{}(:_
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA A2y .
MORENO JEREZ 4
2 Aohley %9(8[}? JO0us26d54 | Candes ollonta | M
4
5]
6
74
8
9
10
11
12
13
14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu bienestar, nuastra prioridad

Reuniéon __ Comité ___ Taller_ x_Sesion Grupal__ Sesion Individual
FECHA: 18 DE MARZO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 12: 25 PM
RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

El objetivo de la actividad “juego de las teselas” es desarrollar la concentracion, la
atencion al detalle y la capacidad de seguir instrucciones mediante la aplicacién de un
codigo de colores asociado a numeros, permitiendo a los participantes identificar
patrones, estimular habilidades cognitivas y fortalecer la creatividad, mientras

descubren de manera progresiva una imagen oculta a partir del coloreado organizado
de las teselas.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo e introduccion a la actividad.
2i Explicacion del “juego de las teselas” y sus instrucciones.
3. Entrega del material (plantilla y colores).
4. Desarrollo de la actividad (coloreado por nimeros).
5. Acompafiamiento y resolucion de dudas durante el proceso.
6. Socializacion de resultados (observacion de las imagenes obtenidas).
7 Cierre y reflexion sobre la actividad realizada.
REVISION DE COMPROMISOS
N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
—
7\\‘_
\__\\‘
B —
-‘\\




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
Tu blenestar, nuastra pricridad
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
o >
DESARROLLO

Durante el desarrollo de la actividad, se inicid con la explicacién de las instrucciones del
“‘juego de las teselas”, indicando la relacién entre cada numero y su respectivo color.
Posteriormente, se entregd a los participantes la plantilla junto con los materiales
necesarios para su ejecuciéon. A medida que avanzaban en el coloreado, se brindo
acompanamiento constante para resolver dudas y asegurar el adecuado seguimiento de
las indicaciones. Los participantes trabajaron de manera individual, aplicando atencion y
concentracion para completar el mosaico. Finalmente, al concluir el ejercicio, se observd
la imagen formada, generando un espacio de socializacion y valoracion del trabajo
realizado.

RESULTADOS:

- Los usuarios completaron el mosaico siguiendo la instruccion correcta de
colores.

- Se evidencid la formacion adecuada de la imagen oculta.

- Se fortalecio la concentracién durante el desarrollo de la actividad.

- Se mejoré la atencion al detalle en el coloreado de las teselas.

- Se logrd un buen seguimiento de instrucciones.

JORNADA MANANA
9 de marzo de 2026
MUJERES: 67
HOMBRES: 18
TOTAL: 85

18 de marzo de 2026
MUJERES: 68

HOMBRES: 18
TOTAL: 86
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de FEBRERO de 2026

[ TEMA: AGILIDAD NUMERICA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

'\

\

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMEBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA )(f
1 YEIMI YULIETH 1097332588 CERRITOS TALLERISTA// TN NP
MORENO JEREZ

2 Aty Resdio] lo0§16454 | CaudeS [ Talen s AN
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

ﬁ %si E % FORMATO DE ACTA
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Tu blenestar, nuastra prieridad

Reunién___ Comité____ Taller_ x_Sesion Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 16 DE MARZO 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 12: 25 PM
RESPONSABLE: YEIMY YULIETH MORENO JEREZ HORA FINAL: 12: 45PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

asi a su bienestar integral y fortalecimiento de la autoestima.

El objetivo de la actividad es fomentar la motricidad fina, la coordinacion y la
creatividad en los adultos mayores mediante la elaboracidon de portarretratos
con palitos de paleta, promoviendo al mismo tiempo la expresiéon emocional,
la evocacion de recuerdos significativos y la interaccidn social, contribuyendo

ORDEN DEL DIA:
1- Bienvenida y saludo a los participantes.
2- Presentacion de la actividad y objetivos.
3- Explicaciéon de materiales a utilizar.

litos de paleta.
5- Distribucién de materiales.

7- Acompafamiento y apoyo durante el proceso.
8- Socializacién de los trabajos realizados.
9- Cierre de la actividad y retroalimentacion.

4- Demostracion paso a paso de la elaboracién del portarretrato con pa-

6- Desarrollo de la actividad (elaboracion y decoracién del portarretrato).

l REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

e =
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Tu blenestar, nuestra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

‘__.__—_.j _—

v

DESARROLLO

La actividad inicid con la bienvenida y explicacion del proceso para elaborar un
portarretrato con palitos de paleta, seguida de la entrega de materiales. Los

participantes construyeron la base del marco uniendo los palitos, con acompanamiento
segun sus necesidades, y luego lo pintaron y decoraron de manera creativa. Durante el

desarrollo se fomenté la interaccion, el apoyo mutuo y un ambiente participativo.

Finalmente, colocaron una fotografia significativa en su portarretrato y compartieron sus

trabajos, promoviendo la expresién emocional y la satisfaccion personal.

RESULTADOS:

1- Fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacién mano-ojo en los adultos

mayores mediante el uso de materiales y técnicas manuales.

2- Incremento de la participacion, la interaccién social y el trabajo colaborativo en-
tre los participantes.
3- Mejora del bienestar emocional y la autoestima al elaborar un portarretrato

personalizado con valor significativo.

JORNADA MANANA
11 de marzo de 2026
MUJERES: 69
HOMBRES: 18
TOTAL: 87

12 de marzo de 2026
MUJERES: 70
HOMBRES: 17
TOTAL: 87

16 de marzo de 2026
MUJERES: 68

HOMBRES: 18
TOTAL: 86
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Centmer vida. Carrita

12/03/2026, 2:38:38pm. |2




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 9 de FEBRERO de 2026

| TEMA: AGILIDAD NUMERICA

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

'\

\

\

\

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA (\Ijj\ _
1 LE(;D}::ELUOLIJEE'IF"I;Z 1097332588 CERRITOS | TALLERISTA
2 hohley gl | AO0282645) QeicesiNlewsio A
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CONSORCIO VIDA PLENA  1gl LA
2026
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

PERIODO: DEL 01 DE MARZO AL 31 DE
MARZO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

MANUELA GALVIS MARTINEZ

! ;;;PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y
| LA RECREACION
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= e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

I g & ACTIVIDADES.

%}%’i%tuﬂ)‘*‘ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MARZO AL 31
=0 ei~x 2026 DE MARZO DEL 2026

[ Version: 1 | Vigencia: 2026

B
i con |
| AlusoARo

i

I
i

Obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Reunion de deportes
Fecha: 13 de marzo del 2026

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 1
Nombre actividad: Reunién de deportes
Fecha: 13 de marzo del 2026

[

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunién general
Fecha: 20 de marzo del 2026

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 2

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 10 de marzo del 2026
Lugar: Centro de vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MARZO AL 31
.................... et DE MARZO DEL 2026

i A

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Fortalecimiento muscular
Fecha: 17 de marzo del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

et

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Actividad fisica
Fecha: 10 de marzo del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Rumboterapia
Fecha: 20 de marzo del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6
Nombre actividad: Torneo volley bomba
Fecha: 19 de marzo del 2026

Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

F g b ACTIVIDADES.
%—Jﬁtw PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MARZO AL 31
AL £, DE MARZO DEL 2026

Rl

o 3

Obligacion: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6
Nombre actividad: Tornero volley bomba Nombre actividad: dia de la mujer

Fecha: 19 de marzo del 2026

i i Fecha: 07 de marzo del 2026
Lugar: Centro vida Cerritos

Lugar: Centro de vida Cerritos

21 de marzo de 2026
Pereira, Risaralda

L ‘ _ B b da Cepitass:

Obligaciéon: Alcance 6 Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Fiesta de cumpleafnos Nombre actividad: Fiesta de cumplearnos
Fecha: 21 de marzo del 2026 Fecha: 21 de marzo del 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE MARZO AL 31

DE MARZO DEL 2026

Version: 1 | Vigencia: 2026

ANSIEDAD¢->)

¢QUE ES? SU FUNCION
Es una emocién que aparece al Hos mantiena alerta,
) nos prepara para
futuras, q ent retos y evita
estas no siempre sean reales o que nos pangamos en
_inmediatas. situaciones de riesgo.
RESPUESTA SALUDABLE
organizarte
Practicar Identiticar si
técnicas deo tus miedos son en "'::'“"
resplracién reales 6 una .n"'::‘m' 1a
profunda o anticipacio
mindfulness. exagumdu‘." sityosion

pasoc a paso.

RESPUESTA NO SALUDABLE

Evitar las Sobrecargarte Refugiarte en
sltuaciones que con comportamientos
te generan pensamientos compulsivos para
ansledad de catastréticos calmarte (como
manera sin buscar Comer #n exceso o
constante. soluclon. aislarte)

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de febrero del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre de la actividad: Capacitacion
seguridad y salud en el trabajo
Fecha: 21 de enero del 2026

Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 i 3|

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS -
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL D BL > LN

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA: 03, 05, 10, 13,17 Y 24 MES: 03 ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD CENTRO VIDA CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION RITMO VITAL (FORTALECIMIENTO)

Objetivo: Potenciar la movilidad articular y el rendimiento en actividades cotidianas, aumentar la resistencia y la
flexibilidad, mejorar la condicion fisica general, reducir los niveles de ansiedad y el estrés, fomentar la actividad
fisica en pro de la salud, involucrar todos los grupos musculares.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Fortalecimiento del cuerpo completo
e Movilidad de miembros superiores e inferiores
e Estiramiento de todos los grupos musculares.

Metodologia: las clases de fortalecimiento muscular se realizan en el gimnasio del centro vida cerritos, ademas
se agrega una estacion con mancuernas, una con bandas para asi hacer un trabajo del cuerpo completo, dirigida
por el profesional para realizar diferentes ejercicios, se realiza la siguiente sesion con variaciones, sentados, de
pie, con mancuernas.

Se realizé una clase de fortalecimiento que comprendia movilidad articular para la parte inicial, como fase central
dos estaciones, la primera estacion para fortalecer el miembro superior y la segunda el inferior, se realizaron 3
rondas de la secuencia de los ejercicios y después se intercambiaba de estacion, para la parte final estiramiento
general.

Se realizé una clase de fortalecimiento con aros en el piso demarcando un circuito donde los beneficiarios debian
realizar la secuencia con diferentes ejercicios.

Ejercicios de tren inferior: sentadillas en silla con balon al frente, elevaciones de talones y puntas, abduccion de
caderas.

Ejercicios de tren superior: flexo extension de brazos con mancuernas, elevacion de brazos con mancuernas y
biceps.

Conclusion: Se incluye musica en las clases de fortalecimiento muscular debido a que se evidencia un alto nivel
de motivacién por parte de los adultos mayores del centro vida, se hacen preguntas orientadoras sobre los ejercicios
para estimular la parte cognitiva al mismo tiempo que la fisica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo del centro vida de cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 e _ -

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS W oBE
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL o LY £

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION | o =

3 de mar
,_Pereira,

iy oo
FORTALECIMIENTO MUSCULAR
03 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

5de marzg
o 'P\g_!'aira.

N

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
05 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 m m

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS .
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL we AL 2L

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

# |, Centrovida Cerritos

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
10 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
13 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 i : &

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS i )
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FORTALECIMEINTO MUSCULAR
17 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

PereiE
Cen_trq yl(_ia

FORTALECIMEINTO MUSCULAR
17 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

SehS

S

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

ISP i

FORTALECIMEINTO MUSCULAR
24 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

—

5

it




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 | m
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS ezl B

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 1?5-{} [;-?;2.,24

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 02,06, 09, 11, 16 Y 20 MES: 03 ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: Ambas
NOMERE DE LA SESION MAPA CORPORAL (gimnasia) SESION N°

Objetivo: Favorecer la coordinacion oculo manual, aumentar el bienestar fisico y mental, mejorar la condicion
fisica basica, mejorar la movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio y bienestar emocional. Promover la
actividad fisica de bajo impacto de acuerdo a las capacidades de los usuarios, activar el sistema cardiovascular, y
promover la concentracion.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Estimulacion y coordinacion.
e Ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Metodologia:

Fase inicial: Movilidad articular céfalo caudal musicalizada y desplazamientos caminando en diferentes
direcciones al ritmo de cada adulto mayor.

Fase central: Se realizan diferentes movimientos de miembros inferiores y superiores, con diferentes elementos
como bastones, pelotas, y aros, se realiza una secuencia de ejercicios o movimientos musicalizados para hacer
mas dinamica la clase. Se hacen pausas de respiracién y se hace una actividad corta al final de concentracion y
lidica con el elemento de la clase, por ejemplo, se hacen dos equipos por filas, y el equipo que primero pase
todos sus elementos al frente gana.

Fase final: Vuelta a la calma caminando suavemente y respirando conscientemente y estiramiento general.

Conclusién: los usuarios realizan las clases de gimnasia musicalizada de manea muy receptiva y participativa, les
gusta y muestran gran interés por el baile dirigido tipo rumba aerdbica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 m m

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS W HE_ ¥
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 2o ALY £
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

GIMNASIA MUSICALIZADA CON BASTONES
2 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

-
_6/de marzo de 2026
Perelra; Risaralda

GIMNASIA MUSICALIZADA
06 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 ™ ™

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS W pE__ U

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL 2o LY 2N
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

9 de marzo de 2026
.+ .. Pereira, Risaralda
. Centro vida Cerrite8

|

GIMNASIA MUSCIALIIZADA CON PELOTAS
09 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

~ Pereira,
Centro vida

RUMBOTERAPIA
11 DE MARZO DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 | o

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS : i &
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

PereirafRisaalda
Centro vida:Cerfitas

GIMNASIA MUSICALIZADA CON BASTONES
16 DE MARZO CENTRO VIDA CERRITOS

oL wy <

20 de marzade 2026
Pereira, Risaralda
Centro'vida Cermrifos

RUMBOTERAPIA
20 DE MARZO CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 i it

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS L,-I

L S——— -—m\w L.J
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL %{L\Afﬂaﬁ

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 14,17,19,20y 21 MES: 03  ANO:2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS SESION N°

Objetivo: Promover el bienestar integral, tanto fisico, mental, emocional y social, a través de la participacion en
experiencias agradables, activas y significativas. Estas actividades no solo ofrecen entretenimiento, sino que
también cumplen funciones terapéuticas, preventivas y de integracion.

Ademas, se busca mantener y estimular las capacidades cognitivas, fomentar la socializacion saludable y mejorar
las relaciones interpersonales, estimular la creatividad y el disfrute.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular general
e Actividades recreativas y competitivas
e Estiramiento general

Metodologia: las actividades recreativas se realizan con diferentes metodologias, actividades dinamicas y activas
como circuitos y caminatas, competencias de equipos, pistas de obstaculos.

Otras actividades como recreacion terapéutica, pintar, dibujar.

Juegos de mesa, juegos tradicionales.

Conclusion:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, con los practicantes de la universidad se
rieron y pasaron un rato muy agradable entre risa y risa.

N® ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

04 DE MARZO DEL 2026 ACTIVIDADES RECREATIVAS
CENTRO VIDA CERRITOS

entro vida Cergitas

11 DE MARZO ACTIVIDAD RECREATIVA
CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 i i |
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS L

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL %{ﬁ;’; ey
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

dc;n ; - ]
Pere]@f Risaralda
ﬁ%g&(;entm ida C'_
12 DE MARZO DEL 2026 RECREACION TERAPEUTCA
CENTRO VIDA CERRITOS

13 DE MARZO DEL 2026 JUEGOS TRADICIONALES

CENTRO VIDA CERRITOS



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

L W —
SZEL > 25

ZOZzea

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

zo de 2t
eraire, Risara
_eh;ro"ida Cgrri )g

18 DE MARZO DEL 2026 ACTIVIDAD RECREATIVA
CENTRO VIDA CERRITOS

19 DE MARZO VOLLEY BOMBA

CENTRO VIDA CERRITOS

o de 2026
a, Risaralda
BP0 vida Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 B 3
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS B

L ‘
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL %»'“ L ey

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION — T

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 10 MES: 03 ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA SESION N°

Obijetivo: Mejorar y mantener la movilidad de las articulaciones y la flexibilidad en un ambiente extremadamente
optimo en los adultos mayores como es el agua, aumentar el fortalecimiento muscular y articular, alivianar el
dolor, relajar el cuerpo en general, favorecer la circulacion sanguinea, estimular el sistema cardiovascular,
prevenir y disminuir enfermedades que afectan el aparato locomotor.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular en el agua
e Ejercicios en el agua para adultos mayores
e Ejercicio terapéutico

Metodologia:

FASE INICIAL: Activar la circulacion, aumentar la temperatura corporal, los usuarios deben realizar una caminata
lenta en el agua (delante, atréas, lateral) y movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas,
rodillas y tobillos)

FASE CENTRAL: Trabajo terapeutico especifico (fuerza, equilibrio, movilidad, coordinacién).

Marcha con elevacion de rodillas y brazos

Ejercicios de equilibrio (con apoyo de churros, tablas u otros flotadores)

Ejercicios de resistencia (con mancuernas acuaticas o contra el agua)

Trabajo de coordinacion motriz (juegos suaves, movimientos cruzados)

Ejercicios en grupo con elementos ludicos (pelotas, aros, etc.)

Se realizé la clase con tablas, se realizaron los ejercicios mencionados y desplazamientos en la piscina, y
burbujas para la parte respiratoria.

FASE FINAL: Vuelta a la calma

Respiracion controlada y retorno al estado basal.

Estiramientos suaves en el agua (cuello, espalda, extremidades)
Flotacién asistida o libre (si es posible)

Ejercicios de respiracion profunda y relajaciéon guiada

Conclusion: los usuarios realizan las clases de manera eficiente, han perdido el miedo a estas clases y han
mejorado notablemente.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.
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