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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026

Versién: 1 Vigencia: 2025

[EAMEROI]

nirovida. Cerritos

Obligacién: Coordinacion del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida. Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1) (Alcance 1)

Nombre actividad: Atencién psicologica. Nombre actividad: Taller “Desafia tu mente”
Fecha: 03 de marzo de 2026 Fecha: 02 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Articular actividades propias del Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
area (Alcance 2) (Alcance 3)

Nombre de la actividad: Atencion psicolégica. | Nombre de la actividad: Aplicaciéon prueba
Fecha: 5 de marzo de 2026 “Yesavage” y prueba de reloj

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 24 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacién prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 25 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de salud
mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Taller

“Desafia tu mente”

Fecha: 02 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de

salud mental (Alcance 5)
Nombre de la actividad: Taller
“Activa tu mente”

Fecha: 02 de marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Participar en las visitas de
evaluacion y seguimientos (Alcance 7)

Nombre de la actividad: Reunién psicosociales
alcaldia

Fecha: 12 de marzo 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026

Version: 1 Vigencia: 2025

o NS .
= [

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunion equipo
interdisciplinaric

Fecha: 20 de marzo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
psicosacial

Fecha: 24 de marzo 2026

Lugar; Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar apoyo y
acompafamiento en actividades masivas y
trasversales

Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa (alcance 10)

Fecha: 6 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar apoyo y acompanamiento
en actividades masivas y trasversales

Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa (alcance 10)

Fecha: 10 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




A - CONSORCIO VIDAPLENA 2026
NIT 902016120-8

4

i Bd B FORMATO DE ACTA

‘Congorgio)

YVIDA

S s0E0
Reunién___ Comité ___  Taller__X_Sesion Grupal ___ Sesién
Individual __

FECHA: 09-03-2026 NUMERO DE ACTA: 3
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORADE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORAFINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Activa tu mente

OBJETIVO DEL TALLER
Fortalecer los procesos cognitivos de atencién, memoria y agilidad mental en los
participantes mediante actividades ludicas y dinamicas.

DESARROLLO

La actividad inicié con una explicacion sobre la importancia de realizar ejercicios de
estimulacion cognitiva, haciendo énfasis en procesos como la atencion, la memoria
y la agilidad mental. Asimismo, se sensibilizo a los participantes sobre la necesidad
de mantener la mente activa a través de ejercicios practicos y dinamicos que
contribuyan a su bienestar integral.

Posteriormente, se dividid el grupo en dos equipos. Las profesionales encargadas
presentaron un tablero con silabas, y de manera aleatoria, los participantes salian al
frente de forma individual para observarlas. A partir de estas silabas, debian formar
la mayor cantidad de palabras posible.

El participante que lograba formar mas palabras era el ganador de la ronda,
otorgando puntos a su equipo. La actividad se desarrollé de manera dinamica y
participativa, promoviendo la integracion grupal. Al finalizar, se realizé la sumatoria
de puntos, determinando un equipo ganador.
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CONCLUSION:

La actividad permitié estimular de manera efectiva las funciones cognitivas de los
participantes, favoreciendo la memoria, la concentracion y la rapidez mental.
Asimismo, se fortalecieron las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo,
generando un ambiente de aprendizaje positivo y recreativo.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION| SEDE CARGO [FIRMA
1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicéloga .
Loaiza Va\erfhm l.ﬂ‘jlw D ¢
2 Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora —— L
Bolivar social %
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Reunién __ Comité __ Taller__X_ Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 02-03-2026 NUMERO DE ACTA: 2
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Desafia tu mente: atencién y memoria en accién

OBJETIVO DEL TALLER

Realizar una actividad Widica de estimulacion cognitiva dirigida a adultos mayores, con
el fin de ejercitar la memoria visual, la atencion y las funciones ejecutivas a través del
reconocimiento de expresiones faciales.

DESARROLLO

Las profesionales a cargo organizaron al grupo de participantes en dos equipos, con el
propasito de fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la participacién activa de
los adultos mayores. Posteriormente, de manera aleatoria, cada participante fue
invitado a pasar al frente del grupo para observar detenidamente una imagen
presentada por las profesionales.

La actividad consistia en que, tras visualizar la imagen durante unos segundas, el
participante debia reproducirla utilizando un conjunto de cubos de gran tamafio. Cada
uno de estos cubos contenia en sus caras diferentes partes de un rostro con diversas
expresiones faciales. ElLreto para cada participante era identificar, seleccionary
ensamblar correctamente los cubos necesarios para reconstruir la expresion facial
observada previamente, poniendo en practica sus habilidades de observacion,
memoaria y coordinacion.

Esta dinamica se repitio con varios voluntarios, garantizando la participacion equitativa
de los adultos mayores, quienes mastraron disposicion, interés y motivacion a lo largo
de la actividad. Asimismo, se promovio un ambiente de apoyo y respeto, en el que los
companeros brindaban animo y acompainamiento durante cada intervencion.

Al finalizar la actividad, las profesionales realizaron una retroalimentacidn grupal,
explicando laimportancia de este tipo de ejercicios en la estimulacion cognitiva. Se
destaco que estas dinamicas contribuyen significativamente al fortalecimiento de las
funciones ejecutivas, tales como la memoria de trabajo, la atencion selectiva, la
planificaciény la resolucién de problemas, favoreciendo asi el mantenimiento de las
habilidades cognitivas en los adultos mayores.
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| CONCLUSION:

A través de la dindmica propuesta, los participantes lograron ejercitar sus funciones
ejecutivas de manera ludica, evidenciando interés, motivacion y dispaosicion durante el
desarrollo del taller.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO FIRMA ]

1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \” r& ),Dﬂ UD
Loaiza Alerino LTI »

2 | Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora . _'_,
Bolivar social %
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INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

o)
PERIODO: DEL 01 MARZO AL 31 DE MARZO
2026
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
~

JAVIER CARMONA LEON
PSICOLOGO
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- o~ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

L o ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026

Vigencia: 2025

Obligacion: Coordinacién del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida. Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1) (Alcance 1)

Nombre actividad: Atencion psicolégica. Nombre actividad: Taller “Desafia tu mente”
Fecha: 03 de marzo de 2026 Fecha: 02 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Articular actividades propias del Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
area (Alcance 2) (Alcance 3)

Nombre de la actividad: Atencién psicologica. | Nombre de la actividad: Aplicacién prueba
Fecha: 5 de marzo de 2026 “Yesavage” y prueba de reloj

Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 24 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




- s ™ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
fE L@ & ACTIVIDADES.
R e PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
A ¥ | 5
PM2026 MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026
Version: 1 "~ | Vigencia: 2025

Obligacién: Apiicar valoraciones integrales Obligacién: Realizar talleres del area de salud
(Alcance 3) mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Aplicacién prueba Nombre de la actividad: Taller

“Yesavage” y prueba de reloj “Desafia tu mente”

Fecha: 25 de marzo de 2026 Fecha: 02 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Realizar talleres del area de Obligacién: Participar en las visitas de

salud mental (Alcance 5) evaluacién y seguimientos (Alcance 7)
Nombre de la actividad: Taller Nombre de la actividad: Reunion psicosociales
“Activa tu mente” alcaldia

Fecha: 02 de marzo de 2026 Fecha: 12 de marzo 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
MARZO AL 31 DE MARZO DE 2026

Version: 1 - Vigencia: 2025

Obligacion: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
interdisciplinario:

Fecha: 20 de marzo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Participar en las reuniones
tecnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo
psicosocial

Fecha: 24 de marzo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Rezlizar apoyo y
acompafiamiento en actividades masivas y
trasversales -

Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa {(alcance 10)

Fecha: 6 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar apoyo y acompariamiento
en actividades masivas y trasversales
Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa (alcance 10)

Fecha: 10 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




CONSORCIO VIDA PLENA mw
NIT 902016120-8 Plenz 202¢

INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

PERIODO: DEL 01 DE MARZO AL 31 DE
MARZO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

LADY TATIANA BOLIVAR CATANO
TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCI

O VIDA
PLENA

CRONOGRAMA MES DE MARZO 2026

SEMANA DEL 01 DE MARZO AL 07 DE MARZO AREA TRABAJO SOCIAL

AM Tl [y ~ ACTIVIDAD
DOMINGO 1
Lady Maribeth Acompaiamiento en ruta de transporte
LUNES 02 Tatiana Alcaraz (Parque Industrial- Llano Grande)
Bolivar (V]Taller area de Psicosocial Estimulacion
C cognitiva "Conectando emociones en equipo”
MARTES 03 Maribeth Alcaraz
. Lady Tatiana | Maribeth Acompaﬁamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 04 | BojivarC | Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Taller area de Trabajo Social Habilidades
para la vida “Movimiento y Agilidad en Colores”
Maribeth Lady Tatiana Apoyo al area administrativa
JUEVES 05 Alcaraz Bolivar C
VIERNES 06 Ea?ly Tagana /r\fla”tr)ae;h (V)Escaneado de carpetas
alvar ea (M Acompariamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
Lady Tatiana V] Actividades Ludico — Recreativas
Bolivar C Acompanamiento en ruta de transporte
SABADO 07 (Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari




CONSORCI

O VIDA
PLENA

ik Sha Tt _ACTIVIDAD

; Ladyr'l-'anana Bohvar C

. Acompanamlento enrutade transporte

LUNES 09 ﬁarque Industrial- Llano Grande)
] Taller area Psicosocial- Estimulacién cognitiva
“Activa Tu mente”
Maribeth Lady Tatiana (] Escaneado de carpetas y archivo.
MARTES 10 Alcaraz Bolivar C. S
; Lady Maribeth Acomparfiamiento en ruta de transporte
LES 11 ; .
MIERCO ggtl'ﬁgf? Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
c Taller area de Trabajo Social “Reconstruccién

de Redes de Apoyo Conmemoracion “Dia
Internacional de la cero discriminacion”

Lady Tatiana Bolivar C.

(V) Apoyo al area administrativa

JUBVES e (M) Atencion individual Teresa Roncancio y Luz
Dary
Lady Maribeth Apoyo en archivo

VIERNES 13 .

Tatiana Alcaraz () Acompanamiento en Ruta de Trasporte San

Bolivar Joaquin

C.

Maribeth Actividades Ludico — Recreativas

Alcaraz Aami
SABADO 14 Acompanamiento en ruta de transporte

(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari

SEMANADEL16MARZOAL21 DE MARZO AREA TRABAJO SOCIAL

DA AN e BN | ~ ACTVIDAD
Manbeth Alcaraz
LUNES 16
Lady Tatiana |Maribeth Acompafiamiento en ruta de transporte
WaRIEse Bolivar C.  (Alcaraz (Earque lﬁdustrial 2 Sena — Malaga) d
Atencion Individual Guillermo Contador
Apoyo en plan de accion
: Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 18 Tatiana Alcaraz (Earque Irr:dustrial 2 Sena — Malaga) "
CB:ollvar (M Apoyo en area administrativa
Maribeth Lady Tatiana Reunion para socializacion de planeacion
AEENESYD Alcaraz Bolivar C de encuentro de redes y socializacion frente al
maltrato del adulto mayor.
Apoyo en plan de accion
VIERNES 20 Lad.y Tatiana [Maribeth [v)Apoyo en plan de accién
Bolivar C  |Alcaraz (M Acompaiiamiento en Ruta de Trasporte San
lJoaquin




CONSORCI

mim O VIDA
g g o PLENA
Pl A2 b
Lady Tatiana Actividades Ludico — Recreativas
Bolivar C. Apoyo en actividad de “Celebracién de
SABADO 21 cumpleanos Primer Trimestre”
Acompanamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia- Ukumari
SEMANA DEL 23 MARZOAL 28 DE MARZO- AREA TRABAJO SOCIAL
LUNES 23
Lady Tatiana [Maribeth Acompaiamiento en ruta de transporte
MARTES 24 Bolivar C.  [Alcaraz (Parque Industrial 2 Sena — Malaga)
Reunion area psicosocial.
(M Apoyo al area administrativa - escaneado de
carpetas y archivo.
Maribeth Lady Tatiana Acompanamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 25 |zicaraz Bolivar C.  |(Parque Industrial 2 Sena — Malaga)

Taller Area de Trabajo Social Orientacién y
Bienestar “Ruta de Atencién Integral en Salud
Mental del municipio de Pereira”

Maribeth Alcaraz

JUEVES 26
Lady Tatiana |Maribeth Encuentro intergeneracional con el apoyo d_e_l_s_:;—rL]pB
MIERNES 27 Bolivar C. Alcaraz cristiano palabra pura.
Acompaﬁamiento en Ruta de Trasporte San
Joaquin
I e 3 Maribeth T Eﬁ”\}iraagdes Ludico — Recreativas
Alcaraz Acompanamiento en ruta de transporte
(Parque Industrial 2 /Galicia-Ukumari
DOMINGO 30
Lady Tatiana |Maribeth Acompanamiento en ruta de transporte
LUNES 31 Bolivar C.  |Alcaraz (Parque Industrial- Llano Grande)

Apoyo en politicas publicas




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

! - m..,,___,, m@;‘ MARZO AL 31 DE MARZO
Ol"? ) OD

§0£m"~223{° 2026

VERSION 1 VIGENCIA 2024

Obligacion: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller de Estimulacion
Cognitiva “Conectando Emociones en
Equipo”

Fecha: 02 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: talleres educativos perteneciente|

al alcance 1

Nombre actividad: taller de Habilidades para la
vida “Movimiento y Agilidad en Colores”

Fecha: 04 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad:

Fecha: 11 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos.

\ | 1 " v 3

Obligacion: talleres educativos perteneciente al
alcance 1

Nombre actividad: Taller de Reconstruccion de
Redes de Apoyo “Conmemoracion Dia
Internacional de la Cero Discriminacion”

Fecha: 11 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL




lw‘ >

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
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Obligacion: realizar valoractones
integrales pertenecientes al alcance 2

a usuarios.

2026
Lugar: centro vida cerritos

Nombre actividad: Atenciones individuales

Fecha: A partir del 01 al 31 de marzo del

Obligacion: realizar valoramones integrales

pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 31 de marzo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

‘Encuentros
pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad:
Intergeneracional con Iglesia Palabra Pura

Fecha: 27 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizacion de los

Intergeneracionales”

Encuentro

Obligacion: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con Iglesia Palabra Pura

Fecha: 27 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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(Obligacién: Coordinar la realizacién de los|Obligaciéon: participar en las reuniones y

‘Encuentros Intergeneracionales’|capacitaciones de entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 4 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: EncuentroNombre actividad: Reunién Psicosocial con la
Intergeneracional con Iglesia Palabra Pura |Coordinadora

Fecha: 27 de marzo 2026 Fecha: 24 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

B o= g0 de 2028
o : ¥sarakia
1"; sCentro Vida Cervitos.
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o —3

Obligacion: apoyar las diferentes areas enObligacion: apoyar las diferentes areas en las
las  actividade®: que lo requieranactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes. al alcance 7 alcance 7

L
Nombre actividad: Acompanamiento enNombre actividad: Apoyo al area administrativa —
rutas de transporte. escaneado carpetas de usuarios y archivo.

Fecha: a partir del 01 al 31 de marzo delFecha: a partir del 01 al 31 de marzo del 2026
2026 Lugar: centro vida cerritos
Lugar: centro vida cerritos
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Obligacién: apoyar las diferentes areas en

las  actividades que lo requieran
pertenecientes al alcance 7
Nombre actividad: Apoyo al area

administrativa — escaneado carpetas de
usuarios y archivo.

Fecha: a partir del 01 al 31 de marzo del
2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacidon: apoyar las diferentes areas en las
ctividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en realizacién de plan de|
ccioén.

Fecha: 20 de marzo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

s areas en
requieran

Obligacién: apoyar las diferente
as actividades que o

pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades
masivas "Celebracién de los Cumpleanos”

Fecha: 21 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes ar

eas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades masivas|
‘Celebracion de los cumpleafos”

Fecha: 21 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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Reunion ___ Comité ___  Taller__X_Sesion Grupal ___ Sesién
Individual _
FECHA: 02-03-2026 | NUMERO DE ACTA: 2
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM |
RESPONSABLE: Valentina Loaiza - Psictloga — HORA FINAL: 11:30 AM
Lady Tatiana Bolivar Catano — Trabajadora Social

Nombre del Taller: Desafia tu mente: atencién y memoria en accion

OBJETIVO DEL TALLER

Realizar una actividad ludica de estimulacion cognitiva dirigida a adultos mayores,
con el fin de ejercitar la memoria visual, la atencion y las funciones ejecutivas a
través del reconocimiento de expresiones faciales.

DESARROLLO

Las profesionales a cargo organizaron al grupo de participantes en dos equipos, con
el proposito de fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la participacion activa
de los adultos mayores. Posteriormente, de manera aleatoria, cada participante fue
invitado a pasar al frente del grupo para observar detenidamente una imagen
presentada por las profesionales.

La actividad consistia en que, tras visualizar la imagen durante unos segundos, el
participante debia reproducirla utilizando un conjunto de cubos de gran tamafo.
Cada uno de estos cubos contenia en sus caras diferentes partes de un rostro con
diversas expresiones faciales. El reto para cada participante era identificar,
seleccionar y ensamblar correctamente los cubos necesarios para reconstruir la
expresion facial observada previamente, poniendo en practica sus habilidades de
observacion, memoria y coordinacion.

Esta dinamica se repitic con varios voluntarios, garantizando la participacion
equitativa de los adultos mayores, quienes mostraron disposicion, interes y
motivacion a lo largo de la actividad. Asimismo, se promovié un ambiente de apoyo
y respeto, en el que los companeros brindaban animo y acompanamiento durante
cada intervencion.

Al finalizar la actividad, las profesionales realizaron una retroalimentacion grupal,
explicando la importancia de este tipo de ejercicios en la estimulacién cognitiva. Se
destaco que estas dinamicas contribuyen significativamente al fortalecimiento de las
funciones ejecutivas, tales como la memoria de trabajo, la atencion selectiva, la
planificacion y la resolucion de problemas, favoreciendo asi el mantenimiento de las
habilidades cognitivas en los adultos mayores.
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~ CONCLUSION:

A través de la dinamica propuesta, los participantes lograron ejercitar sus funciones
ejecutivas de manera ludica, evidenciando interés, motivacion y disposicion durante
el desarrollo del taller.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA

1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \” ﬂj( ! rhw’o L'
:{j '3' |r'4 A .

Loaiza
2 Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora

Bolivar social i*‘f. == e




& CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

b ]
lawux_,t & 15\"

'z. ’ :
T’Qemgf%"b
Reunion Comité Taller_X Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 04 DE MARZO DEL 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catano - "HORA FINAL: 4:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Habilidades para la vida
“Movimiento y Agilidad en Colores”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las en las personas adultas mayores la agilidad mental mediante una
actividad ludica basada en la identificacion de colores y el desplazamiento hacia estos,
promoviendo el trabajo en equipo, la agilidad y la estimulacion cognitiva, contribuyendo
a la prevencion del deterioro cognitivo y al bienestar integral de los participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se lleva a cabo un taller enfocado en el fortalecimiento de habilidades
para la vida con personas adultos mayores. Al inicio, se brinda una contextualizacién
en la que se deja claridad sobre el proceso que se viene desarrollando, orientado al
fortalecimiento de la agilidad mental, la atencion, la memoria y la capacidad de
reaccion, destacando la importancia de este tipo de actividades para el bienestar
integral y la autonomia en la vida diaria Posteriormente, se da a conocer la actividad
central, la cual consiste en el uso de hojas de gran tamano con colores variados,
ubicadas estratégicamente en el piso. Se organiza al grupo por filas y se les indica que
trabajaran en equipo, promoviendo la cooperacion, la comunicacion y el respeto por
las indicaciones. La dinamica consiste en que, por grupos de cinco participantes,
deberan desplazarse rapidamente hacia el color que se vaya mencionando, lo que
implica concentracion, escucha activa y coordinacion motriz. A medida que avanza la
actividad, se desarrollan varias rondas en las que progresivamente se van eliminando
participantes, generando una dinamica tipo competencia hasta llegar a los finalistas.
Antes de iniciar, se enfatiza que la actividad tiene un caracter ludico y recreativo, cuyo
objetivo principal es la diversion y la estimulacion cognitiva, evitando que el resultado)
genere frustracion o inconformidad entre los participantes. Durante el desarrollo del
taller, se evidencia una participacion activa, interés y disposicion por parte de los
adultos mayores, quienes siguen las instrucciones, trabajan en equipo y disfrutan del
espacio. Se observan habilidades como la rapidez de respuesta, la atencion sostenida
y la interaccion positiva entre companeros.

Finalmente, se realiza el cierre del taller mediante un espacio de reflexion, en el que
se resalta la importancia de fortalecer las habilidades para la vida, especialmente
aquellas relacionadas con la agilidad mental, la toma de decisiones, la socializacion y
el trabajo en equipo, motivando a los participantes a continuar involucrandose en este
tipo de actividades que contribuyen a su bienestar fisico, emocional y social
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EVALUACION

Al finalizar el taller, se realizoé una evaluacion conjunta con los adultos mayores, donde
se identifica que la metodologia utilizada fue adecuada, ya que promovié el aprendizaje
significativo a través del juego, favoreciendo la participacion y evitando la generacion def
tensiones frente a la competencia, logrando la integracion de manera positiva en la
dinamica grupal.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se proyecta fomentar en los adultos mayores el trabajo en equipo, la comunicacién
asertiva y el respeto por las normas e indicaciones, fortaleciendo la convivencia y las
relaciones interpersonales dentro del grupo. Otro resultado esperado es promover el
disfrute, la participacion activa y la motivacion hacia este tipo de espacios, contribuyendol
al bienestar emocional y social de los asistentes.

Lady Tatiana Bolivar Cataro
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunion __ Comité ___  Taller__X_Sesion Grupal ___ Sesion

Individual __

FECHA: 09-03-2026

NUMERO DEACTA: 3

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORADE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO

HORAFINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Activa tu mente

. OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer los procesos cognitivos de atencion, memoriay agilidad mental en los
participantes mediante actividades ludicas y dinamicas.

DESARROLLO

contribuyan a su bienestar integral.

la mayor cantidad de palabras posible.

de puntos, determinando un equipo ganador.

La actividad inicid con una explicaciéon sobre la importancia de realizar ejercicios de
estimulacién cognitiva, haciendo énfasis en procesos como la atencion, la memoria
y la agilidad mental. Asimismo, se sensibilizo a los participantes sobre la necesidad
de mantener la mente activa a través de ejercicios practicos y dinamicos que

Posteriormente, se dividio el grupo en dos equipos. Las profesionales encargadas
presentaron un tablero con silabas, y de manera aleatoria, los participantes salian al
frente de forma individual para observarlas. A partir de estas silabas, debian formar

El participante que lograba formar mas palabras era el ganador de la ronda,
otorgando puntos a su equipo. La actividad se desarrollo de manera dinamica y
participativa, promoviendo la integracion grupal. Al finalizar, se realizé la sumatoria
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CONCLUSION:

. La actividad permitié estimular de manera efectiva las funciones cognitivas de los
participantes, favoreciendo la memoria, la concentracion y la rapidez mental.
Asimismo, se fortalecieron las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo,
generando un ambiente de aprendizaje positivo y recreativo.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA

Loaiza

1 Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \ ”{_ )
\‘ﬂ grmind hmw [/‘

2 Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora ) _

Bolivar social
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Reunién Comité Taller_ X Sesion Grupal Sesion Individual

FECHA: 11 DE MARZO DEL 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM |
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catario - HORA FINAL: 11:30 AM

Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Reconstrucciéon de Redes de Apoyo
“Dia Internacional de la cero discriminacién”

OBJETIVO DEL TALLER:

Incentivar en las personas adultas mayores la importancia del buen trato, la diversidad y la
igualdad, mediante estrategias participativas como debates, historias de vida y dramatizaciones
que favorecieron el aprendizaje y la reflexion colectiva para su aplicacion en el entorno familiar y
social.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se lleva a cabo un taller de reconstruccion de redes de apoyo con los adultos
mayores, en el cual inicialmente se realiza una conmemoracion del Dia Internacional de la No
Discriminacién, resaltando la importancia de promover el respeto y el buen trato en los diferentes
entornos en los que interactuamos, tanto sociales como familiares. Se enfatiza que es
fundamental mantener relaciones basadas en el respeto hacia los demas y hacia nosotros
mismos, por lo cual se explica el significado de este dia y la relevancia de reflexionar sobre este
tema. Como actividad inicial, se genera un espacio de dialogo tipo debate, en el cual se les plantea
a los participantes la pregunta: ¢qué simboliza para ustedes la no discriminacion? y se les invita
a mencionar una palabra o expresion relacionada con la discriminacion. Durante este espacio se
conté con una buena participacion por parte de los usuarios, quienes compartieron algunas
palabras o comentarios que en algun momento les habian sido dirigidos y que resultaron
ofensivos o hirientes. Posteriormente, se realiza una segunda ronda de participacion en la cua
se invita a los adultos mayores a mencionar palabras que representen la no discriminacion, tales
como valores asociados al respeto, la honestidad, la tolerancia y la empatia. Este ejercicio
permitié generar una reflexion colectiva, realizando un comparativo entre las palabras que afectan
negativamente y aquellas que promueven el buen trato, concluyendo que todos deseamos ser
tratados con respeto y consideracion. Seguidamente, se da paso a una actividad dinamica en la
cual se realizan dramatizaciones basadas en historias de vida, donde se presentan diferentes
situaciones cotidianas en las que puede evidenciarse la discriminacion. Para ello se involucra a
los usuarios como participantes de estas representaciones, quienes asumen distintos roles dentro
de las historias. La actividad resulté muy participativa y divertida para los asistentes, quienes
disfrutaron interpretar los personajes y reflexionar sobre las situaciones planteadas. Al finalizar
cada dramatizacion se comparte una moraleja o reflexion, en la cual se resalta la importancia de
evitar la discriminacion y de comprender cémo este tipo de conductas pueden afectar emocional
y psicolégicamente a las personas, llegando incluso a impactar su autoestima.

Finalmente, los participantes reiteran la importancia de fomentar el respeto y la inclusion en los
diferentes entornos de la vida cotidiana, especialmente desde el hogar, donde muchos de ellos
cumplen roles significativos como abuelos, abuelas, tios, tias o figuras de apoyo familiar. Se
concluye que el cambio inicia desde casa y desde nuestras acciones diarias, sembrando valores
que promuevan el respeto, la empatia y la convivencia armoniosa, favoreciendo asi relaciones
saludables y vinculos afectivos positivos en la comunidad.
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EVALUACION

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre el impacto
de la actividad, por lo cual se evidencio que los espacios de didlogo y debate permitieron la
expresion de experiencias personales, facilitando procesos de reflexion frente a la
discriminacion y el buen trato. Asimismo, se promovio un ambiente participativo respetuoso y de
confianza, que permitié el intercambio de ideas

RESULTADOS ESPERADOS:

Se logré promover la interiorizacién de valores como la empatia, la tolerancia y la honestidad,
iunto con el desarrollo de habilidades para identificar y transformar conductas discriminatorias en
practicas de inclusion y a su vez se fortalecio las redes de apoyo desde el entorno familiar y

icomunitario.

Lady Tatiana Bolivar Catario
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién _X_ Comité __ Taller__ Sesiéon Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 24 de marzo del 2026 NUMERO DE ACTA: --
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 11:30 AM |

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez— | HORA FINAL: 12:30 PM
Profesional en Trabajo Social

OBJETIVO DE LA REUNION:

Coordinar y planificar de manera conjunta las acciones del area psicosocial para el
proximo mes, abordando la organizacion de eventos programados, la logistica de
transporte de los usuarios y el seguimiento de casos puntuales, con el fin de garantizar
una atencion integral y oportuna a la poblacion beneficiaria.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y apertura de la reunion
2. Logistica de transporte
3. Programacion y fechas de proximas actividades
4. Revision de casos puntuales de usuarios
5. Cierre
DESARROLLO ' 7

La reunién dio inicio con un cordial saludo de apertura, en el que se destaco la
importancia del compromiso y la puntualidad de todos los participantes para el buen
desarrollo de las actividades programadas. Posteriormente, se abord6 el tema de la
logistica de transporte, haciendo énfasis en que los monitores deben estar presentes
a tiempo para apoyar a los usuarios en el abordaje durante la hora de salida.
Asimismo, se recalcé la necesidad de estar atentos a cualquier cambio o reemplazo
que se presente, con el fin de garantizar una adecuada organizacion y evitar
contratiempos.

En continuidad, se traté la programacion de las proximas actividades, mencionando
fechas importantes dentro del cronograma. Entre ellas, se resalt6 el encuentro de
redes de apoyo programado para el 11 de abril. Igualmente, se planteo la realizacion
de un encuentro intergeneracional, el cual también se proyecta para una fecha
cercana, aunque aun esta pendiente de confirmacion definitiva. Estos espacios
buscan fortalecer la integraciéon y participacion de los usuarios en las diferentes
dinamicas propuestas.
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De igual manera, se llevo a cabo la revision de algunos casos puntuales de usuarios,
en los cuales se han presentado situaciones relacionadas con la intolerancia. Se
indicé que estos casos estan siendo atendidos de manera oportuna y que, en general,

el proceso avanza de forma positiva, procurando siempre el bienestar y la sana
convivencia dentro del grupo.

Finalmente, se socializo la implementacion de un proyecto de mesas de apoyo, el cual
se llevara a cabo con una periodicidad semanal. Este espacio tiene como objetivo
reforzar el manual de convivencia y contribuir a la mitigacion de conflictos,
promoviendo en los usuarios el conocimiento adecuado de los protocolos para la
presentacion de quejas y reclamos. Con esto se busca fomentar una cultura de
respeto y comunicacion asertiva.

Una vez agotados los temas del orden del dia, se dio por finalizada la reunion,
reiterando el compromiso de todos los participantes para continuar trabajando de
manera articulada en el cumplimiento de los objetivos establecidos.

4 de marzo deg026 4
Béreira, Risaraldaf
ggmtro vida Cerriff
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Reunién Comité Taller X Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 25 DE MARZO DEL 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS . HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Catario - HORA FINAL: 11:30 AM

Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: “Orientacién y Bienestar”
Ruta de Atencion Integral en Salud Mental

OBJETIVO DEL TALLER:

Socializar de manera ludica la Ruta de Atencién Integral en Salud Mental del
municipio de Pereira con personas adultas mayores, mediante una actividad creativa
que facilite la comprensién de los servicios y canales de apoyo disponibles, para brindar
herramientas que favorezcan la prevencion, el reconocimiento oportuno de situaciones
que puedan afectar la salud mental y el acceso adecuado a los servicios de atencion.
Para que conozcan a dénde acudir, como solicitar ayuda y qué instituciones pueden
acompanarlos, fortaleciendo su bienestar emocional, la toma de decisiones informadas
y el ejercicio de su derecho a la salud.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se socializa con los adultos mayores la Ruta de Atencion Integral en
Salud Mental del municipio de Pereira, brindando informacion clara y comprensible
sobre cada una de sus etapas. Se explica que el proceso inicia con la identificacion de
sefales de alerta como tristeza persistente, ansiedad, alteraciones del suefo o
cambios en el comportamiento, las cuales pueden ser reconocidas por la misma
persona, familiares o cuidadores. Posteriormente, se orienta sobre la importancia de
acudir al centro de salud, hospital o puesto de atencién mas cercano, donde el personal
de salud realiza una valoracion inicial y define si el caso puede ser atendido en el lugar
o si requiere remision a profesionales especializados como psicologia, psiquiatria o
trabajo social. Asimismo, se da a conocer que, a partir de esta atencion, se puede
iniciar un proceso de tratamiento integral que incluya terapia, medicacion |
acompafamiento familiar, junto con un seguimiento continuo que permita garantizar e
bienestar emocional. Se enfatiza también que, en casos de urgencia como crisis
emocionales severas o riesgo de suicidio, es fundamental acudir de manera inmediata
al servicio de urgencias o hacer uso de las lineas de atencién en salud menta
disponibles. Esta socializacion se realiza con el proposito de fortalecer la prevencion,
permitiendo a los participantes reconocer oportunamente situaciones que puedan
afectar su salud mental, promover entornos saludables en sus hogares y espacios de
interaccion, y fortalecer sus redes de apoyo. De igual manera, se resalta la importancia
de esta informacién como una herramienta no solo para el autocuidado, sino también
para orientar a otras personas que puedan estar atravesando dificultades, facilitando
el acceso oportuno a los servicios de salud y contribuyendo al mejoramiento de la
calidad de vida individual y comunitaria.

Para finalizar, se abre un espacio de participacion en el que los asistentes pueden
expresar dudas e inquietudes, con el fin de asegurar la comprension del tema
abordado.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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E& g E g FORMATO DE ACTA
E LTI e
DA
EVALUACION

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacion conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad. manifestaron sentirse satisfechos con la actividad,
destacando la pertinencia del tema para su vida cotidiana. Asimismo, valoraron el
espacio como util para comprender mejor la ruta de atencion en salud mental yj|
reconocer sefales de alerta, lo que les genera mayor seguridad al momento de actuar
frente a posibles situaciones.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se busca fortalecer en los adultos mayores, la capacidad de tomar decisiones
adecuadas frente a situaciones que afecten su bienestar emocional, promoviendo el
acceso a los servicios de salud y el uso adecuado de las redes de apoyo. Por ende, seg
proyecta que adopten practicas de autocuidado, contribuyan a la generacién de
entornos saludables y fortalezcan la convivencia, impactando positivamente su calidad
de vida y la de su comunidad.

¥
2510512026 10:4 04 & of,

108-51 Carrara X

Lady Tatiana Bolivar Catano
1.088.338.945
Profesional en Trabajo Social

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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) INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

PERIODO: 01 DE MARZO DE 2026 AL 31 DE
MARZO DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ
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VID0S YHOAVryavaL — ZANILEYIN ZVHvOTV SNS3r 3d H138RYIN ¥Od oavyoavi3

‘J9||e1 |ap Oj|oL1esap [ep Bl

OER)
epiA ojua) |9p salofew soynpe e oplBuip ea |End |3

‘le1oosoaisd Jejsauaiq |9 A oaneoyiubls
slezipuaide |8 ‘|B100S UQIDOEISIUI E| odwsal owsiw |e
opuairowoid ‘|euoioowa uolsaidxa | A UQIDBUIPIO0d
| 'BLIOWALW B| ‘UOIDUS)E B| 'UQIJEDILNWOD Ej ‘odinba
us oleqel} |9 89al0AB) BOJWEBUID B}ST ‘sauolsaldxa
seslonlp Jeyw) o Jeyaidisiul ‘ledynuepl ‘sefaled
us opuefleqes; ‘sejuedpnied so| e ejpwlad anb
‘sezeqesadwol odn sauciseidxe A SeW.o) S8jualajIp
uOD SOQN2 ap osn |8 ua epeseq eolpn| A |einosodisd
pEPIANOE BUN BJUBIpaW saloAew se)npe seuoslad se|
ue Jejpusjod eled [e1oosodlsd eale |8 Jod .odinbgua
sauoloowg opuejosuo),, eajiubod uoldeInwins3
alqos Ja||e} ozijeal as ‘9z0Z |8p oziew 3p Z |3

:salo||e) sajualnbis so

ap ewo] - sajeuosiadiajul
sauoloe|y — BAlleseE
uopesunwo) - eljedw3
— 0JuUBIWIDOUOI0JNY (SE||8
a.jus 'SeoneLWs) S8jualalip
BJUaND us  Opualud)
‘epin e| eled sapepljigey
Ja09jepo)  esed  soOlLBD
epin  onuan ewelboid
|ap saloAew sojnpe soO|
e sopiBuip ‘|eoos oleqes|
ap eale |8 Us SOAEINPa

eolde oN eoyeiB0jo) BOUSPIAg | UOJEZI|ES) 8S S0UBDjE ayuasald | uoo opualdwng| sai9||E) lezieay'|
SIANOIDVYOITE0 OL1LVd1NOD 13d
SV 3d NOIOND3ra v S3AONVYITV/SYAVL1dvd
SINOIDVAYISHO 30 $3140d0S / SYIONIAIAT Svav.ino3ard S3AvdaiAlLOvY S3ANOIDVOI190

OL1VHINOD 130 OTI0HdVS3d T

SOLIMYID VAIA OHLNID VAVHOOHd ojahold
9Z0Z OZAVI 3a L€ TV OZ4VIN 3a L0 .opoliad
9Z0Z OINNC 34 v1 1V S202 3¥aN3101a 3a St ozeld
IVID0S vdOavrvaval :0B1eD
9198¢Ev..L0) g|npayn) ap 0JaWnNN

ZANILYVIN ZvdvOTY SNS3Ar 3a H13gIdVIN

BISIEAUOD

S3IAVAIAILDY 30 IWHO04NI

OLVHINOD 130 TvH3NIO NOIOVINHOANI '}

920 s

9202 N ala

VYN31d VAIA miE
OIDUOSNOD A

¥



IVID0S VHOAVrvavHL — ZANILYVIN ZvavYO TV SNS3r 30 HLTEHMVIN ¥0d oavyogvia

‘SOjIeD
epIA 0Jua) |ep salokew sojnpe & opibuip eA [end (3

sajeuolouny A salojosjold
sew selelie; SOUIOJUS JodaioAey A eljwejeiul
uoloeaIUNWOD B Jesofew ap oysodoid |8 Uod ‘[e1o0s A
[euoIoOLWS Jejseusiq e ueAngLiuoo anb oAode ap sepal
ap ojualWwIos|euo) |2 A uQoNISUCIal B opuairowoid
'seseliwey SISO se|  Jejuole A Japuaidwod
Jeoynuapl eled sejuedoiped so| ap sapeploeded se|
laoalepoy) eled ‘ss|eoos seiopelegel; Jod seJeljiwed
sisug, oAody ap sapay 9p UQIIINASUOITY
op Jojle} ozieas &S ‘9ZOZ |ep ozew 9p gl I3

‘SOJIBD
EpIA 0nua) |ep saiokew sojnpe e oplbuip BA [ENd |3
"[EI00S A JBljIWE) OUIOIUS |8 Us UugIoedl|de NS
eied BAID8|0D UQIXal}al Bl A efezipuside |8 UCIBIOBI0AEY
anb sauopeznewelp A BPIA 8p SelO)s|ly 's8jegsp
owoo seaedpied seifejensa ajuepaw ‘peplendl e
A pepisiaAlp Bl ‘Ojel} uang |ep elouenodwl e salofew
seynpe seuosiad Se| Ud Jeajuaou| eled !S9|elo0s
seljopeleqes) 104 ,UOIdBUIWILIZSIQ 048D B| 3P
|euoioeulaiu| elg, ohody 8p S8pay 8p UOION]SU0ISY
ep Jajle) ozleal 8s ‘gz0Z |ep ozew 3p || |3

‘SO
EpIA 0nua) |ep saloAew sojnpe e opibuip BA [BND |3
‘sajuedidnued so| ap [eiBajul Jejsauslq B A oanuboo
oJoe)ap |ep ugouanald g| e opudAngliuod ‘eaniuboo
uopeinwnse e A pepjibe e ‘odinbe us ofeqeyy
| opusirowoid ‘so}se Eloey ojuslweze|dsap |8 A
S510|02 8p UQIOEDIIIUSp! B US BpESE] EDIPN| PEPIAIOE
pun sjuelpaw |eusw pepiibe e| saiofew sejnpe
seuosiad se| us Jedejepo) eled ‘se|eloos seiopeleqel)
lod ,S210]09 ud pepijiby A ojualwiAOW, EPIA B eled

sepepliqey ap J8||e} 0Z|[ea. 8S ‘9Z0Z 18P 0ZIewW 3p ¥ |3

‘salaqap
A soyoalsp so| Japuajap A
JeB|naip ‘se|qepnies EpIA
ap sojys3 A soygeH op
uoowold ap eibajesss

BUN owod BAlJOE
zalan g A ojusiwosfeaud
12 Jeoyubip
A Janowold 'Sel)o

aljus ‘sansse A sauoIsus)
ap oleuepy - sojusiwUSs
k sauoioows ap ofsuepy
- 0opo  Ojulwesusd
- OAjE3ID OjUdILIESUSd
- sojoyuoo A sewsjgoxd
ap olsuepy - s8uoIS|OBP

S3AVAIAILDY 30 IWHOINI

9z0¢

VN31d VAIA :
OIDYOSNOD

et e, it

ozoZ

<

S

i

3

]

L



VID0S YHOAVIVEVHL— ZANLLEYIN ZvdvDTv sSns3ar 3d H139R-VIN HOd OQvd08v13

"s0}I8D
EpIA O1U8) |ap SaloAew sojnpe e opiBuip e |en2 |3

‘pnjes e| B oysesap ns ap ollaisfe |8 A
SEpELLIOJUI SBUOISIDap ap BLIO) E| ‘|EUOIOOWS JE}Sauslq
ns opua|oajepo) ‘sojieuedwose uapand sauoldN}sUl
anb A epnAe Jeyoljos owgo JIpnoe 8puop B UBJZOUOD
anb eled 'UOIDUS)E 3P SOIDIAISS SO| E OPENISPE 0S80JE
|8 A Jejusw pnjes e| Jejosje uepand anb ssuoloenys ap
ounpodo OJUBIWIOOUODaI |3 ‘UQIouUBASId B| UBOZBIOAES
anb sejusiwelay Jepuuq eed ‘sejquodsip okode ap
ssjeued A SOJ0IAIBS SO| 8p UQIsuaidwod e Jeyjioe} eied
'sajeioos selopeleqgel} 10d JeIUBN pnjesg us jeibaju)
uoloualy ap BNy B| 8p UOIDEZIBID0S, JEjseusig A
UOIOBUBLID Bp Jojie) 0Zi[ea. as ‘9Z0Z [ep 0ZIeW 3p 6T |3

i e, inees 24

S3IAVAIAILDY 3ad IWHOLNI

9zZ0¢

VYN31d YAIA
OIDYOSNOD




VIDO0S VHOaVrvaval — ZANILYVIN ZvdvOTv snsar 3d HL3RYIN H0d 0avd0av 13

“JoAew oynpe
epeo ap [BUOISIY [@ U ‘BplA
oJjua9 [ap OAIYDLE |8 Ua uesodsl
sSgjenplAlpul  sauopuale SET
seolelb0)o} selousping

eollde oN

"SBUOIOEN}IS SEJJ0 alju@ ‘elouelssjojul
op sojusiwepodwod Jod SO}USD EPIA O[USD 9P
solensn e ‘Ss|ENplAIpUl S8uolous)e (g) uosezijeal 8g

"9Z0Z |12p oziew L¢g |e L0 | 8psap oplpualdwod
opouad |8 us ‘souBd|E B}S8 B ojusiwidwnd Jep ejed

“J0ABeW
oynpe |ep  uooejold
A uogiousle ‘opepind 8p
sealseq sauoldun) SNS Ued
a|dwno eljiwe; e| epipaw
enb ua  opueoynuap!
‘Jeliue) uorounsip
ap sosed Jejoslep ejwlaed

8| enb, YvOdV ANV,
A uoll9, sopeulwousp
188l |2 opueziin
= Jeljiwed eolweulqg
B| ueujwlslap enb ‘[e100s
elajse e| apsap [euoloung
pnes el op saeibajul
S8UOIOBIO|BA 1ezleay'g

S3AVAIALLDY 3d IWAHO04NI

EF Z70d

9z0¢ Duﬁsmu..w.

VN31d VAIA mIm
OIDUOSNOD A

= [




VID0S VHOaVrvavHL — ZANILEVIN ZvHvITV SNS3r 3d HIISRIVIN H0d 0avy0o8v 13

“10ABN
oynpy |@ ue erouabibau
A osnge ‘ojeljew

|jop uoiousaaid owod A
salopepino e uoioeyoeded
ap $8|e100s02ISd
selbajelise owod
"SOJIIBD) “S0)11J80 BpIA 01jUBD 9P SaJoABW SO)NPE SO| | ' SEljied Sp Sednasg,

EPIA 0JJUSD [8p BJOPEUIPIO0D Bl ap UoJen) epejoedwi ugoejqod e| epuop ‘eind eigejed | se| Ak _sejeuoioelauabialul
|eJauab swioul |8 U BSOdal EJOY| OUBASLIO odnib |ap okode |@ uod |euoioeseusbiaiul | soguenouy, SO P
eol|de oN eoEIB0)0) BIDUSPIAT| OJjUBNOUS OZI|Ba) s ‘9Z0Z 18p ozieul ap Jz |3 | uolezieal e| JEUIpIo0] Y

eweiboid |2 Jod

opegoide A oplog|gelsa
ojewusoy unbas  ‘loAep
olnpY |2 eloey ouopuege
A eiouablbau  ‘ojedjew
ap uoloBNjS EBun  8p
‘Jofew oynpe | UQoedIyuap! g| 8jue ‘sosjo

|e opendape ojualwelolew [8p UoIduNy Us Jeisd eied | enus eusuosiad ‘BljiLE)
ellesaosu Bas anb uois|wal ‘ojusiwianbal Jainbjend | 8p BUESIWOD OWO0D S3[E)
Jezieal e ejsaid 0 ejsendsip g}sa as ‘9Z0cC I8P [eUOIONIISULIBJUl  BUIBIX®
eolde oN eoide oN | oziew ap L¢ |e L{ |ep edleqe anb opouad |2 anug | uolsiwual -lezieay's

9Z0¢
S3IAVAIAILDY 3d 3WA04NI VYN3I1d VAIA
OIDYOSNOD




ITVID0S YHOAVIYEvHL — ZANILYYIN ZvevITV SNS3r 3d H13SRVIN Hod 0avdogv 13

eol|de oN

'SONJID

epIA 0J]USD |3p BIOPEUIPIOOD B| 8P
|lesauab awiojul |8 us esodal BlOY
eolyeib0jo) BloUapIAg

"eJOpEUIPIO0Y) B] U0 [BID0SO0DISd
poly |op UQIUNSY ‘QZ0Z dp oOziew ¥p ¥Z I3

“eJopeUIPI007) A ofeqes] ap odinb3
|5 UOD |BJBUSD) UQIUNSY ‘9Z0Z @p Oziew ap 0Z I3

:sauolunal
sojuainbis se| us ugoedioied e Ogede OA|| &S

‘oleqen ap

saue|d SO| B UQIDE|NOILE B
A 0IDIAISS |Bp uoloBZIUBWNY
e| A euosiad | Us BPEIUSD
eibajul uolousie ap
bjepow |2 unbas soyoaisp
sp enbojus un us opeseq
DJUDILWIDB|EHO) | ‘SaloAe
seynpy  seuosiad  SE|
op |esbsjul uoousie esed
PIUA)SIX3 pEpIAlEWLIOoU
Bl ap 0]UaIWID0U0D)
|e sopejualo

‘epip osjua) sewelboid
SOl B O}lospe OuewnH
ojuale| [ep uoQoNpuiey
A uoioonpu| ep sosesoid
owo?s ‘sauoloe)oeded
£ oleqenn op odinbs
op SseouUd9)  ssuolunal
se| us Jedidiued 9

eolde oN

eolide oN

"BLIO}JEO0AUOD
Jainbjena e ejseid annbes oled ‘souedle |8 U
SEpeUoIoUaL SBPEpIUa Sejualajip se| Jod sauoiunal
ap odn 8)se B EPROOAUOD 1N OU ‘opolad ajse u3

"solj0
anua ‘|eos ojjolesaq

A pnjes ap se|ejuswepedaqg
se|Je}aloss

se| A oidipiuniy |ap

[e100S

pepunbeg A eolland pnies
ap ElEeI08S B 0QgEd
e UueAg|| anb |eioos
Jeyoeleo ap sewelboud

A sepepljus sajusiajip

se| Jod SEPBI0ALOD SOLWIESS
soleno se| e sauoloejioeded
£ sauolunal ua Jedioiued g

S3AVAIAILDY 3d IWHO04NI

e

|

oz0z
9z0T STaliy
VN31d YaIA mim
OIDYOSNOD -

L}

S



IVID0S VHOavryavdl— ZANILYVIN ZvdvdTv sSNs3r 3d H.L13gIVIN HOd 0avdogav13

eolde oN

‘seoljelB0}0) SelpuapIAg

‘9zZ0Z |op ozlew
ep L€ |e L0 [ep opipuaidwod opoued |8
U ‘SEAIjE8I03J-00IpN| SSPEPIAIOE Us okody e

'9Z0¢ |ep 0zleWw 8p 6|
|6 ‘uoiooe ap ue|d ap ugioezijeal | us oAody e

'9Z0Z |op 0zlew ap g1 |8 ,81qwoy |9p Elp
|[op UQIoBIg8|82, BAISBW PEPIAIIDE US ofody e

'9Z0z oziew ep Lg e L0 ISP opipuaidwiod
opolad |8 us ‘oAlyale A sollensn ap seladied
op 0peauEdsa ‘BARJSIUILIDE BAIE [B okody e

9z0Z |1ep oziew 8p LE B L0
|ap ‘opipuaidwiod opoliad |8 us ‘SO0 EPIA
0Jjudo |ap saloAew so)npe so| e spodsuen
ap sejnl seyuslajlp sej us ojusiweuedwody e

‘se||e anjus ‘ewelboid |8p SSPEPIAROE
sejualayp se| us ofhode A ojusiweyedwooe
ez|lea) as ‘wey 8)se B ojuslwidwnd Jep eled

‘ewelbouid |ap soaialqo
so| uoco  ousiwidwnd
iep ep sele us ‘BplA
0NjuUa2 |9p UODIDEUIpPIO0D
el Jod sepeuoiddslp
ueas onb sspeplAljoe
sewep se| ep uoonoald
B| OWSIW Sy 'SOHUAD
epiA 0lusD |ap Jousiul |e
Jejloliesap B S8pEPIALOE

sg| us ueiainbal
ol enb seale ssjualsjip
se| lehode ‘|eloos

ofeqes; ua |euoisajoid
ep peples uz'z

S3IAVAIAILIV 3d IWHO0HNI

l
i
|

9zoz .

9zoz aln

VN31d VAIA mim
OIDUOSNOD \




TVI00S VHOAVrvYavHL ~ ZANILYVIN ZvavDTVY SNS3r 3d HLIFIHVIN ¥0d 0avd08va

TVID0S Orvavyl N3 TVNOIS340ud
9198€v.2.01L 0D

ZANILYYIN ZVHVYO 1V SNS3r 3d H13AI¥VIN (3i1quWoN
euuiq

i DI RERTE

eolde oN

sewelbouo.D)
SEJOY
$0J04

|esauab auwiioju|

'9z0¢
|ap oziew ap L§ [B L0 |op opouad |8 easeqe anb sauw
|e ayuauniad |essusb swuojul |op ebesus aoey ag

‘as.iesouab
uepand

anb sepodos
sewsp A

OpEZ|[BID0S BWS)
|op  ojusWwnoop
A I9||B] EpED
Jod BoIuUS8 |
Byol4 ‘epezieal
uolunal epeod ap
Sel0y  [Soxauy
‘sepe|jolesap
sapeplAljoe

se| ap |ensuaul
ewelbouold

0 lopeaue|d
‘ooyelbojod
oJisibay
'SSpPEPIADY 8P
jessuan) onsibay

:ueknjoul anb ‘ooIsyy

£ (gD) oonsubew olpsul
Us 021Ud3)} |wWwiojul |8
sjusuljensusw Jebangul g

S3AVAIAILDY 3a IWHO4NI

9zoZ

VN31d VAIA

OIDYOSNOD

S
/i
g




" - CONSORCIO

DY VIDA PLENA
H\g.;za L 2026
?E&Q%
CRONOGRAMAS

SEMANA DEL 02 AL 07 DE MARZO 2026-
Iy Y =y

AREATRABAJO SOCIAL

PM IVIDAD
Lady Maribeth o Taller Area Psicosial Estimulaciéon
LUNES 02 : ’
Tatiana Alcaraz Cognitiva “Conectando Emociones en
BolivarC. Ectilige™
quipo
e Atencién individual a usuaria.
MARTES 03 Maribeth mc’ggtrlih *  Acompafiamiento en ruta de trasporte
Alcaraz « Apoyo al area administrativa - escaneado
de carpetas y archivo
Maribeth + Taller Area Trabajo Social, Habilidades
MIERCOLES 04 | Alcaraz para la Vidal “Movimiento y Agilidad en
colores”
e Acompanamiento en ruta de transporte.
Maribeth + Acompanamiento en ruta de trasporte
05
IEES Alcaraz + Atenciones individuales a usuarios.
Lady Maribeth + Acompafiamiento en ruta de transporte.
VIERNES 06 Tatiana Alcaraz « Atenciones individuales a usuarios.
BolivarC.
Lad
SABADO 07 Tatiana
BolivarC.
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OCIAL
i ACTIVIDAD
Lady

LLUNES.08 Tatiana Tatiana

BolivarC. BolivarC.

Maribeth Lady Tatiana « Acompafamiento en ruta de transporte.
R Alcaraz. BolivarC. + Apoyo al area administrativa - escaneado

de carpetas y archivo.

Lady Maribeth o Taller Area Trabajo Social,
MIERCOLES 11 Tatiana Alcaraz. Reconstruccién de redes de apoyo “Dia

BolivarC. Internacional de la No Discriminacién”

Lady Lady Tatiana
WENES 12 Tatiana  [BolivarC.

BolivarC.

Lady Maribeth « Acompafiamiento en ruta de trasporte
VIERNES 13 Tatiana Alcaraz. « Apoyo al rea administrativa - escaneado

BolivarC. de carpetas y archivo.

Maribeth « Acompanamiento en ruta de transporte.
SHBADD 19 Alcaraz. » Apoyo en actividades ludico-recreativas
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¢ ] . 2026
'E rDzuzo

LUNES 16 Maribeth Maribeth Acompanamlento en ruta de transporte
Alcaraz Alcaraz Apoyo en clase de pintura a un profesor
B de cultura.
Lady Maribeth Acompafiamiento en ruta de trasporte
MARTES 17 ; P
Tatjana Alcaraz Atencion individual a usuaria.
Bolivar Apoyo al area administrativa - escaneado
C. de carpetas y archivo.
3 Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de transporte.
MIERCDRES B Eﬁfiisgfc Alcaraz Taller Area Trabajo Social,
' Reconstruccion de redes de apoyo
“Analisis — Crisis Familiares”
JUEVES 19 Maribeth Lady Tatiana Acompafiamiente en ruta de trasporte
Aicaraz BolivarC. Apoyo en actividad masiva “Celebracion
Dia del Hombre"
Apoyo en la realizacion de plan de accion
Maribeth Maribeth Apoyo al area administrativa - escaneado
VIERNES 20 Alcaraz Alcaraz de carpetas y archivo.
Reunién general Equipo de Trabajo.
Lad
SABADO 21 Tatiutis
BelivarC.




1
1

CONSORCIO

BYE VIDA PLENA
.y - 2026
V70

Plenz 202

SEMANA DEL 24 AL 31DE MARZO 2026- AREA TRABAJO SOCIAL

MARTES 24 Manbeth Eiﬁza-l;?:tlana Acompanamlento en ruta de transporte
Alcaraz : » Reunion area psicosocial.
« Apoyo al area administrativa - escaneado
de carpetas y archivo.
< Lady Maribeth « Taller Area Trabajo Social, Orientacién y
MIERCOLES 25 'El;at!ana Alcaraz Bienestar “Socializar Ruta de Atenciéon
olivarC. Integral en Salud Mental del Municipio
de Pereira”
« Acompafamiento en ruta de transporte.
Maribeth Maribeth e Acompanamiento en ruta de transporte.
JUEVES 26
Alcaraz Alcaraz Atencién individual a usuaria.
» Apoyo al area de taller en actividades.
Lady Maribeth « Encuentro intergeneracional, comunidad
VIERNES 27 Tat}ane& Alcaraz cristiana palabra pura.
BalvatLe « Apoyo al area administrativa - escaneado
de carpetas y archivo.
Maribeth « Acompafamiento en ruta de transporte.
SORAR e Alcaraz « Apoyo en actividades ludico-recreativas
DOMINGO 29
LUNES 30 Lady Maribeth « Acompafiamiento en ruta de transporte.
Ea}!a”ac Alcaraz « Atencién individual a usuaria.
ilvetaLs + Apoyo al &rea administrativa - escaneado
de carpetas y archivo.
MARTES 31 Maribeth Lady Tatiana « Acompanamiento en ruta de transporte.
Alcaraz BolivarC. + Apoyo al area administrativa - escaneado
de carpetas y archivo.
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

%n,, I MARZO AL 31 DE MARZO
VERSION 1 VIGENCIA 2024

{ noneilR R
Obligacién: talleres educativos

perteneciente al alcance 1

taller de Estimulacion
“Conectando Emociones en

Nombre actividad:
Cognitiva
Equipo”

Fecha: 02 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: talleres educativos perteneciente

al alcance 1

Nombre actividad: taller de Habilidades para la
vida “Movimiento y Agilidad en Colores”

Fecha: 04 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

f

Obligacion: talleres educativos perteneciente
fal alcance 1

Nombre actividad: Taller de Reconstruccion
de Redes de Apoyo “Conmemoracion Dia
Internacional de la Cero Discriminacion”

Fecha: 11 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacion: talleres educativos perteneciente al
alcance 1

Nombre actividad: Taller de Reconstruccion de
Redes de Apoyo “Andlisis — Crisis Familiares”

Fecha: 18 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos.
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AV DAY 2026
VERSION 1 VIGENCIA 2024

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 31 de marzo del
2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

integrales

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 31 de marzo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

27 de marzo de 2026
Risaralda

Centro Vida Cerritos
Pereira

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios

Fecha: A partir del 01 al 31 de marzo del
2026

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la comunidad cristiana palabra pura.

Fecha: 27 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: Coordinar la realizacion de los|Obligacion:  Coordinar  Ia realizacién de los
‘Encuentros Intergeneracionales”/'Encuentros Intergeneracionales” pertenecientes
pertenecientes al alcance 4 al alcance 4

Nombre actividad: EncuentrofNombre actividad: Encuentro Intergeneracional
Intergeneracional con la comunidad cristianajcon la comunidad cristiana palabra pura.

palabra pura.
Fecha: 27 de marzo 2026
Fecha: 27 de marzo 2026 Lugar: centro vida cerritos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: participar en las reuniones y|Obligacion: participar en las reuniones Y
capacitaciones de entidades y programasicapacitaciones de entidades y programas sociales
sociales pertenecientes al alcance 6 pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunion general delNombre actividad: Reunién Psicosocial con la

equipo de trabajo coordinadora
Fecha: 20 de marzo 2026 Fecha: 24 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

& N 7

VIGENCIA 2024
AR

la coordinadora

Fecha: 24 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: participar en las reuniones y|Obligacién: apoyar las diferentes areas en las
capacitaciones de entidades y programasjactividades que lo requieran pertenecientes al
sociales pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial conNombre actividad: Acompafiamiento en rutas de

alcance 7

transporte.

Fecha: a partir del 01 al 31 de marzo del 2026
Lugar: centro vida cerritos

LA NG &

las  actividades que o
pertenecientes al alcance 7

Nombre  actividad:  Apoyo

usuarios y archivo.

|ugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas enfObligacion: apoyar las diferentes areas en las
requieranjactividades que lo requieran pertenecientes al

al

Fecha: a partir del 01 al 31 de marzo del 2026|Lugar: centro vida cerritos

arealNombre actividad: Apoyo al area administrativa —
administrativa — escaneado carpetas dejescaneado carpetas de usuarios y archivo.

alcance 7

Fecha: a partir del 01 al 31 de marzo del 2026
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Obligacion: apoyar las diferentes areas en(Obligacion: apoyar las diferentes areas en las

las  actividades que lo requieranjactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en realizacion deNombre actividad: Apoyo en actividades masivas

plan de accion. ‘Celebracién dia del hombre”
Fecha: 19 de marzo del 2026 Fecha: 19 de marzo 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos
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Reunion Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 02 de marzo del 2025 NUMERO DE ACTA: 13
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Estimulacién Cognitiva “Conectando Emociones en Equipo”

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las habilidades cognitivas, mediante una actividad psicosocial y ludica basada
en el uso de cubos con diferentes formas y expresiones tipo rompecabezas, que permita
a los participantes, trabajando en parejas, identificar, interpretar e imitar diversas
expresiones. Esta dinamica favorece el trabajo en equipo, la comunicacion, la atencion,
la memoria, la coordinacion y la expresion emocional, promoviendo al mismo tiempo la
interaccion social, el aprendizaje significativo y el bienestar psicosocial.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevé a cabo el taller por el area psicosocial "conectando emociones
en equipo” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una
introduccion sobre el tema a desarrollar, explicando que se busca estimular procesos
cognitivos como la atencién, la memoria y la coordinacion visoespacial, al mismo
tiempo que fomenta habilidades sociales como la comunicacion, la empatia y el
trabajo colaborativo. Ademas, se promueve la expresion emocional como herramienta
para el bienestar psicosocial y el fortalecimiento de vinculos interpersonales.

Seguidamente se realiza una dinamica grupal en la que los participantes trabajan en
parejas utilizando cubos con iméagenes de expresiones emocionales. A través de la
observacion, identificacion e interpretacion de dichas expresiones, los participantes
deberan reconstruir figuras tipo rompecabezas y, posteriormente, dialogar sobre las
emociones representadas.

Finalmente, se dispone de un espacio de retroalimentacion verbal, donde los adultos
mayores expresaron como se sintieron durante la actividad, qué aprendieron y qué
significado tuvo para ellos la experiencia, permitiendo asi recoger percepciones
subjetivas sobre el impacto del taller.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller,
donde se observa que la metodologia les gusto mucho, ya que participaron
activamente, se evidencio el trabajo en equipo, una muy buena capacidad de
identificacién de emociones y resolver rompecabezas.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se proyecta fomentar en los adultos mayores, fortalecer habilidades cognitivas como Ia
atencion la memoria y la coordinacion, evidenciando mayor concentracion y agilidad
mental durante la actividad. Asimismo, se proyecta una mejora en la capacidad para
identificar, interpretar y expresar emociones, lo cual contribuye al reconocimiento de si
mismos y de los demas. En el ambito social, se espera que los adultos mayores
incrementen su disposicion para el trabajo en equipo, mejoren sus habilidades
comunicativas y desarrollen actitudes de respeto, escucha y colaboracion. La interaccion
en parejas favorecera la construccion de vinculos positivos y el sentido de pertenencia
dentro del grupo.

MARTRETR Alcarnz A

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunidn Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 04 de marzo del 2026 NUMERO DE ACTA: 14
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 12:00 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Habilidades para la Vida “Movimiento y Agilidad en Colores”
OBJETIVO DEL TALLER:

Estimular la atencion, la agilidad mental y la movilidad fisica de los adultos mayores a
través de una dinamica recreativa basada en la identificacion de colores y la reaccion
rapida a instrucciones verbales.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social "Movimiento y Agilidad
en colores” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una
introduccion sobre el tema a desarrollar, teniendo en cuenta que a través de los colores
pondremos a prueba nuestra atencién, rapidez y coordinacion, ya que cada paso que|
damos, cada vez que reaccionamos, cada sonrisa que compartimos fortalece no solo|
nuestro cuerpo, sino también nuestra mente y nuestro animo, pero lo mas importante
no es ganar, sino participar, reirnos y compartir este momento. Asi que los invitamos a
participar con entusiasmo, sin miedo y con mucha alegria. jAqui todos somos
campeones por atrevernos a jugar!

Seguidamente se realiza una actividad, titulada “Corre al Color”, Se colocaran 5 colores|
diferentes en el piso, los participantes se dividiran en dos grupos, se inicia con el grupo
nimero 1y se formara una fila con los que deseen participar, al escuchar el nombre de
un color, cada participante debera desplazarse rapidamente hacia el color indicado
asi sucesivamente se van desplazando y el que se equivoque, queda eliminado, hasta
obtener finalistas de cada grupo, quienes competiran en una ronda final.

Finalmente, se explica que, a través de esta actividad, se estimula la memoria y la
concentracién, al tener que escuchar y reaccionar correctamente, fortalece la
coordinacién y movilidad, promoviendo actividad fisica suave, favorece la socializacién,
el trabajo en equipo, como también promueve la alegria y reduce el estrés, al tratarse|
de una actividad recreativa.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el
cual les gustd mucho, por la experiencia vivida durante la actividad, ya que participaron
con disposicién, buena atencion, concentracién y capacidad de identificar los colores
de una manera agil y rapida.

RESULTADOS ESPERADOS:

De acuerdo con la evaluacién realizada del taller los adultos mayores, expresaron que,
a través esta actividad se divirtieron y reconocieron que estas actividades los ayudan a
fortalecer su atencion, concentracién y la velocidad de respuesta ante estimulos

auditivos.

MART BETH Alcarnz M.

Maribeth de Jesus Aléaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 11 de marzo del 2025 NUMERO DE ACTA: 15
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Reconstrucciéon de Redes de Apoyo “Dia Internacional de la cero discriminaciéon”

OBJETIVO DEL TALLER:

Incentivar en las personas adultas mayores la importancia del buen trato, la diversidad
y la igualdad, mediante estrategias participativas como debates, historias de vida vy
dramatizaciones que favorecieron el aprendizaje y la reflexién colectiva para su
aplicacion en el entorno familiar y social.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se lleva a cabo un taller de reconstruccion de redes de apoyo con los
adultos mayores, en el cual inicialmente se realiza una conmemoracion del Dia
Internacional de la No Discriminacion, resaltando la importancia de promover el
respeto y el buen trato en los diferentes entornos en los que interactuamos, tanto
sociales como familiares. Se enfatiza que es fundamental mantener relaciones
basadas en el respeto hacia los demas y hacia nosotros mismos, por lo cual se explica
el significado de este dia y la relevancia de reflexionar sobre este tema. Como
actividad inicial, se genera un espacio de dialogo tipo debate, en el cual se les plantea
a los participantes la pregunta: ;qué simboliza para ustedes la no discriminacion? y
se les invita a mencionar una palabra o expresion relacionada con la discriminacién.
Durante este espacio se contd con una buena participacion por parte de los usuarios,
quienes compartieron algunas palabras o comentarios que en algun momento les
habian sido dirigidos y que resultaron ofensivos o hirientes. Posteriormente, se realiza
una segunda ronda de participacion en la cual se invita a los adultos mayores a
mencionar palabras que representen la no discriminacion, tales como valores
asociados al respeto, la honestidad, la tolerancia y la empatia. Este ejercicio permitié
generar una reflexién colectiva, realizando un comparativo entre las palabras que
afectan negativamente y aquellas que promueven el buen trato, concluyendo que
todos deseamos ser tratados con respeto y consideracion. Seguidamente, se da paso
a una actividad dinamica en la cual se realizan dramatizaciones basadas en historias
de vida, donde se presentan diferentes situaciones cotidianas en las que puede
evidenciarse la discriminacion. Para ello se involucra a los usuarios como
participantes de estas representaciones, quienes asumen distintos roles dentro de las
historias. La actividad resultd muy participativa y divertida para los asistentes, quienes
disfrutaron interpretar los personajes y reflexionar sobre las situaciones planteadas.
Al finalizar cada dramatizacién se comparte una moraleja o reflexiéon, en la cual se
resalta la importancia de evitar la discriminacion y de comprender como este tipo de
conductas pueden afectar emocional y psicolégicamente a las personas, llegando
incluso a impactar su autoestima.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL
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Finalmente, los participantes reiteran la importancia de fomentar el respeto y la
inclusion en los diferentes entornos de la vida cotidiana, especialmente desde el hogar,
donde muchos de ellos cumplen roles significativos como abuelos, abuelas, tios, tias
o figuras de apoyo familiar. Se concluye que el cambio inicia desde casa y desde
nuestras acciones diarias, sembrando valores que promuevan el respeto, la empatia
y la convivencia armoniosa, favoreciendo asi relaciones saludables y vinculos
afectivos positivos en la comunidad.

EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad, por lo cual se evidencio que los espacios de didlogo y debate
permitieron la expresion de experiencias personales, facilitando procesos de reflexion
frente a la discriminacién y el buen trato. Asimismo, se promovid un ambiente
participativo respetuoso y de confianza, que permitio el intercambio de ideas

RESULTADOS ESPERADOS:

Se logré promover la interiorizacion de valores como la empatia, la tolerancia y la
honestidad, junto con el desarrollo de habilidades para identificar y transformar
conductas discriminatorias en practicas de inclusién y a su vez se fortalecio las redes
de apoyo desde el entorno familiar y comunitario.

MARITRETH AlcArRNz TA.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 18 de marzo del 2025 NUMERO DE ACTA: 16
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del |Ta!|er:
Reconstrucjlcién de Redes de Apoyo “Analisis — Crisis familiares”
OBJETIVO 6EL TALLER:

Fortalecer las capacidades de los participantes para identificar, comprender y afrontar
las crisis familiares, promoviendo la reconstruccién y el fortalecimiento de redes de
apoyo que contribuyan al bienestar emocional y social, con el propésito de mejorar la
comunicacion intrafamiliar y favorecer entornos familiares mas protectores y funcionales.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social "Analisis — Crisis

Familiares” con los adultos mayores del centro vida Cerritos, donde se realizé una

introduccion sobre el tema a desarrollar, apoyada en diapositivas proyectadas. Sel

explica de manera clara la definicién de crisis familiares, entendidas como situaciones

que generan desequilibrio en la dinamica del hogar y afectan el bienestar de sus

integrantes, como también algunos tipos de crisis familiares y también estrategias de

afrontamiento, donde se brindan tips practicos como:

» Fortalecer la comunicacion asertiva.

» Fomentar el apoyo emocional entre los miembros de la familia.

e Yy si es necesario buscar ayuda externa cuando sea necesario (amigos,
comunidad, profesionales)

Seguidamente se da un espacio de reflexién, en el cual los asistentes participaron
activamente sobre experiencias personales vividas a lo largo de sus generaciones, ya
que esto les ayuda a comprender de una manera muy dinamica el tema tratado en dichol
taller.

Finalmente, se realiza el cierre del taller mediante una retroalimentacién general,
resolviendo dudas y reforzando la importancia de las redes de apoyo como elementol
clave para afrontar las crisis familiares.
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EVALUACION:

Al finalizar e! taller se evalué con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller,
donde los participantes manifestaron una valoracién positiva frente al desarrollo del
taller, destacando que la tematica fue clara, comprensible y de gran utilidad para su
vida cotidiana, de igual forma, los participantes sefialaron que el taller fue dinamico y
bien organizéglgi, lo que gener6 un ambiente de confianza y participacion. En general,
los asistentes lograron comprender el tema abordado, mostrando interés y disposicion
para aplicar1&s conocimientos adquiridos en su entorno familiar.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se proyecta fomentar en los adultos mayores, el fortalecimiento de la resolucién de
conflictos, donde pondran en practica herramientas para manejar desacuerdos de
manera pacifica y constructiva, como también la promocion del apoyo familiar, para quej

puedan valorar la importancia del apoyo mutuo y conozcan recursos comunitarios ol
institucionales disponibles.

MARITRETH AlcArRNz ™AL

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién X  Comité ___ Taller__ Sesién Grupal __ Sesién Individual __

FECHA: 24 de marzo del 2026 NUMERO DE ACTA: --

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 11:30 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez—- | HORA FINAL: 12:30 PM
Profesional en Trabajo Social

OBJETIVO DE LA REUNION:

Coordinar y planificar de manera conjunta las acciones del area psicosocial para el
proximo mes, abordando la organizacion de eventos programados, la logistica de
transporte de los usuarios y el seguimiento de casos puntuales, con el fin de garantizar
una atencion integral y oportuna a la poblacién beneficiaria.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y apertura de la reunién

Logistica de transporte

Programacion y fechas de préximas actividades
Revision de casos puntuales de usuarios

Cierre

O G0 B e

DESARROLLO

La reunién dio inicio con un cordial saludo de apertura, en el gue se destaco la
importancia del compromiso y la puntualidad de todos los participantes para el buen
desarrollo de las actividades programadas. Posteriormente, se abordé el tema de la
logistica de transporte, haciendo énfasis en que los monitores deben estar presentes
a tiempo para apoyar a los usuarios en el abordaje durante la hora de salida.
Asimismo, se recalco la necesidad de estar atentos a cualquier cambio o reemplazo
que se presente, con el fin de garantizar una adecuada organizacion y evitar
contratiempos.

En continuidad, se tratd la programacion de las proximas actividades, mencionando
fechas importantes dentro del cronograma. Entre ellas, se resalté el encuentro de
redes de apoyo programado para el 11 de abril. Igualmente, se planteé la realizacion
de un encuentro intergeneracional, el cual también se proyecta para una fecha
cercana, aunque aun esta pendiente de confirmacion definitiva. Estos espacios
buscan fortalecer la integracion y participacion de los usuarios en las diferentes
dindmicas propuestas.
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De igual manera, se llevo a cabo la revision de algunos casos puntuales de usuarios,
en los cuales se han presentado situaciones relacionadas con la intolerancia. Se
indicé que estos casos estan siendo atendidos de manera oportuna y que, en general,

el proceso avanza de forma positiva, procurando siempre el bienestar y la sana
convivencia dentro del grupo.

Finalmente, se socializé la implementacion de un proyecto de mesas de apoyo, el cual
se llevara a cabo con una periodicidad semanal. Este espacio tiene como objetivo
reforzar el manual de convivencia y contribuir a la mitigacion de conflictos,
promoviendo en los usuarios el conocimiento adecuado de los protocolos para la

presentacion de quejas y reclamos. Con esto se busca fomentar una cultura de
respeto y comunicacion asertiva.

Una vez agotados los temas del orden del dia, se dio por finalizada la reunién,
reiterando el compromiso de todos los participantes para continuar trabajando de
manera articulada en el cumplimiento de los objetivos establecidos.
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1 | Migdy So- 1012404394 Cerritos | Coordinadora
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Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 25 de marzo del 2025 NUMERO DE ACTA: 17
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:

Orientacién y Bienestar “Socializar Ruta de Atencién Integral de Salud Mental del
Municipio de Pereira”

OBJETIVO DEL TALLER:

Socializar de manera lidica la Ruta de Atencién Integral en Salud Mental del
municipio de Pereira con personas adultas mayores, mediante una actividad creativa
que facilite la comprension de los servicios y canales de apoyo disponibles, para brindar
herramientas que favorezcan la prevencion, el reconocimiento oportuno de situaciones
que puedan afectar la salud mental y el acceso adecuado a los servicios de atencion.
Para que conozcan a dénde acudir, cémo solicitar ayuda y qué instituciones pueden
acompanarlos, fortaleciendo su bienestar emocional, la toma de decisiones informadasl
y el ejercicio de su derecho a la salud.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se socializa con los adultos mayores la Ruta de Atencién Integral en
Salud Mental del municipio de Pereira, brindando informacion clara y comprensible|
sobre cada una de sus etapas. Se explica que el proceso inicia con la identificacién del
sefiales de alerta como tristeza persistente, ansiedad, alteraciones del suefio o
cambios en el comportamiento, las cuales pueden ser reconocidas por la misma
persona, familiares o cuidadores. Posteriormente, se orienta sobre la importancia de
acudir al centro de salud, hospital o puesto de atencion mas cercano, donde el personal
de salud realiza una valoracioén inicial y define si el caso puede ser atendido en el lugar
o si requiere remision a profesionales especializados como psicologia, psiquiatria o
trabajo social. Asimismo, se da a conocer que, a partir de esta atencién, se puede
iniciar un proceso de tratamiento integral que incluya terapia, medicacion vy
acompafnamiento familiar, junto con un seguimiento continuo que permita garantizar el
bienestar emocional. Se enfatiza también que, en casos de urgencia como crisis
emocionales;severas o riesgo de suicidio, es fundamental acudir de manera inmediata
al servicio de urgencias o hacer uso de las lineas de atencion en salud mental
disponibles. Esta socializacién se realiza con el proposito de fortalecer |a prevencion,
permitiendo a los participantes reconocer oportunamente situaciones que puedan
afectar su salud mental, promover entornos saludables en sus hogares y espacios de|
interaccion, y fortalecer sus redes de apoyo. De igual manera, se resalta la importancia
de esta informacién como una herramienta no solo para el autocuidado, sino también
para orientar a otras personas que puedan estar atravesando dificultades, facilitando
el acceso oportuno a los servicios de salud y contribuyendo al mejoramiento de Ia
calidad de vida individual y comunitaria. Para finalizar, se abre un espacio de
participacion en el que los asistentes pueden expresar dudas e inquietudes, con el fin
de asegurar la comprensién del tema abordado.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller, se realizé una evaluacién conjunta con los adultos mayores sobre
el impacto de la actividad. manifestaron sentirse satisfechos con la actividad,
destacando la pertinencia del tema para su vida cotidiana. Asimismo, valoraron el
espacio comg util para comprender mejor la ruta de atencién en salud mental y
reconocer sefiales de alerta, lo que les genera mayor seguridad al momento de actuar
frente a posibles situaciones.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se busca fortalecer en los adultos mayores, la capacidad de tomar decisiones|
adecuadas frente a situaciones que afecten su bienestar emocional, promoviendo el
acceso a los servicios de salud y el uso adecuado de las redes de apoyo. Por ende, se
proyecta que adopten practicas de autocuidado, contribuyan a la generacion de entornos
saludables y fortalezcan la convivencia, impactando positivamente su calidad de vida yj
la de su comunidad.

MARTRETY Alcarhz M.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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