INFORME DE ACTIVIDADES 4/6

"
PERIODO: DEL 01 DE MARZO AL 31 DE
MARZQO DEL. 2026
NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025
e DANIELA ARIAS ZULUAGA

AUX DE EMERGENCIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

x ACTIVIDADES.
;: NS PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
v i LY £5% DE MARZO DE 2
%ﬁ%??i& | © 020
Version: 1 Vigencia: 2026

Obligacion: Alcance
Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha: 20 de Marzo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha: 26 de Marzo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 13 de Marzo 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 26 de Marzo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos




o e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
.y . ACTIVIDADES.
i@...o..r_-n-_é,& | PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
Versién: 1 Vigencia: 2026

Obligacion: Alcance 3 Obligacion: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 18 de Marzo de 2026 Fecha: 26 de Marzo de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5 Obligacion: Alcance 5
Actividad: Reunién de enfermeria Actividad: Reunion General
Fecha: 16 de Marzo 2026 Fecha: 20 de Marzo 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




- - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
- ACTIVIDADES.
] i PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
m-‘ *’Tfa"’ "“'R‘w
b | '°i » DE M
‘lsu'éﬁz:‘t:ﬁ:ﬁ?&? | ARZO DE 2026
Version: 1 Vigencia: 2026

it

entro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6
Actividad: Taller Actividad: Taller

Fecha: 10 de Marzo de 2026 Fecha: 24 de Marzo 2026
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

lunes, 146 de marzo dei2026
109-51 Carrera 13

Pereira

Risaralda

#centro vida cerntos

Obligacion: Alcance 8 Obligacién: Alcance 9
Actividad: Reunién de enfermeria Actividad: Apoyo Area Talleristas
Fecha: 16 de Marzo de 2026 Fecha:06 de Marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




AV Iy .9 |

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

DE MARZO DE 2026

Vigencia: 2026
i 4 4

e o

b el
hiny

20/03/2026, 8:14:24 a.m.
Via Carritog Peraira™

* Pereira

Risaralda

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo Area Talleristas
Fecha:25 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 20 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

a4

Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 25 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
Reunién_._ Comité ___ Taller__ Sesién Grupal __ Sesién Individual _
FECHA: MARZO - 16- 2026 NUMERO DE ACTA: N
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 1:30 PM
RESPONSABLE: ALEJANDRA LOPEZ HORA FINAL: 2:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalecer los procesos de atencién del drea de enfermeria en el Centro Vida, mediante
la articulacion con la Alcaldia, promoviendo el cumplimiento de lineamientos
institucionales relacionados con el uso adecuado del celular en horario laboral, la
atencién prioritaria y el acompaifamiento a los usuarios en la gestion de citas médicas,
con el fin de mejorar la calidad del servicio y el bienestar de los adultos mayores.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy bienvenida a los asistentes
Contextualizacién de la reunion y trabajo articulado con la Alcaldia
Socializacion del uso adecuado del celular en horario laboral
Lineamientos sobre la atencion prioritaria en el Centro Vida
Orientaci6n sobre el acompafniamiento en la solicitud de citas médicas
Espacio de participacién, opiniones y resolucién de dudas
Establec'miento de compromisos
Cierre de la reunion

ENOO AN

[ REVISION DE COMPROMISOS ]

N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES |

TOTAL, COMPROMIS0S COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

Scanned with

@ CamScanner”



i CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT902016120-8
FORMATO DE ACTA

PQ!V\&Zeb

Tu blenesier, Pussirs prisriaes

DESARROLLO '

el dia 16 de marzo, -se inicia la reunidn del area de enfermeria, realizada en articulaciéon con la
Alcaldia, con el propésito de fortalecer los procesos dé atencién y mejorar la calidad del servicio
brindado a los usuarios del Centro Vida. il i

En un primer momento, se brinda un saludo a los asistentes y se contextualiza la importancia del
trabajo conjunto conta Alcaldia como apoyo para la mejora continua de los servicios institucionales.
Posteriormente, se aborda el tema del uso del celutar en horario laboral, haciendo énfasis en la
importancia de darle un uso adecuado y responsable, evitando distracciones durante la jornada
laboral que puedan afectar la atencion a los usuarios. Se resalta que el uso del celular debe limitarse
a situaciones necesarlas y relacionadas con las funciones laborales, promoviendo asi un ambiente
de mayor compromiso y responsabilidad.

Seguidamente, se socializan los lineamientos relacionados con la atencién prioritaria en el Centro
Vida, destacando la importancia de brindar una atencién oportuna y humanizada a los usuarios,
especialmente a aquellos que presentan condiciones de vulnerabilidad o requieren atencién
inmediata. Se hace énfasis en el respeto, la empatia y la calidad en el trato como pilares
fundamentales del servicio.

De igual manera, se aborda el tema del acompafamiento a los usuarios en la solicitud de citas
médicas, resaltando la importancia de orientar y apoyar a los adultos mayores en este proceso,
teniendo en cuenta que muchos de ellos presentan dificultades para acceder a los servicios de
salud. Se promueve la disposicién del personal para brindar ayuda oportunay clara en este aspecto.
Durante lareunion, los participantes mostraron una actifud receptiva y participativa, expresando sus
opiniones y aportando ideas para mejorar los procesos. Se generd un espacio de didlogo en el que
se aclararon dudas y se reforzaron los compromisos adquiridos.

Finalmente, se establecen compromisos enfocados en el cumplimiento de los lineamientos
socializados, con el fin de mejorar la calidad de la atenzién y el bienestar de los usuarios. Se realiza
el cierre de la reunién agradeciendo la participacién de los asistentes y reiterando la importancia del
trabajo articulado con la Alcaldia.
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| FECHA: 16/03/2028

[ TEMA: REUNION DE ENFERMERIA ]

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE 'CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO FIRMA
1 | LUISAFERNANDA | 1.088.015.912 | CERRITOS | ENFERMERA
ARCILA 7
2 | EDGARIVAN 14.571.446 CERRITOS | ENFERMERO
BONILLA _
3 | DANIELA ARIAS 1.137.059.534 | CERRITOS AUX. D
EMERGENCIA gros Sy
4 | ALEJANDRA 42.158.422 CERRITOS AUX. 'Lﬂ\«?
LOPEZ EMERGENCIA i
5 | MIGDYSOLANLLY | 1.012.404.394 | CERRITOS | DIRECTORA 7
AVILA
6 | DORALILIA 52.226.510 ALCALDIA | COORDINADORA
LLANOS OCAMPO PROG. CEVI
7 | MANUELAMESA | 1.182.815.157 ALCALDIA | TEC. APOYO Marvelay
SUPER, CEVI Mesa.
8
9
10 &
:“r”
1
12
13 4 O
14
15
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Reunién ___  Comité ____  Taller__x_ Sesion Grupal ___ Sesién
Individual __

FECHA: 10/03/2026 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 4:00 PM

ACTA DEL TALLER DE ESTOMAS Y SONDAJES EN ADULTOS
MAYORES:

se da apertura al taller educativo sobre estomas y sondajes, dirigido a los
adultos mayores del Centro Vida Cerritos. La actividad fue liderada por el

equipo de enfermeria en conjunto con el personal de Atencién
Prehospitalaria (APH).

Se inicia con un saludo de bienvenida a los participantes, resaltando la
importancia de este tipo de espacios educativos para el fortalecimiento del
autocuidado en la poblacion adulta mayor. Posteriormente, se realiza la
presentacién del equipo encargado, asi como una breve introduccién de los
temas a tratar durante la jornada.

Se establecen normas basicas de participacion, promoviendo el respeto, la
escucha activa y la intervencion de los asistentes para la resolucion de
dudas.

Objetivo

Brindar informacion clara, practica y oportuna a los adultos mayores sobre el
manejo adecuado de estomas y sondajes, con el fin de fortalecer sus
conocimientos, promover el autocuidado, prevenir complicaciones y mejorar
su calidad de vida.

Asimismo, se busca sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la
higiene, el seguimiento de recomendaciones medicas y la identificacion
temprana de signos de alarma asociados a estos procedimientos.
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Desarrollo de la actividad

Durante el desarrollo del taller se abordaron de menera tedrica y practica
los siguientes contenidos:

* Concepto de estomas:

Se explico qué es unestoma, los tipos mas comunes (colostomia,
ileostomia y urostomia) y las razones por las cuales pueden ser necesarios
en algunos pacientes.

» Cuidados basicos de los estomas:

Se brindaron recomendaciones sobre la limpieza adecuada, cambio de
bolsas, cuidado de la piel circundante y medidas para evitar infecciones o
irritaciones.

» Concepto de sondajes:
Se explico qué son las sondas, sus tipos (principalmente sonda vesical), su
uso y la importancia de su manejo correcto.

» Cuidados en pacientes con sondas:
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Se enfatizé en la higiene, manipulacion adecuada, prevencion de
infecciones y observacion de signos de alarma como dolor, fiebre, cambios
en el color o cantidad de la orina.

< iy !
* Signos de alarma:

Se oriento a los participantes sobre cuando deben acudir a un servicio de
salud, incluyendo sintomas como enrojecimiento, secrecion, mal olor, fiebre
o dolor persistente.

» Espacio de participaciéon:

Se genero un espacio abierto para preguntas, donde los adultos mayores
manifestaron inquietudes relacionadas con sus experiencias, las cuales
fueron resueltas por el equipo de enfermeria y APH.

El taller se desarrollé con una metodologia participativa, apoyada en
explicaciones claras, ejemplos practicos y lenguaje accesible, facilitando la
comprension de los asistentes.

Conclusiones

El taller fue desarrollado de manera satisfactoria, logrando la participacién
activa de los adultos mayores del Centro Vida Cerritos. Se evidencid
interés por parte de los esistentes en adquirir conocimientos sobre el
manejo de estomas y sondajes.

Los participantes fortalecieron sus habilidades de autocuidado,
comprendiendo la importancia de mantener una adecuada higiene y
seguimiento de las recomendaciones dadas por el personal de salud.

Compromisos

. Continuar promoviendo espacios educativos enfocados en el cuidado
de la salud del adulto mayor.

. Fomentar practicas adecuadas de autocuidado en los asistentes.

. Realizar seguimiento a los conocimientos adquiridos en futuros
encuentros.

. Incentivar la consulta oportuna ante la presencia de signos de alarma.
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FECHA: 10/03/2026

| TEMA: SONDAS Y ESTOMAS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO
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FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO | FIRMA
N
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ZULUAGA S EMERGENC! | Danvewe A
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LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 4:00 PM

ACTA DEL TALLER DE TRIAGE EN URGENCIAS:

se da apertura al taller educativo sobre triage en urgencias, dirigido a los adultos
mayores del Centro Vida Cerritos. La actividad fue liderada por el equipo de
enfermeria en conjunto con el personal de Atencion Prehospitalaria (APH).

Se inicia con un saludo de bienvenida a los asistentes, resaltando la importancia de
conocer el funcionamiento de los servicios de urgencias y el proceso de clasificacion
de pacientes, especialmente en situaciones que requieren atencién inmediata.

Posteriormente, se realiza la presentacion del equipo facilitador, asi como la
explicacion de la metodologia del taller. Se promueve la participacion activa de los
asistentes, estableciendo normas de respeto, escucha y didlogo durante toda la
jornada.

Objetivo

Brindar informacion clara y comprensible a los adultos mayores sobre el sistema de
triage en los servicios de urgencias, con el fin de que comprendan como se prioriza la
atencion médica segin la gravedad de los pacientes, promoviendo el uso adecuado de
los servicios de salud y la identificacion de situaciones que requieren atencién
inmediata.

Asimismo, se busca fortalecer la capacidad de los participantes para reconocer signos
de alarma, actuar de manera oportuna ante emergencias y disminuir la ansiedad frente
a la atencion en urgencias.
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Desarrollo de la actividad

Durante el desarrollo del taller se abordaron los siguientes temas de manera tedrica y
participativa:

* Concepto de triage:

Se explico que el triage es un sistema de clasificacion utilizado en los servicios de urgencias para
organizar la atencion de los pacientes segun la gravedad de su condicion y la urgencia de la
atencion requerida.

* Importancia del triage:
Se enfatiz6 que este proceso permite salvar vidas, optimizar recursos y garantizar que los
pacientes mas graves sean atendidos de manera prioritaria.

* Clasificacion del triage:
Se explicaron los niveles de clasificacion comunmente utilizados:

o Triage I (Emergencia vital): Atencion inmediata (riesgo de muerte).
« Triage II (Urgencia): Atencion rapida, riesgo alto.

« Triage III (Urgencia media): Atencion en un tiempo prudente.

o Triage IV (Urgencia menor): Problemas de salud no graves.

o Triage V (No urgente): Puede ser atendido en consulta externa.
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* Proceso de atencién en urgencias:
Se describi6 el recorrido del paciente desde su llegada al servicio de urgencias, valoracion inicial,
clasificacion por triage y posterior atencion médica.

* Signos de alarma:
Se oriento a los asistentes sobre sintomas que requieren acudir de inmediato a urgencias, tales
como: : '

» Doloren el pecho

« Dificultad para respirar

» Pérdida de conciencia

» Sangrado abundante

» Debilidad subita o dificultad para hablar

» Uso adecuado de los servicios de urgencias:

Se explico la diferencia entre una urgencia y una consulta prioritaria, promoviendo el uso
responsable de los servicios de salud.

* Rol del personal de salud:

Se destaco el papel del personal de enfermeria y APH en la valoracion inicial, toma de signos
vitales y toma de decisiones en el proceso de triage.

* Espacio de participacion:
Se abri6 un espacio para preguntas, donde los adultos mayores compartieron experiencias

relacionadas con la atencion en urgencias, resolviendo dudas y fortaleciendo su comprension del
tema.

El taller se desarrolld mediante una metodologia participativa, con lenguaje claro, ejemplos
cotidianos y orientacion préctica, facilitando el aprendizaje significativo en los asistentes.

Conclusiones

El taller se desarrollé de manera satisfactoria, evidenciando una participacion activa por parte de
los adultos mayores del Centro Vida Cerritos. Se logro fortalecer el conocimiento sobre el sistema
de triage y su importancia en la atencion en urgencias.

Los participantes comprendieron la necesidad de priorizar la atencion segiin la gravedad, asi
como la importancia de identificar signos de alarma y hacer un uso adecuado de los servicios de
salud.

Compromisos

« Promover el uso adecuado de los servicios de urgencias.

« Aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales.

» Compartir la informacion con familiares y comunidad.

» Asistir oportunamente a los servicios de salud ante signos de alarma.
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PERIODO: DEL 01 DE MARZO AL 31 DE
MARZO DEL 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
AUX DE EMERGENCIA
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e . FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B = b ACTIVIDADES.
i B i PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
> Aﬁ DE MARZO DE 2026
T2y =202 |
Version: 1 Vigencia: 2026
" - " ' .

B

| #¥éi'2026 9:17:25 e
4.8706N 75.?5%
- fo 5T W

Obligacién: Alcance 1 Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Control de seguimiento Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha: 04 de Marzo de 2026 Fecha: 04 de Marzo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

12 mar 2026 2:09;13 p.m.

}

109-51 Carrera 13 #
Pereira
[HERTEE]

Aleja LopEz

Obligacién: Alcance 2 Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria enfermeria

Fecha: 12 de Marzo 2026 Fecha: 19 de Marzo de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




S

B @
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SZIoA, |

T Dleneatar, Mmuestro Bricricicac

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31

DE MARZO DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 24 de Marzo de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 26 de Marzo de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

* #centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 5

Actividad: Reunion de enfermeria
Fecha: 16 de Marzo 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 5
Actividad: Reunién General
Fecha: 20 de Marzo 2026
Lugar: Centro vida cerritos




e .y FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B gy - ACTIVIDADES.
'ﬁ”‘ " ‘*“' @ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
G 4 ' e DE MARZO DE 2026

Versién: 1 Vigencia: 2026

; T
Aie}a Ldpaz !

Obligacién: Alcance 6 Obligacién: Alcance 6

Actividad: Taller Vacunacién en el adulto | Actividad: Taller Estomas y Sondajes
mayor Fecha: 10 de Marzo de 2026

Fecha: 03 de Marzo de 2026 Lugar: Centro vida cerritos

Lugar: Centro vida cerritos

26914747 a.m, - mar 2026/0:48:58 a,m;
UBN 787661 | , ¢ &y ”‘{ 46N 757681 W

182*8§ § - x
=/ 109 51 Carrera'13 = : ) 9 :ﬂ Carrera 13

Pereira { $0 3 Pereira
Risaralda &5 \ Risaralda

Aleja Lépez . : 25 i « Aleja Ldpez

Obligaciéon: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6
Actividad: Taller Dialisis y Hemodialisis Actividad: Taller Triage
Fecha: 17 de Marzo de 2026 Fecha: 24 de Marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

e, i ACTIVIDADES.
o B PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
V4 *'—“’. » A DE MARZO DE 2026
‘F’i"ﬁngr‘—a-;eoz.s- |
Version: 1

E

f#centro vida cerritos

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 8
Actividad: Reunion de enfermeria
Fecha: 06 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a celebracion del Dia
internacional de la Mujer

Fecha: 07 de Marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Actividad: Apoyo a celebracion del Dia del
Hombre

Fecha: 19 de Marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9
Actividad:  Apoyo
trimestre

Fecha: 21 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

cumpleafios  primer




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

o : ) ACTIVIDADES.
B B = = PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 31
|- I =a————
V4 ‘”“"’i » A DE MARZO DE 2026
%»%??i? |

Version: 1 Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 04 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 25 de Marzo de 2026
Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

'Y d T FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité __ Taller_X_Sesién Grupal ___ Sesién Individual
FECHA:03/03/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICI10: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M
OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion clara y actualizada sobre la importancia de la vacunacion en el
adulto mayor, promoviendo la prevencion de enfermedades y desmitificando creencias
erréneas mediante una actividad participativa que fortalezca el aprendizajey latoma
de decisiones responsables en salud.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludoy bienvenida a los participantes.
Presentacion del tema: Vacunacion en el adulto mayor.
Explicacion de la importancia de las vacunas en esta etapa de la vida.
Socializacion de las principales vacunas recomendadas.
Actividad ludica: Preguntas sobre mitos y realidades de la vacunacisn.
Retroalimentacién y aclaracién de dudas.
Conclusiones y cierre del taller.

S ki o

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
‘ NIT 502016120-8
.5‘1 FORMATO DE ACTA

N ¥
ZoNsp r"i;: %

2026

Tu bienastar, nuesira priordaa

DESARROLLO

Eltaller dio inicio con un saludo cordial a los adultos mayores, generando un ambiente de
confianza, respeto y cercania. Se realiz6 una breve actividad de apertura para conocer qué sabian
sobre las vacunas y si recordaban cuéles habian recibido recientemente. Este espacio permitio
identificar conocimientos previos y algunas creencias erréneas que sirvieron como punto de
partida para el desarrollo del tema.

Posteriormente, se realizd la explicacién central sobre la importancia de la vacunacién en el adulto
mayor. Se abordd cémo el proceso natural de envejecimiento produce cambios en el sistema
inmunolégico, disminuyendo la capacidad de respuesta ante virus y bacterias, lo que aumenta el
riesgo de complicaciones, hospitalizaciones e incluso mortalidad. Se enfatizé que la vacunacion no
solo protege contra la enfermedad, sino que reduce la gravedad de los sintomas y previene
secuelas.

Seguidamente, se socializaron las principales vacunas recomendadas para esta etapa de la vida,
tales como influenza, neumococo, COVID-19, tétanos y herpes zéster. De cada una se explico qué
enfermedad previene, cada cuénto se aplicay por queé es especialmente importante en personas
mayores de 60 anos, sobre todo en quienes padecen enfermedades crénicas como hipertensién,
diabetes o problemas respiratorios. Se resalté que mantener el esquema de vacunacion
actualizado es una estrategia clave de autocuidado y prevencién.

Como actividad central del taller, se desarrollé la dindmica de preguntas sobre mitos y realidades
de la vacunacion. Se leian afirmaciones comunes como “la vacuna me puede enfermar”, “ya no
vale la pena vacunarme por mi edad” o “si estoy sano no la necesito”, y los participantes debian
indicar si consideraban que era verdadero o falso. Esta actividad genero alta participacion,
opiniones diversas y permitio evidenciar creencias arraigadas en algunos asistentes.

Después de cada respuesta, se brindé una explicacion clara, sencilla y basada en informacién
cientifica, resolviendo dudas y aclarando conceptos. Se aprovecho cada intervencion para reforzar
mensajes preventivos y promover la confianza en los programas de inmunizacién. La dinamica
favorecié la interaccién grupal, estimulé la memoria, el pensamiento critico y fortalecio el
aprendizaje significativo.

Durante el espacio de didlogo abierto, varios participantes manifestaron inquietudes relacionadas
con efectos secundarios, compatibilidad con medicamentos y frecuencia de aplicacion de las
vacunas. Se explico que la mayoria de los efectos adversos son leves ytemporales, y que siempre
es importante consultar con el personal de salud ante cualquier duda. Este momento permitio
disminuir temores y generar mayor seguridad frente al proceso de vacunacion.

Finalmente, se realiz6 una reflexion colectiva sobre la importancia del autocuidado en la vejez,
resaltando que vacunarse es un acto de responsabilidad individual y también de proteccion hacia
la familiay la comunidad. Se motivé a los asistentes a revisar su carné de vacunacion y acudir al
centro de salud para completar o actualizar su esquema.

Eltaller concluyé en un ambiente participativo y positivo, evidenciandose mayor claridad en la
informacidn y disposicién hacia la vacunacién como medida preventiva para conservar la salud y la
calidad de vida.
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| FECHA: 03/03/2026 | TEMA: VACUNACION EN EL ADULTO MAYOR |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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Reunién ___ Comité ___ Taller_X_Sesién Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 10/03/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
Brindar informacion claray comprensible a los adultos mayores sobre queé son las
estomas y los sondajes, sus tipos, cuidados bésicos y la importancia de su manejo

. adecuado, con el fin de promover el autocuidado, prevenir complicaciones y resolver

dudas frecuentes sobre estos procedimientos de salud.

ORDEN DEL DIA:
1

Saludoy bienvenida a los participantes.

2. Presentacion del tema: Estomas y Sondajes.

3. Explicacion de qué son las estomas y sus tipos.

4. Explicacion de qué son los sondajes y sus tipos mas comunes.

5. Recomendaciones y cuidados basicos.

6. Espacio para preguntasy aclaracion de dudas.

7. Actividad ludica.

8. Cierre del tallery mensaje final.

REVISION DE COMPROMISOS B
N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
\_\
e |

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

Se dio inicio al taller con un saludo cordial a los adultos mayores participantes del programa,
agradeciendo su asistencia e interés en aprender sobre temas relacionados con el cuidado de la
salud. Posteriormente se realizé una breve introduccion sobre la importancia de conocer algunos
procedimientos médicos que pueden presentarse en diferentes etapas de la vida, como lo son las
estomasy los sondajes.

Durante la charla se explicé de manera sencilla qué es una estoma, indicando que se trata de una
abertura creada quirdrgicamente en el cuerpo para permitir la salida de desechos del organismo
cuando algun érgano no puede cumplir su funcién de manera normal. Se mencionaron algunos
tipos de estomas como la colostomia, ileostomia y urostomia, explicando de forma general para
qué sirve cada uno y en qué casos pueden ser necesarios.

Posteriormente se abordd el tema de los sondajes, explicando que son tubos delgados que se
introducen en el cuerpo con fines médicos, como drenar liquidos, administrar medicamentos o
ayudar a eliminar la orina cuando una persona no puede hacerlo por si sola. Se explicaron algunos
tipos de sondaje, como el sondaje vesical y el sondaje nasogastrico, resaltando su utilidad en
diferentes situaciones de salud.

También se brindaron recomendaciones basicas sobre el cuidado de estos dispositivos, la
importancia de la higiene, la observacién de posibles signos de alarmay la necesidad de acudir al
personal de salud en caso de presentar molestias, dolor o cambios anormales.

Durante el desarrollo del taller se promovié la participacion de los asistentes, permitiendo que
expresaran sus dudas, compartieran experiencias y fortalecieran sus conocimientos sobre el tema.

Actividad Ludica: “Verdadero o Falso”

Para reforzar los conocimientos aprendidos se realizé una actividad ludica llamada “Verdadero o
Falso”. En esta dinamica se les presentaron a los adultos mayores diferentes afirmaciones
relacionadas con las estomas y los sondajes, y ellos debian indicar si la afirmacién era verdadera o
falsa.

Algunas afirmaciones utilizadas fueron:
* “Unaestoma es una abertura creada por cirugia para ayudar al cuerpo a eliminar
desechos.”
+ “Las sondas solo se utilizan en hospitales.”
* “Esimportante mantener limpios los dispositivos como sondas o bolsas de estoma.”

Los participantes levantaban la mano o respondian verbalmente, y posteriormente se daba la
explicacion correcta de cada afirmacion. Esta actividad permitié reforzar el aprendizaje de una
manera dinamica, fomentando la participacién, la memoria y elinterés de los adultos mayores.
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| TEMA: ESTOMAS Y SONDAJE

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
o
FIRMA DI‘E ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos Emergencia &‘i’) P
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FECHA: 17/03/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICI0: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion claray comprensible a los adultos mayores sobre la dialisis y la
hemodialisis, promoviendo el conocimiento sobre su importancia, funcionamiento,
cuidados y habitos saludables para mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones renales.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludoy bienvenida

2. Presentacidon deltema

3. Explicacién sobre la dialisis

4. Explicacion sobre la hemodialisis

5. Importancia del cuidado de los rifiones

6. Espacio para preguntasy participacién

7. Actividad ludica

8. Cierre del taller

REVISION DE COMPROMISOS ]
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
\
\_\

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Se dainicio al taller educativo sobre dialisis y hemodiélisis, dirigido a los adultos mayores del
programa. Se inicia con un saludo cordial y la bienvenida a los participantes, generando un
ambiente de confianzay participacion.

Posteriormente, se realiza la presentacion del tema, explicando de manera sencilla quées la
dialisis, definiéndola como un tratamiento que ayuda a eliminar los desechos y el exceso de
liquidos del cuerpo cuando los rifiones no funcionan adecuadamente. Se mencionan sus tipos
principales, haciendo énfasis en la dialisis peritoneal y la hemodialisis.

Seguidamente, se profundiza en la hemodialisis, explicando que es un procedimiento mediante el
cual la sangre es filtrada a través de una maquina para limpiarla. Se describe el proceso de manera
clara, los tiempos en los que se realiza y la importancia de este tratamiento para la vida de los
pacientes con enfermedad renal.

Durante la charla, también se aborda la importancia del cuidado de los rifiones, resaltando habitos
saludables como el consumo adecuado de agua, la alimentacién balanceada, el control de
enfermedades como la hipertensiény la diabetes, y la importancia de asistir a controles médicos
periédicos.

Los participantes mostraron interés en el tema, realizando preguntas y compartiendo experiencias
relacionadas con enfermedades renales, lo cual permitié fortalecer el aprendizaje y aclarar dudas.

Actividad ludica

Para finalizar, se realizé una actividad lidica denominada “Verdadero o Falso”, en la cual se
leyeron afirmaciones relacionadas con la dialisis, la hemodialisis y el cuidado de los rifiones.
Los participantes debian responder si la afirmacién era verdadera o falsa, promoviendo la
participacion activa, el refuerzo de los conocimientos adquiridos y un ambiente dinamicoy
agradable.

Cierre

Se finaliza el taller agradeciendo la participacion de los asistentes, resaltando la importancia de
cuidar la salud renaly aplicar los conocimientos aprendidos en su vida diaria.
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| FECHA: 17/03/2026

| TEMA: DIALISIS Y HEMODIALISIS

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
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FECHA: 24/03/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacion claray comprensible a los adultos mayores sobre el sistema de
triage en los servicios de urgencias, con el fin de que comprendan su importancia,
funcionamientoy la priorizacion en la atencion segun la gravedad de cada paciente.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy bienvenida
Presentacién deltema
Definicion de triage
Explicacion de los niveles de triage
Importancia del triage en urgencias
Espacio para preguntas y participacion
Actividad ladica
Cierre del taller

PNOERLN

REVISION DE COMPROMISOS |

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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Se da inicio al taller educativo sobre triage en urgencias, dirigido a los adultos mayores del
programa. Se inicia con un saludo cordial y la bienvenida a los participantes, generando un
ambiente de confianza, respeto y disposicidn para el aprendizaje.

Seguidamente, se realiza una breve introduccién al tema, indagando los conocimientos previos de
los asistentes mediante preguntas orientadoras como: “4Han asistido a urgencias?”y “¢Saben por
qué algunas personas son atendidas primero?”. Esto permitic identificar ideas previas y promover
la participacién activa desde el inicio.

Posteriormente, se procede a la explicacion del concepto de triage, definiéndolo como un sistema
de clasificacion utilizado en los servicios de urgencias para priorizar la atencién de los pacientes
segln la gravedad de su estado de salud y el riesgo que presenten, aclarando que no se atiende por
orden de llegada sino por nivel de urgencia.

A continuacion, se explican los diferentes niveles de triage (| al V), utilizando un lenguaje claroy
ejemplos cotidianos para facilitar la comprension. Se describié el triage | como atencién inmediata
en casos de riesgo vital, como paro cardiaco o dificultad respiratoria severa: el triage Il como
situaciones muy urgentes con riesgo de empeoramiento; el triage |ll como urgencias que requieren
atencion pero sin riesgo inmediato; el triage IV como casos leves; y el triage V como condiciones no
urgentes que pueden ser atendidas por consulta externa. Durante esta explicacion, se resolvieron
dudasy se reforzé la informacidn con ejemplos practicos.

Posteriormente, se abordé la importancia del triage en los servicios de salud, destacando su papel
en la organizacion de la atencion, la optimizacion de los recursos y la disminucién de
complicaciones y mortalidad. Se hizo énfasis en que este sistema permite salvar vidas al garantizar
que los pacientes mas graves reciban atencién oportuna.

De igual manera, se brindaron recomendaciones a los participantes sobre cémo actuar al asistir a
un servicio de urgencias, tales como describir adecuadamente los sintomas, mantener la calma,
respetar el proceso de clasificacion y estar atentos a cualquier cambio en su estado de salud para
informarlo oportunamente al personal.

Durante el desarrollo del taller, los participantes mostraron interés y participacion activa,
compartiendo experiencias personales relacionadas con la atencién en urgencias, lo cual permitié
enriquecer la sesion, generar empatia y fortalecer el aprendizaje colectivo.

Finalmente, se realiz6 un espacio de preguntas abiertas donde se aclararon inquietudes,
reforzando los conceptos més importantes abordados durante la actividad.
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| FECHA: 24/03/2026 | TEMA: TRIAGE

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
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